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4. NOTAS GENERALES
4.1 Notas.

Mencidn (en caso de recibir alguna calificacion especial)  Aprobado

4.2. Resumen del trabajo

Desarrollo de una herramienta didactica para prevencion de caries en pacientes con ortodoncia

La caries dental se entiende como una enfermedad reemergente, compleja y multifactorial, que se desarrolla principalmente
al no haber una adecuada higiene oral y remocidn de la biopelicula dental. Los aparatos de ortodoncia estan compuestos por
accesorios, que retienen mas particulas de alimentos y proporcionan sitios de retencion de placa dental. Esto hace que sea
mas dificil mantener la higiene bucal, lo que aumenta la probabilidad de que se desarrollen lesiones iniciales de caries. Por lo
tanto, es de suma importancia la descripcién e identificacién de las mejores practicas en higiene oral para los pacientes en
estas condiciones que lleven a disminuir la presencia y prevalencia de lesiones de caries. El propdsito del presente estudio fue
desarrollar una herramienta didactica para la prevencién de caries en pacientes con tratamiento ortoddntico. Materiales y
métodos: Se realizd una revisién de literatura en Google Académico y en bases de datos como pubmed Medline y Cochrane,
sobre las propuestas preventivas de caries en pacientes con ortodoncia entre los afios 2014 y 2019. Se propone una primera
aproximacion para el disefio de una cartilla digital con el fin de facilitar la higiene oral de los pacientes durante el tratamiento
ortoddncico. Resultados: En la busqueda realizada se incluyeron 15 articulos como evidencia. La practica de higiene oral mas
efectiva, es la remociéon mecanica de placa bacteriana mediante el cepillado dental usando diferentes implementos que
favorezcan el proceso. Se disefid un primer borrador de la herramienta didactica en forma de cartilla digital, con las
recomendaciones de higiene oral para los pacientes con aparatologia ortoddncica fija. Conclusién: Las recomendaciones dadas
a pacientes con aparatologia ortoddncica fija deben encaminarse hacia el control eficiente de la biopelicula por medio de la
implementacidn de buenas practicas.

Palabras claves: Caries dental, ortodoncia, cepillado dental, biopelicula.

4.3. Material anexo (otros soportes fisicos aislados del soporte impreso, y que sean
complementarios)

Ninguno

4.4. Soportes (réplica total del trabajo en soportes como CD-ROM, DVD, etc.)

Un DVD

4.5. Requerimientos técnicos de legibilidad de otros soportes no impresos (pdf, word,
etc.):

PDF
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