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Resumen

La familia cumple un rol fundamental en el proceso de aprendizaje de los nifios y las
nifas, y junto con la escuela se potencializan sus capacidades y talentos, con el fin de
construir un proyecto de vida. Al interior de la vida familiar se presentan dificultades y
necesidades que requieren informacion, apoyo y acompafiamiento permanente. Por
tanto, este documento presenta el proceso de investigacion realizado con el objetivo de
disefiar un recurso educativo para padres y madres de familia o cuidadores de nifios con
discapacidad intelectual leve de los grados quinto de primaria y sexto de secundaria de la
IED Hernando Duran Dussan de la ciudad de Bogota, con el fin de facilitar su proceso de

aprendizaje y promover la inclusion en la institucién educativa.

Investigacién realizada desde el enfoque cualitativo interpretativo, dado que se busca
entender una situacién social como un todo, teniendo en cuenta sus propiedades y su
dindmica. De manera general, la investigacién cualitativa pretende conceptuar sobre la
realidad que se vive dentro de la comunidad educativa IED Hernando Duran Dusséan,
partiendo de una problemética que afecta el desempefio académico y social de los nifios y
nifas con discapacidad intelectual leve, producto de la poca motivacién y participacion de

los padres de familia en los procesos de aprendizaje.

Los resultados se obtuvieron a partir de entrevistas semiestructuradas, desarrolladas
con la participacion voluntaria de padres, madres o cuidadores de estudiantes con
discapacidad intelectual leve de los grados quinto y sexto. Para el analisis de cada uno de
los objetivos especificos se determinaron principalmente cuatro categorias: concepciones

y percepciones acerca de la discapacidad intelectual leve, desafios y obstaculos que se
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presentan durante el acompafiamiento del proceso de aprendizaje, recursos y
herramientas que utilizan los cuidadores y los elementos que contiene el recurso
educativo; los cuales se entrelazan en los discursos presentados por los participantes y a
su vez dentro de cada una de ellas se establecieron unas subcategorias que enuncian

particularidades del proceso.

A nivel de hallazgos se pudo establecer que es necesario fortalecer los
conocimientos, los recursos y la manera como asumen los padres, madres y cuidadores
la condicion de discapacidad que tienen los nifios, nifias y adolescentes, con el fin de
lograr un mejoramiento continuo en el proceso de aprendizaje. Finalmente, es importante
sefalar que, para alcanzar la inclusion educativa, se requiere que todos los integrantes de
la comunidad educativa se involucren de manera responsable y activa para que se logre

un impacto positivo en los procesos de aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes.

Palabras claves: familia, discapacidad intelectual leve, proceso de aprendizaje.
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Abstract
This document presents the research process carried out with the objective of designing a
educational resource for parents or caregivers of children with mild intellectual disabilities
in the fifth grade of primary and sixth grade of secondary school at the IED Hernando
Duran Dussan in the city of Bogota, in order to facilitate their learning process and

promote inclusion in the educational institution.

The research was conducted from the interpretative qualitative approach, since it
seeks to understand a social situation as a whole, taking into account its properties and
dynamics. In general, the qualitative research aims to conceptualize the reality that is lived
within the educational community IED Hernando Duran Dussan, starting from a problem
that affects the academic and social performance of children with mild intellectual
disabilities, as a result of the low motivation and participation of parents in the learning

processes.

The results were obtained from semi-structured interviews, developed with the
voluntary participation of 12 fathers, mothers or caregivers of students with mild intellectual
disabilities in the fifth and sixth grades. For the analysis of each of the specific objectives,
four categories were mainly determined: conceptions and perceptions about mild
intellectual disability, challenges and obstacles that arise during the accompaniment of the
learning process, resources and tools used by caregivers and the elements contained in
the pedagogical strategy; which are intertwined in the speeches presented by the
participants and in turn, within each of them, subcategories were established that

enunciate particularities of the process.

10
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At the level of findings, it was established that it is necessary to strengthen
knowledge, resources and the way in which parents and caregivers assume the condition
of disability that children and adolescents have, in order to achieve a continuous
improvement in the learning process. Finally, it is important to point out that, in order to
achieve educational inclusion, it is required that all members of the educational community
become involved in a responsible and active way so that a positive impact is achieved in

the learning processes of children and adolescents.

Keywords: family, mild intellectual disability, learning process.

11



MI I Maestria en Educacién
H UNIVERSIDAD
Inclusiva e Intercultural EL BOSQUE
Introduccioén

La familia cumple una funcién primordial en el desarrollo emocional de los nifios y
nifas, y la escuela en el proceso de socializacion de los nifios; por tanto, se relacionan y
aportan de manera significativa en su comportamiento, y mas aun si presenta alguna
condicion como la discapacidad. Los elementos como el trabajo y el nivel educativo de los
padres, la cultura, los valores, las tradiciones y los desafios que se viven en los hogares
ayudan a comprender cémo el entorno del nifio y todos los sistemas que lo rodean tienen
un impacto significativo en su desarrollo y proceso de aprendizaje. Este estudio pretende
disefiar un recurso educativo adecuado para la inclusion que facilite a los padres de
familia o cuidadores el proceso de educacion integral de sus hijos, en diferentes aspectos
y permitiendo que los cuidadores establezcan un canal asertivo entre la casa y la

institucion educativa.

Bajo los criterios de una investigacion con caracteristicas cualitativas desde las
concepciones y percepciones de los actores: padres de familia de la Institucion Hernando
Duran Dusséan, hasta los desafios, obstaculos, recursos y herramientas que emplean en la
orientacion de sus hijos, se reconoce la importancia de disefiar un recurso educativo que

a su vez permita fortalecer el vinculo entre la familia y la escuela en pro del aprendizaje.

Con el fin de lograr lo anterior se inicié con un primer capitulo, en el cual se expone la
necesidad de fortalecer a la familia como fuente principal de ensefianza y sostenimiento
para todos los procesos formativos y académicos de los nifios y nifias. Alli se visualizan
las preguntas orientadoras y objetivos (general y especificos), que demarcan el camino de

la investigacion.

12
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En el segundo capitulo se exploraron los antecedentes, teniendo en cuenta dos
campos de investigacién muy importantes: la familia y la discapacidad. A partir de esta
delimitacion, se llevé a cabo la busqueda de la informacion en sistemas académicos de
referencia: 6 a nivel nacional y 6 a nivel internacional. Todo ello, acompafiado de las
posturas tedricas de pensadores en el campo pedagdgico sobre: familia, familia y escuela,

discapacidad, discapacidad intelectual y discapacidad intelectual leve.

Seguidamente, en un tercer capitulo denominado Metodologia de la investigacion, se
precisan las técnicas, instrumentos y rutas utilizadas para llegar a un cuarto capitulo que
presenta los resultados de la investigacion, una vez analizados y discutidos los
resultados, se propuso un quinto capitulo en donde se exponen las conclusiones a partir
de la descripcion de lo encontrado en cada fase del proceso. Finalmente, a partir de los
hallazgos obtenidos se plantea la propuesta pedagdgica direccionada a cumplir los

objetivos de la investigacion.

13
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Capitulo I. Planteamiento de la investigacion

Planteamiento del Problema

El trabajo de grado (Monografia) que se pretende desarrollar se denomina”
Recurso educativo para padres y madres de familia o cuidadores de nifios con
discapacidad intelectual leve de los grados quinto de primaria y sexto de secundaria de la
IED Hernando Duran Dussan de la ciudad de Bogota”. Este estudio pretende disefiar la
propuesta de un recurso educativo adecuado para la inclusién que facilite a los padres de
familia o cuidadores el proceso de educacion integral de sus hijos, en diferentes aspectos
y permitiendo que los cuidadores establezcan un canal asertivo entre la casa y la

institucion educativa.

El trabajo se plantea en la Institucion Educativa Hernando Duran Dussan, la cual
se encuentra ubicada en el departamento de Cundinamarca, ciudad de Bogota, localidad
mediante resolucién de aprobacion 08016 del 23 de febrero del 2015 con cédigo DANE
111001100048 NIT 900825161-3 por secretaria de Educacién, ofrece servicios educativos
en los niveles de: preescolar, educacion Basica primaria, educaciéon Bésica secundaria y
la media (Programa del SENA). En la jornada tarde atiende a 847 estudiantes distribuidos
asi: Primera Infancia (100 de jardin y 25 de transicion), los grados tercero, cuarto y quinto
tienen 175 estudiantes cada uno y en sexto son 197 en total. La poblaciéon en un 80%
corresponde al estrato 2, el restante corresponde a los estratos 1y 3, de Kennedy en el
barrio Altamar de la UPZ Patio Bonito.

Es un plantel oficial creado y reconocido provenientes del sector de Patio Bonito y
Dindalito, las actividades econdmicas de sus padres se basan en el comercio, la
informalidad, el reciclaje y ventas, sélo un 15% de ellos tienen carreras profesionales,

50% tienen tan solo el bachillerato, 30% educacion primaria y 5% son poblacion de

14
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analfabetos. El presente ejercicio investigativo estara centrado en los cuidadores de los

estudiantes de los grados quinto - sexto que presentan discapacidad intelectual leve.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) afirma que la discapacidad es un
poco compleja reflejando una relacion estrecha entre las caracteristicas del ser humano y
el entorno en el que vive. Definiendo discapacidad intelectual con diversidad de
limitaciones y habilidades diarias de una persona que aprende y responde efectivamente
en diferentes situaciones de la vida. De tal manera que para las personas que presentan
una discapacidad es mas dificil afrontar las situaciones que la escuela y el contexto les
exigen; entonces la familia se convierte en el apoyo necesario para orientar su proyecto
de vida y alcanzar las metas que deseen. Por lo tanto, los cuidadores de los nifios o nifias
con discapacidad requieren estar en buenas condiciones emocionales, mentales,
sociales, para afrontar la discapacidad, disminuir barreras o limitaciones que se les
presentan. Asi, fortalecer el conocimiento de los padres de familia del IED Hernando
Duran Dusséan sobre la discapacidad intelectual leve, los recursos que pueden usar, los
apoyos o instituciones gubernamentales a las que pueden recurrir, resultan insuficientes y
esto repercute en el proceso aprendizaje de los nifios y nifias; razon por la cual, se
considera necesario disefiar un recurso educativo, que facilite a los padres y madres de
familia fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve de grados quinto de primaria y sexto de secundaria del IED Hernando

Durdn Dussén de la ciudad de Bogota.

Dando gran importancia a los padres y madres de familia como principal fuente de
ensefianza y apoyo para todos los procesos formativos, enfocados en el potencial
desarrollo de los nifios, nifias a lo largo de la vida sin dejar de lado el papel de cuidadores

y padres al apoyar los modelos de ensefianza en beneficio de los estudiantes con

15
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discapacidad intelectual leve, motivo por el cual al momento de generar las estrategias se
tuvo en cuenta, apoyando desde diferentes pautas al aprendizaje y desarrollo en la

cotidianidad.

Preguntas de Investigacion

¢, Qué recurso educativo se puede proponer para motivar la participacion de los
padres de familia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de grado quinto y sexto
con discapacidad intelectual leve del IED Hernando Durdn Dussan de Bogota?

1. ¢Cuédles son las concepciones y percepciones acerca de la discapacidad
intelectual leve que tienen los padres, madres o cuidadores de los nifios de quinto
y sexto grado del IED Hernando Duran Dussan?

2. ¢Cuales son los desafios y obstaculos que enfrentan los padres y/o cuidadores en
el acompafiamiento de los procesos de educacion integral de los nifios con
discapacidad intelectual leve en los grados quinto de primaria y sexto de
secundaria de la IED Hernando Durdn Dussan?

3. ¢ Qué recursos y herramientas utilizan los padres o cuidadores de nifios de quinto
y sexto grado del IED Hernando Duran Dussan para el manejo de la discapacidad
intelectual leve, con el propésito de facilitar su proceso de educacion integral y
promover la inclusion?

4. ¢Qué elementos o aspectos debe tener recurso educativo que brinde un
acompafiamiento efectivo y afectivo a los padres, madres o cuidadores en el
manejo de la discapacidad intelectual leve de los nifios de quinto y sexto grado del

IED Hernando Duran Dussan?

16
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Objetivo General
Disefiar un recurso educativo para padres y madres de familia o cuidadores de
nifos con discapacidad intelectual leve de los grados quinto de primaria y sexto de
secundaria de la IED Hernando Duran Dusséan de la ciudad de Bogota, con el fin de
facilitar su proceso de educacion integral y promover la inclusion en la institucion

educativa.

Objetivos Especificos

1. lIdentificar las concepciones y percepciones acerca de la discapacidad intelectual
leve que tienen los padres, madres o cuidadores de los nifios de quinto y sexto
grado del IED Hernando Duran Dussan.

2. Analizar los desafios y obstaculos que enfrentan los padres y/o cuidadores en el
acompafamiento de los procesos de educacion integral de los nifios con
discapacidad intelectual leve en los grados quinto de primaria y sexto de
secundaria de la IED Hernando Duran Dussén.

3. Identificar los recursos y herramientas disponibles que los padres o cuidadores de
los nifios de quinto y sexto grado del IED Hernando Duran Dussan utilizan para el
manejo de la discapacidad intelectual leve, con el objetivo de facilitar su proceso
de educacion integral y promover la inclusion.

4. Consolidar un recurso educativo que proporcione un acompanamiento efectivo y
afectivo a los padres, madres o cuidadores en el manejo de la discapacidad
intelectual leve de los nifios de quinto y sexto grado del IED Hernando Duran

Dussan.

17
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Justificacién
Este proyecto de investigacion tiene como objetivo proponer un recurso educativo
gue motive la participaciéon de los padres de familia en el proceso de aprendizaje de los
nifos de los grados quinto y sexto con discapacidad intelectual leve. Impactando de forma
positiva el desarrollo integral de nifios y nifias con discapacidad, fortaleciendo las
responsabilidades educativas en sus padres, cuidadores y docentes a través de una

asertiva comunicacion entre la familia y la escuela.

En la actualidad se han modificado los estilos de vida, el acceso a los beneficios
econdmicos, esto hace que a diario se presenten diferentes obstaculos o desafios en los
roles de la cotidianidad. Las familias como principales transmisores de valores,
tradiciones, costumbres, ideas, expectativas e identidad a sus hijos. Dando lugar al
acompafiamiento formativo que surge como complemento de la escuela a los padres, se
propuso fomentar competencias, habilidades que pueden mejorar conocimientos
previamente adquiridos en el ambito familiar por medio de recursos y herramientas que
faciliten a promover el desarrollo de los estudiantes. Se destaca la importancia de
investigar la interaccién adecuada en los contextos mencionados para garantizar el

cumplimiento del desarrollo mencionado.

Por otro lado, al examinar las interacciones entre familia, escuela y discapacidad,
se logra entender la perspectiva sobre esta relacion, proporcionando datos para
establecer estrategias dindmicas y efectivas que evolucionen hasta lograr la
transformacién esperada en los entornos educativos que faciliten responsabilidades
compartidas entre los padres, cuidadores y los docentes de la institucién educativa. Otro
aporte de esta investigacion es la ampliacién del conocimiento sobre la importancia de

establecer dichas alianzas entre el ambito escolar y familiar en el caso de nifios con

18
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discapacidad intelectual leve. Esto impulsa una movilizacion positiva para transformar los
espacios, al mismo tiempo fomentar la reflexion entre los participantes promoviendo una

interaccion colaborativa que facilite el desarrollo integral de los nifios.

El acompafiamiento familiar es indispensable en todas las etapas de la vida,
especialmente la académica, al respecto Londofio (2024) cita a Quinto (2018) quien
expresa; “Cuando este acompanamiento se da con propdsitos escolares, se considera un
medio intencionado en el que se procura consolidar las condiciones necesarias para
avanzar en dicho proceso, materializandose en apoyo en las tareas, asesorias, espacios y
materiales que faciliten el acceso a los aprendizajes, asi como la participacion en

diferentes actividades relacionadas con la escuela”

“La participacién de las familias tiene beneficios para el profesorado con actitud
positiva respecto a la participacion parental, ya que comporta mayor conocimiento
de las familias y de sus expectativas y actitudes e incrementa la sensacion de

eficacia y satisfaccién personal (Ozer y Bandura 1990)”

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es ayudar a los padres de familia por
medio de estrategias pedagogicas y herramientas para el acompanamiento efectivo en los

procesos de aprendizaje de sus hijos.
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Capitulo Il. Referentes De Investigacion

Antecedentes de la Investigacion

La familia y la discapacidad son dos campos de investigacién muy importantes que estan
vinculados a la construccion de los antecedentes actuales. A partir de este aspecto, se
buscdé informacién en sistemas académicos de referencia, lo anterior para obtener una
comprension de los trabajos realizados en estas areas y las conclusiones que han

llegado.

Las fuentes de informacion se determinaron asi: trabajos de grado tanto a nivel
nacional como internacional y articulos de investigacion. Los criterios a tener en cuenta

fueron:

1. Abordaron el tema de la familia y la discapacidad intelectual leve, su implicacion, los
desafios a los que se enfrentan.

2. Surelacion con el tema a tratar.

3. Que fueran confiables y de calidad. Se seleccionaron 12 documentos que cumplian
con lo anterior, y que permiten identificar algunos puntos en comun, y analisis de la

problematica a trabajar en este proyecto.

A nivel nacional (Colombia) se revisaron 6 trabajos relacionados con el tema de
investigacion, estos fueron desarrollados entre los afios 2016 y 2023 en diferentes niveles

de formacion académica.
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Tabla 1

Maestria en Educaciéon

Inclusiva e Intercultural

Referentes a nivel nacional

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Tipo

Pais

Referencia

ARfo

Nacional

Colombia

Garcia, V. E. C., Sandoval, F. A. L., & Casallas, D. C. M.
(2016). Necesidades de relaciones sociales de nifios y nifias
con discapacidad intelectual en la familia y en la escuela.
Educacioén y desarrollo social, 10(2), 86-101.

Manjarrés-Carrizalez, D., Ledn-Gonzélez, E. Y., & Currea-
Triana, D. P. (2021). Interaccién familia-escuela en procesos
de inclusion escolar de personas con discapacidad. Revoluciéon
en la formacion y la capacitacion para el siglo XXI, 257.

Feliciano Triana, N. A., Ledn Pineda, J. L., Moreno Pedraza,
M. A., Navarro Vaca, A. L., Ocasion Moya, M. V., Ochoa
Ochoa, A. D,, ... & Sanchez Hernandez, A. V. (2021). Programa
de apoyo y fortalecimiento a padres de familia y cuidadores en
la crianza de estudiantes con discapacidad del Colegio IPAG."
Entrelazando familias: la experiencia comienza y las
estrategias nunca terminan”.

Velasquez Martinez, A. V. Estrategias psicoeducativas para el
fortalecimiento del vinculo afectivo padres e hijos con
discapacidad intelectual del nivel de primaria colegio Francisco
de Paula Santander-lbagué

Blanco Diaz, D. A., Arias Pineda, D. A., Almario Mosquera, M.
A., & Martinez Ramén, Z. M. (2023). Salud mental del cuidador
y el rendimiento intelectual del nifio con discapacidad
intelectual de una institucién educativa publica

2016

2021

2021

2021

2023

Fuente: Elaboracién propia
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Garcia, Sandoval y Casallas (2016) Realizaron la investigacion “Necesidades de relaciones
sociales de nifios y nifias con discapacidad intelectual en la familia y en la escuela”.
Comprender y profundizar, fue el objetivo sobre las condiciones de las familias, de la
educacién de los nifios y las nifias con discapacidad intelectual donde se pretende
establecer relaciones sociales, desde la percepcién de los padres y los profesores, en
cuanto a los hijos y estudiantes con discapacidad intelectual. Se traté de una investigacion
cualitativa a través de entrevistas semiestructuradas que permitieron reflejar la necesidad
de las familias de pasar mas tiempo con los nifios y participar en las actividades sociales,
con el &nimo de contribuir en el manejo de las emociones, y permitir adoptar habitos que
favorezcan la socializacion, de tal manera que los nifios aprendan a mediar y solucionar

conflictos tanto en casa como en la escuela.

Manjarrés et al. (2021) Realizaron el trabajo de grado denominado “Interaccion familia-
escuela en procesos de inclusion escolar de personas con discapacidad”, con el objetivo
de disefar un programa de intervencion educativa. La investigacion se baso en los datos
de las historias de vida de 195 familias en las que uno de sus miembros tiene una
discapacidad. Las lineas de accion trabajadas fueron 1) Creencias, concepciones y
visiones sobre discapacidad; 2) Discapacidad: particularidades, habilidades vy
requerimientos de apoyo; 3) Contexto de crianza y contexto escolar; y 4) relaciones
intrafamiliares e institucionales. Los hallazgos del estudio se enmarcan tanto en la familia
como en la escuela, y mutuamente expresan la atencion tanto de responsabilidad en el
proceso de aprendizaje como de la formacion vocacional de los nifios. Se concluy6, que
entre la familia y la escuela hay un marco estructural, pero que aun falta documentar y poner

en accion las diferentes lineas que permitan la articulacion entre los dos contextos.
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Triana et al.(2021). realizaron la investigacion: Programa de apoyo y fortalecimiento
a padres de familia y cuidadores en la crianza de estudiantes con discapacidad, con el
animo de identificar y reforzar la labor de la familia dentro del proceso de educacion. Se
utilizaron técnicas como la observacion, grabacién de reuniones, fotografias y se involucré

tanto a docentes especiales, padres de familia y estudiantes.

Velasquez Martinez, A. V. (2021) Realizé la investigacion: Estrategias
psicoeducativas para el fortalecimiento del vinculo afectivo padres e hijos con discapacidad
intelectual del nivel de primaria colegio Francisco de Paula Santander de Ibagué, con un
enfoque de investigacién — accion — reflexién que permitié aplicar como estrategias para la
recoleccion de la informacion: fichas psico familiares, entrevistas, imagenes, actividades
grupales, historias de vida y observaciones. Lo que evidencié elementos a tener en cuenta

dentro de la dindmica familiar.

Daza et al. (2021 ) En su trabajo de grado titulado Vivencias de afrontamiento
para mejorar la calidad de vida en cuidadores primarios de pacientes en condicién de
discapacidad, desde un enfoque cualitativo con un disefio de investigacion accion,
mediante instrumentos de recoleccién como entrevistas semiestructuradas, el arbol de
problema, talleres de intervencion, una poblacion de 6 cuidadores; y demostraron que los
cuidadores primarios han sufrido transformaciones fisicas, psicoldgicas, sociales y
espirituales como resultado de la demanda de cuidado. Esto coincidié con las
percepciones sobre la calidad de vida. La mediacién psicosocial puede ayudar a los
cuidadores a adoptar estrategias de afrontamiento de apoyo social mas centradas en los
desafios, lo que es beneficioso porque reduce la carga de los cuidadores. Por ultimo,

indican que en Colombia hay pocos programas de intervencién enfocados en mejorar la
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calidad de vida de las personas que brindan cuidados primarios a los pacientes con

discapacidad.

Diaz y Pineda (2023) desarrollaron la investigacion “Salud mental del cuidador y el
rendimiento intelectual del nifio con discapacidad intelectual de una institucion educativa
publica”. El estudio tuvo como propésito determinar la asociacion entre la salud mental de
los cuidadores de nifios con discapacidad cognitiva leve y el rendimiento intelectual de los
menores. Para ello se realizé un estudio transversal con la participacion de 40 nifios y sus
respectivos cuidadores. Utiliz6 herramientas estandarizadas, andlisis estadisticos que
arrojaron como resultados: poco impacto en la salud mental de los padres, variaron
levemente dimensiones como la psicosis, depresion y la ansiedad, tanto el Cl como el
desempefio académico es bajo; manifiestan que es necesario continuar el estudio a nivel
nacional y observar la relacion entre las habilidades cognitivas y la salud mental de los

nifios en Colombia.

Referentes internacionales

A nivel internacional se revisaron 6 trabajos, uno corresponde a un trabajo de grado,
una tesis doctoral y los dos restantes son articulos de investigacion. Estos fueron

desarrollados entre los afios 2017 y 2023.
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UNIVERSIDAD

| EL BOSQUE
Tabla 2
Referentes a nivel internacional
Pais Universidad Referencia ARo
Ecuador Universidad Gallegos, M. M. (2017). Las familias de 2017

Politécnica Salesiana

Brasil Universidad de
Barcelona

Chile Universidad Catolica

Espafa Universidad de la
Corufia

México Universidad de
Guanajuato

Ecuador Universidad de
Azuay

estudiantes con discapacidad en la
escuela, sus necesidades y demandas.
Caso Ecuador. ALTERIDAD. Revista de
Educacion, 12(1), 20-31.

Bitencourt Santos, D. (2018). Evaluacién
de las necesidades de apoyo de las
familias de personas con Discapacidad
Intelectual y/o del Desarrollo en Brasil.

Arias Reyes, C., & Mufioz-Quezada, M.
T. (2019). Calidad de vida y sobrecarga
en cuidadores de escolares con
discapacidad intelectual
Interdisciplinaria, 36(1), 257-272

Villavicencio Aguilar, C. (2020). Padres y
discapacidad: concepciones y
afrontamientos.

Garcia-Moran, G. A., Garcia-Campos, M.
D. L., Beltran-Campos, V., & Patifio-
Lopez, M. E. (2022). Caracteristicas del
cuidador familiar del nifio con
discapacidad intelectual: Revision
integradora. Sanus, 7.

Alvarez Barros, H. A. (2023). Rol de los
padres en la educacion inclusiva en
nifios con discapacidad intelectual
(Bachelor's thesis, Universidad del
Azuay)

2018

2019

2020

2022

2023

Fuente: Elaboracién propia

Gallegos, M. M. (2017). Realizé un estudio denominado Las familias de

estudiantes con discapacidad en la escuela, sus necesidades y demandas. Caso
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Ecuador. ALTERIDAD. En el que pretendia dar respuesta a dos preguntas: ¢ Qué
situaciones enfrentan y cudles son las necesidades de apoyo que tienen las familias de
los estudiantes con discapacidad en la escuela? ¢, Cual es el indice de cancelacién o
postergaciéon de los proyectos de vida de los miembros de las familias con personas con
discapacidad? El estudio se trabajo con un enfoque cualitativo tipo descriptivo, a través de
grupos focales, con una poblacion de 554 padres y madres de familia de nifios con
discapacidad de 13 colegios de la Costa, Sierra y Oriente del pais. Se logré concluir que
es necesario implementar un modelo educativo que permita una mayor participacion de
las familias atendiendo a las necesidades de acceso a la informacion, acompafiamiento y

apoyo.

Arias y Muiioz (2019). Desarrollaron la investigacion “Calidad de vida y sobrecarga
en cuidadores de escolares con discapacidad intelectual”’, en la que se evidencié a través
de un disefio transversal con 137 cuidadores de Curicé — Chile, que hay sobre carga
emocional, la calidad de vida es de nivel bajo, presentan diversos problemas de salud; y
se concluye que es necesario establecer propuestas tanto en la educacion como en la
salud con el fin de mejorar la calidad de vida de las familias y fortalecer la inclusién social

y educativa.

Bitencourt Santos, D. (2018). En la tesis doctoral; Evaluacion De Las Necesidades
De Apoyo De Las Familias De Personas Con Discapacidad Intelectual Y/O Del Desarrollo
En Brasil. Identificando como objetivo principal el apoyo emocional, informativo, social,
gue la familia necesita durante todo el ciclo vital; material con acceso a diferentes
recursos como financiero y demas informacion que requieren las familias de personas con
DID. Utilizando diferentes tipos de estudios; cuantitativo, cualitativos y mixtos para la

poblacién impactada, 228 familias de personas con DID mayores de 18 afios que viven en
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diferentes regiones de Brasil han sido incluidas; las 29 familias que participaron en el
estudio piloto son parte de estas 228 familias, teniendo en cuenta estudios informativos a
nivel internacional, teorias, datos demograficos, caracteristicas familiares de personas con
DID y otros trastornos intelectuales. Se logra identificar las demandas de respaldo de las
familias para optimizar la planificacion de la proporcion de ayuda a traves del trato directo
con las familias, promoviendo la asistencia y el funcionamiento y el resultado familiar,

reduciendo el estrés y avanzando hacia una mejor calidad de vida familiar.

Villavicencio Aguilar, C. (2020) la presente investigacion, Padres y discapacidad
concepciones y afrontamientos, con el objetivo de comparar las dimensiones individuales
de afrontamiento y control del estrés de padres y madres ecuatorianos de nifios y nifias
preescolares con y sin discapacidad intelectual. Se realizaron analisis tipo estadisticos
descriptivos de los participantes con objeto de estudio estrategias de afrontamiento y la
resiliencia individual y familiar. Se recopila informacién a través de entrevistas y el
cuestionario de: “Percepcién Social para personas con discapacidad”, la escala de
“Satisfaccion familiar”, la “Escala de evaluacion de la adaptabilidad y de la Cohesién
familiar’. Contando con padres y madres de nifios/as preescolares con discapacidad
intelectual, al igual que otro grupo de padres y madres de nifios/as en etapa preescolar,
pero sin discapacidad. Los resultados de este estudio respaldan la conceptualizacion del
efecto de la discapacidad en las familias participantes en Ecuador, que se adapta a los
puntos de vista mas actuales que tienen en cuenta las habilidades de los padres y las

familias que cuidan a nifios con discapacidad.

Garcia et al. (2022) En su articulo de investigacion denominado Caracteristicas del

cuidador familiar del nifio con discapacidad intelectual: Revision integradora. Su objetivo
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fue especificar las principales caracteristicas del cuidador familiar del nifio con
discapacidad intelectual. El estudio consideré evaluar el nivel de sobrecarga y depresion
de la madre o el padre, los factores relacionados con el cuidado de los nifios con
diabetes, el estado psicoldgico, el funcionamiento familiar y la calidad de vida de los
cuidadores y los nifios. Se aplicaron encuestas especiales y cuestionarios
sociodemograficos a 1659 cuidadores. Como resultado, se encontré que la madre es
guien asume la mayor responsabilidad, y hay factores como el apoyo social, los lazos
familiares y los bajos ingresos que afectan la calidad de vida y el empoderamiento del
cuidador. Finalmente, llegan a la conclusion de que la salud del cuidador principal del nifio
con DI debe promoverse para mejorar la atencion y promover la salud y el bienestar de
toda la familia.

Alvarez (2023) Realiz¢ la investigacion “Rol de los padres en la educacion
inclusiva en nifios con discapacidad intelectual”.El objetivo del estudio es determinar el
papel de los responsables de familia en la educacion inclusiva de nifios con discapacidad
intelectual. El enfoque del estudio fue cualitativo de tipo descriptivo y los participantes
fueron padres de familia de nifios con discapacidad intelectual de 6 a 10 afios,
provenientes de instituciones educativas publicas y privadas. Se utilizé una técnica de
entrevista semiestructurada. Se utilizaron preguntas abiertas, el método de investigacion
fue de corte transversal y de tipo descriptivo Los resultados sobre los estudios de
inclusion educativa muestran que las mamas son las que proveen apoyo en las tareas
educativas, pero la amplitud de los nifios tiene asistencia terapéutica externa. Para
garantizar el desarrollo socioemocional y educativo adecuado de sus hijos, donde los

padres ocupan un puesto necesario en el proceso inclusivo.
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Principales aportes realizados hasta el momento

La lectura de los antecedentes mencionados, ayudan a clarificar el tema, a
precisar el enfoque de la investigacion, a determinar los instrumentos de recoleccion de la
informacion y a justificar la necesidad de orientar a los cuidadores de los estudiantes con

discapacidad intelectual leve, de tal manera que se mejoren las condiciones de vida.

Los trabajos centran su atencién principalmente en: identificar el rol de los padres
de familia en la educacién inclusiva de nifios con discapacidad intelectual, evaluar la
sobrecarga que esta situacion genera, reconocer las demandas y potencialidades que se
presentan y contemplar cuales son los recursos tanto financieros como de apoyo

emocional, informativo y social que requieren para su cuidado.

Los andlisis evidencian que los padres y madres de nifios con discapacidad, en
comparacion con los padres de nifios de edad similar sin discapacidad y utilizando enfoques

centrados en el problema, tienen una mayor capacidad para controlar el estrés.

Algunas de las conclusiones en las que coinciden estos referentes, son:

Los padres de familia que participaron en los estudios, principalmente madres,
mantuvieron buena disposicion por las tematicas trabajadas; pero también manifestaron
su inquietud por el desconocimiento de instituciones, redes de apoyo o profesionales a los

gue acudir en caso de necesitarlos.

La sobrecarga emocional que genera atender un hijo con una condicién especial,
evidencia dificultades en el ambito fisico, psicolégico, social y espiritual; los cuales inciden

en la calidad de vida de los cuidadores.
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Tanto a nivel familiar como escolar, es necesario un trabajo conjunto, que involucre
estrategias de apoyo y acompafiamiento en los procesos de desarrollo y aprendizaje de

los estudiantes con discapacidad.

Durante el trabajo realizado se evidencia una mejora en las relaciones interpersonales,
fortalecimiento de los vinculos afectivos, tanto al interior de las familias como en las aulas

escolares.

Estos trabajos investigativos tienen como contexto de estudio la interaccion familia y
escuela en procesos de inclusion de personas con discapacidad. Estan orientados hacer
un procedimiento de intervencion para analizar la calidad de vida de los cuidadores de
nifias con discapacidad intelectual leve, cual es el impacto a nivel psicolégico, social y
espiritual que genera su cuidado. La mayoria de ellos, se desarrollan desde un enfoque
cualitativo, descriptivo; un trabajo se dio desde el enfoque empirico analitico caracterizado
por recolectar informacién cuantitativa. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron: historias de vida, entrevistas semiestructuradas, el arbol de problemas,
talleres de intervencioén, grabaciéon de sesiones, evidencias fotogréaficas, creencias,

concepciones y visiones sobre discapacidad.

Es fundamental mantener la continuidad de los proyectos que aborden temas
relacionados con los derechos, obligaciones, vinculos de apoyo no solo con los padres de
familia, sino también con sus amigos, vecinos, docentes y personas de su entorno, puesto
gue, numerosas veces no se sabe a qué instituciones acudir cuando se vulneran los

derechos de la poblacion cuidadora en general con nifios y las nifias con discapacidad.

Pocos estudios en la literatura nacional y global han abordado las percepciones e

interpretaciones sobre las personas en relacion al concepto de discapacidad.
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Referente conceptual

El presente proyecto pretende disefiar un recurso educativo para padres, madres de
familia o cuidadores de nifios con discapacidad intelectual leve de los grados quinto de
primaria y sexto de secundaria de la IED Hernando Duran Dusséan de la ciudad de Bogota,
con el fin de facilitar su proceso de educacion integral y promover la inclusion en la
institucion educativa. Para alcanzar lo anterior se deben tener en cuenta los siguientes
conceptos: familia, familia y escuela, discapacidad, discapacidad intelectual y

discapacidad intelectual leve.

Familia
Segun la Constitucion politica de la Republica de Colombia (1991) en su articulo 42, la

familia se define como:

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer
matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad

garantizan la proteccién integral de la familia.

Desde la etimologia la palabra “familia” viene del latin. “Es una palabra derivada de
“famulus” que significa sirviente o esclavo. La palabra familia era equivalente a patrimonio

e incluia no sdlo a los parientes sino también a los sirvientes de la casa del amo”.

El término familia ha evolucionado, ya no hace referencia al patrimonio, sino a los
derechos y obligaciones que tienen los miembros que la conforman. Por su parte la
Convencion sobre los Derechos del Nifio da un amplio concepto de la palabra familia,

definiéndola como:
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El grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el
bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, razén por la cual
debe recibir la proteccién y asistencia necesarias para poder asumir plenamente
sus responsabilidades dentro de la comunidad. (Organizacién de las Naciones

Unidas [ONU], 1989, p. 1).

La familia se constituye en la expresion de vida de los seres humanos que comparten no
solo un lugar, sino diversas situaciones que van desde necesidades basicas hasta
situaciones mas complejas. Al respecto Ackerman (1966), expresa que la familia debe

cumplir las funciones siguientes:

1. Satisfacer las necesidades afectivas de sus miembros. 2. Satisfacer las
necesidades fisicas o de subsistencia. 3. Establecer patrones positivos de
relaciones interpersonales. 4. Permitir el desarrollo individual de cada uno de sus
miembros. 5. Promover el proceso de socializacion. 6. Estimular el aprendizaje y la

creatividad de sus miembros. 7. Promover un sistema de valores e ideologia (p 7).

Por lo anterior la familia debe propender no solo en cubrir las necesidades basicas, sino
también garantizar el desarrollo integral de todos sus integrantes. Asi lo resalta la

sentencia T — 090 de la Corte Constitucional (2010):

Los padres tienen la responsabilidad de proporcionar un ambiente adecuado para
el desarrollo integral del nifio. Los padres son los principales llamados a
materializar la unidad familiar, dando proteccion y asistencia integral al menor para
garantizar su desarrollo, teniendo un canal de comunicacion y generando

confianza. Cuando los padres se desentienden de sus responsabilidades con los
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hijos, tales como protegerlos, educarlos, apoyarlos y darles afecto, el menor de

edad es el directamente afectado (p. 1).

Relacion familia — escuela
El entorno familiar favorece el bienestar de los nifios y las nifias, les permite sentirse
protegidos y contribuye en el desarrollo de la personalidad. Por tanto, Herrera (2020),

menciona al respecto que:

Un clima familiar propicio potencia el ajuste conductual y psicol6gico de los
hijos, lo que permite la estabilidad emocional de estos, contribuyendo a un
adecuado desempefio escolar y en especial a un buen rendimiento académico. De
igual forma, las buenas relaciones familia-escuela son necesarias y pertinentes
para el mejoramiento de la calidad educativa, donde uno de los indicadores es el

rendimiento académico del alumnado (p.19).

El acompafiamiento familiar es indispensable en todas las etapas de la vida,
especialmente la académica, al respecto Londofio (2024) cita a Quinto (2018) quien

expresa:

Cuando este acompafiamiento se da con propésitos escolares, se considera
un medio intencionado en el que se procura consolidar las condiciones necesarias
para avanzar en dicho proceso, materializandose en apoyo en las tareas,
asesorias, espacios y materiales que faciliten el acceso a los aprendizajes, asi

como la participacién en diferentes actividades relacionadas con la escuela (p. 62).

De acuerdo con lo sefialado por la CIPI (2013), al interior de la familia se dan muchas
vivencias que permiten la creacion de la identidad individual y social, y se refuerza a

través del cuidado, el fortalecimiento de los lazos afectivos y la vision del mundo. Bajo el
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principio de corresponsabilidad entre el estado, la familia y la sociedad, se asegura el
cumplimiento de los derechos, el cuidado y la proteccién de los nifios, nifias y

adolescentes logrando su crecimiento de manera integral.

El desarrollo intelectual, emocional y social de los nifios y las nifias, es posible
lograrlo si hay acciones conjuntas y coordinadas entre la escuela y la familia, cuando los
canales de comunicacion son efectivos; es decir ambos espacios se complementan en
busca de una mayor autoestima de los estudiantes, con buenos resultados académicos y

una mejor actitud de los padres hacia la escuela.

La relacién entre la familia y la escuela ha cambiado en la medida en que se han
dado transformaciones en las diferentes maneras de asumir la educacién de los nifios y
las nifias, en algun momento se determino que al interior de la familia se abordaran los
buenos modales y la escuela se ocupara de la lecto-escritura y el calculo. Entonces cada
uno iba por caminos independientes, pero en los Ultimos afios se ha determinado que la

responsabilidad debe ser compartida.

Del mismo modo, Vila Mendiburu (1995), cree que es mejor considerar si la familia tiene
una oportunidad real de participar en la educacion de sus hijos, es necesario validar
cémo funcionan los canales de comunicacion. Este intercambio debe garantizar una
discusion abierta y honesta, y nadie puede ser juzgado por sus opiniones. Las escuelas
deben aceptar a las familias tal como son y ofrecer mas formas de involucrarse para que

padres y maestros puedan trabajar juntos y compartir un plan comuan para los nifios.

Discapacidad
Etimologicamente, de acuerdo con la Real Academia Espariola (RAE, 2014): “El

término discapacidad se origina en el latin. Esta formado por el prefijo dis — (no) mas el
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sustantivo capacitas, capacitatis cuyo significado es capacidad o cualidad de lo capaz”.
De acuerdo con estas raices se referia a la discapacidad como alguien que no podia
realizar alguna actividad. Pero para el afio 2023 segun el diccionario de la Real Academia
de la Lengua la discapacidad es una: “Situacion de la persona que, por sus condiciones
fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales duraderas, encuentra dificultades para su

participacién e inclusién social”

Por lo anterior podemos ver que el término discapacidad ha tenido diversos enfoques
de acuerdo al contexto historico y social. Hasta mediados del siglo XX segun el MEN y

Fundacién Saldarriaga Concha. (2020), la discapacidad es considerada como:

Una deficiencia en el sujeto. Predominaba el enfoque y la visién sacralizada y
caritativa (Brogna, 2009), ademas de una visiobn médica y asistencialista en donde
se concebia como una enfermedad o problema de salud, la cual se podia curar o
“reparar” para “normalizar” al sujeto que la padecia. Después de la década de los
60 de dicho siglo, se empez6 a dejar de ver la discapacidad como una deficiencia
o defecto presente en los individuos, para ser considerada como parte de lo

humano y de la sociedad, predominando asi el modelo bio — psico-social (p.26).

Por su parte el MEN (2020), a través del documento de orientaciones técnicas,
administrativas y pedagégicas para la atencién educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva, ha asumido el concepto de discapacidad desde los
modelos biopsicosociales, con el fin de potenciar el aprendizaje y posibilitar una vida feliz
para los estudiantes con discapacidad; y la define la como: “un conjunto de caracteristicas
o particularidades que constituyen una limitacién o restriccion significativa en el

funcionamiento cotidiano y la participacion de los individuos, asi como en la conducta
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adaptativa, y que precisan apoyos especificos y ajustes razonables de diversa

naturaleza’(p.22).

Discapacidad intelectual

Ke y Liu (2017) consideran que la discapacidad intelectual:

“se caracteriza por un retraso en el desarrollo del funcionamiento intelectual y
dificultades en el funcionamiento social adaptativo. De acuerdo con la gravedad del
retraso en el funcionamiento intelectual, las dificultades en el funcionamiento
adaptativo y social, y el Cl, las clasificaciones psiquiatricas describen cuatro

niveles de gravedad: profunda, grave, moderada y leve”. (p.5)
Otros autores como Echavarria et al. (2021) la definen como:

“... un trastorno del neurodesarrollo con limitaciones a nivel intelectual y en la
conducta adaptativa, y su etiologia es multifactorial; ademas, las personas con
discapacidad intelectual presentan muchas desventajas frente a los que poseen un
desarrollo normal (tipico). La neuropsicologia infantil estudia la relacion cerebro-
conducta en desarrollo y, dentro de este desarrollo, pueden presentarse diversas
alteraciones o patologias, entre las cuales se encuentra la discapacidad

intelectual” (p.9)

Por lo expuesto, se considera la discapacidad intelectual como una condicién que
presenta diversas dificultades, especialmente a nivel social, generando en los nifios, nifias

y adolescentes muchas barreras para posibilitar su pleno desarrollo.
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Por otro lado, para autores como Bosquez et al. (2023):

“La discapacidad intelectual es un tema de salud publica ignorado desde el
punto de vista de la investigacion epidemioldgica y de la atencion a la salud. La
deteccidn, el diagndstico temprano y la clasificacién dptima permiten un
tratamiento oportuno e integral que limitaria la discapacidad y el sufrimiento

personal agregado” (p.11).

Discapacidad intelectual leve

Actualmente, la discapacidad intelectual leve se clasifica con puntajes de Cl de 70 a
55/50, ademas, poseen, “dificultades en el razonamiento, la percepcion y las capacidades
verbales”, segun Garrote, et al., (2015), aspectos que deben considerarse en la

intervencion educativa para contribuir a su mejoramiento.

Las personas con DI leve se encuentran con algunos problemas de comportamiento

como disrupcion, déficit de atencién, baja autoestima, exceso de actividad, distraccion y

otros problemas relacionados con la atencidn (2usseliee. Rikeny Cardol. 2011) ‘nresentan leves

dificultades para el desarrollo de areas motoras y sensoriales, que por lo general, no se

pueden distinguir de otras personas sin discapacidad, hasta que el individuo crece (&2kaln

2013y | a comunicacion, la conversacion y el lenguaje son mas concretos o inmaduros

(Lindblad 2018).
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Referente Teodrico

Teniendo en cuenta que la investigacion esta orientada a buscar una recurso educativo
para promover la participacion de los cuidadores en el manejo de los estudiantes con
Discapacidad Intelectual leve de los grados quinto de primaria y sexto de secundaria de la
Institucion Educativa distrital Hernando Duran Dussan, hemos estructurado el presente
marco tedrico con base en las teorias mas relevantes sobre la relacion familia escuela y
la manera como esta afecta las diferentes dinamicas que se presentan en la cotidianidad

educativa.

Relacion Familia Escuela

Paulo Freire defendi6 que, para abordar el tema de la escuela y su importancia, es
indispensable tener un sentido ético y un compromiso en la educacién, partiendo de una
posicién critica frente al mundo. Es asi como, la dificultad radica en que ya no nos
conmovemos ante la deshumanizacién del hombre, ya que hemos normalizado, en
nuestro contexto, situaciones como la mentira, el robo, el irrespeto a los demas. Si la
sociedad se comporta de esta manera, la escuela se ve afectada porque esta inmersa en
ély comienza a desempefiar una gran influencia en la preparacién de los nifios futuros
ciudadanos. De esta manera, Freire (1997) sugiere que debemos establecer modelos
gue nos lleven a buscar resultados y soluciones para ser coherentes en nuestro trabajo
personal, ya sea como maestros o como ciudadanos en el aula o en cualquier otro lugar.
La formacion humana implica muchas variables en las que encontramos confrontaciones
e iniciativas. Es fundamental que el maestro esté comprometido y que esté dispuesto a

generar vinculos para que la familia y la escuela establezcan una relacion sélida.
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Segun Freire, la participacion de las familias debe apoyar el proceso pedagdgico y
ser capaz de transmitir el alma de su comunidad. Esto es fundamental para lograr los
nuevos estereotipos que la escuela actual ofrece. La escuela que lleva sus propios
problemas puede contribuir a crear nuevos estilos de comunicacion sin desconocer las
dificultades por las que pudiera atravesar la familia. una comunicacion que incluya los
problemas, los intercambios entre padres y maestros, asi como la creacion de
coincidencias en las que los estudiantes puedan apoyarse y confiar en esta alianza

escuela-familia, uniendo estos dos grupos.

Por consiguiente, los padres de familia o cuidadores deben asumir su
responsabilidad social como educadores principales. De esta manera, Freire P. (1969), en
su propuesta pedagogica liberadora, nos sugiere la importancia de dialogar con nuestros
hijos en un entorno amigable, en el cual la relacion debe ser horizontal, y asi lograr temas

de interés para ellos, que nos permitan conocer sus inquietudes y aspiraciones.

De acuerdo con Freire P. (1969), se sostiene que, al interactuar con individuos, se
genera una conexion y un significado compartido. De ahi la importancia de las actividades
en familia, que incentivan el didlogo, motivan a las personas a expresar sus experiencias,

y se sienten parte de un equipo.
Si bien la escuela y la familia son necesarias, tienden a crear distancia entre ellas

(Maulini 1997; Dubet 1997), sin embargo, los recientes cambios sociales y culturales

favorecen esta relacion (Montandon y Perrenoud 1994). Recientemente la relacién entre
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escuela y familia se considera un factor muy importante en la preparacion de los
estudiantes. Otras ideas propuestas a favor de la participacién familiar son:
La incorporacién de los acudientes y cuidadores en los diferentes espacios
escolares genera resultados positivos en lo académico y convivencial de los
estudiantes, aumentando la probabilidad de mejorar sustancialmente los procesos

de aprendizaje (Epstein 1995)

Los profesores se ven beneficiados con la participacién de las familias ya que
permite una mayor interaccion y conocimiento de las mismas familias como tal, ademas
de conocer sus expectativas lo cual genera en el profesorado confianza y seguridad (Ozer

y Bandura 1990)

Asimismo, para (Charlot 1994) la escuela se ve favorecida en la expresion
democratica y colaborativa cuando las familias se integran activamente, mejorando su
funcionamiento y permitiendo una mejor participacion de todos aquellos que conforman

la comunidad.

Teoria del Involucramiento De Epstein

Con base en esta teoria se puede decir que la manera en que la escuela se
preocupa por los chicos, esta se manifiesta en la manera como las familias pasan a ser
importantes para la misma escuela. Asi mismo, si los docentes ven a los chicos como
estudiantes y no mas, es posible que conciban a la familia como algo separado de la
escuela. Dicho de otra forma, se esperaria que cada parte realice su funcion sin

establecer ningun vinculo o trabajo en equipo con un interés comun.
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La escuela y la familia deberian comportarse como socios, estos son conscientes
de sus responsabilidades comunes respecto de los estudiantes y trabajan de manera
conjunta en la elaboracion de mejores alternativas para ellos. Cuando se establece un
binomio que se preocupe por las necesidades de los nifios y las nifias se genera un
ambiente protector que busque a su vez mejores oportunidades y que se torne en apoyos

mutuos y en donde el mas beneficiado es el estudiante.

En teoria si un nifio se siente protegido y cuidado y si se le promueve a esforzarse
como estudiante, lo mas seguro es que manifieste interés y logre expresar muchos de sus
talentos y destrezas, se sienta a gusto Yy asi logre evitar la desercion. Epstein identifica

seis tipos de participacién que los padres pueden tener en la educacion de sus hijos:

* Crianza: Contribuir con las familias a crear entornos propicios para la crianza y el
desarrollo de potencialidades en el campo educativo

» Comunicacion: Crear estrategias de comunicacién entre la escuela y la familia, donde
existan canales de comunicacién efectivos y que les permita estar al tanto de los
progresos y dificultades de los estudiantes

* Voluntariado: Respaldar a los padres de familia en todos los procesos con sus hijos

» Aprendizaje en el hogar: Proponer ideas y alternativas para los padres de familia que
contribuyan a desarrollar practicas y actividades que fortalezcan los diferentes procesos
de ensefianza aprendizaje de sus hijos

* Toma de decisiones: Involucrar a los acudientes en las diferentes decisiones y generar

un ambiente de liderazgo y participacion.
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Teoria Ecolégica de Urie

Por su parte Bronfenbrenner en su modelo “Proceso-Persona-Contexto-Tiempo” (PPCT)”
propone la importancia de los distintos contextos en los que se presenta el desarrollo de
los nifios y nifias, y su influencia en las dinamicas de aprendizaje. Para Bronfenbrenner el

desarrollo humano es entendido como:

La dindmica en que una persona adquiere una vision del ambiente ecoldgico mas
amplia se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese
ambiente. El entorno es definido como “un lugar en que las personas pueden interactuar

cara a cara facilmente como el hogar, la guarderia, el campo de juegos y otros” (p. 41)

Es decir que el entorno donde se desarrolla nos determina la manera como actla
un individuo, y permite el alcance de sus propésitos tanto a nivel escolar como social. El
autor define el ambiente como el conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en
varios niveles, en donde uno contiene a otro. De tal manera, el ambiente son todos los
entornos que ejercen una influencia determinada en la persona, tanto dentro de cada uno

como entre ellos.
Estos niveles son:

Microecosistema: Consiste en una serie de actividades de tipo interpersonal donde
el individuo experimenta un entorno especifico (p.41) La familia es el entorno mas cercano

al ser y se puede constituir en una ambiente positivo o0 negativo del desarrollo humano.

Mesosistema: Tiene que ver con las interrelaciones de dos o mas entornos en la
gue el individuo participa de manera activa (p.44). En este entorno interacttan la familia 'y

la escuela, la familia o amigos.
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Exosistema: No incluye a la persona de manera activa, pero la persona es
afectada por lo que ocurre en el entorno. Aqui se ubica la naturaleza del trabajo de los

padres o la politica gubernamental como factores que influyen en el individuo.

Macrosistema: Se refiere a las normas y valores culturales que rigen la sociedad
en la que vive el individuo. De acuerdo con esta teoria, la familia cumple una funcién
primordial en el desarrollo emocional y la escuela en el proceso de socializacion de los
nifos; por tanto, se relacionan y aportan de manera significativa en su comportamiento, y

mas aln si presenta alguna condicion como la discapacidad.

Henderson y Mapp (2002), hablan sobre la importancia del liderazgo en la
educacioén y la ayuda entre la escuela, los padres y la comunidad. La participacién de los
acudientes en los procesos de aprendizaje disminuye las fases conflictivas, mejora las
relaciones familiares y reduce la desercion escolar. A partir de varias investigaciones las

autoras concluyen que:

Los nifios de familias que participan del aprendizaje obtienen mejores notas,

asisten con regularidad y manejan mejor la comunicaciéon

Cuando existen relaciones colaborativas y de buena comunicacion se tiende a
mantenerlas A su vez expresan que para lograr una alianza efectiva entre la familiay la

escuela es necesario:

e Preparar a los docentes y personal de apoyo para desarrollar estrategias de
colaboracion
e Contribuir a que las familias logren establecer rutas en cuanto el aprendizaje de

sus hijos, estableciendo procesos de seguimiento
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e Establecer lazos colaborativos con el fin de lograr una empresa colectiva, donde

se fortalezcan aspectos como la confianza y el respeto.

En términos de Manjarrés (2013). Para mejorar el proceso educativo de los nifios y
jévenes con discapacidad, es fundamental apoyar y fortalecer a las familias. El enfoque
de la familia hacia el trabajo y las instituciones educativas generalmente se delega en
profesionales de apoyo que estan capacitados para dirigir a la familia. Se sabe que los
maestros de aula no reciben suficiente capacitacién en el trabajo con las relaciones
familiares. Aunque apoyan y acomparfan los procesos de desarrollo de los estudiantes
con discapacidad a su cargo, es claro que esta labor debe ser realizada por especialistas
gue trabajan en las instituciones educativas y pueden articular este apoyo durante el
proceso de capacitacion. Sin embargo, en la practica, muchas veces es el docente quien
acompafia este proceso, especialmente si la institucion educativa no cuenta con un

equipo de apoyo.

Bandura y Walters (1959) descubrieron que los nifios no agresivos, en
comparacion con los nifios agresivos, mostraban un mayor favoritismo hacia sus padres y
eran mas propensos a sentir que pensaban y actuaban como sus padres. Segun las
comparaciones basadas en entrevistas con padres que tienen nifios agresivos no hacen
nada para proteger o elogiar el comportamiento de sus hijos en el hogar. Ademas, los
padres que criaban a sus hijos agresivos recibian castigos significativamente mas severos
que los padres que criaban a sus hijos no agresivos. Este resultado indica que la
correccion punitiva preferida por el primer grupo de padres disminuyé su capacidad como

modelos a seguir para sus hijos en varias formas.

Esta interpretacion se apoya por los hallazgos del estudio de Bandura y Walters

(1959) sobre los sistemas de crianza parental para nifios agresivos y no agresivos.
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Bandura y Walters descubrieron que los padres de nifios agresivos tenian mas
probabilidades que los padres no agresivos de alentar y perdonar la agresion de sus hijos.
Las diferencias entre los dos grupos de padres eran extremadamente evidentes. Los
resultados de la comparacion de los sistemas de orientacion infantil de Bandura (1960)
para nifios agresivos o reprimidos fueron muy similares. Las investigaciones demostraron
gue los padres de nifios cohibidos tenian una actitud general hacia la agresion que no era
tolerante con dificultades en el aprendizaje, los padres que tienen nifios agresivos, en
particular, no aprobaban ni castigaban la agresion hacia ellos mismos, tolerando la
agresion entre hermanos, que luego se extendia a otros nifios. EI comportamiento violento

del nifio era recompensado.

Referente Legal
La presente investigacion incluye temas importantes en cuanto a los derechos de

las personas con discapacidad, responsabilidades en el proceso de aprendizaje, aspectos
educativos y participacion de los padres. Por lo que el siguiente marco legal se refiere a

estos aspectos como ejes fundamentales del proceso de investigacion.

De lo anterior, resulta claro que la ley colombiana en materia de discapacidad
incluye, una serie de leyes, reglamentos y estandares internacionales que establecen la
atencion, cuidado y proteccion de las personas con discapacidad o establecer pautas de

atencion.

El Cédigo de infancia y adolescencia estipula en la Ley 1098 de 2006.
Establece los derechos de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad de

conformidad con la Constitucion Politica de Colombia de 1991. Determina la discapacidad
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desde diversos aspectos. Limitaciones fisicas, cognitivas, mentales, sensoriales, sean
temporales o permanentes. Teniendo en cuenta los derechos consagrados en las leyes y
acuerdos internacionales, tienen derecho a una calidad de vida plenay el Estado les
proporciona las condiciones necesarias. El derecho a recibir atencioén, diagndéstico,
tratamientos, atencién especial en salud, educacion, orientacién y apoyo. Los deberes del
gobierno con la poblacion de que se trate son brindar educacion gratuita en entidades

especializadas.

La constitucién politica de Colombia de 1991 siempre ha reconocido derechos
fundamentales como la educacion gratuita, reconociendo la diversidad del territorio y su
poblacién, y se enfatiza la importancia de promover espacios de inclusion y justicia en las

aulas.

Ley 1346 de 2009

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidades. Se enfatiza
gue los nifios con discapacidades deben tener los mismos derechos y libertades que
todos los demas nifios. El derecho a no ser discriminado se fundamenta en la igualdad de
oportunidades, sustentado en un sistema educativo integral en todos los niveles, asi como
en el aprendizaje permanente, teniendo en cuenta los siguientes aspectos: - Desarrollar y

fortalecer plenamente el potencial humano y el sentido de dignidad y respeto.

Ley 1618 de 2013

Proporcionar medidas de inclusién para personas con discapacidad,
especialmente aquellas con discapacidad leve, apoyando a las familias, adoptando
estrategias de rehabilitacion de base comunitaria (RBC) e involucrando a las familias en
todos los ambitos de la actividad humana. Integrando a las comunidades locales. Segun

el articulo 23 de la Ley 1346 de 2009, los hogares de ingresos son familias de personas
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gue se encuentran en mayor riesgo de exclusion por el grado de discapacidad. Se

tomaran las siguientes medidas:

*Un organismo bajo la jurisdiccion de un gobierno o ministerio, las ciudades, municipios y
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben apoyar programas destinados
a desarrollar habilidades de autocuidado e identificar los riesgos derivados de las

discapacidades en las personas, las familias y las comunidades.

*Los estados, secretarias, municipios y el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) pertinentes estableceran programas de apoyo para familias de personas
con discapacidad, siendo involucradas con estrategias. De inclusion en desarrollo social y

superacion de la pobreza.

*El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), o un organismo en
cooperacion con el SENA y otros organismos que constituyen el Ayuda Nacional para
Personas con Discapacidad, brinda apoyo y capacitacion a cuidadores relacionados con

la atencion de personas con discapacidad.

*Implementar estrategias para apoyar y mejorar el acceso a cuidados adecuados
de familiares y cuidadores de personas con discapacidad o en situacién de discapacidad,
y programas para quienes tienen esta obligacion y promover el desarrollo de espacios en

la atencion que brindan los cuidadores.

Decreto de 1421 2017

La educacion inclusiva define la educacion siendo reconocida, valorada y
responde adecuadamente a la variedad de rasgos, intereses, oportunidades y

expectativas de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos. El objetivo es fomentar el
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crecimiento, el aprendizaje y la participacién de los nifios con sus compareros en un
entorno de aprendizaje comudn sin exclusién ni discriminacién y asegurar que, a través de
la practica dentro del marco humano, reciban el apoyo necesario y los ajustes razonables

en el sistema educativo. proceso que se proporcionara.

La eliminacién de obstaculos en el &mbito educativo. Ajustes razonables: mediante
adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias, adecuaciones
del sistema educativo y de la gestion escolar en funcion de las necesidades especificas
de cada estudiante, que permanezcan a pesar de la incorporacién del Disefio Universal
del Aprendizaje, evaluar las cualidades del estudiante con discapacidad. Mediante esto se
garantiza que los estudiantes con discapacidad puedan desarrollarse con gran autonomia
en sus entornos, lo que les permite garantizar su progreso de aprendizaje y participacion,

lo que les permite equiparar oportunidades y garantizar derechos.

Ley 2216 De 2022

Esta Ley tiene como objetivo promover la educacion inclusiva y el desarrollo
integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje
en las instituciones publicas y privadas del pais, a nifios y nifias desde la primera infancia,
jovenes y adolescentes. El Gobierno nacional tomara las medidas necesarias para

implementar la presente Ley.

Para garantizar el derecho a la educacion de estos nifios, adolescentes y jévenes
con trastornos especificos de aprendizaje, asistencia en el hogar. Las entidades
territoriales certificadas en educacion, en colaboracién con los centros educativos,

recibiran guias y directrices del Ministerio de Educacion Nacional para brindar apoyo
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pedagdgico a los padres, cuidadores o asistentes personales de los estudiantes con

trastornos especificos de aprendizaje.

Capitulo Ill. Metodologia De La Investigacion

Tipo de Estudio y Disefio Metodoldgico
El tipo de metodologia para esta investigacion es de enfoque cualitativo
interpretativo, pues se pretende entender una situacion social como un todo,

considerando sus caracteristicas y su dinamica.

La investigacion cualitativa tiene como objetivo analizar la situacion actual en la
escuela IED Hernando Duran Dussan, partiendo de la falta de motivacion y participacion
de los padres de familia en el aprendizaje, lo que tiene un impacto en el rendimiento

académico y social de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

En este estudio se utilizara el método cualitativo para dar respuesta a la pregunta
¢, Qué recurso educativo se puede proponer para motivar la participacion de los padres de
familia en el proceso aprendizaje de los nifios de grado quinto y sexto con discapacidad

intelectual leve del IED Hernando Duran Dussan de Bogota?

Segun Hernandez (2018), la ruta cualitativa es util para entender fenédmenos desde la
perspectiva de las personas que los experimentan, a medida que buscamos estructuras

distintas en estas experiencias y su significado. (p.48).

De acuerdo con Maanen 1983, el método cualitativo pretende describir, analizar,

decodificar, traducir y sintetizar el significado, de hechos que se suscitan mas o menos de
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manera natural y puede ser considerado como un término que cubre una variedad de
métodos y técnicas con valor interpretativo hacia su enfoque de analisis, por lo que
analiza la situacién en su contexto natural, comprendiendo y analizando los
acontecimientos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
involucradas. Por lo tanto, las metodologias cualitativas no son objetivas ni subjetivas,
sino interpretativas, que implican la observacion y el andlisis de datos en ambitos
naturales para explorar fenbmenos, comprender problemas y encontrar respuestas a
preguntas. La investigacion cualitativa tiene como objetivo explicar, predecir, describir o
explorar el "por qué" o la naturaleza de las conexiones entre la informacion no
estructurada. Debido a que los resultados propoésitos de la investigacion cualitativa
brindan informacion no sobrecargada, el investigador debe buscar patrones explicativos

narrativos entre las variables de interés y luego interpretar y describir estos patrones.

Es importante sefialar que esta experimentacion es descriptiva y se refiere en su
entendimiento a las investigaciones que producen datos descriptivos, como lenguajes
propios de los sujetos, habladas o escritas, observado en relacion al papel de los papas
en la formacion inclusiva de nifios con problemas del desarrollo. (Quevedo y Castafio,

2002).

Contexto de la investigacion

Contexto Socio cultural

La investigacion se plantea en la Institucion Educativa Hernando Duran Dussan, la
cual se encuentra ubicada en el departamento de Cundinamarca, ciudad de Bogota,
localidad de Kennedy. Es un plantel oficial creado y reconocido mediante resolucién de

aprobacion 08016 del 23 de febrero del 2015 con cédigo DANE 111001100048 NIT
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900825161-3 por secretaria de Educacion, ofrece servicios educativos en los niveles de:
preescolar, educacién Basica primaria educacion Basica secundaria y la media
(Programa del SENA).Atiende a 2055 estudiantes; la poblacidon en un 80% corresponde al
estrato 2, el restante corresponden a los estratos 1y 3, provenientes del sector de Patio
Bonito y Dindalito, las actividades economicas de sus padres se basa en el comercio,
informalidad, reciclaje y ventas, sélo un 15% de ellos tienen carreras profesionales, 50%
tienen tan solo el bachillerato, 30% educacion primaria y 5% son poblacion de

analfabetos.

Contexto Geografico
Localizado en el Barrio Altamar de la UPZ Patio Bonito inicié funciones en el afio

1999 bajo el modelo de concesién o0 administracion privada con inversion totalmente
publica, fue gestionado durante 15 afios (de 1999 a 2014) por la concesionaria Fundacion
Educacional Nuevo Retiro FENUR, una organizacion no gubernamental sin animo de
lucro que firmoé un contrato de asociacion publico/privada con la Secretaria de Educacién
de Bogota para ofrecer educacion basica y media sobre la base de un modelo pedagégico
alternativo basado en proyectos y centros de interés dirigido a poblacion vulnerable,

victima de desplazamiento forzado.
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Figura 1.

Ubicacioén de la Institucion Educativa Distrital Hernando Duran Dussan

. COLEGIO HERNANDO
4: DURAN DUSSAN LE.D.

"
.

Fuente: Tomado de Google maps.

Poblacion y participantes
Poblacién

Para desarrollar el proyecto se tomara como muestra la poblacion de padres y
madres de los estudiantes que se encuentran matriculados para el afio 2024, con
diversidad funcional del grado quinto de primaria y sexto de secundaria que presentan
discapacidad intelectual leve, de la institucién educativa distrital Hernando Duran Dussan

de la ciudad de Bogoté de la localidad de Kennedy.

52



MI I Maestria en Educacién
H UNIVERSIDAD
Inclusiva e Intercultural EL BOSQUE

Tabla 3.

Grupo poblacional seleccionado

Edad Grado Género Diagnostico
10 501 M D.I. leve
10 504 F D.l. leve
12 sexto F D.I. leve
11 sexto F D.I. leve
11 sexto F D.l. leve
11 sexto M D.l. leve
13 sexto F D.I. leve
11 sexto F D.l. leve

Fuente: Repositorio del departamento de orientacion del IED Hernando Duran Dussan 2024.

Criterios de inclusién
De acuerdo con la investigacion planteada son fundamentales algunos criterios a tener en

cuenta. Desde el punto de vista del manejo y la responsabilidad es pertinente que la

persona responsable del nifio o nifia tenga la capacidad de tomar decisiones; de
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interactuar con los profesores, el personal de apoyo, como el educador especial,
orientadores y demas miembros de la comunidad educativa que de alguna u otra forma
estan en contacto permanente con los estudiantes en condicién de discapacidad

intelectual leve.

Es importante de igual manera que los padres de familia o acudientes tengan al menos
un nifio o nifla con esta condicion (discapacidad intelectual leve), y que exista un
diagnéstico o al menos una sospecha de que el estudiante pueda tener dicha condicién y

asi pueda hacer parte de la presente investigacion

Ser cuidador principal del nifio o nifia con discapacidad intelectual leve es otro criterio
fundamental y su importancia radica en que dicha persona va a estar mas pendiente de
todas las necesidades y requerimientos de los estudiantes y a su vez la comunicaciéon

con la institucion educativa va a ser mas directa y asertiva

De acuerdo con lo anterior hemos determinado que los criterios para la participacion de

los padres de familia o acudientes son:

e Ser mayor de edad
e Tener a cargo al menaos un nifio con discapacidad intelectual leve

e Ser cuidador principal del nifio

También se parte de la dificultad que se evidencia en los padres y madres de familia,
en el manejo de sus hijos con discapacidad intelectual leve; con el fin de poder brindar

una informacién clara y concisa que fortalezca los procesos de aprendizaje.

Consentimiento informado: Para participar en el estudio, los participantes deben dar

su consentimiento informado. Se les requerir4 su consentimiento por escrito después de
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recibir informacion especifica sobre los propdsitos, procesos y posibles riesgos o

beneficios del estudio.

Instrumento de recoleccion de informacion
El proyecto utilizara como técnicas de recolecciéon de informacion la aplicacion de un
cuestionario que permitird dar cumplimiento al primer y segundo objetivo; y la entrevista
semiestructurada, mediante la cual se pretende alcanzar el tercer objetivo y motivar la

participacion de los padres y madres de familia.

La entrevista semiestructurada reflexiva, facilita la comunicacién entre dos personas,
permitiendo mejorar la calidad en las conclusiones debido a la interaccién de las partes
durante el didlogo. Nicolini (2011) plante6 que “la aplicacion de un método de
investigacion interactivo y reflexivo permite que los encuestados presenten de mejor

forma un panorama parcialmente conocido por el investigador”

Como manifiestan Jorrin et al. (2021), las entrevistas semi estructuradas son aquellas
gue utilizan un guién con preguntas organizadas dentro de una serie de dimensiones que
ayudan a orientar el didlogo. En otras palabras, el entrevistador o la entrevistadora tiene la
posibilidad de introducir nuevas preguntas para especificar ideas o lograr mayor
informacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Con el fin de conocer la concepcién
y percepcién del entrevistado, se utilizan preguntas semiabiertas que permiten ser
modificadas o crear nuevas (Nieto-Martin, 2014). Asi pues, se han estimado preguntas de
opinién, expresion de sentimientos, conocimientos, sensitivas, antecedentes y simulacion.

De igual forma, se inicia con preguntas desde las mas sencillas hasta las mas complejas,
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hasta finalizar con las de cierre y recomendaciones (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Figura 2.

Técnicas de Recoleccion de Informacion y Validacion de Instrumentos:

Proceso de Recoleccion y Analisis de
Datos Cualitativos

Auditivos: Grabaciones | Tipo de Datos | s Textudles: Entrevistas,
de audio transcripciones

L 4

[ Clase de Andlisis de datos ]

a

Interpretativo con enfogque
CuBltative

~ L Y x
Instrumentos de recoleccidn: *Entrevistas
semiestructuradas en grupos focales,
*Analisis de documentos.

Herramientas de analisis: *Andlisis de
datos. *Proceso de codificacion;
CArACIerizaciones

Consideraciones Ericas: *Confidencialidad
consentimiento. *Interpretacion de datos.
*Validez y confiabilidad

Fuente: Elaboracién propia
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Fases o etapas del disefo

Fase Preparatoria

Se establecen las bases del estudio, mediante la exposicion del tema central formulando
algunas preguntas que guiaran el proceso. Se quiere llegar a generar un ambiente de
colaboracién y confianza entre los participantes para que sus contribuciones impacten de
manera significativa, para que la recoleccion de la informacién se desarrolle de manera

oportunamente.

1. Invitacion a docentes, padres y madres de familia de estudiantes de quinto de
primaria y sexto grado de secundaria del IED Hernando Duran Dussan a participar
en el estudio.

2. Socializacién de los objetivos y justificacion del estudio.

3. Diligenciamiento del consentimiento informado.

Trabajo De Campo

Se lleva a cabo la recoleccion de datos a través de la interaccidén con los padres de familia
del IED, que han decidido participar en el estudio. se obtuvo informacién valiosa y
contextualizada, a través de entrevistas semi estructuradas. Generando un ambiente
comodo y de confianza en los participantes, pues asi se sienten mas libres de compartir

Sus opiniones.

4. Aplicacién del instrumento a los participantes del estudio.
5. Recoleccién de informacién y de los datos.

6. Tabulacion y creacion de la base de datos.
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Fase Analitica

Se interpreta la informacion recopilada durante el trabajo de campo, transformandola en
hallazgos significativos que puedan aportar a la comprension del tema, desde la
experiencia y opiniones de los madres y padres, o cuidadores; utilizando el método
cualitativo. Comparando los resultados con literatura existente para contextualizar los
resultados desde el marco tedérico del estudio. Pudiéndose elaborar una serie de

conclusiones y recomendaciones sobre el tema.

7. Andlisis de la informacion y de los datos.

Fase Informativa

Se comunican los resultados a los diferentes actores involucrados, padres y madres o
cuidadores del IED Hernando Duran. La informacién obtenida se compartird de manera
clara y accesible, por medio de informe o material visual que resuma los resultados,

cumpliéndose con la responsabilidad ética de compartir el conocimiento generado.

8. Resultados, conclusiones y recomendaciones.

Planteamiento De Estrategia
Plan de analisis de los datos cualitativos

De acuerdo con los resultados de los instrumentos se procedera al analisis de los datos.

Para extraer significados y patrones de la informacion recopilada durante la investigacion

se:
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1. Transcribieron las entrevistas 0 conversaciones que fueron grabadas.
Asegurandonos que la transcripcidn sea precisa y refleje las palabras de los
participantes incluyendo pausas y tonos.

2. Se leyeron las transcripciones varias veces para familiarizarnos con el contenido.
Teniendo en cuenta las impresiones iniciales.

3. Se generaron cbdigos, representando las voces de los padres. Luego se
agruparon los cédigos en categorias mas grandes, para organizar la informacién e
identificar los patrones en comun.

4. Cada categoria fue analizada, buscando conexiones entre ellas.

5. Se interpretaron los hallazgos en relacion con la literatura existente en el marco
tedrico. Finalmente,

6. Se escribe un documento claro y estructurado, presentando los hallazgos,

incluyendo conclusiones.

Aspectos éticos de lainvestigacion

Para la realizacién de esta investigacion se tendra en cuenta el documento normativo
gue se establece para este tipo de trabajos, buscando siempre el respeto de los derechos
tanto de la poblacion de estudio como de sus realizadores. De esta manera, el referente
es la Resolucion 008430 de 1993 establecida por el Ministerio de Salud, de la cual se

retoman los siguientes articulos:
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ARTICULO 5. En cualquier indagacion que involucre al individuo, el principio
fundamental nos dice que debe ser cuidado la dignidad y custodia de sus derechos y

bienestar.

ARTICULO 8. En las indagaciones en personas, hay que respetar la privacidad del
individuo que participa del estudio y s6lo se identificara cuando los hallazgos lo requieran

y se le otorgue la autorizacién correspondiente.

ARTICULO 10. El investigador principal o el grupo de investigadores deberan
determinar la clase de riesgo al que se ven expuestos los que participan de la

investigacion.

ARTICULO 14. El término consentimiento informado alude a un pacto por escrito
donde el sujeto de investigacion o, en su caso, su representante legal, otorga su
participacion en la investigacion con pleno entendimiento de los procedimientos, ventajas
y peligros a los que se enfrentard, con la facultad de optar de manera libre y sin ser

obligado.

ARTICULO 25. Para llevar a cabo investigaciones en menores o personas con
alguna discapacidad fisica o0 mental, es necesario obtener certificado de un especialista
en neurociencia, psiquiatra o psicoélogo referente a la habilidad de entender, razonar y

I6gica del individuo.

Teniendo en cuenta los aspectos éticos de la normativa aplicada en la investigacion.
Respetando la integridad y los derechos de las personas que nos apoyaron con la
informacion para llevar a cabo la realizacion del proyecto, previamente siendo informados
del objetivo de la actividad, propdsito y beneficios pedagdgicos correspondientes, como

investigadores siendo receptivos a inquietudes, dudas y permitiendo que sus relatos
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fueran manifestados con la libertad de expresion que le confiere a cada participante en
dicho proceso. Lo anterior establecido por medio de consentimientos y/o autorizaciones
informadas presentadas por escrito, respetando la privacidad e integridad de cada
persona gue proporcionaron informacion para posteriormente ser publicada. Bajo los

pardmetros permitidos y normatividad establecida en territorio colombiano.

Capitulo IV. Andlisis e Interpretacion de los Resultados

Analisis e Interpretacion de Resultados

El siguiente analisis se realiz6 a partir de los objetivos especificos
planteados en la investigacion y los instrumentos utilizados para responder a cada uno
de ellos, con el fin de dar respuesta al objetivo general que pretende disefiar un
recurso educativo para padres, madres de familia o cuidadores de nifios con
discapacidad intelectual leve de los grados quinto y sexto de secundaria de la IED
Hernando Duran Dusséan de la ciudad de Bogotd, con el fin de facilitar su proceso de
aprendizaje y promover la inclusion en la institucién educativa.

Para el analisis de cada uno de los objetivos especificos se determinaron
principalmente cuatro categorias que se entrelazan en los discursos presentados por
los participantes y a su vez dentro de cada una de las categorias se establecen unas

subcategorias que enuncian particularidades del proceso.
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Figura 3.

Categorias

Desafios y obstaculos que

presentan los padres o cuidadores Recursos y herramientas que Elementos de |a estrategia
en el acompaiiamiento del utlizan los padres o cuidadores pedagogica

proceso de aprendizaje.

Concepciones y percepciones
acerca de la discapacidad
intelectual leve,

Fuente: Elaboracion propia

Concepciones y percepciones sobre la discapacidad intelectual
leve por parte de los padres, madres de familia o cuidadores

Se entiende para este trabajo investigativo las concepciones y percepciones sobre
discapacidad intelectual leve que tienen los padres de familia o cuidadores como las
ideas, comprensiones o miradas. Al respecto, algunas de estas concepciones sobre
discapacidad son: un ritmo de aprendizaje mas lento, una limitacion en la capacidad de
hacer cosas, discapacidad asociada a la necesidad de apoyo adicional y percepcion de la

discapacidad como una falta de concentracion y retencion.
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Figura 4.
Concepciones sobre la discapacidad intelectual leve

Discapacidad como una
limitacion en la capacidad de
hacer las cosas

Percepcion de la discapacidad
como una falta de
concentracion y retencion

Discapacidad asociadaala
necesidad de apoyo adicional

Discapacidad como un ritmo
de aprendizaje més lento

Fuente: Elaboracién propia

1.1 Discapacidad como un ritmo de aprendizaje mas lento:

Esta subcategoria se entiende como una comprensién de la discapacidad en la
cual los nifios tienen un aprendizaje a un ritmo diferente que el resto de los demas
estudiantes de la clase y demanda la implementacion de algunos ajustes debido a que

aprender se le dificulta, las siguientes voces dan cuenta de ello:

"Entiendo que una discapacidad como la que tiene mi hijo Javier es que aprende a
un ritmo mas despacio que un nifio normal y se le dificulta algunas materias en el
aprendizaje" (P501)

"Retraso en el aprendizaje” (P605) .

Al respecto de lo anterior es evidente que los padres de familia notan la necesidad

de apoyo para que sus hijos puedan avanzar, entendiendo que su aprendizaje es mas
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lento de aquello que se espera para un determinado nivel educativo, en este sentido

algunos autores han mencionado que:

Cuando las personas tienen un ritmo de aprendizaje lento, tienen dificultades para
guardar y repetir lo que han aprendido. Dado que el ritmo de aprendizaje de los
estudiantes es diferente al esperado por los maestros, cuando los estudiantes tardan en
pasar al siguiente nivel de aprendizaje, se puede reconocer en el escenario colectivo las
complicaciones de ese alumno que requieren atencion especial. Algunas cualidades son:
bajos niveles de memoria, dificultad para concentrarse, falta de concentracion y falta de

capacidad de razonamiento (“Qué es un ritmo de aprendizaje”. S.f).

1.2 Discapacidad como una limitacion en la capacidad de hacer cosas:

Se puede decir de esta subcategoria, que hay una ausencia de talento en los
nifos y es un claro limitante, que dentro de las concepciones que son determinadas
normales desarrollan ciertas actividades otros nifios de su edad con mayor facilidad, y que
al no realizarse generan desgaste fisico y mental, la voz de un padre de familia expresa lo

siguiente:

"Es donde una persona no posee la capacidad de hacer las cosas como las demas
personas por el lado de mi hija hay que repetirle dos veces la misma tarea a realizar para
que ella lo haga" (P504).

Para los padres de familia es notorio el comportamiento de sus hijos ante otros
nifos, donde es evidente que no realizan actividades cotidianas, con la misma fluidez que
los demas compafieros de clase y vecinos, a pesar de repetir comandos no se obtienen

los resultados esperados, llegando a la frustracion.
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Seguln la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) la discapacidad es un
término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacién. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacién son problemas

para participar en situaciones vitales.

1.3 Discapacidad asociada a la necesidad de apoyo adicional:

Se evidencia la necesidad que tienen los padres o cuidadores de tener un apoyo
adicional a través de entidades o personas, incluso actividades y herramientas
especializadas en el proceso de crecimiento y aprendizaje de los nifios, ya que estos
demandan mayor tiempo de dedicacion, y los padres no tienen conocimiento de cdmo

tratar situaciones como estas que se le presentan. La siguiente voz dice:

"pues que toca ayudarle mas en casa debido a eso" (P601-1) .

Debido a que el ritmo para aprender es lento a comparacién a otros nifios, los
padres de familia sienten la necesidad de buscar recursos adicionales, como apoyo en la
parte psicoldgica, educativa y en el entorno familiar para ayudar a los nifios en su

desarrollo. Los siguientes autores expresan que:

Desde el punto de vista educativo, la discapacidad depende de las limitaciones
funcionales del sujeto de la asistencia disponible en la situacion. En este sentido, la
reduccion o compensacion de limitaciones se llevara de acuerdo a la intervencién o

abastecimiento de recursos y ayudas que se enfoquen en el progreso de competencias y
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en el puesto que ocupa la comunidad en general, asi ademas el contexto educativo.

(Luque, D. y Lugue-Rojas, M. 2013).

1.4 Percepcion de la discapacidad como una falta de concentracién y retencién:

Aqui la discapacidad es vista como la falta de concentraciéon en los nifios,
afectando la capacidad de retener informacion, haciendo que el proceso de aprendizaje

sea mucho mas lento. Asi cuenta la voz:

“Yo observo que la nifia, no capta las cosas no retiene; ella cuando va a ser algo ya se le

olvidé las cosas" (P604-2) .

Partiendo de la voz anterior y que esta representa a varios padres de familia, es
evidente la sensacion de preocupacion que genera ver que su hijo o hija, sea el
protagonista de momentos de falta de concentracion tanto en el colegio como en la

cotidianidad del hogar.

De hecho, en medicina se conoce como problemas de atencién a la sintomatologia
gue indica que hay dificultades para concentrarse en una tarea especifica. Estas

dificultades pueden afectar los estudios, el trabajo o el dia a dia.

“Si bien la falta de concentracion en momentos puntuales esta dentro de la
normalidad, la aparicion de episodios mas duraderos puede estar relacionada con el

trastorno por déficit de atencion o hiperactividad, entre otros” (Dr. Antoni Gual Solé).
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2. Los desafios y obstaculos que enfrentan los padres o cuidadores en el
acompafiamiento
La investigacion presenta algunos de los desafios y obstaculos que enfrentan los

padres o cuidadores en el acompafiamiento de los nifios y nifias con discapacidad
intelectual leve: la falta de preparacidn, conocimiento y tiempo para apoyar el aprendizaje,
dificultades para asistir a las terapias y consultas con los profesionales de apoyo, falta de
paciencia y motivacién con los nifios y nifias en el acompafiamiento educativo en casay
el desconocimiento de los docentes sobre el manejo de la discapacidad en el aula de
clase. Teniendo en cuenta lo anterior a los padres se les presenta mayor dificultad al
apoyar en los temas de aprendizaje, pues no cuentan con el conocimiento necesario
preparacion educativa ni el tiempo suficiente para la orientacién adecuada de sus hijos.

Figura 5.

Los desafios y obstaculos

Falta de paciencia y motivacion

Falta de preparacion, . . . Desconocimiento de los docentes
Dificultades en la implementacion necesaria parael
conocimiento y tiempo para . L . . sobre cmo manejar la
de terapias y apoyo especializado acompariamiento educativo en
apoyar en el aprendizaje distapacidad

(asa

Fuente: Elaboracién propia
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2.1. Falta de preparacion conocimiento y tiempo para apoyar en el

aprendizaje:

Esta subcategoria, refleja, la falta de preparacién, conocimiento y tiempo que
tienen los padres o cuidadores para poder apoyar a sus hijos en el aprendizaje; esto
evidencia por qué los nifios y nifias no avanzan en el aprendizaje académico. Asi lo

indican las siguientes voces de los padres o cuidadores:
"Falta de conocimiento para poderla ayudar" (P602).

"Los obstaculos mi trabajo soy madre soltera entonces si dejo mi trabajo como los
sostengo pago arriendo servicios cuidado de los nifios es la responsabilidad. Entonces es

el tiempo que no tengo para ellos casi" (P604-1).

Teniendo en cuenta la voz del padre, da respuesta a paradigmas hacia los padres
de familia de cobmo deben enfrentar los desafios que se presentan con sus hijos en el
proceso de apoyo a tareas, pues muchas veces, no es falta de compromiso por parte de
los padres o cuidadores, sino debido a que no cuentan con el conocimiento, preparacion
ni tiempo suficiente para guiar a sus hijos en el proceso de aprendizaje en casa. Algunos

autores relatan lo siguiente:

Aprender cdmo vincularse y respaldar los esfuerzos de las familias para fomentar
la adquisicion de habilidades de los nifios tanto en el en la casa como en la escuela. Los
factores de tiempo, las situaciones relacionadas con el cuidado de los nifios en el hogar y
las cualidades relacionadas con la falta de interés de las familias son las grandes

dificultades que se han identificado. (Santibafiez,2018)

La educacion no es Unicamente un proceso que se amerita realizarse en las aulas,

es también un proceso donde debe ser apoyado, dirigido y orientado por los miembros de
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una familia. Es claro que el papel que cumplen los padres en el apoyo pedagdgico es
necesario y de trascendencia fundamental. Sin embargo, en algunos contextos, es comun
gue los padres no acompafen a sus hijos en las tareas escolares. (Rodrigo M, Rodriguez

A, Marrero J., 1993).

2.2. Dificultades en la implementacidn de terapias y apoyo especializado:

En esta Subcategoria, se identifican las dificultades en la implementacion de
terapias de apoyo especializadas para los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve.
Teniendo en cuenta que el apoyo terapéutico es de vital importancia para el avance en los
procesos de desarrollo cognitivo, identificando y eliminando algunas barreras que se
presentan en el entorno educativo, fomentando procesos de independencia, habilidades

sociales y tareas diarias. La siguiente voz relata lo mencionado:

"Los problemas que puedo llevar con mi hijo es que no lo puedo llevar a las citas de

terapia ocupacional que hay que llevarlo y psicologia por motivo de trabajo" (P501).

Escuchando el relato anterior, se evidencian las diversas dificultades relatadas por
los padres y/o cuidadores. En cuanto a la ausencia de apoyo especializado en los nifios y
nifas, para el avance en el desarrollo cognitivo e interaccion de las dificultades que
puedan presentarse en la cotidianidad, adaptando estrategias para los padres de familia y
nifos/nifias en condicion de discapacidad. Teniendo en cuenta el relato de algunos

autores:

“Los obstaculos que se encuentran al recorrer esos caminos y la manera de

salvarlos, con diferentes estrategias desde el punto de vista terapéutico orientados a la
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utilizacién de diferentes recursos; la participacion de especialistas en distintas areas como

medidas disciplinarias” (Barragan, 2003).

“se ha disefiado un programa de intervencion de corte también cognitivo
conductual que incluye el entrenamiento en técnicas de auto instruccién, modelado,
solucion de problemas, autoevaluacién o relajacion, asi como de generalizacion de

aplicacion de estos procesos” (Orjales y Polayno 2007).

2.3. Falta de paciencia y motivacion necesaria para el acompafamiento educativo

en casa.

En esta subcategoria, se entiende que los padres o cuidadores de los nifios y
nifias, carecen de paciencia y motivacion necesaria para el acompafiamiento educativo en
casa. Con el objetivo de asesoramiento idoneo en el desarrollo de actividades y tareas
gue deben desempeiiar en casa los nifios/as, motivo por el cual muchas veces incumplen
con la presentacion de las mismas en el aula de clase, evidenciando la ausencia del

apoyo de actividades en casa y retroceso educativo. Algunas voces lo mencionan:

"Cémo padres hay que tener mucha paciencia con ellos y tener mucha motivacién

para que ellos confien en si mismos" (P504).

"La educacion si ha sido dura porque las tareas, las carteleras, lo que ella tenga

gue exponer no puede desarrollarlas siempre toca pedir ayuda" (P602).

Escuchando a los padres o cuidadores, reflejan realidades como son la paciencia
gue deben tener en el momento del acompafamiento a tareas y actividades en casa. Los

padres que por motivos personales no pueden apoyarles, deben solicitar ayuda externa
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para el cumplimiento de estas, teniendo en cuenta que los nifios y nifias no resuelven sus
tareas solos. La motivacion y paciencia es fundamental en el acompafiamiento con el fin

de fortalecer el desempefio cognitivo del menor. Algunos autores mencionan lo siguiente:

La familia figura responsable e inmersa en la educacién de los hijos, junto con la
escuela, también actua como agente de apoyo y orientacion, donde “el acompafiamiento
escolar hace parte de la misién formadora que tienen los padres como puericultores con
el fin de lograr la construccion y reconstruccion de las metas de desarrollo humano”

(GOmez & Suarez, 2001).

Un proceso en el que las responsabilidades del nifio y el cuidador estan
interconectadas de tal manera que esta subcategoria, evidencia la ausencia de
conocimiento de los académicos en como manejar la discapacidad de sus alumnos,
segun investigaciones y relatos de los mismos estudiantes, en aulas de clase se presenta
inadecuado manejo verbal con los alumnos que tienen dificultades en el proceso de

aprendizaje. La siguiente voz lo relata:

Los encuentros habituales entre ellos y la forma en que se organiza la actividad
brindan al nifio escenarios de ensefianza tanto implicitas como explicitas, destacando la
relevancia que tiene para el estudiante y la asistencia como incentivo del padre o cuidador

para aprender. (Rogoff, 1993).

2.4 Desconocimiento de los docentes sobre coOmo manejar la discapacidad:

"Las dificultades que uno se da cuenta en el proceso educativo para mi hijo es,
gue algunos docentes no saben llevar a un nifilo con esa discapacidad, es leve pero no
tienen la paciencia para orientarlo o explicarle con paciencia, aunque la inclusién que

tiene el colegio es buena" (P501).
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Al respecto de la voz del padre o cuidador, refleja que algunos docentes carecen
de conocimiento y concientizacion en la importancia de la educacioén sin barreras para con
los nifios y nifias que requieren mas paciencia en la ensefianza por la dificultad cognitiva
presentada. Las consecuencias discriminatorias que se pueden causar a los nifios y
nifas, mediante el maltrato verbal y reproceso que se generan a nivel personal, cognitivo,
educativo, psicosocial a corto y largo plazo pueden ser irremediables. Autores relatan lo

siguiente:

Es fundamental que los maestros tengan una formacion profesional inicial que les
brinde la oportunidad de disponer de recursos con el fin de dar respuestas formativas de
acuerdo a la variabilidad de alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como
una formacion profesional continua que les permita capacitarse y actualizarse
constantemente para responder a las diversas demandas que emergen. Los autores citan
varias investigaciones que enfatizan la importancia de la capacitacion docente como un
componente crucial para hacer posible la inclusion educativa. (Granada, Pomés y

Sanhueza, 2013, p. 56)

Segln Ramirez (2016): El programa de estudio y los planes de area para los
alumnos con NEE son desconocidos, por lo que las practicas pedagdégicas en las aulas se
construyen a través de las ideas construidas por la experiencia de los maestros y las
maestras, los acuerdos verbales entre ellos y la gestidén de los maestros de apoyo en el

aula.
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3. Recursos y herramientas que utilizan los padres o cuidadores
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En relacion con los recursos y herramientas que utilizan los padres o cuidadores

para el manejo de la discapacidad intelectual leve, se entienden como aquellos medios,

actividades o rutinas que emplean con el propdsito de facilitar el proceso de aprendizaje.

Entre las que se mencionan estan el uso de juegos didacticos, la tecnologia, la lectura de

cuentos, y la ayuda de otros miembros del grupo familiar.

Figura 6.

Recursos y Herramientas

JUEGOS DIDACTICOS Y
ACTIVIDADES
REPETITIVAS

Fuente: Elaboracion propia
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3.1 Juegos Didéacticos y Actividades Repetitivas

Esta subcategoria se entiende como el uso de aquellos recursos que de manera

divertida posibilitan que se puedan usar varias veces y a la vez reforzar alguin aprendizaje;

asi lo manifiestan algunos cuidadores:

e "Con juegos didacticos y poniéndole hacer varias veces la misma actividad" (P504)

e "Juegos didacticos, paginas de aprendizaje" (P504)
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Lo anterior nos permite afirmar que los padres o cuidadores reconocen que es
importante emplear algin elemento como los juegos didacticos, que facilitan el desarrollo
cognitivo, buscan potenciar el aprendizaje y llevar a cabo el acompafiamiento de las

actividades extraescolares.
Es asi como Gomes y Friedrich (2001):

Precisan que cuando un juego se utiliza para lograr objetivos pedagogicos
especificos, comienza a denominarse didactico. Los juegos didacticos también sirven
como una opcion para favorecer el aprendizaje de contenidos mas complejos,
progresando el rendimiento de los estudiantes en relacién con un nuevo conocimiento y

los escenarios de ensefianza que los involucran (p. 268).

3.2 Uso de Tecnologia (celular e internet)

Es una subcategoria que es entendida como aquellos recursos que pueden ser
utilizados para realizar tareas o reforzar alguna tematica que presente dificultad. Algunos

padres expresan que los nifios las usan:
"el celular e internet" (P601-1)

“la verdad no mucho, el celular y el internet y el resto cuando veo que puramente
no puede o esto me toca pagar pa que le ayuden a desarrollar los trabajos las guias..."

(P602)que

De acuerdo con lo anterior, se puede evidenciar que los padres o cuidadores

recurren al uso de la tecnologia (celular e internet) como un recurso valido para que a los
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estudiantes se les facilite el trabajo en casa y a la vez les permita reforzar los

aprendizajes de la escuela.

Segun Rivera y Castillo (2014), los dispositivos méviles «son utilizados como
recursos en los procesos educativos ante la expansion de los servicios de internet que

acercan cada vez mas a las personas a un mundo regido por la tecnologia.

3.4 Dinamica Familiar

Esta subcategoria, es comprendida como una de las mas relevantes, toda vez que
la familia es el entorno mas cercano al estudiante donde este puede alcanzar su maximo

desarrollo cuando recibe todo el apoyo necesario para lograrlo.

Ellos se sientan en la mesa y con la hermana le digo ayudele, apoyelo. Los fines

de semana estoy con ellos entonces yo le ayudo o los oriento" (P604-1)
"mi hija mayor le colabora mucho en eso" (P601-1)

A este respecto, la familia se posiciona como el escenario fundamental para
apoyar a los nifios y nifias, en su proceso de aprendizaje. Cada uno de los miembros que
la integran cumplen un papel determinante para motivar y guiar en las diferentes tareas

gue representen un desafio en su realizacion.

Desde otro punto de vista se menciona que “la dinamica familiar comprende el
conjunto de pautas funcionales conscientes o inconscientes que organizan los modos en

los cuales interactuan los miembros de una familia” (Valdés & Sanchez, 2011, p.181).
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La dinamica familiar es definida como “los encuentros entre las subjetividades,
encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, entre
otros, que regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se

desarrolle armoénicamente” (Gallego, 2011, p. 333).

3.4 Lectura de cuentos como estrategia de estudio

En cuanto a esta subcategoria se determina que la implementacion de la lectura
de textos es una manera de fortalecer el proceso de aprendizaje. Asi lo expresan algunos

cuidadores:

"Como trabajo con libros all4 hay taller lector entonces me he metido en ese tema
me dijeron que para que le tomen mas amor al estudio ponerlos a leer un cuento cortico y

luego sacar la moraleja del cuento ya les compré el libro" (P604-1)

"Ponerlo a leer por las noches leer un cuento antes de acostarnos leemosy les

pregunto no he practicado nada mas por el momento" (P604-1)

Se aprecia que cuando los padres, madres o cuidadores, tienen interaccion alguna
con la lectura, encuentran en ella una posibilidad para generar un habito y poder fortalecer

los procesos de aprendizaje.

El cuento como herramienta de formacion permite maltiples articulaciones. Como
metodologia de ensefianza, es muy versatil y facil de adaptar al curriculo para distintos
ritmos y estilos de formacién. Se puede utilizar de forma interdisciplinaria en cualquier

nivel educativo (Pérez, Pérez & Sanchez, 2013) citado por (Rios, 2019).
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3.5 Apoyo del colegio y programas de inclusién

Con relacién a esta subcategoria se comprende como el reconocimiento de la
participacién del colegio en todo el proceso del estudiante y la orientacién a programas

especializados a los cuales se remite. Algunos padres o cuidadores asi lo reconocen:
El del colegio y una fundacion que hay en el barrio que es Apontes Rojas" (P501)

"Las estrategias que me han servido corresponden al programa que tiene el

colegio que es el de inclusion” (P501)
"El profesor Jonathan Chacén" (P504) en el momento en el colegio con el.

De este modo los padres, madres de familia o cuidadores dan cuenta del
acompafiamiento y apoyo que reciben no solo del colegio, sino de otras entidades
externas a las que han sido remitidos como parte de la implementacion de educacion
inclusiva que contempla el capitulo VIl del Manual de Convivencia del colegio Hernando

Duran Dussan.

Ciertamente la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2005), define la educacion inclusiva como el «derecho de todos
los alumnos a recibir una educacion de calidad que satisfaga sus necesidades basicas de

aprendizaje y enriquezca sus vidas.
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3.6 Orientacion profesional y terapias ocupacionales

En esta subcategoria se hace énfasis en la atencién especializada (psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, etc.) que la condicién del estudiante requiere ya sea

por parte del colegio o la EPS correspondiente. Los participantes afirman:

"Si he recibido la informacién que es llevarlo a las terapias ocupacionales por parte

de la EPS y tenerlo repasando poco a poco” (P501)

"Con el profesor Jhonatan me ha ayudado a estar pendiente y algunas citas con

psicologia" (P601-1)

Se evidencia que los padres, madres o cuidadores, han recibido asesoria tanto del
orientador especial del colegio, como de las entidades externas a las que se les ha
remitido por parte de la EPS o en algunas ocasiones desde el departamento de

orientacion.

La Terapia Ocupacional es un campo de la salud y la sociologia que busca ayudar
a los individuos, grupos o comunidades a desarrollar tareas con propdsito y significado, lo
gue los terapeutas ocupacionales denominan "ocupaciones", mejorando su inclusion

social y bienestar (Christiansen & Baum, 2005; Kielhofner, 2009).

4. Elementos del recurso educativo

Es fundamental para una mejor comprension de este proceso investigativo
entender los aspectos mas relevantes que debe contener un recurso educativo, el cual
nos dara una vision general a partir de las necesidades de los padres de familia y nos

permitira brindar una ruta para que los cuidadores de los nifios con discapacidad

78



MI I Maestria en Educacién
H UNIVERSIDAD
Inclusiva e Intercultural EL BOSQUE

intelectual leve de los grados 5 y 6 del colegio Hernando Duran Dussan de la ciudad de
Bogota encuentren una guia que les oriente y facilite el manejo y aprendizaje de sus hijos.
Algunos de esos elementos se nombran a continuacién: Acompafiamiento continuo por
parte del colegio, comunicacion constante, capacitacién, talleres para padres y docentes,
actividades dinamicas y didacticas; orientacion personalizada y seguimiento

individualizado, fortalecimiento del apoyo emocional y social:

Figura 7.

Elementos de la estrategia pedagdgica
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coittlzi::aﬁ:m;j:emdel Comunicacidn &pa:::ac?d'}:su"er Actividades dindmicas personalizaday ?:a::zm?::;el
coillj iz constante P dofentesv y diddcticas seguimiento POy suciall y
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Fuente: Elaboracién propia

4.1 Acompafiamiento continuo por parte del colegio:

Podriamos entender el acompafiamiento continuo por parte de la instituciéon
educativa a los nifios con discapacidad intelectual leve, como la manera en que el colegio
se involucra de forma directa en los diferentes procesos de aprendizaje, manejo e
interaccion con todos los miembros de la comunidad educativa especialmente la
relacionada con la familia o cuidadores de los estudiantes con la condicién ya

mencionada. De lo anterior da cuenta lo siguiente expresado por los padres de familia
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"Se que el colegio me ha apoyado mucho con el proceso de acompafiamiento de mi
hijo y espero que me siga apoyando con el como hasta ahora" (P501)

"El colegio me ha colaborado mucho siempre ha estado ahi con ella" (P605)

Las instituciones educativas abiertas a la inclusién educativa sin duda estan
ligadas estrechamente a los procesos de acompafiamiento y seguimiento de nifios y nifias
con algun tipo de discapacidad intelectual u otro, se involucran de manera directa bien
sea con la ayuda de un educador especial o por medio de docentes y colaboradores
especializados que prestan su colaboracion para el manejo y aprendizaje de estos nifios.
De lo dicho anteriormente algunos autores han mencionado:

La familia y la escuela son centrales en la educacion del nifio. De hecho, ambos
son los sistemas mas influyentes en el desarrollo del individuo en edades tempranas

(Osborne y Dowling, E., 2018).

Es fundamental que la escuela sea capaz de considerar al estudiante como un
niio. En consecuencia, resulta necesario que la escuela asuma un papel de apoyo y
orientacion en el desarrollo integral del nifio, reconociendo la colaboraciéon necesaria entre

la institucién y la familia en este ambito. (Epstein, 1995).

4.2 Comunicacién constante:

Se entiende de esta subcategoria que la comunicacién es un proceso fundamental
en cualquier instancia de las relaciones que establecen los seres humanos. Mas alin
cuando se presentan situaciones como las que nos atafie, donde existen nifios con una

discapacidad intelectual leve, por lo cual es pertinente y primordial la necesidad de una
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comunicacion constante, de caracter mutuo entre los padres de familia y la institucién

educativa, y es expresado por parte de los cuidadores como dice a continuacién:

"Primero que me le tengan paciencia, segundo, que me informen para yo estar

pendiente de mi hijo y tercero pues que me lo apoyen lo mas que puedan" (P604-1)

"Que me dieran como pautas cédmo yo debo hacer para entender a mi hijo y poder
ayudarlo” (P604-1)

Es apenas evidente que de una comunicacion constante y asertiva surjan los
mejores resultados en cualquier proceso educativo. Mas aun en el caso particular de los
nifos con alguna discapacidad donde la comunicacién determina los avances o
estancamientos que podria presentar un estudiante con algun trastorno del aprendizaje tal
como lo expresan algunos autores a continuacion:

La relacién entre la familia y la escuela es crucial para el seguimiento del
estudiante y el hijo y para que perciban una cierta asistencia en su educacion. Para
lograrlo, es necesario tener relaciones de comunicacién agradable e ininterrumpida, que
incluya una variedad de actividades o recursos para llevarlas a cabo. La relacion
colaborativa que debe existir entre la familia y el centro educativo en el que cursan
estudios los hijos, es un hecho hoy en dia indiscutible en la comunidad cientifica y en la

sociedad» (Garcia, Gomariz, Hernandez y Parra, 2010).

4.3 Capacitacion y talleres para padres y docentes:

Podriamos afirmar sin miedo a equivocarnos que las capacitaciones que se dan en
las instituciones educativas son ese instrumento facilitador en los diferentes procesos de

ensefianza aprendizaje. Tanto cuidadores como docentes hacen parte de ellas. Se
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entiende como ese complemento para mejorar algunas falencias que como padres de

familia o docentes podemos tener y es de esta manera, asi es expresado:

"Como charlas, hablarnos o como mas capacitacién" (P601-2)
"Como capacitaciones y mas dialogo y mas confianza" (P602)

"Como mas talleres para motivar a los papéas" (P601-1)

De acuerdo con lo anterior es pertinente tener en cuenta aspectos como
capacitaciones y talleres, ya que se convierten en un facilitador para el manejo y
aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual leve y en general para cualquier
grupo poblacional estudiantil. Este tipo de actividades logran llegar con mas eficacia y
generan una mayor receptividad como lo afirman los siguientes autores:

La educacion inclusiva ayuda a los nifios con discapacidades a crecer, pero es
necesario que los padres y los maestros estén capacitados para hacerlo. Para mejorar la
calidad de vida de los nifios con. discapacidad en estos dos entornos, la familiay la

escuela deben colaborar en estrategias educativas.

4.4 Actividades dinamicas y didacticas:

Las actividades didacticas son todas aquellas maneras en que podemos ensefiar
un conocimiento o aprendizaje, buscando diferentes formas de llegar al estudiante e
intentando sean mas receptivas. Estas actividades buscan desarrollar capacidades
mediante la participacion activa de los estudiantes ya que se tornan dinamicas y
diferentes a la educacion tradicional, y es por esta razén que es importante escuchar a los
padres de familia que aseguran:
"Mas actividades didacticas para ella que suelte mas la memoria" (P605)

"Cosas dinamicas, apoyo y carteleras" (P504)
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Es pertinente tener en cuenta aspectos como las actividades did4cticas ya que se
convierten en una estrategia para el manejo y aprendizaje de los nifios con discapacidad
intelectual leve y en general para cualquier estudiante. Este tipo de actividades generan

una mayor aceptacion como es afirmado por los siguientes autores:

Segun Gonzales (2018), afirma que las actividades ludicas ayudan al desarrollo de
ensefanza de los nifios con discapacidades cognitivas al permitir y incrementar aspectos
vinculados con el razonamiento abstracto, creador e imaginativo, asi como a desarrollar
habilidades comunicativas y cooperativas, como la capacidad de comprender problemas y
buscar soluciones. Las actividades ludicas favorecen el desarrollo del pensamiento

abstracto, creador e imaginativo desde la primera infancia.

4.5 Orientacion personalizada y seguimiento individualizado:

Entendemos el aprendizaje personalizado como la manera en que se da un
conocimiento, teniendo en cuenta las caracteristicas y el ritmo particular de cada
estudiante. De la misma manera es fundamental también que ademas de esta orientacion
personalizada se le haga el seguimiento respectivo con el fin de observar la evolucion
presentada por el estudiante lo cual es evidente al revisar la siguiente afirmacion de los
cuidadores:

"una orientacién con alguien que sepa mas. Que estuviera mas pendiente de ella
gue la llame y le diga Maria vamos a hacer esto. Te voy a poner te voy a dejar unas

tareas unas guias y tal dia tienes que presentarmela" (P604-2)
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Para un padre de familia es importante que el caso de su hijo o hija sea llevado
con la mayor rigurosidad y que se genere un seguimiento con el fin de ver la manera
cdmo ha evolucionado. Es pertinente decir que a pesar de la trascendencia y significacion
gue para un cuidador de nifios con discapacidad intelectual leve representa el hecho de
recibir una atencion personalizada, en algunas ocasiones no se puede llevar con esa
rigurosidad debido a la ausencia de personas que se dediguen a manejar de manera
exclusiva los casos de estos chicos, sin embargo, es importante escuchar la voz de un

autor que nos refiere este tipo de manejo

La individualidad se describe como la reaccién Unica de una persona para
comprender y aceptar el continuo de la vida; esto esta influenciado por los aspectos
sociales, politicos y culturales de la sociedad en la que vive. Al respecto, el MEP (2000:
12) indica “Cada nifio y nifia es una persona unica con un patron individual de
crecimiento, personalidad, experiencias y preferencias propias. Con modos distintos de

construir conocimientos, una historia familiar y cultura particulares”.

4.6 Fortalecimiento del apoyo emocional y social:

De acuerdo a lo revisado en esta investigacion el apoyo emocional lo podriamos
entender como ese acompafamiento al estudiante en cuanto al cuidado, la confianza y
el carifio que se brinda para que se pueda desenvolver de manera adecuada y pueda
superar las dificultades propias de su situacion particular, ademas de las diferentes
situaciones que se le presentan en el dia a dia. De la misma manera el apoyo social
significa la manera como el estudiante se siente estimado por sus compafieros y
profesores generandole un lugar como individuo para salir adelante en su grupo social;

algunas voces lo dicen:
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“Que los comparfieros no lo hagan sentir mal... Entonces le digo tiene que hacerlo por

usted mismo no dejarse desmoronar. (P604-1)

“Actividades en las mafanas o tardes donde tengamos tiempo de interactuar con nuestro

hijo para apoyarle y él se sienta bien. (P604-1)

La emocionalidad hace parte de nuestra cotidianidad y se evidencia a partir de la
voz de los padres de familia de los nifios con discapacidad intelectual leve de la institucién
educativa Hernando Durdn Dussén de la ciudad de Bogota, la importancia de fortalecer
aspectos como las emociones y la interaccidn con sus compafieros y demas miembros de
la comunidad educativa ya que esto les daria més seguridad en su expresion y mayor

confianza en los retos que a su vez tengan al respecto algunos autores afirman:

En 2008 Gallagher et al. encontraron que el apoyo social es un factor clave en la
prevencion del estrés, pudiendo ayudar a padres con hijos con discapacidad, cuyo nivel
de estrés es significativamente mayor que el de padres con hijos sin discapacidad.
Asimismo, los padres que cuidan de sus hijos con discapacidad intelectual presentaron
puntuaciones en el Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) indicativas de alteracion

emocional.
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Capitulo V. Reflexiones finales

Conclusiones

En la presente investigacion se tuvo como objetivo disefiar un recurso educativo para
padres y madres de familia o cuidadores de nifios con discapacidad intelectual leve de los
grados quinto de primaria y sexto de secundaria de la IED Hernando Duran Dusséan de la
ciudad de Bogota, con el fin de facilitar su proceso de educacion integral y promover la
inclusion en la institucion educativa, de acuerdo con esta mirada se permitieron obtener

resultados, considerando las siguientes conclusiones:

Existe la necesidad de fortalecer los conocimientos, los recursos que utilizan y la
manera como asumen los padres, madres o cuidadores la condicién de discapacidad que
tienen los nifios, niflas y adolescentes, con el fin de lograr un mejoramiento continuo en el

proceso de aprendizaje.

A su vez es valido afirmar que las necesidades que expresan los padres, madres y
cuidadores de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, son una permanente
busqueda de apoyo y comprension de sus vivencias, las cuales se hacen tangibles
cuando hay un acercamiento real y empatico, que permite la visibilizacion de la situacion

gue deben enfrentar cada dia tanto en el hogar como en colegio.

Se evidencié que existen en los padres, madres o cuidadores concepciones
minimizadas sobre la discapacidad intelectual leve, las cuales presentan factores de
correlacion como el nivel educativo, el tiempo y el acceso a la informacién que dificultan
mas la aceptacion, el apoyo y la orientacion de los procesos de aprendizaje, manifestando

frustracion porque sus hijos no alcanzan los resultados académicos esperados y esto les
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genera preocupacién, convirtiéndose en una barrera mas que no permite la inclusion

social y el desarrollo personal.

Entre los desafios y obstaculos que enfrentan los padres, madres o cuidadores, se
presenta la combinacion de poco tiempo y conocimiento, la cual influye significativamente
en el acompafiamiento de los procesos de educacion, dando como resultado un
desequilibrio al interior de la familia que no permite un ambiente positivo que vele por el

bienestar del nifio o nifia y que repercute directamente en su proceso académico.

En cuanto a los recursos y herramientas disponibles que los padres o cuidadores
utilizan para el manejo de la discapacidad intelectual leve, con el objetivo de facilitar su
proceso de educacién integral y promover la inclusion, se encontré que se esfuerzan por
integrar algunas estrategias, pero estas no son suficientes porque falta conocimiento,

constancia, paciencia y motivacion.

En este sentido, se puede validar la consolidacion de un recurso educativo que
proporcione un acompaiamiento efectivo y afectivo a los padres, madres o cuidadores en
el manejo de la discapacidad intelectual leve, teniendo en cuenta que es un deber de la
institucion educativa contemplado en el Manual de convivencia, donde se expresa que
deber ser orientado en todos los procesos necesarios para atender las condiciones
propias de la individualidad de los estudiantes, pues ellos tienen derecho a participar de

experiencias de aprendizaje de calidad en un ambiente inclusivo integral.
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Limitaciones del Estudio
Se puede identificar como una limitacién del estudio la muestra limitada de participantes.
Solo se tuvieron en cuenta los padres, madres o cuidadores de los grados quinto y sexto,
por razones de tiempo y recursos, pero la muestra puede ser mas representativa con el

animo de brindar un apoyo y orientacion que permita la comprension y atencién adecuada

de méas nifios y nifias en condicion de discapacidad intelectual leve.

Recomendaciones

A partir de la investigacion realizada, se pretende incentivar programas de apoyo a los
padres, madres o cuidadores, con el animo de mitigar la sobrecarga emocional que
genera el acompafiamiento de los nifios y las nifias, toda vez que no cuentan con tiempo,
conocimiento y paciencia, y que se conviertan en un soporte educacional, emocional y
social tanto al interior de las familias como en el colegio.

Implementar estudios investigativos que brinden un mayor acompafnamiento a los padres
o cuidadores de nifios, nifias, adolescentes con diversas discapacidades que contribuya
en el afrontamiento de obstaculos del diario vivir, que impactan el desarrollo educativo,

cognitivo y psicosocial de los estudiantes.
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Capitulo VI. Propuesta Educativa y Proyecciones

Estrategia Pedagogica para Padres, Madres o Cuidadores de
Estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve

En el colegio Hernando Duran Dusséan IED, hay estudiantes que tienen un
diagnéstico clinico con limitaciones neuromotoras y cognitivas contempladas en el marco
de la diversidad y el derecho que tiene toda persona a la educacion segun la Ley 115 de
1994. Por tanto, es necesario que toda la comunidad educativa trabaje de manera
mancomunada con el fin de lograr un ambiente que favorezca su proceso de ensefianza

aprendizaje.

La familia cumple un rol fundamental en la formacién de los estudiantes, para ello
requiere de muchas estrategias y apoyos, aun mas cuando se tiene un miembro del grupo
con una condicién de discapacidad, que representa un desafio y demanda mucha
atencion. Por tanto, los padres deben cumplir con algunas funciones como las de

formacion con el &nimo de brindar mejores condiciones a sus hijos.

Sallés y Ger (2011) argumentan que los programas y actividades dirigidos a los
padres tienen como objetivo principal fomentar la adquisicion de estrategias emocionales,
educativas y/o personales, que les permite asumir las responsabilidades parentales y
educativas. Esto ayuda significativamente a crear una dinamica familiar positiva, a
desarrollar modelos de padres ideales y a proporcionar herramientas para abordar y

resolver los conflictos familiares que pueden surgir en este contexto.

Las familias de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad intelectual leve de

la IED Hernando Duran Dussén constituyen un elemento fundamental para generar
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cambios en la manera como asumen y acompafian el proceso de aprendizaje de sus

hijos, lo que permite conducirlos hacia un modelo educativo inclusivo.

Es necesario, entonces, tomar conciencia de que toda la comunidad educativa juega
un papel importante en la formacion de los nifios y las nifias, y requiere un acercamiento,
colaboracién y apoyo emocional para contribuir de manera positiva en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Para alcanzar lo anterior hemos propuesto un recurso

educativo, que surge a partir de las voces de los padres, madres o cuidadores.

Objetivo general:
Promover una formacion continua, efectiva, relevante y util para los padres, madres o

cuidadores que contribuya en la superaciéon de los diferentes obstaculos que enfrentan.

Objetivos especificos:

e Acercar a los padres, madres o cuidadores para que participen de manera mas
activa en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve.

e Proponer herramientas que permitan a los padres, madres o cuidadores fomentar

el aprendizaje de los nifios o nifias con discapacidad intelectual leve.
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El recurso educativo tiene en cuenta los siguientes aspectos:

Acompafiamiento por parte del colegio

Esta seccion tiene como objetivo reconocer la red de apoyo que brinda el colegio
para el acompafamiento del estudiante y su proceso de aprendizaje. Aqui se vislumbra el
camino que guia el apoyo al proceso pedagogico, desde el ingreso del estudiante al
colegio, su permanencia y trayectoria. El padre, madre o cuidador podra reconocer la
Ruta de Atencion institucional para los nifios, nifias o adolescentes con necesidades

educativas especiales.

De manera clara y sencilla se exponen los pasos que se deben seguir para brindar la
atencion adecuada al estudiante:

Paso 1: Remisién docente

Paso 2: Estudiante con DX

Paso 3: Valoracién pedagoégica

Paso 4: Implementacién del DUA

Paso 5: Implementacién del Piar

Entidades de apoyo: acceso a links de las diferentes instituciones que brindan apoyo a los

padres de familia.

ASDOWN

INCI

INSOR

CADIS

Fundacion Saldarriaga y Concha

Centro crecer

91



MEI Maestria en Educacién
H UNIVERSIDAD
Inclusiva e Intercultural EL BOSQUE
Comunicacién constante

En esta seccion podra identificar el equipo interdisciplinario del colegio, el cual brinda
apoyo y acompafiamiento pedagdégico para la implementacion de la educacion inclusiva

de estudiantes con discapacidad. Esta integrado por:

Educadora especial: Nury Figueroa, Lic. en educacion especial y especialista en

pedagogia.

Fonoauditloga: Luz Mary Salazar, fonoaudiologa UN y Magister en educacion

inclusiva del Bosque.
Enfermera de inclusiéon: Paola Aroca

Educador especial: Jonathan Chacén, licenciado en educacion con énfasis en

educacién especial y magister en filosofia latinoamericana Usta.

Capacitacion y taller para padres

Esta seccion pretende facilitar informacion basica sobre la discapacidad intelectual

leve con el fin de eliminar mitos o falsas creencias sobre la DI.

¢, Qué es la discapacidad intelectual leve?, incluye un enlace a un video claro y

concreto sobre el concepto de la discapacidad.
Dificultades que presentan los nifios, nifias con DI.

Lineamientos para promover el desarrollo cognitivo, emocional y social:
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¢, Qué hacer?
Salud y seguridad
Habilidades sociales

Actividades dinamicas y didacticas

En esta seccion se presentan algunos enlaces de recursos que incluyen el aspecto
juridico, juegos para estimular la memoria y las funciones ejecutivas, las cuales son

claves en el desarrollo cognitivo y afectivo de las personas.
Fortalecimiento al apoyo emocional

En esta seccién se busca favorecer el bienestar emocional tanto de los nifios o nifias

como de los padres, madres o cuidadores, alli podra encontrar informacion sobre:

Laboratorio pedagdégico: son sesiones programadas por la institucion con el objetivo
de proporcionar herramientas que le permitan al padre de familia y al estudiante con

discapacidad intelectual leve interactuar y compartir espacios ludicos y de aprendizaje.

Colombia Aprende: un enlace de acceso a una pagina interactiva que permite realizar

actividades para nifios y nifias con discapacidad e interactuar con sus familiares.

Semanas socioemaocionales: informar e invitar a los dos encuentros anuales que
hace la institucion con el fin de fortalecer aspectos como el autocuidado, las emociones y

las relaciones interpersonales, ademas de talleres con padres y docentes.

Finalmente, se encuentran las referencias bibliogréficas.
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Anexo 1

Anexos

Formato Declaracion Juramentada

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE LA PARTICIPACION EN
ENTREVISTA

Yo . mayor de edad identificado (a) con No de CC:

doy mi consentimiento para participar en la entrevista, como una

de las actividades dentro del Proyecto investigativo que tiene como objetive; Disenar una
estrategia pedagogica para padres v madres de familia o cuidadores de ninos con
discapacidad intelectual leve de los grados quinto de primaria v sexto de secundaria de la IED
Hernando Duran Dussan de la ciudad de Bogota, con el fin de facilitar su proceso de educacion
integral v promover La inclusidén en la institucidn educativa. Estoy consciente que la entrevista

sera utilizada con fines de investigacion.

Entiendo que mi participacion es voluntaria. ¥ gue se mantendra la confidencialidad de la
informacian proporcionada, vy que los resultados de la entrevista podran ser utilizados en
informes. publicaciones o presentaciones relacionadas con el tema, manteniendo el

ancnimato.

Autorizo el uso de la informacion proporcionada durante la entrevista con el propdsito

mencionado anteriormente

Firma:

Fecha:

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 2

Estructura entrevista por categoria

CATEGORIA O VARIABLE PREGUNTAS

JQué es para usted una discapacidad intelectual leve?

Las concepcionas ywo ZQué caracteriza un nific © nifia con discapacidad leve?
paercepcicnes acerca de la

di idad intelectual Z0ué informacion o formacion adicional ha recibido usted sobre
iscapacidad intelectual

la discapacidad intelectual leve y de quisn?

ZCual ha sido el obstaculo o desafio mas relevante para usted v
su familia en relacion con el proceso educativo de su hijo?

i i JCuales desafics considera usted son los principales que
Los desafios y obstaculos que | epfrentan los padres o cuidadores al acompafiar el proceseo de
enfrentan los padres y/fo aprendizaje de un nific o nifia con discapacidad?
cuidadores en el

scompafiamiento ZDe qué manera asume La familia los desafios v obstaculos que

sa2 presentan en el proceso de aprendizaje de un nifo o nina con
discapacidad intelectual leve?

Z0ué rutinas, actividades o acciones implementa usted para
apoyar el proceso vy promover el aprendizaje en casa?

J0Oué recursos vy herramientas utilizan los padres o cuidadores
de un nino con discapacidad intelectual leve para favorecer su
aprendizaje?

2Ha recibido usted orientacicn o formacion de como
acompanar el proceso de aprendizaje de un nino con

- - i i i e - -
Recursos y herramientas utilizan discapacidad intelectual leve? ;Cuales?

los padres o cuidadores iCudles de las estrategias implementadas para acompanar el
nino o nina con discapacidad leve le han dado mejores
resultados?

Z0ué entidades conoce o utiliza como apoyo para favorecer los
aprendizajes del nino o nina con discapacidad leve diferentes a
la institucion educativa?

J0ué espera usted del proceso de aprendizaje que acompana la
escuelay la familia?

J0Queé considera usted le podria facilitar el acompanamisnto en
el proceso de aprendizaje de un nifo o nina con discapacidad
intelectual leve?

Z0ué tipo de apoyo o capacitacion consideran ustedes mas otil
- para mejorar su participacion en el proceso aprendizaje de un
pedagogica ninc o nifia con discapacidad intelectual leve?

Elementos de la estrategia

JQué actividades, acciones, recUrsos o programas les gustaria
ver implementados en la institucion educativa para apoyar a los
padres, madres o cuidadores en el manejo de la discapacidad
intelectual leve de los ninos v las ninas? -

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3

Estructura Entrevista sociodemografica

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuales suedad?

P2

. ¢Con cual genero se identifica?

Cad

. ¢Cual es su estado civil?

=

. ¢Cuantas personas viven en su hogar?

on

. ¢Cual es el nivel escolar mas alto que alcanza?

6. Actualmente, se encuentra trabajando.

e |

. ¢Cual es su ocupacion?

Fuente: Elaboracién propia
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