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OBRA

TiTULO: El laberinto.
AUTOR: Fernando Arrabal.
FECHA DE CREACION: 1956.

SINOPSIS: Esteban, un hombre que intenta escapar de las cadenas atadas por un
hombre poderoso, se encuentra atrapado en un laberinto de mantas. Alli comparte
su encierro con Bruno y conoce a Micaela, una chica misteriosa que promete revelar
los secretos de aquel mundo particular pero no hace mas que crearle mas
preguntas.

SOBRE FERNANDO ARRABAL.: Nacio el 11 de Agosto de 1992 en Melilla,
Espafia. Es hijo del teniente Fernando Arrabal Ruiz y Carmen Teran
Gonzalez.Fernando Arrabal Ruiz fue condenado por mantenerse leal al gobierno
espafol y oponerse a la dictadura de Franco. Fue primero condenado a muerte,
pero la condena se cambio por una condena de 30 afios en la prisidon de Sancti
Spiritus, lugar donde intent6 suicidarse, por lo que fue trasladado al Hospital de
Burgos, y en 1942 se fugd y no se volvié a conocer ninguna noticia de él. Para
Fernando Arrabal hijo, su padre fue tratado como un chivo expiatorio.

Fernando ingreso al colegio Las Teresianas hasta 1940, que se mudd junto a su
madre a Madrid. En 1941 Fernando comenzoé a estudiar en el colegio de los
Escolapios de San Antén y mas tarde en los Escolapios de Getafe. Entre los afios
de 1949 a 1952 estudio en la Escuela de la Industria y el Comercio del Papel, en
1952 comenzo a estudiar derecho y el aflo 1955 consiguio una beca para estudiar
en Paris durante 3 meses. En este afio se enfermé gravemente de tuberculosis, y
fue asi como se quedo permanente en Francia.

En 1962, en Paris, fundé junto a Alejandro Jodorowsky y Roland Topor el
Movimiento Panico. En 1967 gracias a la cita “Me cago en Dios, en la Patriay en
todo lo demas.” que colocdé en una dedicatoria, fue encarcelado por blasfemia y
ultraje; por esta condena conté con el apoyo de varios escritores espanoles. Gracias
a su “Carta al general Franco”, escrita en 1971 gand gran reconocimiento y
repercusion en su pais.

Arrabal ha sido reconocido por sus obras cargadas de critica politica que juegan con
el absurdo, el sinsentido y el teatro panico.

CONTEXTO HISTORICO: Esparia se encontraba en medio de una dictadura
encabezada por Francisco Franco, dictadura que se caracterizo por la imposicidon
del dogma catdlico, la crisis econdmica y la represion y censura del pueblo. En el



ano 1955, Espafa se habia incorporado a la ONU y las protestas comenzaban a
hacerse cada vez mas grandes en el pais. No fue hasta el fallecimiento
de Franco, en 1975, que la dictadura se dio por finalizada.

CONSECUENCIAS/CARACTERISTICAS DE LA DICTADURA FRANQUISTA:

>
>
>

>

>
>

Abolicién de los partidos politicos y sindicatos.

Restriccion del uso de lenguas minoritarias.

Control de los medios de comunicacién por parte del ejército, regulados solo
para difundir las ideas afines con el régimen.

Persecucién de cualquier ideologia de izquierda tanto comunistas como
socialistas, nacionalistas vascos, nacionalistas catalanes y a aquellos que
fueran considerados una amenaza para el régimen.

m ncentracion don itor | ierno eran envi I
trabajar como esclavos en prisiones donde se les torturaba o condenaba a
muerte.

Discriminacién a cualquiera que no era considerado “raza espafiola”.
Exaltaciéon de la patria y la religion catdlica, dando privilegios a la iglesia
catdlica. No existia la libertad de religion.

EVENTOS IMPORTANTES EN 1955 EN ESPANA:
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ENERO 13: Espafia entra en la OCDE.
ABRIL 14: Se descubre el yacimiento arqueoldgico de Gend. (Lugar en
Europa mas antiguo en la produccion de cerveza).

EVENTOS IMPORTANTES EN 1956 EN ESPANA:
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FEBRERO 10: Disturbios universitarios contra el régimen de Franco y la Ley
de Ordenacién Universitaria, provocando que el gobierno decreta estado de
excepcion en todo el pais.

FEBRERO 13: Ola de frio en Europa que causa que Espana esté a —7,3 °C.
FEBRERO 16: Formacion del séptimo gobierno nacional de Espafia,
presidido por Francisco Franco.

ABRIL 7: Marruecos se independiza de Espaia.

OCTUBRE 28: Se forma TVE, primera cadena espafiola de television.
FECHA DESCONOCIDA: Se funda en la primera escuela de circo en
Espaia.

PUNTO DE VISTA

DIRECTOR:Es una obra alejada de lo stanivlaskiano, que trabaja la deconstruccion
del ser, que permite explorar sus emociones en los extremos con personajes que
estan al limite.


https://es.wikipedia.org/wiki/Grados_Celsius

PROPIO: Es una obra que permite jugar con lo absurdo y cuestionar la realidad. Es
una obra divertida que juega con la légica permitiendo unas posibilidades de
creacion sacadas de lo cotidiano.

INTERES EN LA ACTUALIDAD

DIRECTOR: Las politicas actuales, un mundo lleno de corrupcion.
PROPIO: Un sistema opresivo, la manipulaciéon que hay por parte de los que estan
en el poder casi como si fuera un juego sadico divertido para ellos.

OTRAS CARACTERISTICAS SOBRE LA OBRA:

% TEATRO DEL ABSURDO: Se caracteriza por situaciones ilégicas, diadlogos
sin sentido y una atmadsfera onirica. Tiene fuertes rasgos existencialistas que
cuestionan a la sociedad a través del humor y el disparate.

% TEATRO PANICO: Fue un movimiento fundado por Fernando Arrabal,
Alejandro Jodorowsky y Roland Topor. Este movimiento combina el
surrealismo, la provocacion el humor negro, lo sagrado y lo profano bajo tres
elementos basicos: el terror, el humor y la simultaneidad.

Sobre este movimiento Arrabal menciona: “El panico es la critica de la razén
pura, es la pandilla sin leyes y sin mando, es la explosion de ‘pan’ (todo), es
el respeto irrespetuoso al dios Pan, es el himno al talento loco, es el
antimovimiento, es el rechazo a la 'seriedad’, es el canto a la falta de
ambigliedad... Es el arte de vivir (Qque tiene en cuenta la confusion y el azar),
es el principio de indeterminacion con la memoria de por medio... Y todo lo
contrario.”

% ESPACIOS LIMINALES: Son lugares vacios o abandonados que parecen
inquietantes y surrealistas, Este concepto de la “liminalidad” nacié por la
cualidad de desorientacion que existia en el intermedio de los “ritos de paso”.
Psicélogas afirman que la razén de lo escalofriantes que resultan los
espacios liminales es por el efecto del “Valle inquietante”, que es el encontrar
semejanza entre un objeto y un ser humano y la respuesta emocional que
esto causa. En los lugares las desviaciones estructurales causan ese efecto,
de lugares que resultan casi familiares pero hay algo mal en ellos.

% BACKROOMS: Es el ejemplo mas conocido de un espacio liminal. Suelen
representarse como extensiones extradimensionadas de habitaciones o
lugares de una magnitud imposible a las que se accede saliendo de la
realidad. Es un concepto reciente que nacio gracias a creepypastas’ en
internet gracias a la imagen de una habitacion de hotel publicada por un
usuario en 4chan. A partir de esta publicacion comenzaron a aparecer

' Historias cortas de terror compartidas en foros, blogs o videos de internet. Su nombre es un juego
de palabras entre «copy paste» (“copiar y pegar” en inglés) y «creepy» (“espeluznante” en inglés).


https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Jodorowsky

diferentes historias de terror sobre lugares que causaban esa sensacion de
valle inquietante. Al dia de hoy las backrooms ya cuentan con su propia
estructura:

o Son lugares a los que se entra saliendo de la realidad. Para lo cual no
existe un método ya que “ocurre de forma inconsciente”.

o Se han propuesto formas en las que “encontrar una entrada”, con
paredes que no producen sombra, puertas que no existian antes o
parecen estar fuera de lugar, zonas que dan una extrafia sensaciéon de
malestar.

o Algunas historias mencionan las backrooms como un lugar en si
mismo, y otros (sobre todo en afios mas avanzados) como lugares por
los que vas transitando a través de niveles.

o “Los Backrooms son una anomalia espacial fuera de la realidad
estandar. El tiempo no funciona igual en Los Backrooms.”

o Las primeras backrooms eran lugares solitarios que en si mismas
producian desasosiego dado a su
extraneza, en anos mas recientes se
ha afadido la existencia de
‘entidades” extranas a las historias.

o La caracteristica principal de las

kroom n lugar |

gue es casi imposible salir, por mas

amplio que parezca el lugar siempre te
encontraras volviendo a los mismos

pu ntos. Backroom nivel 13 “Apartamento infinito”
o Para salir de las backrooms normalmente se necesita de acciones
aleatorias que raramente se consiguen Si no es gracias a la suerte.

ESTUDIO SOBRE PERSONAJE

NOMBRE: Micaela.
DESCRIPCION: Mujer burguesa con apariencia extravagante, rostro palido, con ropas
principalmente rojas que juegan entre la inocencia y la seduccion.

Mujer con un caracter volatil, es facil transitar de una emocion a otra sin razén aparente,
tiene la facilidad de divagar en sus propias historias, con una amplia necesidad de ser
aceptada y reconocida por su propio padre. El privilegio de nifia que ha vivido en la
burguesia le hace tener empatia selectiva, hay ocasiones donde muestra el maximo
desinterés hacia el sufrimiento de aquel que considera inferior. Es caprichosa y desea que
todo se haga a su modo, lo cual es frustrante para ella teniendo en cuenta lo estricto que es
su padre. Por ello mismo encuentra algo de libertad en el laberinto de mantas, donde
encuentra un escape a las exigencias de la casa.

IMPORTANCIA EN LA OBRA: Micaela es la que constantemente hace transicionar a
Esteban toda la obra, le implanta la duda de si es buena o mala, intenta siempre mostrarse



como buena. Es la manipuladora profesional tanto para Esteban como para el publico. Ella
es la que implanta y cambia la verdad de aquel mundo a su antojo.

HISTORIA PREVIA: En la obra como tal no existen mayores detalles del pasado de
Micaela, exceptuando por el hecho de las visitas que realizaba a Bruno, entonces decidi
crear por mi misma un pasado falso.

Algo que establecimos con certeza es que Micaela no es hija de Justino, que todo lo que
ella hace es solo un papel que interpreta. Micaela lleg6 al laberinto como una victima mas,
sin conocer nada de su pasado y teniendo que compartir tiempo con Bruno, pero a
diferencia de las otras victimas, fue su actitud masoquista, sexual y salida de lo comun lo
que atrajo a Justino. Hay un patrén que Justino busca en sus victimas, pero al ver que
Micaela disfrutaba la tortura mas alla de sentir genuina desesperacion, fue como Justino
decidi6 acercarse.

La atraccion de Justino hacia Micaela era tal que encontré un papel que ella pudiera
interpretar entre aquel juego sadico. Micaela ha tenido relaciones sexuales con él reiteradas
veces. Teniendo en cuenta el tiempo que pasé con Bruno, le es dificil no escaparse por el
laberinto y buscarlo. Es asi como Micaela comienza a encontrar su propio gozo dentro del
papel que debe interpretar, puesto que aunque no disfruta de la severidad, disfruta mucho
de jugar con las presas, de hacer drama, de dejarse llevar y manipular a todos de tal forma
que disfruta las reacciones desesperadas ante las cosas alocadas que dice y hace.

Micaela no recuerda su pasado, pero esta feliz de su labor actual, al punto que no le importa
en absoluto. A veces su trabajo se vuelve tan repetitivo que algunas partes de él la aburren,
pero la mayoria de las veces no lo piensa demasiado y solo se deja llevar por él. Su parte
favorita es jugar con la mente de las victimas, llenarlos de tanta incoherencia que la
desesperacion se vuelve evidente. Las sensaciones que transcurren por su cuerpo cuando
alguien es condenado se asemejan al orgasmo, cuando por fin recogi6 el fruto de su arduo
trabajo.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

"A 1'“2 Mantas de diferentes colores en varias filas que dan la

4 ilusion de profundidad y no permiten ver lo que se
esconde detras, colgadas por ganchos de colores con
cierta separacién entre mantas que le permita a una
persona pasar.

Bafo en un lado del escenario en una gama de colores
verde apagado con un unico inodoro acompafnado de
una cadena para descarga.Tanto el bafio como el




inodoro tiene un aspecto sucio y desgastado. Tiene 2 ventanas grandes, una lateral
y otra trasera.

Cubo metalico con arena ubicado al lado opuesto del
bafo, adentro se encuentra la campana que usa
Micaela para llamar a su padre y esta presente para
referenciar los momentos que vivié Micaela con Bruno
cuando era nifia.

MICAELA:

Maquillaje de mufieca de porcelana que juega con el mundo surreal que se le presenta al
publico. Ropas extravagantes que juegan con tonalidades de rojo para mostrar la seduccion
y la locura de Micaela. El contraste entre una nifia y una adulta seductora esta presente en
el vestuario, con botas de campo infantiles pero también medias de maya y corsés.

Personalidad volatil con constantes cambios de emocién, que juega con posturas de
enamorada de la comedia del arte adaptadas a las necesidades del personaje. Delicadeza
en sus movimientos, imagen de moverse con el propio aire. Micaela se mueve en
direcciones lineales mostrando el régimen estricto que maneja su padre con ella, pero en su
propio eje su cuerpo se mueve en circulos, como si fueran olas. Intentando asi mostrar su
propia esencia mientras de igual forma se mantiene adaptada a un régimen.

Micaela es fuerte y no tendria ningun problema en imponerse a nadie de ser necesario, sin
embargo, con su padre adopta una personalidad sumisa, que busca constantemente su
aprobacién. Sigue sus érdenes y busca el placer en su propio trabajo, como si todo fuese un
juego infantil. Disfruta del poder que su papel le otorga por lo que encuentra un especial
gozo cuando puede desafiar la autoridad. Lleva consigo siempre un abanico, que en
diferentes momentos sirve para traducir sus propias emociones, se siente tan natural a ella
gue es como si fuese una extension de su propia mano.



SIMBOLISMOS DEL PERSONAJE

COLOR: Rojo

ANIMAL: Cobra y gallina.

ELEMENTOS: Agua y aire.

OBJETO: Abanico.

ALIMENTO: Torta de vainilla

CANCION: Mad Hatter - Melanie Martinez.
PELICULA: Poor Things.

PERSONAJES REFERENCIA:
e Reina Roja y Reina Blanca (Alicia en el pais de las maravillas)
Mira (Alice in Borderland)
Poison Ivy (Batman y Robin)
Bella (Poor Things)

PERSONALIDAD: Realicé diferentes tests de personalidad como si Micaela los
respondiera para que me sirvieran como ayuda para aportar detalles en la creacién
del personaje, tomé en cuenta fortalezas y debilidades y bajo qué contextos
pudieron estas influenciar en su comportamiento a lo largo de la obra.

Al Micaela ser un personaje que es capaz de pasar de un extremo al otro, y también
teniendo en cuenta que es un personaje que se sale del realismo, Estas son
caracteristicas que son adaptables al contexto donde se encuentre, si habla con
Esteban o habla con su padre su personalidad cambia. Tomé los resultados con la
intencidn de encontrar distintas facetas del personaje que puedan ser transformadas
para encajar en su universo.

e TEST DE LAS 16 PERSONALIDADES: ENFJ-A, Personalidad “Protagonista”

93% Extravertido Energia

. < ] .
om — 93% Extravertido

Extravertido ntrovertido

Intuitivo

Intuitivo Observador
54% Emocional
Y o Los individuos Extravertidos
Racional Emocional disfrutan con facilidad de las
actividades en grupo y

65% Planificador valoran la interaccion social.
N ¢ I Suelen externalizar y
Planificador Prospectivo

expresar su entusiasmo.

61% Asertivo

. O ]
Asertivo Turbulento



Tus Fortalezas

(©) Lider Carismatico

Tu encante natural y visién inspiran a otros a seguir tu
liderazgo.

(©) Planificador Visionario

Tu capacidad para ver el panorama general te ayuda a
crear estrategias innovadoras.

Tus Debilidades

Sacrificio Personal

Tu tendencia a poner a los demas primero puede llevar al
agotamiento y el resentimiento.

Excesivamente |dealista

Tus altos estandares pueden chocar con las limitaciones
practicas en el lugar de trabajo.

Tus Fortalezas

(&) Automejorador

Siempre te esfuerzas por ser la mejor version de ti
mismo.

(+) Inspirador

Tus acciones y actitudes influyen positivamente en
quienes te rodean.

Tus Debilidades

Perfeccionista

Tus altos estandares para ti mismo pueden llevar a un
estrés innecesario.

Sobrecargado

Tu deseo de ayudar a todos puede dejarte sin energia.

Tus Fortalezas

(~) Empitico Intuitivo

Tienes una habilidad asombrosa para entender los
sentimientos y necesidades de los demas.

) Inspirador

Maturalmente animas a otros a convertirse en su mejor
version.

Tus Debilidades

Idealizar a Otros

Podrias pasar por alto los defectos de otros, lo que lleva
a la desilusion mas tarde.

Evitador de Conflictos

Tu incomodidad con la confrontacién puede dejar
problemas sin resolver.

(&) Comunicador Empatico

©

©

©

Destacas por comprender y atender las necesidades de
companeros y clientes.

Orientado a las Personas

Tienes un don para encontrar soluciones gue benefician
a todos los involucrados.

Sensible a las Criticas

Las criticas negativas pueden afectar tu confianza y
productividad mas de lo que te gustaria.

Complaciente

Tu afan por ayudar puede resultar en asumir mas de lo
que puedes manejar.

() Emocionalmente Inteligente

Tu profunda comprension de las emociones ayuda en el
crecimiento personal.

@

Adaptable

Estas dispuesto a cambiar y crecer cuando ves margen
de mejora.

Descuidar el Autocuidado

A menudo antepones las necesidades de los demas a tu
propio bienestar.

Autocritico

Puedes tener dificultades para aceptar tus
imperfecciones como parte del crecimiento.

Apoyador Fiel

Tu compromiso inquebrantable te hace un amigo y pareja
confiable.

Solucionador de Conflictos

Tus habilidades diplomaticas ayudan a mantener la
armonia en las relaciones.

Problemas de Limites

Tu naturaleza generosa puede a veces distorsionar los
limites de las relaciones saludables.

Absorcién Emocional

Tiendes a asumir las cargas emocionales de otros como
propias.



e TEST DE LOS 5 FACTORES DE LA PERSONALIDAD:
https://www.123test.com/es/informe/AU4E9QOAIMOENIZPBX4

Resumen visual de los resultados Hide facets
Apertura a la experiencia )
Responsabilidad (teson) m s

Extraversion o surgencia )
Cordialidad/Amabilidad n |

Estabilidad emocional m o

Resumen visual: Apertura a la experiencia

Apertura a la experiencia ) .

Facetas de la Apertura a la Experiencia

Fantasia ) .
Estética )
Sentimientos m _

Acciones ) .
Ideas ]

Valores m -

Resumen visual: Responsabilidad (teson)

Responsabilidad (tes6n) m [

Las facetas que definen Responsabilidad (tesén)

Competencia )
Orden )

Sentido del deber m [ ]

Necesidad de logro m _

Autodisciplina )

Pensamiento planificado (deliberacion) m -



Extraversion o surgencia

Las facetas que definen Extraversion o surgencia

Afecto

Gregarismo

Asertividad

Actividad

Busqueda de excitacién/emociones

Emociones positivas

We

Cordialidad/Amabilidad

)
()
) .
()
) .
() .

Las facetas que definen Cordialidad/Amabilidad

Confianza
Franqueza
Altruismo
Actitud conciliadora (honradez)

Modestia

Juicio benévolo de los demas (sensibilidad

a los demas)

Estabilidad emocional

Las facetas que definen Estabilidad emocional

Ansiedad
Hostilidad
Depresion
Ansiedad social
Impulsividad

Vulnerabilidad en estrés



ETAPAS DE CREACION

ETAPA INVESTIGATIVA:

1.

DESCUBRIMIENTO DE LA OBRA: Leimos varias obras como opciones y
finalmente nos quedamos con esta al llenar nuestro interés. Realizamos varias
lecturas en voz alta tratando de traducir algunos elementos e intenciones principales
de la obra en los personajes. Escuchamos diferentes historias del autor que
pudieron influenciar la obra y nos permitimos conocer al autor, el cual destaca por su
originalidad y por sus conversaciones con tendencia a perderse entre las historias
que suele confundir a sus espectadores.

APRECIACION DE REFERENTES: No encontramos mayores referentes en la
presentacién de la obra, mas que algunos videos en facebook de pedazos de la obra
pero que fueron utiles en la inspiracion para la creacion del espacio escénico.

Para la estética si contamos con diferentes referencias, sobre todo en la parte del
vestuario y maquillaje del personaje. Para Micaela los vestuarios de Lady Gaga
fueron una gran inspiracion, junto con diferentes versiones de maquillaje de mufieca.
Se buscé en la obra misma aquella ambientacion que genera Tim Burton en sus
peliculas.

CONTEXTUALIZACION DE SU CREACION: Esta obra esta cargada de las propias
vivencias de Fernando Arrabal, por lo que su propia vida fue un punto de partida
para intentar traducir los simbolismos de la misma. Arrabal hace critica a la dictadura
espafola que vivié en varias de sus obras. En Pic-nic juega con la ridiculez de dos
bandos enemigos que son usados como peones pero ni siquiera entienden por qué
estan peleando. En el laberinto retrata la misma ridiculez del sistema judicial
manejado por un tirano. Durante la investigacién encontré paralelismos entre la obra
y el padre de Arrabal. El, al oponerse a Franco fue encarcelado y condenado a
muerte, para posteriormente ser cambiada su sentencia. En la carcel tuvo un intento
de suicidio, fue enviado a un manicomio donde posteriormente escaparia y no se
sabria nada de él.

Encontré en Bruno y Esteban ese sufrimiento del padre. El suicido de Bruno me trajo
a la cabeza el intento de suicidio de Fernando Arrabal Ruiz, la sensacion de
manicomio que genera ese laberinto con todas aquellas mantas, un lugar del que no
puede escapar. El juicio con una condena exagerada por unas pruebas sacadas de
contexto gracias a un régimen totalitarista lo asocié con el juicio de su padre, que
inicialmente dicté una sentencia de condena de muerte.

Al intentar aterrizar la obra en significado, en grupo tuvimos diferentes
conversaciones sobre los significados. La idea de que El Laberinto es una especie
de backroom lo mencioné en una conversacion con un companero de escena, quise
buscar mas sobre como son las Backrooms y asi finalmente pude encontrar varias



similitudes, y aunque el concepto de Backroom en si es bastante actual, su esencia
conecta muy bien en lo que es el espacio que habitan los personajes, e
inmediatamente nos saca de un lugar realista.

Con ello discutimos el bucle presente en la obra, como todo suele repetirse una'y
otra vez, con ello teorizamos la posibilidad de que Esteban sea solo una victima mas
entre miles, y que Justino y Micaela solo se divierten con ellos como si fueran
mufiecos hechos para su entretenimiento.

La interpretacién que mas resond en mi, zambulléndose completamente en la
fantasia, fue un ser (Esteban) que es torturado una y otra vez por diferentes
demonios en el infierno. El olvida por qué esta alli al inicio, pero es algo que vive una
y otra vez sin posibilidad de escapar. Todo aquello me recordd a un capitulo de Black
Mirror, “Oso Blanco”, durante a una mujer que grabé un crimen contra una nifia es
usada como entretenimiento en un parque de diversiones, donde todos la graban
mientras es torturada, a forma de castigo por su crimen, cada dia le borran la
memoria e inicia otro dia de tortura para ella, pero de entretenimiento para los
visitantes.

Creo que la obra juega mucho con hacerte dudar de la inocencia de cada personaje
en algun momento, menos de Esteban, por lo que con aquella teoria me agrado
permitirme dudar de la inocencia del propio Esteban, pensar que quiza en vida él fue
el juez que mando a la ejecucion a tanta gente inocente y que de cierta forma fue asi
como Arrabal pudo estar en paz con lo que le paso a su padre, pensando que ese
seria el castigo eterno que tendrian los que lo llevaron hasta la locura. De todas
formas esta es solo una de las locas teorias que vinieron a mi cabeza. Lo cierto es
que en cada pasada encontraba nuevos detalles, nuevos simbolos, nuevas teorias,
que posiblemente siga encontrando muchas nuevas hasta incluso después de haber
presentado la obra.

ETAPA CREATIVA: Se comenzd con leer el texto, entender lo que sucedia y con ello
improvisa, encontrar lo primero que se viniera a nuestra cabeza sobre como movernos y
hablar con el personaje

1. CORPORAL: En principio se establecié a Micaela con mucho estatus, tanto en su
rol en la obra como estatus econémico, por lo que fue facil iniciar con la caricatura
de una mujer victoriana adinerada, sacando el pecho siempre hacia adelante, casi
como si mirara siempre por encima del hombro. Sin pensarlo mucho, desde el inicio
sentimos a Micaela muy libre en sus movimientos, en su forma de moverse sobre su
propio eje, como si simplemente se dejara llevar por el aire, lo que le permitia ser
coqueta sin mucho esfuerzo, manejar la sensualidad a su antojo. Empezamos con lo
basico, el siguiente paso era matizar mas al personaje, en especial teniendo en
cuenta que tenia que salirse del realismo al pertenecer al teatro del absurdo.

Habia algo muy especifico en la situacién de Micaela, y es que por mas espiritu libre
que parezca, hace parte de un régimen, asi que para resignificar la parte estricta en
su papel, establecimos solo movernos en calles y carreras por todo el espacio, en
completa linea recta. Al inicio fue complicado recordar moverse bajo esas
directrices, en especial mientras aprendiamos los textos. Al final encontramos una



forma de definir el movimiento de Micaela: en lineas rectas por el espacio, y en
circulos sobre si misma. Para lograr este efecto habia un puerto muy importante en
el movimiento del pecho y las caderas, la espalda empuja aquellos movimientos mas
circulares y libres, con ello el movimiento de los brazos es una consecuencia del
impulso de la espalda. Hay dos rasgos importantes de Micaela que definen su
corporalidad: la infancia y la seduccion. Buscamos esta mezcla bizarra entre
comportamientos infantiles y una sexualidad implicita y explicita. Es asi como en
varios momentos concordamos sentarnos en el piso con las piernas completamente
abiertas, pero manteniendo una postura infantil, legamos también a los saltos de
caballo, especificamente en relacién con Bruno y la emocion tanto sexual como
infantil de ir a verlo.

Hay momentos muy especificos donde la respiracién de Micaela es evidente gracias
al movimiento de sus hombros, subiendo y bajando al maximo para acompanar la
inhalacién y exhalacién. Su postura de descanso son los pies juntos, a veces
abiertos en V, mientras la cadera se inclina hacia un lado y el pecho sale hacia
adelante.

VOCAL: Esta parte nunca estuvo completamente desconectada de lo corporal, ya
que el cuerpo lograba tergiversar la voz. Esta fue la parte mas complicada de
trabajar, ya que se necesitaba de muchisima conciencia en todo momento sobre
diferentes detalles. Micaela como personaje habla demasiado en la obra y tiene
mondlogos bastante largos, por lo que un miedo gigante ha sido caer en el mismo
sonsonete durante toda la obra. Para acomodar la voz tuvimos que sentarnos con
texto en mano a leer parte por parte, comprender los detalles, las divisiones, los
coros que podrian haber, y sobre todo principalmente entender qué era lo que
estabamos diciendo, porque una vez comprendieramos el discurso completo de
Micaela seria mas facil darle matices.

El sonsonete con el que iniciamos lo incorporamos al personaje, porque tenia
coherencia que se mantuviera en ciertos momentos dado a las constantes
explicaciones que hace el personaje, en lugar de eliminarlo buscamos los momentos
en los que podiamos salirnos de él, 0 en qué momentos si se podria aplicar. Es
normal para ella mantenerse mayormente en tonos altos, representa bien su estatus
y su infantilidad, pero hay momentos, sobre todo donde pierde el control de sus
emociones donde es capaz de bajar mucho mas el tono.

La risa de adolecente es también caracteristico de ella. Disfruta mucho jugar con la
mente de Esteban, por lo que es de esperarse que la risa esté presente, hay
momentos donde la usa por diversion, otros para ocultar saltos emocionales y hasta
en los momentos de gozo sexual esta presente.

Uno de los mayores retos fue la simultaneidad, el tener que dos personas estar
diciendo el mismo texto al mismo tiempo, por lo que tuvimos que ensayar y hablar
bastante las intenciones detras de los tonos de Micaela. Muchisimas veces tuvimos
que tomarlo texto por texto y ensayar diferentes versiones hasta que se sintiera mas
natural para ambos. Hubo bastantes errores en el ensayo, por cambiar una palabra
por otra, por sentir que uno inicié6 muy temprano o muy tarde. Tuve que buscar



muchas formas en las que se sentia mas natural la voz grave y gutural, que son
cambios extremos inherentes al personaje.

3. EXTRACORPORAL: Micaela es un personaje que transita constantemente de un
extremo a otro, para ello investigamos sobre 2 trastornos mentales que podrian
aportar al personaje

% TID ( Trastorno de identidad multiple): Se da cuando una persona presenta dos o
mas identidades distintas de forma alternativa, cada identidad puede plantear un
comportamiento y caracteristicas diferentes, a veces incluso totalmente opuestas las
unas con las otras. Con ell viene que a las personas les cueste recordar informacion
0 acontecimientos de su vida personal y/o acontecimientos traumaticos o
estresantes. Investigar sobre el TID pasé por una sugerencia del director en el
momento de tomar la decision de dividir un mismo personaje en dos y cada uno
tendria pequenos detalles propios. Finalmente descartamos el usar el TID en
Micaela debido a que a pesar de pequefios detalles, hacen parte de una misma
personalidad y la contradiccion que puede haber en ella surge de manera natural
como algo que puede ser parte de cualquiera.

% TLP (Trastorno limite de la personalidad): Se caracteriza por personas con
patrones prolongados de emociones turbulentas, causando impulsividad y relaciones
caodticas. Suelen ver todo como de un extremo u otro, causando asi relaciones
inestables. Encontramos mas similitud teniendo en cuenta los cambios extremos
emocionales que presenta Micaela.

El trabajo extracorporal de Micaela fue muy intuitivo, de tras ensayos, tras comprender el
pasado y la situaciones de las que parte el personaje, tuvimos que volver al texto muchas
veces. Pero el trabajarla desde lo infantil y sobre todo desde la sensualidad hizo que fuese
muy facil encontrar la naturalidad en las reacciones y del movimiento en escena.

RELACIONES DEL PERSONAJE:

* JUSTINO: Es una relacién llena de tensidn sexual con desequilibrios de poder y
fetiches sexuales. La obra deja en duda de si es verdaderamente su padre o no.
Establecimos en la creacion que no es realmente nuestro padre, Micaela mantiene
constantes relaciones sexuales con él y disfruta de los mismos fetiches macabros
que él. A pesar de ser él quien tiene poder y ella aceptar tomar el rol que él le
otorgo, ella disfruta de los momentos en los que el rol le permite jugar con la
autoridad de su “padre”, desafiandola sin tener consecuencias reales. Ella cree solo
en la verdad y justicia que Justino, le gusta ser parte de sus juegos sadicos y se
esfuerza constantemente por complacerle.

% ESTEBAN: Ella lo ve como su juguete favorito, le gusta jugar con su mente,
encuentra ternura en su empatia y logra conectar con él lo suficiente para cumplir
con su objetivo.

% BRUNO: Ella encuentra liberacion en sus momentos con Bruno, le recuerda una
libertad propia que ella tiene dentro de aquel mundo tan estricto.

JUEZ: Micaela no tiene mayor opinién del juez, lo ve como un peén mas del juego
de Justino y disfruta del poder que siente que también tiene sobre él al ser la
protegida de Justino.:



REFLEXION Y CONCLUSIONES:

Ha sido un proceso de mucha libertad y también muchos descubrimientos en el camino.
Creo que pude enfrentarme a mi misma y retarme. Hubo algo rico en el hecho de que
amamos la obra desde la primera leida, fue un grupo en el que los conflictos supieron
resolverse y se trabajo desde el amor a lo que hacemos. Hay altos y bajos en el camino,
motivaciones y desmotivaciones, pero encontramos nuevas formas de estar y apoyarnos los
unos a los otros.

Considero enriquecedor el haber tenido la oportunidad de trabajar un personaje como
Micaela con un reto tan potente como lo es hacer coro con alguien mas, si hubo momentos
en el camino donde me pregunté si el resultado seria positivo, por los momentos en los que
costaba conectar, o donde por decir mal una sola palabra el coro perdia su simetria. Me
alegra el trabajo y tiempo que se dedicé a esta parte en especifico, nos permitié entrar con
mucha mas seguridad a escena y es algo que ayuda a fluir mucho mas.
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