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Resumen 

Esta investigación aborda el tema de cómo la motivación hacia la práctica de actividades 

deportivas contribuye al fortalecimiento de los espacios de inclusión escolar en los estudiantes 

de secundaria de la institución Educativa Técnica Agroindustrial. Como objetivo se plantea 

analizar la incidencia de la implementación de estrategia pedagógica en torno a la motivación y 

la práctica de actividades deportivas desde el Diseño Universal para el Aprendizaje, con el fin 

de fortalecer espacios de inclusión escolar. Se decide por una metodología con enfoque mixto, 

de alcance descriptivo y diseño fenomenológico.  

El desarrollo de la perspectiva teórica y el alcance de los resultados, se realiza a través 

de 3 fases;  aplicación de un cuestionario a todos los estudiantes de la sede secundaria, el 

desarrollo de un taller de cartografía social con mapeo colectivo en el que participan 

representantes de la comunidad educativa, la observación directa a los participantes en las 

actividades deportivas planteadas desde el enfoque DUA dentro de la institución, como 

resultado de la pertinencia de investigativa se realiza un cuestionario de preguntas, con opción 

de respuesta abierta; a una muestra de estudiantes que participaron en las actividades 

desarrolladas. Los resultados obtenidos se categorizaron en coherencia a los criterios de la 

investigación, encontrando diferentes factores que influyen en los procesos de práctica 

deportiva; baja oferta y monotonía en las actividades, escenarios deportivos escasos, apatía y 

desinterés por la práctica de actividad física. De acuerdo con el análisis realizado se concluye 

que factores como; la motivación, interés, habilidades y capacidades, son determinantes en la 

promoción de la participación de actividades deportivas de los adolescentes, donde la 

planeación bajo constructos diferentes, juegan un papel importante para la generación de 

escenarios escolares incluyentes.  

palabras claves: motivación, DUA, convivencia, inclusión, Actividad física o deportiva. 
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Abstrac 

This research addresses the issue of how the motivation towards the practice of sports 

activities contributes to the strengthening of spaces for school inclusion in high school students 

of the Agroindustrial Technical Educational Institution. The objective is to analyze the incidence 

of the implementation of a pedagogical strategy around the motivation and practice of sports 

activities from the Universal Design for Learning, in order to strengthen spaces for school 

inclusion. It is decided by a methodology with a mixed approach, descriptive scope and 

phenomenological design.  

The development of the theoretical perspective and the scope of the results is carried out 

through 3 phases; application of a questionnaire to all the students of the secondary campus, 

the development of a social cartography workshop with collective mapping in which 

representatives of the educational community participate, direct observation of the participants in 

the sports activities proposed from the DUA approach within of the institution, as a result of the 

relevance of the investigation, a questionnaire of questions is carried out, with an open response 

option; to a sample of students who participated in the activities developed. The results obtained 

were categorized in coherence with the research criteria, finding different factors that influence 

the processes of sports practice; low supply and monotony in activities, scarce sports venues, 

apathy and lack of interest in practicing physical activity. According to the analysis carried out, it 

is concluded that factors such as; Motivation, interest, skills and abilities are decisive in 

promoting the participation of adolescents in sports activities, where planning under different 

constructs plays an important role in generating inclusive school settings. 

keywords: motivation, DUA, coexistence, inclusion, physical or sports activity 
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Introducción 

La motivación y posterior participación en actividades deportivas y recreativas por parte 

de las personas, es un tema que ha despertado  mucho interés en los académicos 

pertenecientes a los campos del deporte, la recreación, la educación y  la psicología deportiva, 

en los últimos años se han llevado a cabo investigaciones (Azofeifa, E. G. 2006) y (Escartí, A., 

& García Ferriol, Á. 1994); involucrando poblaciones de niños, jóvenes y adultos, quienes 

pertenecen a algún espacio deportivo, recreativo o formativo.  La importancia de investigar 

sobre el tema deportivo en la adolescencia cobra fuerza luego de la pandemia por Covid-19 

presentada en el año 2020, donde se identificaron altos índices de sedentarismos y refugio de 

la población joven en dispositivos tecnológicos, llevando a disminuir de manera significativa el 

nivel de actividad física.  

De esta manera se busca reconocer si en los contextos escolares se propician espacios 

para la práctica y goce efectivo de la actividad física o deportiva en los estudiantes, puesto que, 

desde entidades gubernamentales como el Ministerio de Salud, Ministerio de Educación y 

Ministerio de Recreación y Deporte, se suman esfuerzos para retornar a la práctica de actividad 

física de manera continua y de calidad de toda la población especialmente de los adolescentes 

y jóvenes. En tal sentido se establece que la actividad física, la práctica deportiva y la 

recreación son fundamentales en la salud de todas las personas, especialmente en niñas, 

niños, adolescentes y jóvenes, ya que promueve de manera positiva su desarrollo físico, 

mental, emocional y psicosocial, por lo que requiere ser ejecutada con compromiso y 

responsabilidad, atendiendo a las necesidades y particularidades de cada grupo poblacional y a 

sus condiciones sociales y culturales (Ministerio de Salud, 2020). 
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En este sentido, la presente investigación se basa en identificar la incidencia que puede 

tener la  motivación en la práctica de actividades deportivas de los estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa Técnica Agroindustrial de El Espino, así bien se plantea a través de 

la caracterización inicial una estrategia el diseño de actividades deportivas desde el enfoque del 

DUA, con el ánimo de favorecer los espacios de inclusión escolar y fortalecer los niveles de 

participación de los estudiantes en las actividades deportivas institucionales.  

 

En el presente documento se abordan cuatro capítulos, el primer capítulo hace 

referencia a la formulación del planteamiento del problema investigativo; donde se establecen 

los principios para proponer la pregunta y los objetivos de investigación, que se convierten en el 

horizonte y de donde se desprenden las diferentes acciones metodológicas que permiten dar 

respuesta de manera oportuna al problema planteado. Posteriormente, en el segundo capítulo 

se exponen los referentes de la investigación que se debatirán desde tres pilares.  

El primer pilar se trata del referente teórico, en el que se plantean conceptos relevantes 

para el desarrollo de la investigación como: Motivación (Alcock, 1998), Deporte (Velázquez, 

1989), Actividades Deportivas, Convivencia Escolar (Better, S, & Poma, 2016), Diversidad 

(Besalú (2002), Inclusión (Cansino, J.2016), Diseño Universal para el Aprendizaje (Alba, 

Sánchez & Zubillaga. 2013). El segundo pilar hace referencia a los antecedentes investigativos, 

en los que se encuentran investigaciones de carácter internacional, nacional y local que se 

relacionan con la temática de la presente investigación. El tercer pilar hace referencia al marco 

legal, donde se toma como punto de partida la Constitución Política de Colombia, la ley General 

de Educación y la ley 361 de 1997; en la que se habla sobre la práctica del deporte y la 

integración de las personas con limitaciones al ámbito deportivo.  

Se continúa con el tercer capítulo, en el que se plantea la metodología de investigación, 

donde se evidencia el método investigativo, teniendo en cuenta que la investigación busca 
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realizar un análisis de un fenómeno social, la recolección de la información se realiza a través 

de la aplicación de tres técnicas con enfoque cuantitativo y cualitativo, se presentan las fases 

del proyecto y otros aspectos de tipo metodológico que hacen parte de la presente 

investigación.  

Para finalizar en el cuarto capítulo se presenta el análisis y sistematización de la 

información obtenida a través de los diferentes instrumentos de recolección de información, que 

facilitan la triangulación desde las categorías investigativas, los criterios de DUA y respuestas 

de las preguntas propias de los cuestionarios y la cartografía social. Es así que a partir de la 

presente investigación se busca plantear estrategias relacionadas con la motivación hacia la 

práctica de actividad física o deportiva de los adolescentes y jóvenes de la institución educativa, 

a través de planeaciones estructuradas bajo el Diseño Universal para el Aprendizaje, teniendo 

presente que los estudiantes son actores importantes en el desarrollo de la propuesta 

pedagógica formativa desde los espacios deportivos.  
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Capítulo I. Planteamiento de Investigación 

Planteamiento de Investigación  

La sociedad y todas las entidades responsables de los procesos de educación dentro de 

su propuesta formativa requieren ser garantes y generadores de espacios que propicien la 

inclusión escolar de todos los actores educativos sin importar las condiciones económicas, 

sociales, culturales y/o de discapacidad que presenten, de este modo asegurar que  los 

alumnos tengan acceso a una educación de calidad también es reconocer el valor intrínseco de 

la diversidad y el respeto de la dignidad humana, (La Organización de las Naciones Unidas para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura,[UNESCO], 2015). No se trata entonces de solo asegurar 

el acceso o la permanencia, sino de que existan espacios de aprendizaje, de relación y de 

convivencia, que permitan comprender realidades y buscar sociedades más justas e 

incluyentes.  

 Así bien  el ejercicio de la equidad como valor fundamental en la educación y como 

mecanismo de participación y oportunidad, debe ser el punto de partida para adentrarnos en 

cuestionar si en los espacios escolares  estamos favoreciendo  ambientes inclusivos, 

pertinentes y asertivos para los gustos, intereses, expectativas y necesidades de los 

estudiantes, no sólo desde aspectos académicos, sino desde las diversas relaciones de 

convivencia que se gestan en la vida escolar, que busca entender la diversidad como un 

escenarios que enriquece las dinámicas escolares propias de los contextos educativos y que 

trascienden a la formación integral del ser.   

Para ello en Colombia desde la ley General de Educación 115 y en concordancia con la 

Constitución Política, se plantea que la educación es un proceso de formación permanente, 

personal, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona, 

reconociendo su dignidad, sus derechos y sus deberes, con el propósito de ofertar una 
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formación integral (Ley 115. 1994). Por consiguiente y a partir de dicho planteamiento los 

escenarios escolares son el mejor camino para favorecer en los estudiantes la participación 

activa, reconocimiento de sus habilidades, fortalecimiento de competencias, que de esta 

manera buscan darles sentido a los espacios de formación desde la diversidad e inclusión 

escolar. De este modo y partiendo de  un sustento normativo inclusivo se encuentra el decreto 

1421 de agosto 29 de 2017; por el cual se reglamenta el marco de la educación inclusiva y la 

atención educativa a la población con discapacidad o talentos excepcionales, que busca 

reconocer y fijar de manera adecuada todos los parámetros requeridos en los entornos 

educativos para atender oportunamente las poblaciones diversas que convergen en las 

instituciones educativas y a las cuales se les debe garantizar el acceso a una educación de 

calidad.  

Ahora bien, podemos ver que el término de inclusión escolar va más allá de hablar de 

discapacidades o capacidades diversas. Es un concepto global que reconoce la diversidad 

escolar de sus poblaciones desde diferentes esferas como; lo educativo, social, de convivencia 

y en el que se debe trabajar constantemente para garantizar la no segregación de los grupos 

poblacionales diversos presentes en los territorios. Así mismo es una manera de concebir la 

sociedad y el derecho de todos a participar en un entorno comunitario, compartiendo los 

mismos espacios que propicien la convivencia basada en la aceptación y respeto por la 

diferencia.  Así bien una escuela inclusiva, según Sebba y Sachdev, (1997) afirman que es un 

proceso en el que la escuela pretende dar respuesta a las distintas necesidades específicas de 

sus alumnos a partir de una reestructuración de la organización curricular y el aumento de 

recursos diversos para que haya igualdad en las oportunidades independientemente de las 

características de los individuos. Este planteamiento nos lleva a cuestionar que siempre que se 

habla de inclusión se hace referencia a discapacidades desde las adaptaciones que se deben 

hacer en el contexto escolar, desde lo físico y lo curricular. Pero se queda en esa concepción 
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dejando de lado otros ámbitos como; género, grupos étnicos, diversidades frente a la cultura, 

identidad u orientación sexual, que también requieren ser abordados para garantizar a toda la 

población escolar la correcta adaptación y permanencia en el contexto escolar.  

En la Institución Educativa Técnica Agroindustrial del municipio de El Espino  se busca 

trabajar en el reconocimiento y fortalecimiento  espacios de inclusión escolar desde las 

actividades deportivas que se desarrollan dentro de la institución y que hacen parte 

propiamente de la vida escolar,  la propuesta se fundamenta en hacer de dichas actividades 

escenarios incluyentes y diversos, donde todos los estudiantes tienen cabida indistintamente de 

sus características, competencias, gustos y capacidades deportivas, las cuales se  planean  

desde el enfoque del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) bajo sus tres principios;  

múltiples formas de implicación, representación, acción y expresión, donde se favorecen las 

redes afectivas, redes  de reconocimiento y redes estratégicas encargadas cada una de realizar 

una activación en las redes cerebrales, de esta manera los estudiantes obtienen mayor 

motivación e interés por participar de manera activa en las distintas actividades sean 

académicas deportivas o culturales. Ahora bien, un deporte inclusivo propicia educación de 

calidad sin excepciones, ya que busca contemplar la práctica deportiva como un recurso que 

contribuye al cambio social y de actitudes de quienes los practican, basándose en la igualdad, 

equidad y democracia, donde la diversidad resulta ser un valor en alza que cohesiona al grupo 

y ofrece mayores posibilidades de aprendizaje y participación (Ríos, M. 2005).  

Finalmente entendemos que las actividades deportivas aparte de favorecer las 

habilidades físicas y competitivas, son un espacio en el que se fortalecen las competencias 

sociales, culturales y de convivencia, ya que el deporte es un escenario que permite la 

interacción directa, propendiendo por relaciones de amistad, habilidades como el liderazgo, 

trabajo en equipo y autoestima. Según (Domínguez, 2018 citado por Burgos, J. 2020) se 

considera que la práctica de deportes en los adolescentes dentro de los espacios escolares y 
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fuera de ellos es una preparación para la vida en sociedad. Lo anterior compromete un gran 

reto frente a lo que concierne mantener la motivación deportiva, sin importar si proviene de 

factores intrínsecos o extrínsecos, con el propósito de lograr mayor participación de los 

estudiantes y fortalecer el goce efectivo de la actividad física. 

 En la actualidad nos encontramos el surgimiento de nuevas actividades de interés en la 

población adolescente donde centran más sus focos atencionales y motivacionales en 

actividades relacionadas con el uso de la tecnología, al encontrarnos según los economistas del 

mundo en la cuarta revolución industrial, en la se perciben nuevas herramientas tecnológicas 

que revolucionan las formas; como trabajamos, nos relacionamos y vivimos. Esto en 

concordancia con las cifras porcentuales arrojadas en la encuesta realizada por la Agencia de 

Marketing Digital de Medellín Colombia (Branch) en el año 2022, donde se identifica que en 

Colombia se encuentran 65,75 millones de dispositivos celulares, superando la totalidad de la 

población del país, a lo cual 35,50 millones de personas hacen uso activo del servicio de 

internet. Siendo los adolescentes los principales usuarios, en promedio pasan 10 horas diarias 

en el internet, en actividades como; uso de redes sociales, videojuegos, escuchando música o 

en plataformas digitales (Branch, 2022). 

Sumado a lo anterior se viene evidenciando que para la población joven el practicar 

algún deporte o realizar actividad física de cualquier índole ya no representa importancia, lo que 

provoca alteraciones en las condiciones de salud, generando alta vulnerabilidad a padecer de 

obesidad, trastornos alimenticios, enfermedades del corazón, entre otras, que se manifiesta por 

la falta de ejercitación constante. De este modo dentro de las actividades deportivas  y en 

articulación con las clases de educación física se debe motivar e incentivar a los estudiantes 

por mantener estados físicos saludables a través de la práctica de hábitos como; alimentación 

balanceada, práctica de actividad física, rutinas de sueño adecuadas, que propendan por 

mejorar su bienestar e influenciar positivamente en la salud mental, la calidad de vida, la 
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reducción del estrés, las alteraciones el estado de ánimo, la disminución de la ansiedad y 

depresión, mejorar el auto concepto incremento del autoestima (American College of Sports 

Medicine, 2000). De esta manera se busca contribuir de alguna manera a fortalecer la práctica 

de actividad física y participación en actividades deportivas desarrolladas dentro de los 

espacios escolares, con el propósito de mejorar estados de motivación, convivencia e inclusión 

escolar en los estudiantes de la sede secundaria de la Institución Educativa Técnica 

Agroindustrial.  
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 Justificación 

 La presente investigación centra su interés en adelantar una aproximación a reconocer 

como la motivación desde sus diferentes factores logra incidir o no en la práctica de actividades 

deportivas en los estudiantes dentro de un espacio escolar. Por lo cual se considera necesario 

partir de identificar que la motivación es una variable psicológica que mueve al individuo hacia 

la realización, orientación, mantenimiento y/o abandono de las actividades (Dosil, 2004, p.129). 

Desde este punto de vista conceptual se reconoce que los factores motivacionales de una 

persona juegan un papel importante en la realización de cualquier tarea, de acuerdo a ello no 

queda exenta la actividad física o deportiva, a pesar de ser una de las actividades que suele 

atraer la atención de las personas en los diferentes ciclos de vida.  

De este modo, se busca como primera medida reconocer en los estudiantes el nivel de 

actividad física que tienen en su diario vivir, así mismo identificar sus inclinaciones sobre 

algunas disciplinas deportivas y la motivación hacia su práctica. A partir de este reconocimiento 

que permite comprender algunas características desde el ámbito deportivo de los estudiantes, 

se pretende desarrollar una propuesta de actividades deportivas que sustentan su planeación 

en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), resulta ser un modelo  flexible  y de fácil 

adaptabilidad a los contextos, en su estructura de planeación presenta opciones didácticas que 

tienen como eje central al estudiante, a través de sus tres principios; Implicación, 

Representación, Acción y expresión.  

De esta manera se ajusta a la intencionalidad de la propuesta, que básicamente busca 

ofertar actividades deportivas estructuradas y diferentes en las que se tenga en cuenta los 

gustos, intereses y habilidades de los estudiantes a fin de percibir posibles cambios en las 

dinámicas de participación e inclusión, así como posiblemente factores relacionados con la 
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convivencia escolar en la sede secundaria de la Institución Educativa Técnica Agroindustrial del 

municipio de El Espino.  

Así bien, las actividades deportivas cuando son planificadas y tienen una intención 

metodológica específica, en la que se busca fortalecer la promoción de espacios de inclusión, 

pueden contribuir a la prevención de conductas discriminatorias, mejorar las relaciones sociales 

y de convivencia en los entornos escolares. (Jiménez y Durán, 2005) De este modo la práctica 

deportiva se convierte en una propuesta que busca mejorar los espacios de inclusión dentro del 

contexto educativo, para ello es clave fortalecer la motivación y fomentar la participación. 

Puesto que se reconoce en la institución la importancia y gusto por el deporte entre los 

estudiantes, haciendo parte de las actividades más fuertes de representación institucional en 

escenarios municipales y departamentales, por tal motivo resulta ser una estrategia pertinente 

para promover la inclusión y mejorar la convivencia dentro del entorno escolar.   

Este proyecto está inscrito en la línea de investigación de Diseño Universal para el 

Aprendizaje de la Maestría en Educación Inclusiva e Intercultural de la Universidad El Bosque, 

se abordan conceptos, metodología y actividades bajo este modelo. Donde se busca reconocer 

y demostrar que el DUA puede trascender a muchos escenarios más allá de lo académico. La 

presente investigación se aborda desde el ámbito deportivo y pretende analizar si logra 

contribuir en el fortalecimiento de los procesos relacionados con las categorías investigativas de 

Motivación, Actividad física, inclusión, participación y convivencia, en los estudiantes de la sede 

secundaria de la Institución Educativa Técnica Agroindustrial.  

Preguntas y Objetivos de Investigación 

 Teniendo en cuenta lo anterior y partiendo de la necesidad de indagar sobre la 

incidencia que puede llegar a tener la motivación hacia la práctica de actividades deportivas en 

los estudiantes y su contribución para la mejora de los espacios de inclusión escolar 
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institucional, surge un interrogante que se hace necesario abordar desde el acercamiento a la 

población y el cual orienta el trayecto de la investigación. Bajo esta premisa se plantea la 

siguiente pregunta problematizadora, que permitirá marcar el camino de indagación relacionado 

con la temática de investigación propuesta.  

¿Cómo la motivación hacia la práctica de actividades deportivas contribuye al fortalecimiento de 

los espacios de inclusión escolar en los estudiantes de secundaria de la institución Educativa 

Técnica Agroindustrial?  

Objetivos de Investigación 

Los objetivos propuestos para la investigación buscan darle sentido amplio y coherente 

a la pregunta problematizadora, de esta manera se estructuran en unas fases las cuales 

permiten vislumbrar el camino a seguir y el modo de intervención pertinente para dar respuesta 

a los tres objetivos específicos planteados.  

Objetivo General  

Analizar la incidencia de la implementación de una estrategia pedagógica en torno a la 

motivación hacia la práctica de actividades deportivas desde el Diseño Universal para el 

Aprendizaje, con el fin de fortalecer espacios de inclusión escolar en la sede secundaria de la 

institución educativa Técnica Agroindustrial. 

Objetivos Específicos 

 Caracterizar las percepciones que tienen los diferentes actores de la comunidad educativa, 

frente a los factores motivacionales en la práctica de actividades deportivas institucionales, 

su relación con los espacios de inclusión escolar y los principios establecidos por el DUA.  

 Diseñar actividades pedagógicas basadas en el Diseño Universal para el Aprendizaje que 

promuevan la participación de la comunidad estudiantil en las actividades deportivas 

institucionales. 
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 Reconocer la percepción que tienen los estudiantes, respecto a las estrategias pedagógicas 

implementadas desde el DUA hacia la motivación de la práctica deportiva y su incidencia en 

los espacios de inclusión escolar institucional.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

21 
 

Capítulo II. Referentes de Investigación 

Referente Teórico  

La presente investigación busca analizar la incidencia que tiene la motivación hacia la 

práctica de actividad física y deportiva en la mejora de los espacios de inclusión escolar de los 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Técnica Agroindustrial, de igual manera 

proponer unas estrategias basadas en el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), que 

favorezca la participación de los estudiantes de la sede en actividades deportivas, que apuntan 

a los gustos, intereses y capacidades de cada participante. Esto implica realizar una búsqueda 

teórica y conceptual que permita direccionar y aterrizar la investigación. A continuación, se 

presentan los componentes teóricos y conceptuales que sustentan las diferentes categorías 

propuestas en la presente investigación. 

Motivación  

La motivación es uno de los aspectos más importantes en los diferentes ámbitos y 

procesos del ser humano, ya que esta favorece el desarrollo de diversas actividades de manera 

oportuna, agradable y placentera. De esta manera se llega al concepto de motivación desde 

una mirada más técnica y psicológica, González (2008): 

La motivación es el conjunto concatenado de procesos psíquicos (que implican la 
actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las condiciones 
internas de la personalidad) que al contener el papel activo y relativamente autónomo y 
creador de la personalidad, y en su constante transformación y determinación recíprocas 
con la actividad externa, sus objetos y estímulos, van dirigidos a satisfacer las 
necesidades del ser humano y, como consecuencia, regulan la dirección (el objeto-meta) 
y la intensidad o activación del comportamiento, y se manifiestan como actividad 
motivada. (p.52) 

Así pues, la motivación desde el ámbito personal o social juega un papel trascendental 

en el desarrollo del ser humano dejando entre ver que una persona que está altamente 

motivada es capaz de cumplir y desarrollar todas las actividades relacionadas con su diario 

vivir. Desde esta premisa se resalta el concepto de motivación en este espacio investigativo, ya 
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que se considera que es un factor determinante para favorecer la participación y permanencia 

en la práctica deportiva de los adolescentes. Es así que la motivación, ha de tener 

connotaciones funcionales y adaptativas: tienen que haber buenas razones para la ocurrencia 

de esa conducta motivada, del modo en el que se produce y en las situaciones en las que 

ocurre (Alcock, 1998). Ahora bien, si se pretende que los estudiantes participen y continúen la 

práctica de actividad física o deportiva se deben ofertar actividades en las que ellos encuentren 

razones válidas para participar y se logre hacer de estos espacios lugares motivantes e 

interesantes de formación en disciplinas deportivas.  

La Motivación tiene que ver con las razones que subyacen a una conducta. Tales 

razones, como señala, (Wong, 2000 citado por Palmero, F. 2015), “pueden ser analizadas al 

menos en dos niveles: por una parte, preguntando por qué un individuo exhibe ciertas 

manifestaciones conductuales; por otra parte, preguntado cómo se llevan a cabo tales 

manifestaciones conductuales” (p. 5). Es pertinente señalar que la Motivación posee aspectos 

biológicos y culturales de los que es difícil prescindir. Así, muchos de los desafíos adaptativos a 

los que se enfrenta el ser humano tienen connotaciones sociales, pues es la sociedad, con el 

tinte cultural que en ella predomina, la que va imponiendo ciertas peculiaridades que orientan 

las necesidades biológicas y las necesidades psicológicas en un determinado sentido. De esta 

manera también entran en juego los espacios que se generan desde el hogar y la influencia de 

los padres en cuanto a la motivación e interés por el deporte o la realización de actividad física, 

la búsqueda de razones válidas para su práctica y contribución en el bienestar físico y 

psicológico. 

La finalidad es tratar de relacionar de forma coherente y adaptativa el medio ambiente 

interno y el medio ambiente externo de un determinado individuo. Las metas dirigen al 

individuo, dependiendo de las condiciones del estímulo y la motivación moviliza las acciones 

pertinentes (palmero, F. 2015). En este sentido las conductas motivacionales de las personas 
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indistintamente de la finalidad de la actividad, contribuyen a tener objetivos, buscar alcanzarlos 

y mantenerse en el esfuerzo constante de realizarlos. Así que una persona motivada por 

aprender busca los diferentes recursos en tanto lo personal (intrínseco) como lo social 

(extrínseco) que le pueden ofrecer para lograr la materialización de sus objetivos.  

Por lo tanto, son relevantes los factores de motivación intrínseca y extrínseca, puesto 

que si una persona no se encuentra motivada para realizar alguna actividad no le encuentra 

sentido a realizarla. De esta manera se encuentra relación con la actividad física o deportiva, si 

no se ofrecen factores de motivación fuertes, estructurados y que presenten validez los 

adolescentes no le hallaran significado al desarrollo de dichas actividades.   

Es así como la motivación al analizar todo su bagaje psicológico cobra un papel 

importante con relación a la práctica y actividades deportivas propias de los estudiantes ya que 

favorece que en los entornos escolares se fortalezca el incremento de actividades de carácter 

deportivo, que permea el interés de los estudiantes, generando espacios de integración, 

competencia, fortalecimiento de las relaciones sociales, entre otros aspectos que contribuyen a 

mejorar las condiciones físicas y de convivencia de los estudiantes.  

con relación a esto según García, J y Llanes, R. (1992), la motivación deportiva se 

puede clasificar en: 

● Motivación inicial, que supone el impulso necesario para comenzar a practicar una 

actividad físico-deportiva. En esta fase de la motivación los estudiantes van 

descubriendo el interés por practicar algún deporte o participar en las actividades 

deportivas que se desarrollan en la institución. Es importante ofertar actividades diversas 

que involucren la participación y descubrimiento de habilidades en diferentes disciplinas 

deportivas, esto se logra dentro del contexto escolar en actividades relacionadas con los 
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espacios de descanso o las escuelas deportivas que se organizan para la 

representación de la institución en los juegos intercolegiados supérate con el deporte.  

● Motivación continua; es la motivación requerida para continuar practicando un deporte 

cuando ya se está inmerso en él. En esta fase, se favorece la continuidad de los 

procesos formativos, de aquellos estudiantes que desean seguir en la práctica de alguna 

o varias de las disciplinas. Estos estudiantes son los que inician su proceso de 

representación de la institución en eventos de carácter deportivo.  

● Motivación de alto rendimiento; relacionada con los deportistas de élite, y cuyo objetivo 

principal es el resultado de la competición. En esta fase se encuentran algunos 

estudiantes que llevan años en procesos de formación deportiva de manera individual o 

a través de espacios como escuelas de formación, son deportistas que desarrollan la 

capacidad de competencia, disciplina deportiva y resiliencia en los resultados deportivos.  

 Como mínimo en esta clasificación de la motivación deportiva se debe llevar al mayor 

número de estudiantes al nivel de motivación inicial, en la que logren identificar los gustos e 

intereses sobre alguna actividad física o deportiva. Con el propósito de aumentar la práctica de 

manera esporádica o continua.  

Motivación intrínseca: 

Al hablar de las conductas motivadas que están presentes en los seres humanos y que 

apuntan a la ejecución de diversas actividades, aparece el hecho de que una persona realiza 

una tarea de manera voluntaria con interés y esfuerzo, sin la necesidad de estar esperando un 

reconocimiento o recompensa a dichas acciones. Tal hecho se relaciona con la motivación 

intrínseca.  Podemos definirla de forma operativa como los factores que inducen a la realización 

de ciertos patrones conductuales que se llevan a cabo frecuentemente y en ausencia de 

cualquier contingencia externa (Chóliz. 2004). Es así que este tipo de motivación está asociada 

a las actividades que son reforzadas y motivadas por sí mismas, lo que nos motiva a realizar 
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acciones o tareas cuando no debemos o tenemos que hacerlas, pero que psicológicamente se 

asocia con sentimientos de competencia, autodeterminación y responsabilidad. Congruente al 

planteamiento anterior, la motivación intrínseca en la actividad física o práctica deportiva se 

refiere a la motivación que surge de manera interna, impulsada por el disfrute y la satisfacción 

personal que se experimenta al participar en una actividad deportiva. Así pues, existen unas 

características que favorecen el surgimiento de la motivación intrínseca en el deporte; Permitir a 

los estudiantes tomar decisiones y tener control sobre su participación deportiva. Esto implica 

brindarles opciones y oportunidades para que elijan el tipo de deporte, o las actividades en las 

que desean participar. Cuando las personas sienten que tienen la libertad de elegir y tomar 

decisiones, aumenta su sentido de propiedad y compromiso con la actividad. de igual manera la 

contribución en el desarrollo de habilidades, a medida que adquieren nuevas competencias, se 

experimenta mayor sentido de logro y satisfacción personal. De igual manera, promover un 

ambiente deportivo en el que los participantes se sientan cómodos y disfruten de la actividad.  

De acuerdo al planeamiento anterior desde un enfoque psicológico, Csikszentmihalyi, M. 

(1990) “refiere que la motivación interna resulta ser pertinente cuando surge una buena 

implicación y concentración profunda en la tarea, que confiere a dicha actividad propiedades 

placenteras”. Dicha experiencia se produce cuando las exigencias de la tarea son congruentes 

con la habilidad para realizarlas y no son tan sencillas que causan aburrimiento, ni tan difíciles 

que producen frustración. Con relación a ello es importante reforzar en los estudiantes el interés 

por las actividades relacionadas con actividad física o deportiva con el propósito de reforzar las 

sensaciones de competencia e independencia, las tareas que hacen posible que el individuo se 

perciba a sí mismo como competente e independiente del entorno, así como aquéllas que 

inducen sensación de competencia, favorecen la motivación intrínseca (Deci y Ryan, 1985).  

Este tipo de experiencias relacionadas con la motivación interna, apunta al aprendizaje, 

asimilación y superación de situaciones propias o del contexto que favorece el desarrollo de 
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habilidades personales y sociales, dichas habilidades permitirán a la persona obtener conductas 

motivadas intrínsecamente que se irán replicando a lo largo de la vida y que favorecen de 

manera asertiva el fortalecimiento de sus competencias personales y sociales. De esta manera, 

al fomentar la motivación intrínseca en el deporte, se promueve mayor satisfacción personal y 

un compromiso duradero con la actividad deportiva. Esto contribuye a fortalecer el disfrute y una 

experiencia más enriquecedora para los deportistas. 

Motivación Extrínseca 

La motivación extrínseca es aquella que proviene del medio externo y funciona como un 

motor para poder realizar algo. Las recompensas son el resultado de este tipo de motivación. 

La disposición para mantener la motivación proviene entonces de factores externos ligados a; 

relaciones sociales, ambiente cultural, factores socioeconómicos, ambientes escolares, factores 

familiares entre otros, que favorecen o truncan los procesos motivacionales de los individuos. 

Por lo que respecta a las fuentes ambientales, se refieren a los distintos estímulos que, desde 

fuera del individuo, ejercen su influencia sobre éste. Son los incentivos, considerados como 

estímulos que motivan la conducta. La cantidad de incentivo, la cualidad específica del mismo 

(palmero, F. 2015). 

La motivación extrínseca en la práctica deportiva se refiere a la motivación que proviene 

de factores externos, como recompensas, reconocimiento social o deportivo. Aunque la 

motivación extrínseca no es tan duradera o profunda como la motivación intrínseca, puede 

desempeñar un papel importante en la práctica deportiva. De esta manera, la inteligencia 

emocional es fundamental en relación con las conductas motivadas de manera extrínseca, ya 

que enseña a los estudiantes a cómo manejar una situación que trunca la necesidad del 

aprendizaje y del logro. Una crisis puede llegar a ser muchas veces una oportunidad si es 

manejada intelectual y psicológicamente de la mejor manera. Es así que desde el ámbito 

deportivo se hace necesaria la formación en habilidades emocionales y sociales que favorezcan 
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en los estudiantes la resiliencia y aceptación de resultados en competencias, como también el 

manejo de conflictos que se presentan dentro de los contextos deportivos. Al final, la conducta 

es motivada conjuntamente por la interacción de los eventos internos y los eventos 

ambientales. Si alguno de esos dos aspectos no se produce, o no está presente, o está, pero 

de forma incorrecta o deficiente, es muy probable que no se produzca la conducta motivada 

(Biner et al., 1998). Es importante tener en cuenta que la motivación extrínseca no debe ser el 

único factor impulsor en la práctica deportiva, ya que puede llevar a una menor satisfacción 

personal y una menor persistencia a largo plazo. Sin embargo, cuando se combina de manera 

equilibrada con la motivación intrínseca y se utiliza de manera adecuada, la motivación 

extrínseca puede tener un impacto positivo en la práctica deportiva al brindar recompensas y 

reconocimiento que refuerzan el compromiso y el esfuerzo de los estudiantes que inician la 

práctica o ya están inmersos en una disciplina deportiva.  

La práctica de actividades deportivas y el deporte como disciplina de formación, 

contribuyen de manera directa a minimizar factores de riesgo relacionados con la salud física y 

mental de los adolescentes, es así que las relaciones interpersonales en ámbitos escolares se 

ven fortalecidas en tanto se permite demostrar de manera directa sus habilidades personales y 

sociales, generando espacio de buena interacción y fortalecimiento de la convivencia escolar.  

Actividades deportivas 

Las actividades deportivas son prácticas físicas estructuradas que implican movimiento 

corporal, esfuerzo físico y están regidas por reglas específicas. Estas actividades se llevan a 

cabo con el objetivo de mejorar la condición física, desarrollar habilidades deportivas, participar 

en competiciones, promover el bienestar físico, así como fomentar el trabajo en equipo de 

quienes suelen practicarlas. Las actividades deportivas abarcan una amplia gama de disciplinas 

que incluyen deportes individuales o de equipo y actividades de acondicionamiento físico. Son 

el conjunto de acciones relacionadas con la práctica metódica del ejercicio físico, que tiene 
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como finalidad superar una meta o vencer a un adversario en competencia sujeta a reglas 

establecidas (Ministerio del Deporte. s.f). 

La práctica y participación en actividades deportivas de los estudiantes resulta ser una 

apuesta inicial para favorecer entornos escolares agradables, que contribuyen a la consecución 

de estilos de vida saludables y ambientes que generan bienestar y sana convivencia escolar. de 

esta manera las actividades deportivas que se desarrollan dentro de la institución buscan 

fortalecer en los educandos sus capacidades físicas, cognitivas, afectivas y sociales. Las 

actividades deportivas se sustentan y presentan alta correlación con la actividad física o 

deportiva por lo que se presentan los siguientes conceptos.  

Deporte  

La Organización Mundial de la Salud (OMS), considera como actividad física, cualquier 

movimiento producido por el músculo esquelético que resulta en un incremento del gasto 

energético. el deporte aparece como una actividad competitiva, reglada e institucionalizada. 

Dicho de otra manera, el deporte como práctica se realiza de forma planificada, ordenada, 

repetida y deliberada, dirigida a la mejora de la condición física. El deporte educativo tiene por 

naturaleza ser abierto, permitiendo integrar de manera oportuna y sin discriminación y distinción 

a todos los actores educativos, debe contribuir a mejorar las capacidades motrices, 

intelectuales, afectivas y sociales de todos los estudiantes, sin distinción alguna bajo prácticas 

de actividades incluyentes.  

El deporte escolar según, Velázquez (1989):  

Es un proceso intencional que  tiene por objeto  desarrollar  las capacidades cognitivas, 
motrices, de equilibrio personal, de relación Interpersonal y de integración social de las 
personas, a través de actividades de distinto tipo y naturaleza relacionadas con el hecho 
deportivo (espectáculo deportivo, práctica deportiva, consumo de productos y servicios 
deportivo), con la finalidad de contribuir desde el campo del deporte a que puedan 
conducir sus vidas con autonomía y responsabilidad.(p. 72) 
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De esta manera, el deporte escolar es importante porque proporciona a los adolescentes 

numerosos beneficios físicos, psicológicos y sociales. Así mismo, ofrece a los estudiantes la 

oportunidad de descubrir y desarrollar sus talentos deportivos, promoviendo estilos de vida 

saludables y aprendiendo importantes lecciones de vida. En vista de ello, se busca que los 

estudiantes que participan de las actividades deportivas tengan un disfrute pleno de su cultura 

deportiva, reconociendo el disfrute y trabajo en equipo que trasciende a diferentes escenarios 

escolares y sociales.  

Actividad física  

actividad física y el deporte son expresiones culturales presentes en todos los contextos 

sociales del mundo, así bien que la actividad física se fundamenta ampliamente con estados de 

bienestar en relación con cuerpo-mente, es así que la práctica de actividad física según la OMS 

(2022), supone cualquier movimiento corporal que requiere gasto de energía de forma 

moderada o intensa. Relacionamos entonces que entre la práctica de actividades físicas más 

comunes de la población encontramos; caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar 

deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se practican como actividad 

de goce, ocio o de competencia lo que conlleva a mejorar el nivel de capacidades físicas y de 

bienestar. La OMS (2022), en sus más recientes investigaciones con respecto a la actividad 

física relaciona que las personas con un nivel insuficiente de actividad física tienen un riesgo de 

muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparación con las personas que alcanzan un nivel 

suficiente de actividad física. de igual manera encuentra que más del 80% de los adolescentes 

del mundo tienen un nivel insuficiente de actividad física, esto por diversos factores que inciden 

en la vida cotidiana de los menores, llevando a disminuir el interés por la práctica de actividad 

física y deportiva. Por tanto, es de reconocer que la actividad física es fundamental en la 

infancia y en la adolescencia con el propósito de promover un desarrollo saludable. Su práctica, 

siempre y cuando sea apropiada para la edad de los participantes, tiene efectos beneficiosos en 
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el desarrollo motor, cognitivo, afectivo, social, y prácticamente en todos los sistemas (Armstrong 

et al., 2007 citados por Oviedo et al., 2013).  En vista de ello, se concluye que la práctica de 

actividad física regular tiene importantes beneficios para la salud en relación al cuerpo y mente, 

ya que previene enfermedades físicas como; el cáncer, cardiovasculares, diabetes y mentales 

como; la depresión y ansiedad. Resulta entonces necesario iniciar el trabajo de motivar a los 

adolescentes y jóvenes por mejorar el nivel de práctica de actividad física y deportiva dentro de 

sus rutinas diarias, esto puede lograrse desde los espacios escolares donde pasan la mayor 

parte de su tiempo. Es así, que se debe propender por la formación de estilos de vida 

saludables relacionados con la actividad física, buscando el reconocimiento de gustos e 

intereses, para hacer de los espacios escolares centros de práctica de actividad física no solo 

desde las clases de educación física sino desde los espacios propios de la institución en el que 

se facilite la participación activa y continua de los estudiantes.   

Convivencia escolar  

Diversos autores citados por Better y Poma. (2016). coinciden en afirmar que la 

convivencia es una construcción personal y social que pretende la creación de un mundo 

común, para la cual se hace necesario vivenciar, entre otros, valores como la equidad, la 

justicia, la aceptación, el respeto, la confianza y el pluralismo. Más específicamente, la 

convivencia escolar es un proceso interrelacional con una dimensión interpersonal y colectiva, 

enmarcado por políticas y prácticas institucionalizadas en una cultura escolar y local con su 

propia historicidad (Fierro, 2013). En vista de ello, en el contexto colombiano aparece la ley 

1620 del 2017, la cual busca promover la convivencia escolar, prevenir y mitigar la violencia en 

los contextos escolares, ofrece orientaciones de promoción, prevención, atención y seguimiento 

a las diversas situaciones que se gestan en los establecimientos educativos. Dicho esto, todos 

los actores educativos deben trabajar en la construcción de relaciones escolares basadas en el 

respeto, reconocimiento del otro desde su diversidad, solidaridad y trabajo en equipo.  Siendo 
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apuestas que se fortalecen desde la creación de espacios deportivos, en los que se logre 

relacionar toda la comunidad educativa. Es importante destacar que la convivencia escolar y el 

deporte van de la mano cuando se fomentan valores positivos, se promueve la inclusión y se 

crea un ambiente seguro y respetuoso. Los docentes desempeñan un papel fundamental al 

modelar y fomentar estas actitudes y comportamientos dentro del entorno deportivo y escolar. 

Es importante destacar que la promoción de una convivencia escolar positiva no solo se limita a 

la participación en actividades deportivas, sino que también requiere de acciones institucionales 

que promuevan el respeto, la empatía y la resolución pacífica de conflictos en todos los ámbitos 

escolares. 

Inclusión  

 La inclusión se ha convertido en una palabra de carácter común en muchos ámbitos 

relacionados con el desarrollo de la humanidad, dicha palabra se escucha en escenarios 

relacionados con salud, educación, legislación. Así bien, el término inclusión según (Miller y 

Katz, citados por Cansino, J. 2016) hacen referencia a la sensación de pertenecer que conlleva 

desde el sentirse respetado y valorado y recibir apoyo de los demás, por ser uno mismo. Es 

decir, que es importante la aceptación de las diferencias de todas las personas 

independientemente de las características que cada uno posea. Es decir, hablar de inclusión se 

basa en respetar y reconocer la diferencia en todos los ámbitos de la vida. A nivel educativo no 

ha sido una tarea fácil, es deber de todas las instituciones propender por desarrollar ambientes 

inclusivos que favorezcan la participación de todos los estudiantes sin distinción alguna en este 

sentido desde el contexto colombiano aparece el Decreto 1421 de 2017. En el cual se brindan 

las orientaciones pedagógicas y estructurales para garantizar el acceso a la educación de las 

personas en condición de discapacidad o talentos excepcionales, donde se percibe que queda 

limitado el concepto de diversidad meramente a discapacidad.  La (Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2009), considera a la 
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educación inclusiva como una estrategia clave para alcanzar la Educación para Todos, 

declaración que se aprobó desde 1990, partiendo del hecho de que la educación es un derecho 

humano básico y fundamental de una sociedad más justa e igualitaria.  

Es innegable que la educación inclusiva debe propender por el respeto de los derechos 

de todos los miembros de la comunidad educativa.  (Ainscow, 2001; Arnaiz, 2003; Blanco, 

2006; Booth, 2006; Ecehita, 2006. citados por Cansino, J. A. 2016). Coinciden en que la 

inclusión educativa está relacionada con el acceso, la participación y los logros de todos los 

alumnos, con especial énfasis en aquellos que están en riesgo de ser excluidos o marginados. 

Implica entonces transformar la cultura, las políticas y las prácticas de las escuelas para atender 

la diversidad de necesidades educativas de todo el alumnado que emerge en las instituciones 

educativas. De esta manera, la inclusión no solo beneficia a las personas individualmente, sino 

que también enriquece a la sociedad en su conjunto, al promover la diversidad, la tolerancia, el 

respeto mutuo y la igualdad de oportunidades. Al fomentar la inclusión, se crea un ambiente en 

el que todas las personas pueden participar plenamente, contribuir con sus talentos y 

experiencias, y construir una sociedad más justa y equitativa. 

Como sustento y apoyo a los conceptos anteriores y adentrándonos a los ajustes que se 

deben direccionar en las instituciones educativas aparece Sebba y Sachdev (1997). afirman 

que la inclusión es un proceso en el que la escuela pretende dar respuesta a las distintas 

necesidades específicas de sus alumnos a partir de una reestructuración de la organización 

curricular y el aumento de recursos para que haya igualdad en las oportunidades 

independientemente de las características de los individuos. En coherencia con el enfoque de la 

investigación desde el ámbito deportivo, la inclusión en el deporte o desarrollo de actividad 

física no solo brinda oportunidades a personas con habilidades diferentes, sino que también 

enriquece la experiencia deportiva para todos los involucrados. Fomenta la aceptación, el 

aprendizaje mutuo, la construcción de relaciones positivas y el desarrollo de un sentido de 
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comunidad en el ámbito deportivo. Además, la inclusión en el deporte puede tener un impacto 

positivo en la autoestima, la salud física, mental y la calidad de vida de las personas.  

Diversidad  

Uno de los desafíos a los que se enfrenten hoy en día los centros educativos es la 

atención oportuna a la diversidad presente en sus estudiantes, es así que se deben establecer 

acciones diversas desde los diferentes ámbitos de formación, que contribuyan a captar los 

intereses, motivaciones, actitudes y capacidades del alumnado. de esta manera se define la 

diversidad, según (Besalú. 2002 citado por Cancio, M. 2012), supone el reconocimiento de la 

otra persona, de su individualidad, originalidad e irrepetibilidad, y se inscribe en un contexto de 

reivindicación de lo personal, del presente, de las diferencias. La diversidad es ya una realidad 

absolutamente natural, legítima y habitual. Pero no todas las diversidades merecen ser 

respetadas y estimuladas: algunas de ellas deben ser combatidas, porque no son sino 

desigualdades, expresión de relaciones injustas entre las personas. De esta manera desde los 

espacios educativos se debe fortalecer el reconocimiento de la diversidad como fuente de 

relación, aprendizaje y convivencia. Es así que desde los espacios deportivos la diversidad 

cobra un valor trascendental, ya que permite a todos los estudiantes sin distinción participar y 

practicar deportes, en las canchas o escenarios deportivos desaparecen por completo las 

diferencias y une a todos en un mismo fin la práctica de un deporte. Además, la diversidad 

deportiva debe ofrecerse desde un marco amplio, donde cada estudiante pueda practicar un 

deporte según sus gustos e intereses individuales.  

Diseño universal para el aprendizaje (DUA) 

Durante los últimos años ha cobrado fuerza de valor dentro de los espacios educativos 

la educación inclusiva, desde el discurso de la educación para todos, es así que aparece el 

concepto de Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), es un enfoque didáctico que pretende 
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aplicar sus principios al diseño del currículo o actividades en los diferentes niveles educativos. 

La meta del Diseño Universal para el Aprendizaje es utilizar diferentes métodos de enseñanza a 

fin de eliminar cualquier obstáculo que impida el aprendizaje. La idea es que sea flexible para 

que pueda ser adaptado a las fortalezas y necesidades de cada persona. Por esta razón el 

diseño universal para el aprendizaje beneficia a todos los estudiantes. 

En cuanto a la neurociencia, se indica que el cerebro del niño aprende más cuando el 

alumno explica a sus compañeros sobre un tema en particular y, aprende más, después que 

realiza una actividad física. Así, la actividad cerebral se puede caracterizar en función de tres 

redes cerebrales que participan en el aprendizaje, estas son: redes de reconocimiento, redes de 

estrategias y redes afectivas (Barrera, L. 2009). De estas tres redes de relaciones surgen los 

tres principios fundamentales del DUA que son: principio múltiples formas de representación, 

principio múltiples formas de acción y expresión, y principio de múltiples formas de implicación; 

haciendo notar que el funcionamiento de cada una de estas subredes es distinto en cada 

persona. (Pastor et al., 2014). 

De este modo, se propone que la parte afectiva es una pieza fundamental para el 

proceso de aprendizaje, lo que supone que cada estudiante presenta una diferencia importante 

en la implicación o motivación por su aprendizaje o lo que desean aprender, así como también 

muestran preferencia respecto tipo de colaboración en la ejecución de las diferentes 

actividades, prefiriendo en unos casos el trabajo individual y en otros el trabajo grupal. Este 

hecho supone la importancia de facilitar diferentes vías de participación sea preciso no sólo 

para potenciar la motivación e implicación, sino también para permitir un equilibrio emocional. 

referente a este planteamiento es importante ejecutar planeaciones que comprometan los tres 

principios del DUA, para de esta manera garantizar a los estudiantes diferentes estadios de 

motivación, aprendizaje y participación.  
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Tabla 1 

 Pautas de Diseño Universal para el Aprendizaje 

 

Nota. Tabla de síntesis de los tres principios del DUA.  Centro de Tecnología Especial Aplicada 

(CAST) 

Referente Legal  

No existe un marco legal en cuanto a la reflexión pedagógica se refiere, por lo tanto, no 

hay normas que cumplir, ni un procedimiento jurídico a seguir.  Se cuenta con la autorización 

tanto de la señora rectora de la Institución Educativa Técnica Agroindustrial el Espino; para 

poder adelantar en el plantel la investigación, también se cuenta con el beneplácito de la 

población objeto de estudio y la debida autorización de sus padres de familia. 
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Sin embargo, se ha optado por tener un marco ético, que permita hacer una adecuada 

sustentación del discernimiento pedagógico que se pretende llevar a cabo y que a la vez exige 

varios imperativos a seguir. Uno de ellos es el compromiso y respeto por los educandos quienes 

son los protagonistas de la reflexión pedagógica, ya que son los informantes claves en este 

proceso investigativo. Otro imperativo es la necesidad de plasmar en la práctica lo que en teoría 

se ha producido en el tema de inclusión que incitan a la búsqueda de caminos que lleven a 

alcanzar un ambiente de aula donde la diversidad sea la fortaleza y no la debilidad en los 

estudiantes de la básica y media. El último imperativo estaría ligado a las prácticas y reflexiones 

educativas que promuevan dentro de las aulas, un ambiente escolar inclusivo. Todo lo anterior 

realizado según la normativa vigente del MEN y las leyes del estado colombiano. 

En la (Constitución Política de Colombia [C.P.], art. 52), se reconoce el derecho que 

tienen todos los colombianos a la recreación, el deporte y al aprovechamiento del tiempo libre; 

en el artículo 68, se refiere expresamente a la educación de personas con limitaciones y de 

personas con talentos excepcionales (Asamblea Nacional Constituyente, 1991). Permitiendo de 

esta manera que en el deporte haya cabida para todas las personas sin excepción alguna, que 

se promuevan dentro del mismos espacios de participación e inclusión. También se puede 

observar desde la  (ley 934, 2004). En  la cual se oficializa la Política de Desarrollo Nacional de 

la Educación Física y se dictan otras disposiciones en la que es conveniente mencionar el 

(Decreto 4183, 2011). En el que  se transforma al Instituto Colombiano del Deporte-

Coldeportes-, en el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreación, la Actividad Física 

y el Aprovechamiento del Tiempo Libre Coldeportes-y se determinan su objetivo, estructura y 

funciones"; dentro de las funciones más relevantes y en concordancia con este  proyecto, 

podemos mencionar el  diseño de  políticas, estrategias, acciones, planes y programas que 

integren la educación y las actividades físicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo 

general en todos sus niveles, en coordinación con las autoridades respectivas.  A su vez en la 

https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Normatividad/LEY%20934%20EDUFISICA%202004.doc
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Normatividad/LEY%20934%20EDUFISICA%202004.doc
http://www.coldeportes.gov.co/index.php?idcategoria=51157
http://www.coldeportes.gov.co/index.php?idcategoria=51157
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(Ley 582, 2000). Se define el deporte asociado de personas con limitaciones físicas, mentales o 

sensoriales, con dicha ley se reforma la (Ley 181, 1995) y el (Decreto 1228, 1995), y se dictan 

otras disposiciones. Permitiéndose a través de la ley en mención, espacios inclusivos en el 

deporte, para las personas con discapacidad, además de la creación del comité paralímpico 

quien es el ente rector del deporte asociado a las personas con discapacidad. 

Así mismo  en la (Ley 181, 1995, art. 4) se dictan disposiciones para el fomento del 

deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y se crea el 

sistema nacional del deporte, relata sobre los derechos sociales: El deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educación y factor básico 

en la formación integral de la persona. Reconociéndose así, la importancia que tiene el deporte 

como factor motivacional en la educación básica; las clases de educación física, la práctica 

deportiva y los juegos, son las actividades preferidas por los estudiantes dentro de las 

instituciones educativas.  Por su parte la Ley (General de Educación [ley 115], art 14), habla 

sobre enseñanza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan 

educación formal, es obligatorio en los niveles de la educación preescolar, básica y media, 

cumplir con:  El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la 

práctica de la educación física, la recreación y el deporte formativo; brindando de esta manera 

la participación de los estudiantes en las actividades deportivas institucionales, sin importar su 

condición. 

Para finalizar en La (Ley 361, 1997), ley para la integración de las personas con 

limitaciones, la asistencia y la protección necesaria, ratifica, en el Capítulo II, el deber del 

Estado de garantizar el acceso a la educación, en todos los niveles, sin discriminación alguna, 

en aulas regulares, adoptando las acciones pedagógicas necesarias para su integración social 

y académica (Congreso de la República de Colombia, 1997). dicha ley garantiza que todas las 

https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Normatividad/LEY%20582%20DE%202000.doc
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Normatividad/LEY%20181%20DE%201995%20DEPORTES.doc
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personas puedan hacer parte del sistema educativo, gocen de todos los beneficios de este, 

entre los que se encuentra la práctica de deportes y actividades físicas.   

Referentes de Antecedentes.  

Al realizarse un rastreo bibliográfico en diferentes libros, buscadores académicos, 

trabajos relacionados con el objeto de estudio, se pueden evidenciar diversas opiniones, 

contenidos y resultados adquiridos en la aplicación de planes con Metodologías para el 

fortalecimiento de la Inclusión Escolar a través de la motivación hacia el deporte; propuestos 

por varios investigadores, quienes desarrollan estos temas y obtienen resultados positivos en 

sus investigaciones. A partir de ello, se presenta la siguiente tabla, que muestra de manera 

clara las investigaciones adelantadas a nivel mundial, nacional y local con respecto al tema de 

investigación y se realiza un análisis de la pertinencia investigativa.  

Tabla 2  

Referentes de Antecedentes 

Contexto Internacional  

Autor 

Nay Betancourt, B. S. 

(2021).  

Objetivos: Elaborar un programa de actividades físicas y deportivas 

para fortalecer la inclusión educativa en los estudiantes de Octavo 

Año Básica de la Escuela Juan Martín Moyë. 

Metodología: Fue de tipo descriptiva, no experimental, donde se 

utilizó técnicas como la guía de observación aplicada a los 

estudiantes con la finalidad de ver su desenvolvimiento en las clases 

de Educación Física, a los profesores y padres de familia se les 

aplicó la encuesta. 

Resultados: Es necesario que se aplique un Programa de Actividad 

Física y Deportiva, este programa se desarrolla en la propuesta, 

donde se describe cada una de las actividades y el impacto que 

causa. 

Conclusiones: De acuerdo a los resultados obtenidos en las 

encuestas se pudo constatar que las actividades preferentemente 

motivacionales son de gran ayuda para la inclusión educativa con la 

debida intervención pedagógica y metodológica del profesor de 

Educación Física. 
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Pertinencia con la 

investigación Es importante  resaltar que  la Educación Física, Deporte y 

Recreación juega un rol importante en el desarrollo de los 

estudiantes, no sólo en el ámbito físico sino también en lo cognitivo, 

en lo afectivo y social, es por esto que cada vez,  debe buscarse la 

manera de captar el interés de los  estudiantes a la hora de realizar 

actividades deportivas, por lo que la motivación  va más allá de lo 

conseguido en clase y de mover su cuerpo de manera responsable 

tanto fuera como dentro de las clases. 

Autor 

 

Orozco Loor, N. J. 

(2012).  

Objetivos: Fomentar la práctica de actividades físicas - recreativas 

por medio de un programa de educación física, para lograr una 

actitud práctica y positiva en los estudiantes. 

Metodología: la metodología de la investigación se basó en estudios 

formulativos o exploratorios, estudios descriptivos, estudios de 

comprobación de hipótesis, así mismo se realizó la 

operacionalización de variables. Como técnicas de investigación se 

utilizó la encuesta la cual fue dirigida a los padres de familia y 

profesores de la Escuela Nuestra Señora de Quinche con la 

finalidad de establecer la actividad física y deportiva como un medio 

obligatorio para el desarrollo de los escolares. 

Resultados: Desarrollar habilidades y destrezas motrices en los 

niños que asisten a la Escuela Nuestra Señora de Quinche. 

Conclusiones: La actividad física y recreativa es un componente del 

buen vivir, su práctica genera bienestar general, y ayuda a mejorar 

el desempeño de nuevas actividades. 

Pertinencia con la 

investigación 

En la actualidad se desconoce mucho de la práctica de actividades 

físicas por el avance científico y tecnológico en el mundo, ya que no 

se ven niños jugando y realizando las actividades físicas, deportivas 

o recreativas, observamos un mundo desmotivado sin ganas de 

salir, viviendo en un círculo familiar  sedentario, por lo tanto se hace 

necesario fomentar la práctica de actividades deportivas que 

motiven a los estudiantes a participar en el  deporte, la recreación y 

las actividades físicas de su preferencia.  

Contexto Nacional 

Autor 

 

Pistala Mueses, J. A. 

(2020)  

Objetivos: formular una propuesta pedagógica sobre la práctica 

deportiva en el municipio de Cumbal y sus veredas con la niñez 

entre 7 a 14 años de edad facilitando mayores espacios de 

inclusión. 

Metodología: Para el desarrollo de este proyecto aplicado, se utiliza 

como diseño metodológico el protocolo de investigación 

participativa, donde el docente participa activamente con la 

población a intervenir por medio de la práctica deportiva. 
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Resultados: Evidencia impacto social y múltiples facetas que puede 

tener el deporte de acuerdo al contexto, por lo cual, se priorizó una 

construcción social más incluyente entre los niños del casco urbano 

del municipio de Cumbal y los niños de diferentes veredas los 

cuales pertenecen a una comunidad indígena. 

Conclusiones: es de vital importancia brindar las mismas 

oportunidades a niños y niñas sin importar su región o legado 

histórico, con ellos quienes están aprendiendo a convivir en 

sociedad, de este modo, por medio de dicha práctica se consigue 

fomentar diferentes valores y principios que ayudan a formar 

personas más incluyentes. 

Pertinencia con la 

investigación 

El término inclusión, es un término que fácilmente se puede 

relacionar con las palabras educación física o actividad deportiva, ya 

que en estas se permite la participación de todas las personas sin 

distinción alguna. Esta investigación busca generar una propuesta 

pedagógica sobre la práctica deportiva que permita la participación 

activa de los niños y niñas de dicho municipio y sus veredas, sin 

importar el contexto en el que se desenvuelven; propiciando de esta 

manera nuevos espacios de participación e inclusión. 

Autor 

 

Morales Espitia, C. Y., 

Quiroga Morales, V. 

K., & Rodríguez Lara, 

M. D. P. (2015).  

 

 

Objetivos: Desarrollar la fundamentación teórica y conceptual para 

los lineamientos pedagógicos del deporte escolar adaptado dirigidos 

a instituciones educativas distritales con aulas exclusivas en la 

ciudad de Bogotá.  

Metodología: El proyecto de la fundamentación teórica y conceptual 

de deporte escolar, la discapacidad e inclusión estuvo enmarcado 

en un paradigma hermenéutico, con un enfoque cualitativo debido a 

la diversidad y cantidad de información que debía ser estudiada de 

acuerdo con las necesidades que surgían de la investigación y que 

dan respuesta a los objetivos, esta, fue dada en tres (3) momentos: 

la exploración, la focalización y la profundización. Utilizando como 

método el de investigación documental, ya que permitía la revisión 

bibliográfica extensa para dar respaldo y herramientas a su 

respectiva triangulación y análisis de la información contando con 63 

documentos revisados y anexados en nuestros instrumentos (matriz 

de análisis) el cual nos permitió filtrar y organizar la información para 

finalmente permitir la elaboración de los términos aportados a los 

lineamientos. 

Resultados: propuesta de un concepto para deporte escolar 

adaptado, para discapacidad e inclusión que respondieron a las 

necesidades del diseño de los lineamientos pedagógicos. 

Conclusiones: La inclusión es un proceso que implica un enfoque 

desde el planteamiento de los derechos humanos aumentando la 

participación activa de niños, adolescentes, jóvenes y adultos en su 

proceso formativo y luego ciudadano; eliminando por completo las 
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limitaciones y barreras físicas y actitudinales reduciendo así la 

exclusión. La inclusión toma la diversidad como herramienta 

enriquecedora para los contextos donde se pretende la inclusión 

como lo son el educativo y el social; entendiéndose la educación 

inclusiva como una educación de calidad que acude a las 

necesidades específicas del estudiante y la inclusión social como el 

acceso y desempeño a las actividades ciudadanas.  

Pertinencia con la 

investigación 

la búsqueda de una educación para todos, debe llevar a la reflexión 

sobre lo que lo mismo implica, dicha investigación se centra en la 

creación de un nuevo concepto de deporte, no solo por la 

participación de las personas con discapacidad, sino, también que 

tenga una participación activa y abierta de todas las personas, que 

atienden a necesidades, gustos y particularidades de los 

participantes. 

Contexto local  

Autor  

 

Gómez Valencia, Y. 

L., y Parrado, C. C. 

(2014).  

Objetivos: Explorar los efectos de una nueva dinámica de deporte 

en el contexto social priorizando la inclusión y convivencia para la 

fundación Esperanza de Amaly entidad prestadora de servicios del 

I.C.B.F. 

Metodología: Para realizar este proyecto investigativo se trabajará 

con el paradigma alternativo. Como un mecanismo de investigación 

social de tipo descriptivo-reflexiva de enfoque crítico social, pues se 

va realizar una reflexión acerca del deporte en instituciones 

prestadoras de servicios del I.C.B.F más específicamente en la 

fundación Esperanza de Amaly. Diseñando y aportando una nueva 

dinámica deportiva llamada Futbolazo con modificaciones didácticas 

del fútbol de salón, que busque la inclusión y la convivencia de los 

jóvenes. Esta investigación utiliza elementos cualitativos buscando 

observar sensaciones y experiencias en esta práctica que los 

jóvenes de esta fundación puedan desarrollar. La investigación se 

divide en dos fases en la primera fase se utiliza elementos del 

método etnográfico con la técnica de observación no participante, 

revisión documental y como instrumento de recolección de datos se 

utiliza el diario de campo 

Resultados: Se evidencia que las modificaciones didácticas 

realizadas al modelo de deporte federado o altos logros, aportan 

mecanismos educativos que promueven principios y/o valores en 

contextos con problemáticas sociales. 

Conclusiones: Se alcanzó la inclusión de todos los jóvenes de la 

fundación esperanza de Amaly al practicar el Futbolazo como una 

restitución de derechos fundamentales en este caso el deporte, 

además de que se usó para que los jóvenes interactuaron en otros 

espacios de esta comunidad, también se usó para mejorar la 

convivencia y la inclusión al usar espacios de la comunidad como lo 
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son los parques del sector.  

Pertinencia con la 

investigación 

Dicha investigación se centra en potenciar nuevas dinámicas de 

practicar el deporte y actividad física, buscando promover nuevos 

espacios de inclusión y sana convivencia, garantizando la 

participación de todos; generando nuevos valores que permiten 

desarrollar una convivencia adecuada, dentro del desarrollo de las 

actividades físicas y fuera de ellas. 

Nota: La tabla sintetiza los antecedentes relacionados con la investigación. Elaboración propia 

de la investigación (2023) 

De acuerdo con las investigaciones mencionadas en el rastreo de antecedentes, se 

hace evidente que el deporte y la actividad física son pilares fundamentales en el 

fortalecimiento de la inclusión educativa, ya que el deporte está conformado de manifestaciones 

que comprenden procesos afectivos, cognitivos y sociales. Así mismo permite desarrollar 

habilidades básicas, pero también ganar experiencias sociales, culturales que desafían su 

autoestima, el deporte es una actividad social, en la que se establecen relaciones de amistad e 

incluso dentro de la participación de este, se puede aprender a resolver conflictos, negociar y 

desarrollar habilidades de liderazgo. Lo que permite, que se creen lazos que mejoran la 

comunicación entre los individuos y grupos, promoviendo de esta forma la inclusión y 

eliminando la exclusión.  

Dentro del desarrollo de la presente investigación, también se puede observar los 

resultados favorables que presenta la participación de los estudiantes en las actividades 

deportivas, se evidencia mayor motivación de los estudiantes en las diferentes disciplinas 

deportivas, la convivencia escolar ha mostrado un cambio muy significativo, pues han 

disminuido notablemente las diferencias (peleas) dentro del desarrollo de los juegos y las pocas 

que se presentan, se resuelven a través del dialogo y la mediación. Además, se permite un 

espacio de participación para aquellas personas que no poseen las habilidades para practicar 

algún deporte, pero que desean incursionar en mismo. De esta forma se evidencian los 

espacios de inclusión generados a través del deporte. La relación entre deporte e inclusión, 
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cada día es más fuerte ya que a través de la práctica deportiva las personas, pueden 

expresarse y desarrollar capacidades de comunicación, negociación y liderazgo en un ambiente 

de diversidad, adaptado al contexto y representativo de la sociedad, promueve la construcción 

de relaciones basadas en el respeto, la empatía; el deporte es un vehículo que promueve la 

adquisición de valores, el desarrollo de los individuos, el disfrute y las relaciones bidireccionales 

entre pares. 

La conclusión entre las investigaciones abordadas en los antecedentes y la que 

actualmente se está desarrollando es que el deporte es una herramienta eficaz para promover 

la inclusión, ya que propician la participación de todas las personas sin distinción alguna, 

también favorecen el desarrollo de la personalidad, las relaciones interpersonales, la atomía y el 

liderazgo. 
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Capítulo III. Metodología de la Investigación 

 

La presente metodología contiene una serie de apartados dedicados a describir la 

manera en que se desarrollaron los objetivos específicos. De igual forma justifica teóricamente 

el enfoque, método y alcance. También se presentan las técnicas que se aplicaron y el paso a 

paso que se propuso para cumplir con los objetivos propuestos en la investigación.  

Paradigma de Investigación  

De acuerdo al planteamiento del objetivo de la presente investigación, que busca 

identificar la incidencia de la motivación hacia la práctica de actividades deportivas, como 

estrategia para fortalecer los espacios de inclusión escolar de los estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Técnica Agroindustrial. El paradigma investigativo responde al 

interpretativo y positivista por tanto la naturaleza de los datos de este proyecto responden a lo 

cualitativo y cuantitativo. 

Método de Investigación   

 Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistemáticos, empíricos y 

críticos de investigación e implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos y 

cualitativos, así como su integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de 

toda la información recabada y lograr un mayor entendimiento del fenómeno bajo estudio 

(Hernández, Sampieri y Mendoza, 2008). Dicho esto, al contar con la posibilidad de indagar 

desde un método mixto los enfoques cualitativo y cuantitativo se busca obtener una perspectiva 

más amplia y profunda, datos más específicos y variados, indagación dinámica, mejor 

exploración y explotación de la información y datos obtenidos.  

Hernández, Fernández y Baptista (2003) señalan que los diseños mixtos: 

(…) representan el más alto grado de integración o combinación entre los enfoques 
cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de 
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investigación, o, al menos, en la mayoría de sus etapas (…) agrega complejidad al diseño 
de estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21) 

Además de las diversas ventajas mencionadas anteriormente, reconociendo la riqueza 

metodológica que reserva el método mixto en los procesos de investigación educativa. 

(Creswell, 2008). Argumenta que la investigación mixta permite integrar, en un mismo estudio, 

metodologías cuantitativas y cualitativas, con el propósito de que exista mayor comprensión 

acerca del objeto de estudio. De esta manera se considera pertinente emplear instrumentos de 

recolección de información cualitativos y cuantitativos que responden al planeamiento del 

primer objetivo específico de la investigación, donde se busca caracterizar las percepciones que 

tienen los diferentes actores de la comunidad educativa, frente a los factores motivacionales en 

la práctica de actividades deportivas institucionales y su relación con los espacios de inclusión 

escolar.  

Así bien, en concordancia con la organización de los diseños mixtos propuesto por 

Creswell (2008), se estructura la investigación bajo una secuencia concurrente de triangulación; 

en el que en un mismo estudio busca confirmar, correlacionar o corroborar. Utiliza alguna 

perspectiva y en la interpretación busca la integración de la información, dado que permite la 

recopilación de datos cuantitativos y cualitativos simultáneamente. En la siguiente figura 

esquemática se plantea el análisis de la información mediante un diseño de método mixto:  
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Figura 1  

Diseño Mixto; Integración metodológica 

 

Nota. La figura muestra la integración metodológica de enfoque cuantitativo y cualitativo. 

Adaptación propia de la investigación (2023) 

Por su parte, a través de la presente integración metodológica se permite dar un 

trasfondo amplio al proceso investigativo que se adelanta, puesto que se facilita la triangulación 

de la información. Señalan Hernández et al., (2003) que para el análisis de datos en el enfoque 

mixto se sugiere “(…) incluir una sección donde se presente el método, la recolección y el 

análisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos” (p. 634). De esta manera se presentan 

unas fases e instrumentos de recolección de información que dan cuenta del proceso 

investigativo en cuanto a enfoque cualitativo y cuantitativo y cómo se desarrollan dentro de la 

presente investigación. 

 Como parte de esa recolección de información con enfoque mixto, se presenta la 

caracterización de las percepciones de la población en torno a la motivación hacia la práctica de 

actividades deportivas y su incidencia en los espacios de inclusión escolar, propuesta para el 

primer objetivo específico. Para ello se plantea; Un cuestionario el cual facilita la caracterización 



 
  

47 
 

de la práctica de actividad física y deportiva de la población escolar de la sede secundaria, 

donde se obtienen datos de carácter cuantitativos, los cuales se analizan bajo un método 

exploratorio-descriptivo desde las distintas categorías de investigación. De igual manera se 

aplica una cartografía social, la cual arroja información de carácter cualitativo bajo un análisis 

descriptivo, analítico e interpretativo, que permite a través del mapeo colectivo recolectar las 

percepciones de los diferentes actores escolares frente a la práctica de actividad física y 

deportiva, así como los espacios presentes en el contexto escolar. Toda esta información 

permitirá continuar con el segundo objetivo específico que es la planeación e implementación 

de una estrategia pedagógica en torno a la motivación hacia la práctica de actividades 

deportivas desde el Diseño Universal para el Aprendizaje, con el fin de fortalecer espacios de 

inclusión escolar. Para reconocer la pertinencia de las actividades deportivas propuestas, se 

aplica un cuestionario a estudiantes de cada grado como muestra, que hayan participado en las 

actividades realizadas; dicho cuestionario  arroja datos cualitativos y cuantitativos, que serán 

analizados y harán parte de la categoría de análisis de resultados, favoreciendo reconocer 

pertinencia y dejar recomendaciones a la institución educativa a fin de continuar fortaleciendo 

espacios de inclusión escolar a través de actividades deportivas. 

Tipo de Estudio y Diseño Metodológico 

De acuerdo al planteamiento anterior y en concordancia con el método mixto se propone 

como diseño investigativo el enfoque fenomenológico- Hermenéutico, que, según Barbera e 

Inciarte, (2012), apuntaron que la fenomenología tiene sus orígenes en la palabra griega 

fenomenon que vendría a ser “mostrarse a sí misma, poner en la luz o manifestar que puede 

volverse visible en sí mismo” (p. 201). De esta manera, este enfoque centra su atención en 

reconocer cómo las personas comprenden el significado de las experiencias que han vivido. 

Dicho esto, Hernández et al., (2016): 
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Uso de una vertiente descriptiva o interpretativa, La primera de ellas se enfoca en recabar 
las narraciones o descripciones de los sujetos que forman parte del estudio, respetando 
en todo momento sus propias percepciones acerca del fenómeno estudiado. En cambio, 
la vertiente interpretativa o hermenéutica como su nombre lo indica elabora 
interpretaciones de la experiencia estudiada con base en lo que los participantes 
expresan.  (p. 67) 

 

En otras palabras, la fenomenología nos lleva a encontrar de manera directa la relación 

entre la objetividad y subjetividad, que se presenta en cada instante de la experiencia humana. 

La trascendencia no se reduce al simple hecho de conocer los relatos u objetos físicos; por el 

contrario, intenta comprender estos relatos desde la perspectiva valorativa, normativa y prácticas 

en general, tal y como lo señaló (Rizo, Patrón, 2015). Así bien, desde la presente investigación 

se pretende reconocer el proceso fenomenológico que transcurre en la vida escolar de un 

territorio con respecto a la motivación que tienen los estudiantes para practicar actividad física o 

deportiva y si a través de estas dinámicas y actividades se contribuye o no en el fortalecimiento 

de los espacios de inclusión escolar.  

     Por otra parte, también surge el término de Hermenéutica que proviene del verbo 

griego hermeneuein que viene a ser “interpretar”. La hermenéutica está en la búsqueda de 

comprender al otro, no solo a través de la conversación, sino en lo que encuentra detrás de lo 

no dicho (Aguilar, 2004). De acuerdo a los planeamientos anteriores y en complemento a este 

enfoque se apoya en el proceso hermenéutico. Vélez y Galeano, (2002) refirieron que “la 

hermenéutica es un enfoque que explicita el comportamiento, las formas verbales y no verbales 

de la conducta, la cultura, los sistemas de organizaciones y revela los significados que encierra, 

pero conservando la singularidad”. de esta manera se pretende ir más allá de la información 

verbal que se pueda recolectar y analizar esas conductas y relaciones que se establecen 

durante el desarrollo de las actividades deportivas. Por consiguiente, se reconoce que la 

hermenéutica está presente durante todo el proceso investigativo en la construcción, el diseño 
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metodológico y teórico, así como en la interpretación y discusión de los resultados. (Vélez y 

Galeano, 2002) 

De este modo, las experiencias y percepciones recopiladas por la fenomenología 

hermenéutica y luego plasmadas en descripciones y análisis, serán eficaces para reconocer los 

aspectos pedagógicos en la cual se está adelantando la investigación. En tal sentido, la 

fenomenología nace de la realidad educativa; desde la observación se describe lo esencial de 

la experiencia, tanto externa e internamente. Desde su postura, Van, Manen (2003) expresó:  

La fenomenología en educación, no es simplemente un “enfoque” del estudio de la 
pedagogía, no se limita a ofrecer simples descripciones o explicaciones” alternativas” de 
los fenómenos educacionales, sino que las ciencias humanas apuestan a recuperar de 
forma reflexiva las bases que, en un sentido profundo, proporcionan la posibilidad de 
nuestras preocupaciones pedagógicas con los estudiantes. (p. 189). 

 

Los anteriores planteamientos se convierten entonces en los lineamientos metodológicos 

a seguir, de tal forma que el investigador tiene su papel primordial en el proceso investigativo, ya 

que se convierte en un sujeto que media la información, ve las cosas desde el punto de vista de 

los participantes, describe, comprende e interpreta todo lo observado y recopilado a través de los 

diferentes instrumentos de recolección de información dispuestos.  

Contexto de Investigación y Participantes  

La investigación se desarrolla en el departamento de Boyacá, en la provincia de 

Gutiérrez, en el municipio de El Espino, donde se encuentra la Institución Educativa Técnica 

Agroindustrial, es una institución de carácter público con énfasis en formación técnica, cuenta 

con 63 años de experiencia en formación de educandos con altos valores, competencias 

ciudadanas y académicas. Actualmente cuenta con un total de 272 estudiantes distribuidos en 5 

sedes rurales, 1 sede primaria urbana y la sede principal secundaria ubicada en el casco 

urbano del municipio. Respecto a la planta docente se cuenta con un total de 19 docentes; 8 



 
  

50 
 

docentes de primaria y 10 docentes de secundaria, con perfil profesional según la necesidad 

académica, 1 Docente Orientador, 1 Directivo Docente, 1 Administrativo y 3 funcionarios con 

asignaciones de celaduría, servicios generales y operario de la granja. La población estudiantil 

proviene de familias con estructuras y composiciones diversas, la economía familiar se basa en 

trabajos del campo cómo la agricultura y ganadería, oficios varios y trabajo informal. el proceso 

investigativo se desarrolla en la sede secundaria donde contamos con 144 estudiantes, 

distribuidos en 6 grupos desde el grado 6° a 11°, las edades oscilan entre los 10 y los 18 años, 

son estudiantes que provienen de la zona urbana y rural ya que la institución alberga esta 

diversidad por la organización geográfica del municipio.  

Consideraciones Éticas 

1. Equipo de investigación:  

 

Ana María Giraldo Muñoz, licenciada en educación básica con énfasis en inglés de la 

Universidad de Manizales, con experiencia laboral en programas de primera infancia y 

experiencia docente de 6 años en el campo de la educación básica y media de instituciones 

públicas del país, conocimiento en proceso investigativos relacionados con educación. Dentro 

de la presente investigación cumple un rol activo, ya que hace parte del equipo principal de la 

investigación, cumpliendo función de diseño, aplicación y análisis de la información recolectada.  

Deisy Katherine Albarracín, Licenciada en Psicopedagogía con énfasis en asesoría 

educativa de la Universidad Pedagógica Y Tecnológica de Colombia, modalidad de grado del 

pregrado participante en semillero de investigación, experiencia laboral en el campo de 

educación superior, como docente catedrática en áreas de pedagogía y didácticas. Cuenta con 

5 años de experiencia docente en el campo de la educación básica y media en instituciones 

públicas.  Dentro de la presente investigación cumple un rol activo, ya que hace parte del 
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equipo principal de la investigación, cumpliendo función de diseño, aplicación y análisis de la 

información recolectada. Así mismo hace parte de la institución educativa objeto de estudio con 

cargo de Docente Orientadora.  

2. La presente investigación según los criterios establecidos en la resolución No 008430 de 

1993, del ministerio de salud, responde a la categoría investigación sin Riesgo:  Son 

estudios que emplean técnicas y métodos de investigación documental retrospectivos y 

aquellos en los que no se realiza ninguna intervención o modificación intencionada de 

las variables biológicas, fisiológicas, psicológicas o sociales de los individuos que 

participan en el estudio, entre los que se consideran: revisión de historias clínicas, 

entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos 

sensitivos de su conducta. De esta manera lo que se busca indagar dentro del proceso 

investigativo es la incidencia que tiene la motivación hacia la práctica de actividades 

deportivas y el fortalecimiento de espacios de inclusión escolar. Basándonos en 

instrumentos de recolección de información como; cartografía social, observación entre 

otros que responden a un método cualitativo. 

3. La población que hace parte de la presente investigación son adolescentes en edades 

promedio de 10 a 18 años de la sede secundaria de la institución educativa, son 

estudiantes que de acuerdo a la plataforma del Simat no presentan ningún tipo de 

vulnerabilidad o caracterización de víctimas del conflicto armado o desplazamiento 

forzado. El número de estudiantes puede variar cada año, de acuerdo a los procesos de 

matrícula.    

4. Proceso de obtención de consentimiento informado: para la presente investigación se 

hace uso de un consentimiento informado, que está estructurado en 2 partes; la primera 

parte brinda información referente a la investigación y la segunda parte corresponde al 

formulario de firmas. Este consentimiento informado lo diligencian los acudientes de 
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todos los participantes que hagan parte de alguna de las etapas de investigación. (Ver 

Anexo A) 

5. Uso de datos personales: Los datos se utilizarán sólo para fines académicos y se 

guardará estricta la confidencialidad y privacidad de los mismos, no habrá ninguna 

sanción para el participante en caso de no aceptar la invitación, el participante puede 

retirarse del proyecto si así lo desea o si el tutor lo considera conveniente aun cuando el 

investigador responsable no lo solicite; pudiendo recuperar toda la información obtenida 

de dicha participación. El participante o el tutor no harán ningún gasto, ni recibirán 

remuneración alguna por la participación en el estudio. El participante o tutor puede 

solicitar en el transcurso del estudio información actualizada sobre el mismo al 

investigador responsable. 

6. Riesgos y Beneficios: Los resultados de la investigación serán compartidos con la 

comunidad a través de una socialización en asamblea general que se adelanta de 

manera periódica en la institución educativa. 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de la Información  

En todo proceso investigativo la fase de recolección de información supone una etapa 

importante, ya que compromete elegir instrumentos y procedimientos que faciliten la obtención 

de los datos. Para la presente investigación y en coherencia con los objetivos que se desean 

alcanzar, se proponen los siguientes instrumentos y técnicas investigativas.  

cuestionario 

El cuestionario es un conjunto de preguntas racionales, ordenadas en forma coherente, 

tanto desde el punto de vista lógico como psicológico, expresada en un lenguaje sencillo y 

comprensible, no siempre se considera necesaria la participación directa del entrevistador a 

diferencia de la entrevista. Dicho esto, el cuestionario nos ayuda a obtener la información 
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necesaria si nuestra investigación tiene como objetivo conocer la magnitud de un fenómeno 

social, su relación con otro fenómeno o cómo o por qué ocurre, especialmente en el caso de 

que sea necesario conocer la opinión de una gran cantidad de personas (Martínez, 2002). Es 

decir, que a través de este instrumento reconocemos situaciones propias de un territorio que 

están presentes dentro de las dinámicas del diario vivir. Así pues, se identifican las 

percepciones que tienen los estudiantes con respecto a la motivación por la práctica de 

actividad o deportiva.  

De esta manera, el cuestionario permite la recolección de datos provenientes de fuentes 

primarias, es decir de personas que poseen la información que resulta de interés. Por 

consiguiente, para que el cuestionario presente validez como instrumento de recolección de 

información según Córdoba, F. (2005) debe presentar objetivos como; Traducir con preguntas 

precisas el planteamiento del problema, crear un instrumento rigurosamente estandarizado que 

permita registrar con veracidad y confiabilidad las respuestas de los encuestados. Algunas 

veces los cuestionarios incluyen solamente preguntas cerradas, otras veces sólo preguntas 

abiertas y, en ciertos casos, ambos tipos de preguntas (Hernández et al., 2003).  Por tanto, se 

estructura un primer cuestionario con 11 preguntas cerradas con opciones múltiples de 

respuesta orientadas a las categorías de motivación, práctica de actividad física y deportiva, 

espacios deportivos y de inclusión dentro del contexto escolar, se aplicará al 100% de los 

estudiantes de la sede secundaria. Un segundo cuestionario con 5 preguntas, una con opción 

de respuesta abierta y 4 con opción de respuesta múltiple, se aplica a estudiantes 

representantes de cada grado como muestra de la totalidad de población con el propósito de 

evaluar la pertinencia de las actividades deportivas desarrolladas. Los dos cuestionarios se 

aplican de manera digital a través de la herramienta Google Forms. De esta manera el 

cuestionario como instrumento de recolección de información, permite identificar y evaluar en 

los estudiantes participantes la percepción que tiene con respecto a la práctica de actividad 
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física y deportiva, presente en sus contextos diarios, identificando gustos, frecuencia y 

motivación. La información recolectada se analiza desde lo cuantitativo y cualitativo, dando 

respuesta al planteamiento de la pregunta de investigación y permite vislumbrar caminos para 

la planeación de la propuesta pedagógica basada en el Diseño Universal para el Aprendizaje y 

ejecución de estrategias pertinentes de inclusión escolar desde el enfoque deportivo. De igual 

manera, se aplica un segundo cuestionario como etapa de cierre y evaluación de las 

actividades deportivas desarrolladas.  

 Por otro lado, la validez del cuestionario está determinada en la medida que los 

resultados concuerden con la riqueza de la realidad que se estudia. Así bien el cuestionario 

debe captar significativa, satisfactoriamente y con la exactitud suficiente aquello que es objeto 

de estudio, dicha validez tiene que ver con la estrecha relación entre el problema de 

investigación y las preguntas.  El cuestionario de caracterización deportiva aplicado a todos los 

estudiantes de la sede secundaria, cuenta con validación por parte de dos evaluadores 

expertos en investigación y deporte. Para el análisis de la información recolectada a través del 

cuestionario se hace uso de la herramienta de Excel, en el que se permite manipular datos 

numéricos, facilitando el análisis de la información, generando un reporte de carácter 

cuantitativo y cualitativo.  

Cartografía social 

La cartografía social es una propuesta conceptual y metodológica que permite construir 

un conocimiento integral de un territorio, utilizando instrumentos técnicos y vivenciales. Se trata 

de una herramienta de planificación y transformación social, que facilita una construcción del 

conocimiento desde la participación y el compromiso social, posibilitando la transformación del 

mismo (Herrera, J. 2008). De esta manera la cartografía social propicia espacios de 

participación activa de los actores sociales del territorio donde se adelantan los procesos 

investigativos facilitando la obtención de información y construcción de mapas a través de la 
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interacción de los participantes donde se pone en evidencia los diferentes tipos de saberes que 

se entremezclan para llegar a una imagen colectiva y acertada del territorio. Así mismo según 

Restrepo et al., (1999). La  cartografía  social se desarrolla bajo el uso de  imágenes, 

iconografía de acuerdo al factor social analizado o representaciones  del campo relacional en 

que transcurre la vida cotidiana de los  participantes a través de un mapa;  comienza  por  

identificar  y representar  los  elementos,  las  relaciones, las vivencias,  las dimensiones  y  las  

tendencias  que  caracterizan ese  territorio,  para  luego  tener  un  mejor entendimiento y 

comprensión de los  problemas, las necesidades, las potencialidades y los conflictos que lo 

dinamizan y  de  los  riesgos,  amenazas,  fortalezas  y oportunidades que de todo ello se 

derivan, para analizar reflexivamente la información recolectada y establecer acciones 

concretas en el territorio. Bajo el planeamiento anterior se infiere entonces que la cartografía 

social facilita la recolección de datos de carácter cualitativo, de esta manera Barragán y Amador 

(2014). Plantean varias alternativas para la puesta en práctica en el ámbito educativo, que 

permite llegar a la realidad educativa con varias tonalidades y diseñan la siguiente metodología 

para la educación: 

Figura 2  

Cartografía social pasos 

 

Nota. La figura muestra los pasos para la realización de una cartografía social. propuestos por 

Barragán y Amador, (2017); adaptación propia de la investigación (2023) 
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 Selección del tipo de problemática: en el abordaje de alguna situación en el ámbito  

educativo, debe considerarse todas las condiciones que se relacionan con el 

acontecimiento, los actores del ámbito educativo y las posibles soluciones, así bien la 

temática a abordar con el taller es el reconocimiento de las percepciones que tiene la 

comunidad educativa frente a la práctica de actividad física y deportiva, así como la 

motivación y espacios de inclusión que se generan dentro de las actividades deportivas 

desarrolladas en la institución educativa. 

 Selección del tipo de mapa: Después de haber identificado los objetivos de la actividad, 

se debe señalar el tipo de mapa, el cual permitirá a los actores intervenir en la 

problemática seleccionada, para la presente investigación se emplea como instrumento 

el mapeo colectivo, espacio en el subvierten relatos de experiencias propias y cotidianas 

de los participantes, esto se realiza sobre un soporte gráfico y visual donde se visibilizan 

las problemáticas del territorio, así mismo se realiza una conexión con otras temáticas 

que interfieren de manera directa en la problemática objeto de análisis señalando las 

necesidades y consecuencias posibles del aspecto investigado dentro del espacio 

escolar.   

 Motivación de los participantes: Los participantes se involucran en la construcción 

colectiva del conocimiento con la expresión voluntaria y confianza para la comprensión 

de la problemática para promover planes y soluciones para mejorar u optimizar las 

realidades, los participantes del taller de cartografía son estudiantes de la sede 

secundaria, se seleccionan 2 estudiantes de cada grado sexto a undécimo, uno de los 

dos  se escoge  de manera intencionada en cuanto a que en su cotidianidad realice 

práctica de actividad física o deportiva y otro estudiante que en su cotidianidad no 

practique ninguna actividad física o deportiva. Esto con la intención de tener 

representatividad de dos miradas posibles en cuanto al deporte, de igual manera 
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participa un docente de la sede, directivo docente y un padre de familia, para recolectar 

de manera amplia las percepciones de los integrantes de la comunidad educativa.  

 Grupos de trabajo: La organización de los equipos se organiza pidiéndole a todos los 

estudiantes enumerarse del uno al tres, esto con el propósito de conformar los equipos 

de manera equitativa, el docente, la rectora y el padre de familia lideran cada equipo.   

En cada grupo se elige un moderador quien guiará y fomentará la participación 

equitativa de todos los participantes, por otra parte, se designará un sistematizador 

quien llevará el registro de la actividad y plasmará todas las respuestas de las preguntas 

orientadoras.  

 Acuerdo de convenciones: Se debe acordar el conjunto de signos o símbolos para 

identificar los indicadores que se utilizarán en el mapa seleccionado, una vez acordado 

por la mayoría del grupo de trabajo, se inicia la identificación de los mismos. 

 Elaboración del mapa: En esta etapa preparatoria todos los integrantes del grupo 

participan activamente en la elaboración del mapa, de acuerdo con las características 

del ámbito territorial de la institución educativa o comunitario. 

 Explicación del mapa: Una vez realizado el mapa, se debe generar la socialización de 

los grupos de trabajo, para mostrar los resultados y hallazgos de la actividad, se 

recomienda poseer toda la información sistematizada por escrito, para posteriores 

análisis e interpretaciones. 

 Acuerdos de transformación: Los equipos de trabajo deben realizar consideraciones, 

discusión y consenso para encontrar unificadamente las posibles soluciones, 

concepciones y conocimientos sobre la problemática planteada al inicio, para obtener 

soluciones colectivas posibles en la comunidad educativa. 

 Interpretación de los mapas y socialización de la cartografía: Una vez culminado el 

proceso del ejercicio, se debe realizar una lectura reflexiva y crítica de la actividad a 
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partir de los resultados, aplicando las diversas técnicas para el análisis de la 

información, mediada por la retroalimentación de los grupos participantes.  

 

planeación de actividades con enfoque DUA:  

 Una planificación desarrollada desde el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) se 

basa en pensar en una estrategia de enseñanza que trate de involucrar a todos los estudiantes 

en dicho proceso, considerando que todos ellos son distintos y pueden aprender de diferentes 

maneras. Con el modelo DUA hay tres principios que ayudan a que los objetivos de aprendizaje 

de los alumnos y alumnas puedan ser alcanzados, siendo 1) múltiples formas de 

representación, 2) múltiples formas de acción y expresión y 3) múltiples formas de motivación. 

De acuerdo con estos principios, las características de los productos o proyectos de aprendizaje 

deben favorecer las múltiples formas de representación, acción y expresión. Por lo tanto, para 

realizar un proceso de planeación amplio que abarque los tres principios del DUA, es pertinente 

tener en cuenta los objetivos, metodología, materiales y evaluación del proceso, esto para 

facilitar la motivación, participación y desarrollo de habilidades de los estudiantes, frente a las 

actividades deportivas propuestas. De este modo el DUA también pretende que el reto de la 

diversidad sea superado a través de metodologías flexibles y el diseño de estrategias para 

atender y reconocer las múltiples necesidades educativas del mayor número de usuarios (Alba, 

2012). Generando prácticas inclusivas y dinámicas que propicien la participación activa de los 

estudiantes de acuerdo a sus capacidades, habilidades, gustos e intereses. (Ver anexo B)  

Observación   

La observación consiste en la indagación sistemática, dirigida a estudiar los aspectos 

más significativos de los objetos, hechos, situaciones sociales o personas en el contexto donde 

se desarrollan normalmente; permitiendo la comprensión de la verdadera realidad del 

fenómeno. La observación se fundamenta en buscar el realismo y la interpretación del medio y 
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que se debe planear cuidadosamente teniendo en cuenta las etapas en las que se precisa en 

momento extracto para hacer la observación y realizar las anotaciones pertinentes, de igual 

manera es necesario fijar el lugar o los lugares donde se realiza la observación. (Hernández y 

Panchuelo, 2007) La observación se caracteriza por ser interpretativa ya que busca describir y 

explicar aquello que se observa en un determinado espacio o lugar y que al final ofrece algún 

tipo de explicación acerca del fenómeno analizado, al colocarlo en relación con otros datos 

obtenidos y con otros conocimientos previos. Según (Bunge, 2000), citado por Farías, L. (2016), 

habla de la observación como técnica de recolección de información, podemos diferenciar entre 

observación no sistematizada, no controlada, o no estructurada, y observación sistematizada, 

controlada, o estructurada. para la presente investigación se realiza una observación no 

estructurada ya que permite observar, reconocer y anotar hechos observados de manera 

abierta sin recurrir al establecimiento de categorías de observación o medios técnicos 

especiales. Sin embargo, hay que tener en cuenta que la observación nunca es totalmente 

espontánea y casual, ya que un mínimo de intención, sistema y control se impone en todos los 

casos para llegar a unos resultados válidos. El registro de la observación se adelanta en un 

formato de diario de campo que le permite al investigador un monitoreo permanente del proceso 

de observación, Puede ser especialmente útil al investigador en él se toma nota de aspectos 

que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la información que está 

recogiendo (Bonilla y Rodríguez, 1997). 

Fases del proyecto  

Fase 1 

1.1 Cuestionario de caracterización a través de Google Forms, que cuenta con 10 

preguntas de selección múltiple, distribuidas en categorías de motivación intrínseca, extrínseca 

y niveles de práctica de actividad física o deportiva. De esta manera se pretende identificar las 

percepciones de motivación hacia la práctica de actividades deportivas, presente en los 
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estudiantes de la sede secundaria, insumo que facilita de manera general el reconocimiento y 

caracterización de la práctica deportiva. Con el propósito de planear actividades diversas y más 

incluyentes que capten el interés y la motivación de la mayoría de estudiantes de la sede.  

1.2 Taller de cartografía social con mapeo colectivo, que según Fals Borda (1987), 

plantea que: 

Se   entiende   la   cartografía   social   como   una   metodología participativa y colaborativa 
de investigación que invita a la reflexión, organización y acción alrededor de un espacio 
físico y social específico. Como metodología de trabajo en campo y como herramienta de 
investigación, se concibe a la cartografía social como una técnica dialógica (pág. 155). 

De acuerdo con el planteamiento anterior y entendiéndose que la cartografía social 

desarrolla un metodología participativa, en la que prima el concepto de los actores sociales un 

involucrados en el proceso, se promueve la participación de 2 estudiantes representantes de 

cada grado de 6° a 11°, un estudiante  seleccionado de manera intencionada y el otro al azar, 

de igual manera participan el docente de educación física, la rectora y un padre de familia, con 

el propósito de construir un espacio de reconocimiento, diálogo, reflexión y propuestas, con 

respecto a las percepciones que tienen  frente a las actividades deportivas y la inclusión escolar 

institucional.   

Esta actividad permite que los participantes generen intercambio de saberes y 

experiencias cotidianas en un espacio colaborativo. Es así que se hace necesario como primer 

momento seleccionar el tema central y sus categorías, de esta manera establecer los iconos 

que permiten señalizar el mapa según los criterios. al finalizar el mapeo cada grupo expone los 

resultados. Mientras las y los estudiantes comparten los resultados, el resto puede realizar 

preguntas o comentarios para movilizar la dinámica del debate y complementar la temática. Es 

importante el rol de las y los docentes al momento de moderar el intercambio, para facilitar la 

participación y que la palabra circule, y se puedan visibilizar las diferencias y los puntos de 
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consenso entre las y los estudiantes, de tal manera que se pueda realizar retroalimentación y 

reconstrucción de saberes y propuestas.  

Por otra parte, se realiza la sistematización de los resultados, donde se debe   

transcender hacia la organización y práctica coherentes de los hallazgos encontrados con la 

construcción de los conocimientos de manera colectiva, siendo un elemento primordial para 

encontrar y aprender de la realidad, con el propósito de transformarla con la obtención de los 

datos, conocimientos y prácticas. 

Fase 2: Planeación de las actividades deportivas bajo los principios del Diseño Universal 

para el Aprendizaje (DUA), por tanto, las planeaciones pedagógicas deben propiciar por 

fortalecer las prácticas inclusivas, ya que al tener claridad frente al quehacer e involucrar en 

este elemento como clima de motivación, considerar diferentes estilos y ritmos de aprendizajes, 

habilidades, gustos y capacidades, así como las diferentes metodologías y estrategias, entre 

otros elementos. De esta manera para el seguimiento y evaluación de dichas actividades se 

diligencia el diario de campo, con el propósito de analizar, evaluar la pertinencia y definir 

acciones de mejora para las siguientes actividades. (Ver anexo C) 

Fase 3: Aplicación de cuestionario que permite reconocer la percepción que tienen los 

estudiantes frente a las actividades deportivas ejecutadas, dicho cuestionario se realiza a través 

de Google Forms, consta de 5 preguntas con opción de respuesta abierta, distribuidas en las 

categorías de motivación, participación, inclusión y convivencia escolar, será aplicado a 5 

estudiantes de cada grado como muestra de la totalidad de la población. El resultado de este 

cuestionario, permite conocer la pertinencia y trascendencia de las actividades, facilita 

establecer recomendaciones para continuar mejorando los espacios de inclusión y práctica 

deportiva dentro de la institución educativa. 
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Capítulo IV Sistematización y Análisis de Resultados 

 

Fase 1 Análisis de instrumentos investigativos 

1.1 Cuestionario de caracterización actividad física o práctica deportiva  

A Continuación, se presentan los resultados del ejercicio realizado con el cuestionario de 

caracterización de motivación hacia la práctica de actividad física y deportiva en los estudiantes 

de la sede secundaria. Esta sección de resultados presenta unos datos cuantitativos de cada 

una de las preguntas del cuestionario que se aplicó de manera digital a través de la herramienta 

Google Forms y a la vez se realiza análisis cualitativo que se relaciona con los criterios del 

Diseño Universal para el Aprendizaje DUA y realiza un análisis exploratorio y descriptivo que 

permite una amplia comprensión de la información recolectada para facilitar el paso a la 

segunda fase de la investigación.  

 

Figura 3 

 Sexo y Edad de los participantes 

 

Nota. La figura muestra la relación de género y edad de los estudiantes de la sede secundaria 

de la institución educativa  
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Análisis 

Se cuenta con un total de 130 participantes entre hombres y mujeres donde se evidencia 

que el 53,1% son hombres y el 46,9% son mujeres, dejando un margen de diferencia porcentual 

entre un género y otro de solo 6 puntos. lo que lleva a concluir que en la sede se presenta un 

equilibrio de representatividad de los dos géneros, por lo que cualquier actividad que se realice 

debe ser planeada desde los gustos e intereses y participación activa tanto de hombres como 

mujeres para hablar de equidad de género y promoción de espacios escolares incluyentes. Así 

mismo respecto a la categoría de edades se encontró que la población escolar de la sede oscila 

en edades entre los 10 y los 18 años; la edad con mayor número de estudiantes son los 15 

años con 24 estudiantes, seguida de los 12 años con 23 estudiantes, esto entre hombres y 

mujeres, de igual manera se tiene un número representativo de 21 estudiantes en edades de 

los 14 y 16 años.  

De esta manera se puede inferir que la mayor cantidad de población escolar de la sede 

se encuentra en un rango de edad de los 12 a los 16 años, lo que demuestra que son 

estudiantes que se están en la etapa de su adolescencia, donde se experimentan cambios de 

carácter físico, emocional y psicológico, lo que puede de alguna u otra manera interferir en sus 

procesos de interacción social, aprendizaje y motivación para el desarrollo de actividades 

propias de lo académico, deportivo o convivencia. Todos estos factores hacen moverse al 

individuo hacia la relación, orientación, mantenimiento y/o abandono de cualquier tipo de 

actividad, incluida la físico-deportiva (Dosil, 2004). De esta manera se logra analizar que en esta 

etapa de la vida es muy necesario realizar procesos de acompañamiento pertinentes por parte 

de padres, cuidadores y docentes con el propósito de fortalecer los hábitos y rutinas de los 

estudiantes, para evitar el fracaso y abandono frente a las diversas actividades que desarrollan 

en su diario vivir y que les lleva a cuestionar o replantear sus estilos de vida. 
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Figura 4  

¿Practica usted algún deporte? 

 

Nota. La figura muestra si los estudiantes tanto hombres como mujeres, practican o no un 

deporte o realizan actividad física.  

Análisis  

 De acuerdo a los datos visuales que representa la gráfica se puede evidenciar que el 

73,1% que corresponde a 95 estudiantes si practican deporte; donde 38 son mujeres y 57 son 

hombres, lo que permite inferir que dentro de la comunidad estudiantil se tiene un alto índice de 

actividad física independientemente de las  variables de frecuencia y tipo de deporte, pero que 

a la vez son los hombres los que tienen mayor práctica, lo que lleva a cuestionarse si las ofertas 

de las actividades no cuentan con el análisis de gusto e intereses de los estudiantes de manera 

general. De igual manera se encuentra que un 17,7% que equivale a 21 estudiantes refieren 

que algunas veces practican deportes donde; 12 son mujeres y 9 son hombres y el 9,2% que 

equivale a 13 estudiantes refieren no practicar actividad física o deportiva encontrando que 10 

son mujeres y 3 son hombres. Resulta entonces evidente de acuerdo a las cifras anteriores que 

las niñas son menos activas que los niños, puesto que, en concordancia con un estudio 

realizado por la OMS, (2022) concluye que más del 80% de los adolescentes en edad escolar 

de todo el mundo en concreto, el 85% de las niñas y el 78% de los niños no llegan al nivel 
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mínimo recomendado de una hora de actividad física al día. Ahora bien, para favorecer el 

cambio de las cifras con respecto a la práctica de actividad física o deportiva en los estudiantes, 

se plantea una propuesta pedagógica planeada con apoyo de los principios del Diseño 

Universal de Aprendizaje donde se tiene en cuenta el criterio 9.1 el cual busca “promover 

expectativas y creencias que optimicen la motivación”. señala entonces Leanne Riley (OMS, 

2022), coautora del estudio de niveles de actividad física en los adolescentes; hay que crear 

más oportunidades para satisfacer las necesidades, gustos  e intereses de las niñas y niños a 

fin de atraer, motivar y mantener su participación en las actividades relacionadas con la 

actividad física o deportiva durante la adolescencia y hasta la edad adulta para favorecer 

estados de salud óptimos que contribuyan a mejorar los estilos de vida saludables y disminuir 

los índices de sedentarismo y enfermedades relacionadas con la falta de actividad física.   

Figura 5  

Deporte o actividad física que suele practicar 

 

Nota. La figura muestra los tipos de deportes o actividades que les gustan a los estudiantes. 

Análisis  

En concordancia con la pregunta anterior sobre si practica o no actividad física o 

deportiva, se identifica que el 62,3% que equivale a 79 estudiantes suele practicar o 
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demuestran interés por los deportes en equipo relacionados con el fútbol, futsal, Baloncesto y 

voleibol donde; 36 son mujeres y 47 son hombres. Al observar dichos resultados, se hace 

evidente que la participación masculina es mayor a la femenina; con lo anterior es pertinente 

mencionar las ideas escritas por (Alfaro et al., 2010), quienes argumentan que el deporte, tanto 

en la antigüedad como en la era moderna, ha sido construido como una exhibición de las 

cualidades físicas y morales masculinas. Dejando entrever que, así en muchos ámbitos se haya 

abolido el machismo, dentro de la práctica del deporte y algunas disciplinas deportivas aún se 

evidencian estas situaciones de segregación y exclusión, en las que se tiende a considerar a 

las mujeres débiles para desarrollar actividades físicas o deportivas sobre todo en deportes 

como el fútbol o fútbol sala. Seguidamente encontramos que el 20% de los estudiantes se 

inclinan por actividades como el ciclismo y caminatas que realizan de manera frecuente o 

esporádica, puesto que se tienen estudiantes que realizan caminatas o andar en bicicleta 

diariamente para llegar al colegio y regresar a su casa por lo que son rutinas de actividad física. 

De esta manera evidenciamos en porcentajes más bajos actividades de práctica individual 

como; atletismo, patinaje, deportes con raqueta, natación, juegos tradicionales como el tejo que 

realizan en actividades relacionadas con las escuelas de formación deportiva. Estas cifras nos 

llevan a analizar que la mayoría de los estudiantes se inclinan por los deportes que requieren 

de participación colectiva y de competencia. Ahora bien, encontramos un número importante de 

estudiantes que les agrada la práctica de otras actividades físicas o deportivas que suelen 

realizar en espacios fuera de los contextos escolares. Lo anteriormente expuesto permite hacer 

una relación de la variedad deportiva con los criterios 7.1 “Optimizar la elección individual y la 

autonomía” esto no lleva a replantear las actividades que se ofertan puesto que se debe 

propender por motivar a los estudiantes por elegir de manera autónoma y libre el deporte en 

que desean participar. Criterio 8.2 “Variar los niveles de desafío” bajo esta premisa es necesario 

ofrecer variedad de actividades dentro de la institución que se ajusten a los gustos e intereses 

de los estudiantes. De este modo atendemos de manera eficiente el porcentaje de  estudiantes 
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que practican deportes diferentes a los ofertados y se les brinda la posibilidad de demostrar sus 

habilidades y competencias en su deporte de preferencia, también  atender a aquellos que en 

definitiva no están practicando ninguna actividad física o deportiva en su diario vivir y 

contribuimos en la búsqueda de esos gustos que quizá por factores como;  poco tiempo libre, 

vivir en el campo, no contar con espacios deportivos cercanos, los ha llevado a no tener la 

oportunidad de descubrir sus habilidades deportivas.  

Figura 6  

Razón principal por la que practica algún deporte o realiza actividad física. 

 

Nota. La figura muestra las razones por las que los estudiantes suelen practicar algún deporte o 

realizan actividad física.  

Análisis  

 Al observar la gráfica y con relación a la pregunta se evidencia que el 65,4% de los 

estudiantes refieren practicar deportes o actividad física porque lo disfrutan, un 21% prefiere 

hacerlo por salud, seguido de un 4,6% que lo hacen para verse bien y un 3,1% lo hacen por 

competencia. De acuerdo a los resultados es importante hacer la relación con el criterio 9.1 del 

DUA que busca promover expectativas y creencias que optimicen la motivación, de ahí que 

haya que apoyarse en reconocer  los intereses de los estudiantes puesto que  cada uno  se 

motiva por razones diferentes, pero lo que sí está demostrado es que la motivación por el 
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aprendizaje parte del grado de aproximación que se tenga a las realidades que suscitan gusto, 

curiosidad e interés por el descubrimiento (Lozano et al., 2000). De esta manera al ofrecer 

actividades diversas estamos llevando a los estudiantes a descubrir sus verdaderos intereses 

frente a la actividad física y deportiva, así bien la propia motivación está orientada en un 

principio hacia el disfrute, evolucionando con la edad hacia aspectos más relacionados con la 

mejora o mantenimiento de la condición física dirigida hacia la salud. Por lo tanto, se le 

demuestra a los estudiantes que no es necesario encasillarse o inclinarse por un solo deporte, 

sino que se puede realizar un goce efectivo de acuerdo a la oferta, habilidades e intereses que 

se tienen desde la individualidad o la colectividad. Desde la perspectiva de Azúa y González, 

(2005). La relación entre el auto concepto físico y la práctica deportiva ha sido comprobada, 

pudiendo afirmarse que de éstas derivan efectos beneficiosos no sólo para la salud física, sino 

también para la salud psicológica. Es correcto mencionar, que las personas que realizan 

prácticas deportivas, no solo lo hacen para tener un estilo de vida saludable, sino también para 

mejorar su apariencia y así tener un mejor auto concepto. En la sociedad actual son muy 

comunes los estándares de belleza, cuidar una imagen y encajar en un patrón preestablecido, 

son las tendencias de moda; la práctica de alguna actividad física o deportiva, puede 

convertirse en una aliada a la hora de cumplir con dichos requisitos socialmente establecidos y 

que de cierta manera permean a los adolescentes, puesto que es una edad en la que por 

factores hormonales prestan más atención a su apariencia física y buscan diversas maneras de 

cuidarla. Lo que contribuye a mantener estados de bienestar y aporta a la autoestima y 

fortalecimiento del autoconcepto de los adolescentes.  

 



 
  

69 
 

Figura 7  

Durante los últimos días, ¿Realizó actividad física o práctico algún deporte? 

 

Nota. La figura muestra la frecuencia de práctica de actividad física o deportiva de los 

estudiantes.  

Análisis 

 Para reconocer la frecuencia con que los estudiantes practican actividad física o 

deportiva se planteó la presente pregunta, donde se encontró que el 56,9% de los participantes 

practican algunos días actividad física o deportiva, frente a un 38,5% que realiza práctica de 

manera diaria, se evidencia que 16 son  mujeres y 33 son hombres y por último y no menos 

importante encontramos el 4.6% no han practicado actividad física o deportiva durante los 

últimos días, lo que concuerda con los porcentajes de preguntas anteriores donde se encuentra 

que algunos estudiantes en definitiva no realizan actividad física o deportiva y no hace parte de 

sus rutinas diarias. Así como lo menciona Montero (2017).  La práctica habitual a largo plazo de 

la actividad física constituye un dato fundamental en el estilo de vida; ya que, a la hora de 

hablar de estilos de vida saludable, se hace necesario hablar de práctica deportiva. Por tal  

razón es de suma importancia, concientizar a los estudiantes sobre la importancia de practicar 

actividad física habitualmente, no es una tarea fácil, máxime después del confinamiento 

producto de la pandemia por Covid-19 originada en el año 2020 con el virus SARS-CoV-2, qué 
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impacto durante más de un año la vida de todas las personas alrededor del mundo, en el que la 

gran mayoría tuvo que cambiar completamente sus estilos de vida y adoptar otros diferentes a 

los acostumbrados, en esta situación se cambiaron muchas rutinas, puesto que las personas 

debían permanecer dentro de sus hogares las 24 horas del día, limitando a así el desarrollo de 

actividades, en las que encontramos; actividades físicas y deportivas en espacios abiertos. Esto 

llevó a que en porcentajes altos de población infantil, joven y adulta redujera sus niveles de 

actividad física, provocando el aumento de la tasa de sedentarismo y obesidad.  

Ahora una tarea propuesta desde los diferentes gobiernos y a través de la Organización 

Mundial de la Salud, después de superada esta crisis sanitaria es volver a recuperar las 

prácticas de actividad física en toda la población, mediante un plan de acción mundial sobre 

actividad física, “Más personas activas para un mundo sano” en el que se busca reducir los 

niveles de sedentarismo y minimizar riesgos de obesidad y enfermedades físicas en toda la 

población (OMS, 2019). De esta manera una tarea importante ahora para las instituciones 

educativas es promover espacios que fomenten la participación en deportes o actividades físico 

deportivas de sus estudiantes, con el propósito de contribuir a los estilos de vida saludables.  

Figura 8  

En su tiempo libre ¿Qué actividad realiza con más frecuencia? 

 

Nota. La figura muestra las actividades que suelen realizar los estudiantes en su tiempo libre.  
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Análisis 

A partir del planteamiento de la pregunta anterior se identifica que el 46,9% de los 

estudiantes suelen practicar algún deporte en sus espacios de tiempo libre esto en 

concordancia con preguntas anteriores, por otro lado un 15,4% prefiere pasar su tiempo en el 

celular y un 11,5% le agrada desarrollar actividades que tienen que ver con las artes, leer libros 

con un 7,7%, y  en porcentajes un poco menores encontramos actividades de tiempo libre 

como; ver televisión, actividades de campo, hacer las tareas y trabajar. lo que nos lleva a 

concluir que la mayoría de los estudiantes de la sede tienen actividades estructuradas para su 

tiempo libre después de las actividades escolares o para sus fines de semana. Por tanto, es 

importante reconocer que el ocio en relación al tiempo libre es una necesidad en los procesos 

de desarrollo de los adolescentes no solo desde la individualidad, sino desde el compartir con 

sus pares ya que la interacción durante determinado tiempo facilita el fortalecimiento de las 

relaciones interpersonales. Afirma Codina, (1989). Que “el deporte como actividad de tiempo 

libre tiene muchos efectos psicológicos y sociales. Es un instrumento terapéutico y preventivo 

que compensa múltiples necesidades o privaciones, tanto personales como sociales” (pp.17-

24). Se puede afirmar con relación a lo anterior, que practicar deporte concibe grandes 

beneficios a la salud; previene la obesidad, enfermedades cardiovasculares, reduce el estrés, la 

ansiedad y la depresión al aumentar los niveles de serotonina; generando bienestar en las 

personas y creándose a su vez hábitos de vida saludable. Además, la práctica deportiva es un 

espacio de socialización, establecimiento de reglas, conducta de juego limpio, construcción de 

aprendizajes y tolerancia a la frustración a través de los deportes o actividades físicas de tipo 

competitivo. 
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Figura 9  

Durante los descansos, ¿Con qué frecuencia estuvo practicando deporte? 

 

Nota. La figura muestra la frecuencia de práctica de actividad física o deportiva de los 

adolescentes en el espacio institucional. 

Análisis 

 dentro de la práctica deportiva es necesario identificar en cuáles espacios los 

estudiantes hacen mayor práctica, por lo que se planteó la presente pregunta para reconocer si 

en el descanso que se tiene dentro de la jornada escolar los estudiantes practican deporte de 

manera intencionada o libre, lo que encontramos que el 53,1% no participa o desarrolla 

actividad deportiva, así mismo el 26,9% refiere que prefiere pasar el tiempo sentados o 

realizando cualquier otra actividad y solo un 20% reconoce que durante el descanso si participa 

de las actividades deportivas, donde la mayoría son hombres y encontramos sólo unas pocas 

mujeres. Lo que lleva a concluir que el único espacio de descanso diario en la jornada escolar 

dentro de la institución, donde se pueden reunir los estudiantes de los diferentes grados no es 

un espacio de integración dinámico y diverso, puesto que solo unos pocos son los que 

participan y hacen uso de los escenarios deportivos. Al relacionar el planteamiento anterior con 

el criterio 8.3 fomentar la colaboración y la comunidad, es necesario entrar a analizar a 

profundidad las actividades que los estudiantes están desarrollando en los descansos, 
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reconocer las percepciones y reorganizar los espacios relacionados con actividades deportivas 

a fin de atraer un mayor interés y participación de los estudiantes. Hacer del descanso un 

espacio agradable para todos en el que propicien la interacción de los estudiantes desde la 

práctica de actividades de carácter deportivo o lúdico. Desde otra perspectiva (Anthony 

Pellegrini y Peter Smith 1993, citados por González et al., 2014) definen el recreo como un rato 

de descanso para los estudiantes típicamente fuera del aula, En comparación con el resto de la 

jornada escolar, el recreo es un tiempo en el que se tiene más libertad para elegir lo que 

quieren hacer y con quién, es un momento para conversar, relajarse y comer algo. Es pertinente 

decir con respecto al análisis de la pregunta y lo citado por los autores, que los estudiantes 

durante los recreos, prefieren realizar actividades que impliquen menos esfuerzo físico, o 

simplemente quieren estar sentados, descansar, conversar con sus compañeros o estar en el 

celular. No obstante, para Jarrett, (2008) “el recreo favorece la inclusión, la toma de decisiones, 

la interacción, el desarrollo de reglas de juego y la diversión entre quienes participan de él” 

(pp.131-134.) Por tal razón se hace necesaria la búsqueda de actividades en las que los 

estudiantes durante los descansos o recreos participen.  

Figura 10  

La Institución Educativa cuenta con escenarios deportivos suficientes. 

 

Nota. Percepción de los estudiantes sobre los escenarios deportivos de la institución educativa. 
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Análisis  

 Dentro de los reconocimientos de la práctica de actividad física o deportiva también se 

encuentra relevante identificar si dentro de la institución educativa se encuentran espacios 

suficientes para dichas prácticas, puesto que de ahí se parte para mantener la motivación de 

los estudiantes por practicar deportes, es así que el 70% de los participantes refieren que si se 

encuentran los escenarios deportivos suficientes, frente a un 30% que indican que no se 

cuentan con los suficientes espacios para practicar actividades deportivas de manera diversa. 

Es de aclarar que dentro de la institución educativa solo se cuenta con un escenario deportivo 

cancha multifuncional en la que se pueden practicar deportes como; fútbol de salón, baloncesto, 

voleibol u otras actividades de carácter lúdico. Palomino, (2021) menciona que en una 

Institución educativa es de carácter obligatorio contar con su infraestructura deportiva, 

generalmente estos suelen ser multifuncionales, básicamente se construye para los deportes de 

fútbol sala, básquetbol, voleibol y que deben estar sujetos a las reglas, tanto en las medidas de 

cada área y su equipamiento. Con respecto a lo anterior y a las respuestas dadas por los 

estudiantes, podemos decir que los espacios para la realización de práctica deportiva son de 

gran importancia en el aumento de la motivación, desarrollo y participación de las mismas, ya 

que, al contar con espacios adecuados y suficientes, se puede ampliar la oferta de actividades 

deportivas que se realizan dentro de la institución educativa y de esta manera atender 

efectivamente los gustos e intereses de los estudiantes. 
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Figura 11  

Principal razón por la que los estudiantes no practican un deporte o realizan actividad 
física 

 

Nota. La figura muestra algunas de las principales razones por las que los adolescentes no 

practican actividad física o deportiva. 

Análisis 

Dentro de las razones por la cuales se percibe que algunos estudiantes no suelen 

practicar actividades físico deportivas se encuentra un 55,4% refieren que se debe a la flojera o 

pereza, un 24,6% manifiestan que es a la falta de tiempo quizá por factores relacionados con la 

extensa jornada académica, un 8,5% manifiesta que no hay suficientes espacios físicos dentro 

o fuera de la institución educativa, seguido de un 7,7% que coinciden en que no se cuenta con 

actividades diversas que faciliten el interés y la participación de todos los estudiantes, puede 

deberse a la monotonía de las actividades que se desarrollan Bazán et al., (2017). Argumentan 

dentro de su investigación que la falta de tiempo y la flojera (pereza) aparecen como factores 

recurrentes para la no práctica de actividades físico-deportivas. Con esta afirmación, se puede 

observar que estas variables se han convertido en factores determinantes para que los 

estudiantes no practican algún tipo de actividad física o deporte, o por el contrario abandonen la 

práctica de la misma; esta situación  puede estar  relacionada con la falta de motivación, debido 

a la importancia de esta  a la hora de establecer logros y metas; la motivación determina el nivel 
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y desempeño de los deportistas o personas que desarrollan cualquier tipo de actividad física. 

De esta forma se hace evidente también, la importancia de propiciar a los estudiantes variedad 

en las actividades deportivas que se les ofrece dentro de la institución, pues teniendo un nivel 

de motivación establecido y una amplia variedad de actividades deportivas para elegir, se podrá 

contrarrestar de forma más fácil y efectiva la pereza o flojera, que fue la principal razón por la 

cual los estudiantes manifestaron que no practican actividad física o deportiva. 

Figura 12 

 La práctica de actividad física o deportiva, favorece la inclusión escolar de los 
estudiantes 

 

Nota: la figura muestra la cifra respecto a la cantidad de estudiantes que consideraron la 

actividad física o deportiva favorece la inclusión escolar 

Análisis 

 Como última pregunta relacionada con el cuestionario y no la menos importante se 

busca reconocer si los estudiantes perciben o no que la práctica de actividad física y deportiva 

promueve espacios de inclusión de los estudiantes, por lo que encontramos que el 96,9% 

reconoce que, si se favorecen estos espacios, frente a un 3,1% manifiestan que no.  De esta 

manera, se plantea que la inclusión como categoría de la presente investigación tiene como fin 

adaptar la actividad física y los deportes tanto individuales como de equipo para que todos los 

estudiantes independientemente de sus características físicas, sociales, de género y 
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económicas puedan participar. El deporte escolar inclusivo se adapta a las necesidades de los 

estudiantes y se desarrolla no solo desde la competición, sino desde esferas más amplias como 

actividades lúdicas y recreativas, puesto que los espacios recreativos promueven habilidades 

de liderazgo, trabajo en equipo, resolución de problemas en los participantes promoviendo 

ambientes sanos de convivencia escolar. Como lo menciona González López, (2017). Refiere 

que el deporte puede ser un medio de inclusión gracias a que, al ser una actividad física 

informal, dinámica y diversa, que se puede realizar en cualquier espacio abierto, contribuye a 

que la población que se encuentra en riesgo de exclusión, se integre la práctica deportiva en su 

tiempo libre de manera más fácil que otras actividades. Con lo anterior podemos afirmar que la 

actividad física contribuye a la inclusión, al suscitar la capacidad de auto-superación y 

autorrealización, favorecer la autoconfianza y la autoestima, fortalecer la comunicación con 

otras personas, el trabajo en equipo y contribuye a la unión, la socialización y el respeto; 

generando de esta forma espacios de recreación y esparcimiento para todos, donde las 

personas puedan participar sin importar sus condiciones. 

Cartografía social con mapeo colectivo 

 Como segundo instrumento de recolección de información, tenemos la cartografía social 

la cual se aplicó bajo la modalidad de participación activa de 2 estudiantes representantes de 

cada grado de 6° a 11°, un estudiante  seleccionado de manera intencionada que practica algún 

tipo de actividad física o deportiva y el otro que en sus rutinas diarias no lo hace, de igual 

manera se contó con la  participación del docente de educación física, una madre de familia  de 

la sede secundaria y la rectora de la institución, bajo la intención de recoger de manera más 

amplia las percepciones de los integrantes de la comunidad educativa. Se realizaron los 

siguientes hallazgos al desarrollar el taller, que permiten realizar una triangulación con las 

categorías de la investigación, los principios del DUA y las preguntas orientadoras propuestas 

para la construcción del mapa colectivo, ello permite a los estudiantes reconocer su territorio y 
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explorar las diversas demandas del mismo relacionada con la práctica de actividades deportivas 

que se clasifica de acuerdo a unas categorías de análisis propuestas.  

Figura 13  

Mapa social colectivo 

 

Nota: Taller de cartografía social, mapa colectivo realizado por la comunidad educativa. Propia 

de la investigación (2023) 

A continuación, se presenta la tabla de triangulación, que facilita la presentación y el 

análisis descriptivo e interpretativo de la información arrojada en la aplicación del taller de 

cartografía social con mapeo colectivo y permite categorizar dichos hallazgos y relacionarlos 

con las pautas del DUA. 
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Tabla 3  

Tabla de triangulación de información 

Categoría Putas del DUA Preguntas 

Motivación 

  

  

 8.2 Variar los niveles de desafío y 
apoyo 

9.1 Promover expectativas y 
creencias que optimicen la 
motivación. 

7.3 Minimizar las amenazas y las 
distracciones. 

Pregunta 4 ¿En qué actividades 
deportivas participan con mayor 
frecuencia, juegos interclases, 
juegos libres y días deportivos? 

Pregunta 7 ¿Consideran que en la 
institución   existen momentos que 
propicien la motivación por la 
práctica deportiva? 

Actividad física 
o deportiva 

  

5.2 Usar múltiples herramientas 
para la construcción y la 
composición.  

7.1 Optimizar la elección individual 
y la autonomía. 

6.3 Facilita la gestión de 
información y recursos. 

3.3 Guiar el procesamiento de la 
información, la visualización y la 
manipulación.  

6.2 Apoyar la planificación y el 
desarrollo de estrategias. 

9.3 Desarrollar la autoevaluación y 
la reflexión. 

Pregunta 1 ¿En la institución 
educativa se practican deportes o 
se generan espacios de actividad 
física? 

Pregunta 2 ¿Quienes practican 
deporte o participan de las 
actividades deportivas? 

 Pregunta 8 ¿Se cuenta con el 
personal suficiente para el apoyo 
de las actividades deportivas? 

Pregunta 12 ¿Qué propuesta haría 
como equipo, para mejorar las 
actividades y espacios deportivos 
institucionales? 

Inclusión y 
participación 

  

9.1 Promover expectativas y 
creencias que optimicen la 
motivación.  

8.3 Fomentar la colaboración y la 
comunidad. 

4.1 variar los métodos de respuesta 
y navegación. 

Pregunta 3 ¿Cuáles consideran 
que son las razones por las que 
algunos estudiantes no participan 
en las actividades deportivas 
institucionales? 

Pregunta 9 ¿En las actividades 
deportivas desarrolladas en la 
institución, se promueve la 
inclusión y participación de todos 
los estudiantes?  
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Convivencia 
escolar 

9.3 Desarrollar la autoevaluación y 
la reflexión. 

5.1 Usar múltiples opciones de 
medios de comunicación. 

6.2 Apoyar la planificación y el 
desarrollo de estrategias. 

9.2 Facilitar niveles graduados de 
apoyo para copiar habilidades y 
estrategias. 

Pregunta 10 ¿Considera que las 
actividades deportivas presentan 
relación con la convivencia 
escolar? 

Pregunta 11 ¿Qué problemáticas o 
situaciones ocurren en el 
descanso, de qué manera 
consideran que el deporte 
contribuye a la convivencia 
escolar? 

Espacios 
deportivos 

4.2 Optimizar el acceso a las 
herramientas y las tecnologías de 
asistencia. 

3.4 Maximizar la memoria y la 
transferencia de información. 

  

Pregunta 5 ¿Mencione los 
Espacios institucionales y recursos 
didácticos, que favorecen la 
práctica de actividades deportivas? 

Pregunta 6 ¿Mencione otros 
espacios deportivos municipales 
que pueden favorecer la práctica 
de actividades deportivas 
variadas? 

Nota. La tabla muestra la triangulación de la información de la cartografía social.  Elaboración 

propia de la investigación 2023 

motivación  

Dentro de la categoría de motivación que se establece de manera intrínseca el interés 

personal y extrínseca las oferta a las que se logra tener acceso, se identifica entonces que se 

relaciona de manera directa con la práctica de actividad física o deportiva en los adolescentes 

puesto que al encontrar algún tipo de motivación se maximiza la participación. El abordaje del 

planteamiento anterior se sustenta desde dos perspectivas teóricas motivacionales; la teoría de 

las metas de logro (Nicholls, 1989, citado por Franco et al., (2017). En la que se estudia la 

conducta dirigida hacia una meta en específico, “refiriéndose a cómo los individuos se 

comprometen en el desarrollo de alguna actividad por estados de implicación predominantes en 

la que se percibe el éxito cuando el rendimiento suele ser mayor al de los demás, por otro lado 
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la implicación en la tarea o actividades con la meta de mejorar la propia competencia personal, 

estos estados de práctica se relacionan de manera directa con factores disposicionales y 

contextuales que se sustentan en lo personal y lo ambiental”. (pp.25-34).  Entre otros factores 

relacionados íntimamente con la motivación encontramos la teoría de la autodeterminación 

propuesta por Deci & Ryan, (1985). “En la que se plantea que el clima motivacional lleva a que 

las personas desarrollen con mayor persistencia e intención la práctica de actividad física, es 

decir que se deben propiciar ambientes agradables y de interés en las que los participantes 

logren desarrollar sus acciones y se comprometan en cumplimiento de las mismas” (pp.109-

134). 

Así pues, es importante reconocer en primera medida los gustos e intereses deportivos 

de los estudiantes para continuar con una oferta variada de actividades que atrape de manera 

oportuna la motivación e interés por participar,  de esta manera el planeamiento anterior  se 

relaciona con las respuestas dadas por los 3 equipos de la pregunta orientadora N°4, en la cual 

se busca reconocer la percepción de los participantes con respecto a los espacios ofrecidos por 

la institución en los que participan con mayor demanda y frecuencia los estudiantes. Respecto a 

la pregunta los equipos concluyen como respuesta, que los espacios en los que suelen 

participar la mayoría de los estudiantes de la sede son los días deportivos institucionales puesto 

que en este espacio se ofrece mayor cantidad de actividades de manera diversa, se hace uso 

de otros escenarios deportivos fuera de la institución y se destina el tiempo suficiente lo que 

promueve motivación e incentiva la participación.  

De la misma manera, se encuentra con relación a la motivación la pregunta orientadora 

N° 7 en la que se reconoce si en la institución existen momentos que propicien la motivación 

hacia la práctica deportiva, los tres equipos concuerdan que en las clases de educación física 

se promueve la actividad física, las cuales se desarrollan de manera diversa haciendo uso de 

diferentes herramientas y escenarios deportivos lo que lleva a que dichas clases sean atractivas 
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para los estudiantes. seguidamente reconocen que se planean los intercursos pero que no se 

cuenta con la diversidad que se requiere desde la diversidad de gustos, “siempre en los 

intercursos se juega futsal y no se da espacio a otros deportes o actividades, tampoco hay 

suficiente tiempo” (Equipo 3). De lo anterior y en relación con el  criterio 9.1 Promover 

expectativas y creencias que optimicen la motivación del diseño universal de aprendizaje, se 

aprecia que la población adolescente en la actualidad requiere de espacios que sean 

interactivos, diversos e innovadores, por tanto y en concordancia con el criterio,  8.2 se requiere 

Variar los niveles de desafío y apoyo, buscando captar de manera significativa la participación e 

interacción con los espacios relacionados con la actividad física o deportiva.  

Actividad física o deportiva  

 Pese a que en la actualidad se busca de manera constante y en suma de esfuerzos de 

los diferentes actores involucrados en  la promoción de la práctica de la actividad física o 

deportiva y se muestran los beneficios que tiene para la salud física, psicológica y social, la 

población joven específicamente los adolescentes vienen en declive respecto a la práctica 

deportiva, esto lo demuestran diversos estudios los cuales reflejan que los jóvenes no alcanzan 

los niveles mínimos de actividad física recomendados para mantener un bienestar físico que 

contribuya en la mejora de la salud (Currie, et al, 2018 citados por Franco, et al,2017). De 

manera específica, y en relación con la pregunta orientadora N°2 se concuerda con las 

respuestas de los 3 equipos,  que los hombres suelen ser los que participan en mayor medida 

en las actividades deportivas respecto a las mujeres, se evidencia mayor participación de los 

estudiantes cuando se programan actividades como; fútbol de salón, tenis de mesa, baloncesto, 

voleibol, atletismo, juegos de mesa como el ajedrez o parques, que se desarrollan de manera 

intermitente a través de los  intercursos que se juegan en los espacios de descansos  en la 

institución educativa. “En los hombres se ve mayor iniciativa, algunas niñas y señoritas no les 

llama la atención el deporte, no les gustan los deportes que se practican en el colegio” (Equipo 
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3). una subcategoría que se identifica respecto a la participación se relaciona con la 

segregación o exclusión de estudiantes que no cuentan con las habilidades para practicar un 

deporte, no son incluidos en los equipos debido a que ciertos espacios de los intercursos se 

tornan de carácter competitivo, dejando en evidencia las rivalidades de algunos grados, esto se 

identifica tanto en equipos masculinos como femeninos. Así mismo otra subcategoría está 

relacionada con los espacios físicos y destinación de tiempo para practicar actividades 

deportivas,  los participantes refieren que no se cuentan ni con los espacios físicos  suficientes, 

ni con el tiempo, solo se generan dichos momentos en las clases de educación física y en los 

entrenamientos  extra clase para la preparación física y deportiva en el marco de los juegos 

intercolegiados “supérate con el deporte”, en la que se suele participar únicamente con 

categorías prejuvenil y juvenil de  fútbol de salón  tanto de hombres como mujeres, dejando de 

lado la participación en otras disciplinas,  se han proyectado desde el año anterior la 

participación en tenis de mesa y atletismos, pero con baja participación de estudiantes, estos 

datos concuerdan  con los registros institucionales de participación en juegos intercolegiados de 

los últimos 5 años. la comunidad educativa reconoce de igual manera que no se cuenta con el 

personal suficiente para la formación diversa en deportes dentro de la institución, pero se 

resalta que desde la administración municipal se cuenta con monitores de deportes que apoyan 

la práctica deportiva de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes del municipio a través de 

escuelas de formación que funciona en horarios contra jornada ofertando; fútbol en diferentes 

categorías, Patinaje, Ciclismo y Voleibol. Dicha oferta promueve la participación de la población 

escolar, pero a la vez excluye un poco la participación de los estudiantes de la zona rural, 

puesto que son horarios en los que deben desplazarse hacia sus hogares y no pueden hacer 

uso de estos espacios formativos. De esta manera se concuerda con el planteamiento de la 

Organización Mundial de la Salud en el que refiere que, en la mayoría de los países del mundo, 

las niñas, las mujeres, los grupos desfavorecidos, poblaciones rurales dispersas y las personas 

con discapacidad o enfermedades crónicas tienen menos oportunidades de acceder a 
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programas y lugares seguros, asequibles y apropiados en los que poder realizar actividad física 

(OMS, 2018). 

Inclusión y participación  

 La posibilidad de reconocer dentro del ámbito deportivo el concepto de inclusión desde 

un punto de vista más diverso promueve de manera amplia la participación de todos, 

basándose en aquella diversidad desde los gustos e intereses así como las habilidades y 

competencias, de esta manera es relevante el cuestionar en el contexto escolar cuáles pueden 

ser las razones por las que algunos estudiantes no suelen participar de las actividades 

deportivas institucionales, a lo que los tres equipos concuerdan en concluir que los deportes 

que se ofrecen no son variados, y por tanto no se participa porque no les gusta, otra 

apreciación se relaciona con que no se incluyen a todos los estudiantes puesto que suelen ser 

deportes en los que participan los que tienen las competencias y habilidades, ya que la función 

desde los intercursos suele terminar meramente en competencia y no en participación y 

promoción de la integración de los estudiantes. así bien, el planteamiento anterior permite 

adentrarse en la pregunta orientadora N°9 respeto a indagar si en las actividades deportivas 

que se organiza se promueve la inclusión y participación de todos los estudiantes, “se cuenta 

con la participación de un 80% de los estudiantes, pero es necesario incluir los estudiantes con 

capacidades diversas, e implementar más deportes al gusto de quienes no suelen participar” 

(Equipo 1). por su parte el deporte inclusivo debe adaptarse a las personas que lo practican, por 

lo que la competición no puede ser la única forma práctica, sino que debe haber otras 

posibilidades desde lo lúdico y lo recreativo. de esta manera es importante destacar que “el 

deporte inclusivo parte de desarrollar habilidades básicas, busca promover espacios de relación 

social y cultural entre los participantes” (Sarmiento, C. D. 2018, p.11) 

Respecto a la participación se concluye que no se promueve de manera integral la 

inclusión de todos los estudiantes, puesto que no se ofrece de manera pertinente deportes o 
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actividades deportivas inclusivas en las que participen los estudiantes indistintamente de sus 

capacidades deportivas, en las que se vea el deporte como un espacio de integración, 

convivencia y no como un espacio de meramente competencia.  

Convivencia escolar  

La actividad física y práctica deportiva en espacios escolares permite afianzar y 

desarrollar de una forma más pertinente las relaciones interpersonales que se gestan entre la 

comunidad educativa, tanto entre alumnos como con los docentes, puesto que a través de 

estos espacios se logra mostrar de manera abierta las habilidades personales y sociales 

gestadas por ambientes de relación y confianza. Desde esta perspectiva se reconoce la 

necesidad de propiciar escenarios de participación e inclusión que promuevan la sana 

convivencia escolar y que se traslade a diferentes ámbitos académicos y sociales. así bien 

dentro del espacio de reflexión gestado por la cartografía social se plantea una pregunta en la 

que se busca reconocer si las actividades deportivas presentan relación con la convivencia 

escolar, para lo cual los participantes responden que “el deporte une a los estudiantes, se 

promueve la confianza entre estudiantes y docentes, la práctica deportiva es otra forma de 

aprender valores y fortalecer la convivencia” (Equipo 3). De esta manera se reconoce que la 

actividad física como práctica pedagógica, si es de alta calidad es un medio eficaz para 

transmitir a los niños y jóvenes las habilidades, modelos de pensamiento, conocimientos y 

valores (Vargas y Orozco, 2004). Es así que desde el espacio institucional se debe propender 

por fortalecer la oferta de práctica deportiva diversa, puesto que se identifica que siempre se 

practican los mismos deportes y por consiguiente sólo participa un porcentaje bajo de 

estudiantes, dejando de lado otro tanto que siente que solo se tienen en cuenta los gustos de 

unos pocos y que no se ofrece diversidad. Ahora bien, cuando no se gestan espacios 

equitativos de participación se va promoviendo exclusión trayendo consigo sentimientos de 

rechazo, manejo inadecuado de la frustración y las emociones, lo que puede generar de 
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manera directa afectaciones en los escenarios escolares de convivencia. respecto a ello se 

reconoce que los espacios  como los descansos o recreos en ocasiones son foco de conflicto, 

puesto que solo se cuenta con un único escenario deportivo que es la cancha multifuncional, 

donde se identifican relaciones de poder entre los estudiantes, puesto que los estudiantes de 

los grados superiores especialmente los hombres se apoderan de la cancha generando 

exclusión de los estudiantes de los grados inferiores y de las niñas, de esta manera se han 

generado algunos conflictos que requieren la intervención de los docentes. Durante los juegos 

intercursos también se presentan algunos “roces” o pequeños conflictos entre los jugadores por 

faltas o agresión constante, eso se evidencia más en los partidos de las mujeres por cuestiones 

de rivalidades o enemistades. “En el descanso muchas veces ocurren conflictos por no incluir a 

los demás en los deportes, evidenciando falta de tolerancia y empatía” (equipo 2). Así bien. 

cabe mencionar que en el marco normativo de Colombia en el año 2013 fue sancionada la ley 

1620 de convivencia escolar, bajo su decreto reglamentario 1965 del 2013, con el propósito de 

mitigar las violencias gestadas en los espacios escolares y atender de manera oportuna a 

través de protocolos otros casos de vulneración de derechos que se pueden identificar dentro 

de los contextos escolares a los que acuden los niños, niñas, adolescentes y jóvenes. Para 

trascender en la promoción de unas sanas relaciones interpersonales, la educación para la 

convivencia, el aprendizaje y promoción de valores como la tolerancia, la igualdad, el respeto, la 

solidaridad, la cooperación y la participación, se hace entonces indispensable fortalecer 

espacios de participación e interacción de estudiantes, bajo estrategias como actividades 

deportivas, artísticas y culturales a fin de conseguir relaciones positivas y satisfactorias 

(Coscojuela, 2010).  

Espacios deportivos  

 Es importante reconocer que los espacios y escenarios deportivos son indispensables 

para desarrollar adecuadamente las actividades que conciernen a la práctica deportiva o 
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recreativa, ya que dependiendo de las condiciones en las que se encuentren y la cantidad de 

escenarios disponibles dentro de las instituciones, podría afectar positiva o negativamente en la 

consecución de los objetivos propuestos para el desarrollo de actividades incluyentes y 

diversas. Si se cuenta con buenas instalaciones y servicios básicos en las instituciones 

educativas se pueden crear ambientes de enseñanza mucho más propicios para lograr mejores 

aprendizajes, estos aspectos son importantes porque indican que las inversiones en 

instalaciones escolares y condiciones físicas básicas no son un lujo sino una necesidad 

(Duarte, G. y Moreno, S.  2011). Ahora bien, cabe reconocer que no solo basta con la voluntad 

del desarrollo de las actividades relacionadas con el deporte, sino que se deben garantizar 

escenarios e indumentaria para una práctica deportiva pertinente y de calidad. así bien se 

identifica que dentro de la institución educativa se cuentan con escenarios deportivos escasos 

para el número de estudiantes de la sede, “cancha múltiple, ludoteca con espacio reducido y 

pocos materiales, pocos recursos didácticos como; balones para futbol, baloncesto, voleibol, 

pimpones y raquetas para tenis de mesa, entre otros, faltan espacios verdes” (Equipo 3). De 

esta manera se reconoce que no se cuenta con la indumentaria deportiva suficiente y de 

calidad para la práctica de cualquier deporte lo que genera que los procesos deportivos y de 

formación sean deficientes, por ejemplo para la cancha de futsal no hay mallas y los balones 

son escasos, otras de las dificultades es la ubicación de la cancha ya que a lado y lado se 

encuentran  patios y casas vecinas para donde de manera constante se van los balones, 

generando la cancelación en varias oportunidades de los encuentros deportivos, así mimo la 

cancha de baloncesto no tiene las mallas requeridas para su práctica.  

De igual manera se pone en evidencia que además de la ausencia de espacios 

deportivos en  la institución, se carece también de equipamiento y de elementos didácticos para 

el desarrollo de cualquier actividad lúdica, deportiva o para las clases de educación física, los 

cuales son una herramienta importante y fundamental, de apoyo para conseguir los objetivos 
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propuestos en cuanto a la actividad física o deportiva dentro de la institución; esta situación de 

carencia de indumentaria lleva a que en ocasiones  las actividades o las clases de educación 

física se tornan monótonas y sea difícil promover y desarrollar actividades diversas, como lo son 

el juego, la recreación y el deporte que promueve bienestar en los estudiantes. Si bien esta 

carencia de espacios deportivos se presenta dentro de la institución, se ha llegado a buscar el 

apoyo con la administración municipal para el préstamo de los escenarios deportivos presentes 

en el municipio, donde encontramos; dos piscinas una ubicada en el caso urbano y otra en una 

vereda a 10 minutos del pueblo, se cuenta con el coliseo municipal que tiene una cancha 

multifuncional, así mismo se cuenta con dos canchas de fútbol, estos escenarios son usados 

paras las actividades que se desarrollan en la institución, pero de manera regular se usan en 

las clases de educación física, los estudiantes reconocen que en estos espacios se practican 

diferentes deportes y actividades que contribuyen al buen uso de su tiempo libre. de igual 

manera son escenarios utilizados por las escuelas de formación presentes en el municipio en 

horarios de contra jornada o fines de semana.  

Fase 2  

Actividades deportivas 

La presente fase da muestra de la aplicabilidad de la propuesta establecida en el 

objetivo específico número dos, donde se propuso diseñar actividades pedagógicas basadas en 

el Diseño Universal para el Aprendizaje que promuevan la participación de la comunidad 

estudiantil en las actividades deportivas institucionales, la cual basa su sustento en los 

hallazgos de la fase 1 del proyecto donde se realizó una caracterización de la comunidad 

estudiantil a través de dos instrumentos de recolección de información que facilitaron la 

interpretación de las categorías investigativas y su estrecha relación con la práctica de actividad 

física o deportiva de los estudiantes de la sede secundaria de la institución educativa. Así bien, 

se encuentra que los factores motivacionales a la hora de practicar actividad física o deportiva 
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son un elemento determinante para los adolescentes, puesto que se identifica que, si no se 

promueve una motivación intrínseca por el mismo sujeto, o por los ambientes motivacionales 

extrínsecos que se ofrecen en la institución los cuales logran influir de manera directa en que 

los estudiantes demuestran interés por participar o no en las actividades. Roberts, (1995) refiere 

que la motivación son todos aquellos factores relacionados con la personalidad, las variables 

sociales y/o cogniciones, que entran en juego cuando una persona realiza una tarea o actividad 

para la cual es evaluada, entra en competición con otros, o intenta lograr cierto nivel de 

competencia.  De esta manera al identificar algunos de los componentes que se relacionan con 

la motivación, es necesario siempre buscar espacios y estrategias que faciliten mantener el 

interés por la práctica de actividad física de los estudiantes. Por consiguiente, si se ofrecen 

actividades que resulten monótonas los estudiantes van a preferir realizar otra cosa que sí les 

llame la atención y mantenga su motivación.  Estos factores de poca participación, desinterés, 

desgano y apatía por participar en actividades cotidianas del entorno hogar, escolar o 

actividades físicas, se presentan quizá porque los adolescentes consideran que son dinámicas 

que no contribuyen en su vida. Estos factores pueden llegar a reprimir de manera significativa la 

posibilidad del desarrollo de sus habilidades y potencialidades.  

A propósito del planteamiento anterior también se encontró que los estudiantes perciben 

que la mayoría de las actividades ofertadas están encaminadas únicamente a la práctica 

deportiva de fútbol de salón, donde algunos espacios que se otorgan terminan relacionados con 

este deporte, el cual a un porcentaje de estudiantes no les gusta o llama la atención su práctica 

lo que genera segregación y exclusión.  

De igual manera se evidencia que los hombres suelen ser los que más hacen uso de los 

espacios deportivos por razones como; relación de poder en la cancha multifuncional, no a 

todas las niñas les gusta jugar fútbol de salón, siempre se usa la cancha para este deporte, no 

se tienen días establecidos que permitan la práctica de otras disciplinas deportivas que facilite y 
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promueva la participación de otros estudiantes, no se cuentan con material deportivo y espacios 

físicos suficientes para desarrollar otras actividades, la ludoteca solo cuenta con mesas de ping 

pong y tableros de ajedrez que no resultan tan interesantes para todos, de esta manera los 

espacios del descanso se limitan a solo ver a algunos estudiantes practicar algún deporte y los 

demás estudiantes a sentarse en los espacios comunes de colegio a tomar sus onces y esperar 

que finalice el descanso para ingresar nuevamente a las aulas de clase. Estos son algunos de 

los hallazgos representativos que permiten deducir que es necesario replantear las prácticas 

deportivas que se desarrollan en la institución y proponer nuevas estrategias que faciliten de 

manera oportuna la participación de los estudiantes. A continuación, se presenta una tabla que 

permite visualizar de manera gráfica las actividades desarrolladas dentro del espacio de los 

descansos a las cuales posteriormente se les realiza de manera detallada un análisis 

descriptivo. 

Tabla 4  

Actividades deportivas 

Actividades Fecha de 
actividad 

Número 
de 
participan
tes 

Población 
participante 

Observación 

M F Mixto 
 

Fútbol de 
salón 
(futsal) 

20 de 
marz
o 

11 X     Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 6° y 7°, 
espacio de descanso 20 minutos 
de juego. 

  23 de 
marz
o 

11 X     Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 9° y 11°, 
espacio del descanso 20 minutos 
de juego. 
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  27 de 
marz
o 

11   X   Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 6° y 7°, 
espacio del descanso 20 minutos 
de juego. 

  29 de 
marz
o 

11 X     Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 6° y 8°, 
espacio de descanso 20 minutos 
de juego. 

 30 de 
marz
o 

11 X   Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 10° y 11°, 
espacio del descanso 20 minutos 
de juego. 

  31 de 
marz
o 

11   X   Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 10° y 11°, 
espacio del descanso 20 minutos 
de juego. 

  11  X  Encuentro deportivo de futsal 
estudiantes grados 8° y 9°, 
espacio del descanso 20 minutos 
de juego. 

Baloncesto 12 de 
abril 

12     X Encuentro deportivo de 
Baloncesto mixto estudiantes 
grados 10° y 11°-1, espacio del 
descanso 20 minutos de juego. 

  19 de 
abril 

12     X Encuentro deportivo de 
Baloncesto mixto estudiantes 
grados 9° y 11°-2, espacio del 
descanso 20 minutos de juego. 

Día 
deportivo 

14 de 
abril 

130     X Primer día deportivo institucional, 
participación de todos los 
estudiantes de la sede 
secundaria.   

Nota: La tabla da muestra de las actividades desarrolladas en el marco de la propuesta 

investigativa. Elaboración propia del proyecto (2023). 
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  Las actividades anteriores son la muestra de los reajustes a las dinámicas deportivas 

que se adelantan dentro de la institución, que buscan desde un espacio más planeado y 

organizado atender a los gustos, intereses, capacidades, promoviendo de manera más 

articulada la participación de los estudiantes. Por lo que se planteó como primera actividad la 

invitación a todos los estudiantes de la sede secundaria participar de los juegos intercursos que 

hacen parte de las tradiciones deportivas de la institución, pero que para la vigencia 2023 de 

acuerdo al diagnóstico realizado se busca replantear para garantizar la diversidad deportiva, es 

así que en un espacio de formación se socializa los deportes que se van a ofertar en cada 

periodo lectivo y los mecanismos de inscripción. Para el primer periodo académico comprendido 

entre el 30 de enero y 28 de abril de acuerdo al calendario escolar se practican los deportes de 

futsal y baloncesto mixto de acuerdo a sondeo realizado en las aulas de clase, de igual manera 

se desarrolla el primer día deportivo que busca ofertar durante toda una jornada académica 

actividades recreativas y deportivas que promuevan la participación de los estudiantes, estas 

actividades se plantearon de acuerdo con el resultado del cuestionario y cartografía social. 

Serán las disciplinas y actividades que hagan parte del análisis de la presente investigación. 

Para dar inicio a los juegos intercursos vigencia 2023 se desarrolló un desfile inaugural por las 

principales calles del municipio, se contó con el acompañamiento de la banda marcial 

institucional, la participación de todos los estudiantes y acompañamiento de los docentes de la 

sede secundaria, esto permite la motivación de los estudiantes por hacer parte de estos 

encuentros deportivos.  

Actividad deportiva de Futsal   

 El fútbol de salón, fútbol sala o futsal como comúnmente se conoce es uno de los 

deportes tradicionales y de mayor práctica entre la población a nivel mundial y a pesar de ser 

un deporte mayormente practicado por los hombres, las mujeres han tratado de abrirse lugar en 

estos espacios y participar de forma activa dentro de los mismos. Para el desarrollo de la 
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actividad deportiva (futsal) que se adelanta en los espacios del descanso, se realizó proceso de 

inscripción en cada grado, donde se conformaron equipos tanto de hombres como de mujeres, 

se organizaron dos categorías: donde se tiene en cuenta criterios como la edad, esto con el 

propósito de que el juego sea más equitativo. Categoría Pre-juvenil participan los estudiantes 

de los grados 6°, 7° y 8° y la categoría Juvenil estudiantes de los grados 9°, 10° y 11°. Esta 

organización hace referencia a los equipos masculinos, donde la cantidad de estudiantes 

inscritos, da la posibilidad de conformar un equipo de cada grado que promueva la participación 

e inclusión de todos los estudiantes que desean participar. Con respecto a la participación 

femenina, es un poco más limitada pues algunas de las mujeres de cada grado argumentan no 

sentirse identificadas con este tipo de deporte. Todos los grados conformaron sus equipos; pero 

para garantizar la participación del grado 10°, fue necesaria la integración de la rectora y la 

docente orientadora de la institución en el equipo femenino, debido a que no se logró reunir la 

cantidad de jugadoras necesarias. En esta conformación de los equipos que representan a 

cada grado se identificó que la selección de los jugadores se hace de acuerdo a las habilidades 

deportivas de los estudiantes, puesto que se perciben las actividades con un carácter 

competitivo.  

Para realizar los encuentros deportivos se contó con la logística pertinente en cuanto a 

planilla y  arbitraje, se realizó fase de todos contra todos en las dos categorías, cada equipo iba 

sumando sus puntos a medida que participaban, de allí para pasar a la fase final los dos 

equipos que resultan con mejor puntuación pasan a la final, es de aclarar que el torneo de 

futsal, continúa y se desarrolla completamente; solo se realiza observación a algunos 

encuentros deportivos, ya que el propósito es reconocer las dinámicas de comportamiento, 

trabajo en equipo e inclusión de los estudiantes durante el desarrollo de la actividad.   

Durante los encuentros deportivos de futsal tanto de hombres como de mujeres, se 

evidencia la participación activa y permanente de los estudiantes, se hace evidente que es uno 
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de los deportes que más les gusta y disfrutan al practicar. Con respecto al comportamiento de 

los estudiantes durante los encuentros deportivos de futsal, es bueno en términos generales; en 

los partidos entre los grados inferiores de hombres y mujeres se evidencia un buen ambiente, 

hay comunicación entre los equipos, hay respeto por las reglas del juego y las orientaciones o 

llamados de atención de los árbitros y se hace evidente que la competencia es solo deportiva y 

se hace con el propósito de participar y disfrutar de forma diferente su espacio del descanso. En 

los partidos jugados en la categoría juvenil sí se evidencian más actitudes de rivalidad y 

discusiones entre jugadores, se requiere de mayor intervención del árbitro para llamar a la 

calma y serenidad, estas dinámicas de los partidos llevan a que el ambiente se torna tenso. De 

igual manera otro factor observado son las actitudes de los espectadores, puesto que con sus 

comentarios en ocasiones ofensivos y vulgares contribuyen a generar tensión durante los 

encuentros deportivos lo que llevó en varias ocasiones a requerir el acompañamiento de los 

docentes en algunos puntos para minimizar cualquier situación de conflicto. Una variable a 

estos comportamientos es la percepción de competencia y rivalidad, entendiendo su relación a 

factores como el reconocimiento social y posición dentro del entorno escolar. Así bien, dentro 

de los espacios escolares siempre se va a presentar conflictos de diferente índole, esto se debe 

a las características propias de las relaciones sociales y de la convivencia escolar, el reto radica 

en saber darle un manejo en el que se garanticen las acciones de mediación y las prácticas 

restaurativas pertinentes. Como acción de evaluación a estas conductas se hace reflexión con 

los estudiantes que finalizan su participación en el partido donde se haya presentado alguna 

dificultad, para menguar las tensiones y evitar que se generen conflictos fuera del espacio 

deportivo. De igual manera si es necesario se aplican las sanciones deportivas pertinentes.  

Otra de las categorías de expresa relación con el futsal es la motivación hacia su 

práctica, presenta tendencia a ser muy relativa, puesto que no a todos los estudiantes les gusta 

practicar esta disciplina, algunos se muestran animados en el desarrollo de los encuentros 
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deportivos, mientras que aquellos que no se identifican con este deporte, no participan y 

prefieren realizar otras actividades en el descanso como; estar en los pasillos, revisar el celular, 

descansar o simplemente conversar con sus compañeros en espacios cómodos y tranquilos. 

Como vemos la práctica deportiva de algunas disciplinas no logra atraer la motivación y 

participación de los estudiantes, de esta manera es relevante continuar replanteando la oferta 

de actividades que sean diversas y estén dentro de los intereses de los estudiantes.  

Por otra parte, y en relación al planeamiento anterior encontramos la categoría de 

inclusión desde un enfoque diferencial, en el que todos los estudiantes que encuentren interés 

en participar en los encuentros deportivos de futsal lo hagan, indistintamente el género, 

habilidades o capacidades, el propósito es que todos puedan participar y a través de ello se 

gesten espacios agradables de convivencia e inclusión. Dentro de los hallazgos más 

representativos se encuentra que en las dinámicas de inscripción y conformación de equipos se 

seleccionan de acuerdo a la competencia deportiva, llevando a segregar a algunos estudiantes 

que quizá no cuentan con la suficiente destreza en el deporte. Ya en el desarrollo de los 

encuentros deportivos se evidencia que entran en la titularidad los estudiantes que tienen 

mayor habilidad, dejan en la banca a aquellos que no poseen tanta destreza, se reconoce que 

si se equivocan o cometen un error durante el partido sacan al jugador e ingresan a otros, se 

ven relaciones de poder entre los estudiantes en la práctica de este deporte. Lo que lleva a 

reconocer que las prácticas inclusivas en el futsal son muy reducidas o bajas, esto debido a 

preconcepciones de competencia muy estructuradas que se mantienen con el tiempo, a pesar 

de buscar llevar a reconocer el deporte como una práctica que facilita la integración y 

convivencia entre estudiantes.  

Como conclusión en el deporte de futsal dentro de espacio escolar analizado se 

encuentra que es un deporte muy competitivo tanto en hombres como en mujeres, lo que lleva 

que las rivalidades existentes entre estudiantes o algunos grados se agudizan dentro de la 
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cancha, llevando en algunos momentos a la afectación de la sana convivencia escolar.  Resulta 

no ser un deporte que promueva la inclusión puesto que se determinan criterios relacionados 

las habilidades para práctica deportiva generando segregación de aquellos estudiantes que 

pueden tener interés en el deporte, pero no las suficientes destrezas para practicarlo. De esta 

manera es indispensable trabajar con los estudiantes por desdibujar esos constructos de 

competencia que tienen estructurados y buscar en este deporte afianzar las buenas relaciones 

de convivencia, puesto que es una disciplina que les gusta a los estudiantes y que hace parte 

de la representación deportiva de la institución en juegos intercolegiados y que ha llevado a 

tener representación en escenarios departamentales.  

Actividad deportiva Baloncesto 

 Las práctica del baloncesto como disciplina deportiva dentro de la institución no es tan 

visible y no hace parte de la representación deportiva institucional en otros escenarios 

deportivos, a pesar de ello se encuentran estudiantes que tienen inclinación por este deporte 

por lo cual se incluye en la realización de actividades para el primer periodo puesto que hace 

parte de la selección de estudiantes que muestran inclinación por los deportes en equipo 

arrojada en el cuestionario de caracterización deportiva aplicado en la primera fase del 

proyecto. Como dinámica de inscripción se pasó por todos los grados invitando a participar del 

mini campeonato de baloncesto a realizarse durante el espacio del descanso, se encontró la 

primera limitante, no salieron los equipos masculinos y femeninos completos en cada grado, por 

lo que se tomó la decisión de jugarlo mixto, con el propósito de generar integración de géneros 

y promover prácticas de autocuidado durante los partidos. Dentro de las reglas para conformar 

los equipos se establece que mínimo deben estar inscritas en planilla 2 mujeres y en los 

encuentros mínimo una mujer en cancha para el juego. Al final se inscribieron 7 equipos mixtos, 

se dividió la participación en 2 categorías; prejuvenil (séptimo y octavo) y juvenil (noveno, 



 
  

97 
 

décimo y once) esta selección con el propósito de hacer más neutral y equitativo los encuentros 

deportivos.  

 Para este deporte se inscribieron estudiantes que no suelen participar en encuentros 

deportivos de otras disciplinas y que muestran afinidad e interés por la práctica de esta 

disciplina, dentro de los hallazgos más representativos en el desarrollo de esta actividad se 

encuentra que son los hombres los que les agrada más este deporte, suelen aprovechar 

espacios de horas libres o el descanso cuando no hay actividades planeadas para jugar 

baloncesto, son muy pocas las niñas que les agrada y saben jugar de manera técnica.  Se 

presenta desconocimiento por parte de la mayoría de los participantes de las reglas básicas del 

juego, lo que llevó en varias ocasiones a parar de manera repetitiva el partido para explicar la 

dinámica del juego por parte del juez, se cometen muchas faltas, es un deporte de mayor 

contacto contrario a otras disciplinas, por lo que fácilmente se pueden generar situaciones de 

conflicto.  

En el desarrollo de los encuentros deportivos se percibe el trabajo en equipo, pero en 

ocasiones las niñas que participan en el juego tienden a ser minimizadas, evidenciando solo 

juego por parte de los hombres, no hay técnica de juego, organización en cancha y asignación 

de roles según reglas, en su mayoría tienden a correr detrás del balón lo que genera mayor 

desgaste, el baloncesto es un deporte de alta exigencia física, requiere velocidad, agilidad y 

coordinación motora, desde ámbitos cognitivos desarrolla destrezas, permite planificar jugadas 

y favorece la concentración y atención. Este espacio deportivo se debe continuar fortaleciendo 

puesto que al ser una de las actividades que poco se desarrolla dentro del ámbito escolar 

genera novedad e interés, los estudiantes que poco se interesan en lo deportivo se acercaron a 

observar los partidos, después del desarrollo del primer encuentro se acercaron otros 

estudiantes y manifestaron tener interés por conformar otros equipos para participar. Por lo que 
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se tuvo que replantear la organización del campeonato, dividiendo los equipos inscritos según 

edades y en las dos categorías, prejuvenil y juvenil.  

Actividad día deportivo 

El día deportivo se manejó a través de una jornada deportiva institucional, planeada de 

manera previa en búsqueda de contar con todos los elementos logísticos pertinentes para el 

desarrollo de la actividad, se contó con el acompañamiento de docentes y entes deportivos de 

la Alcaldía Municipal, esto con el propósito de mantener una buena organización que facilitará 

las dinámicas de participación de los estudiantes. Se dio inicio a la actividad con un desfile de 

apertura por las principales calles de Municipio, en compañía de la banda músico marcial de 

colegio, finalmente se llegó al coliseo municipal, donde se realizaron los actos protocolarios, se 

entonó el himno al deporte y se realizó la presentación de los puntos culturales (danzas, canto, 

fonomímica, teatro, letanías y revistas). Desde ese momento se evidenció la participación de los 

estudiantes que les agradan las actividades artísticas y culturales. Posteriormente se socializo a 

los estudiantes las instrucciones para realizar la actividad; primero se conformaron los grupos 

por categoría de edad, después se indicó que se contaba con 4 estaciones distribuidas de la 

siguiente manera; estación 1; coliseo municipal en esta estación se encuentran con actividades 

de; Encostalados con obstáculos, juegos con aros y conos, juego pelota., estación 2; Biblioteca 

Municipal la estación tiene 3 espacios distribuidos de la siguiente manera; juegos de mesa 

(ajedrez, parques, Damas chinas, juego de escalera), mesa de ping pong y twister de las 

emociones. estación 3; Cancha multifuncional sede central de la institución, en este espacio se 

disponen de encuentros deportivos de fútbol de salón mixto y actividades de voleibol con 

costales y bombas, estación 4; Parque Principal se realiza un mini rally en el cual se encuentran 

4 estaciones distribuidas por el parque, en las que cada grupo debe pasar y superar cada una 

de las actividades como; Carrera tres patas, balón pasado por fila de estudiantes, teléfono roto, 
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acertijos. El recorrido por cada estación duró alrededor de 45 minutos, para garantizar la 

participación de todos los estudiantes en las estaciones deportivas. 

Durante el desarrollo del día deportivo, se pudo observar que los estudiantes participan 

de forma activa en las actividades y disfrutan las estrategias planteadas dentro de cada 

estación; es evidente que, con el desarrollo de este tipo de actividades, se fomenta la 

participación e inclusión, pues se observa a los estudiantes dispuestos y con actitud proactiva. 

La participación de los estudiantes en cada una de las actividades y con relación a la 

convivencia,  en términos generales, fue buena, se evidencia que los estudiantes de los grados 

inferiores se integran con facilidad, trabajan en equipo y hacen su mayor esfuerzo por 

desarrollar la actividad de forma adecuada; el caso de los estudiantes de grados superiores es 

diferente, su integración es limitada, máxime cuando las actividades no cumplen con las 

expectativas de sus intereses;  aunque en su gran mayoría hicieron el recorrido por los stands y 

desarrollaron las actividades, algunos estudiantes de grados superiores, mostraron apatía y 

prefirieron revisar sus teléfonos o hacer otras actividades, esperando que pasará el tiempo para 

avanzar. En la estación donde más se evidenció poca participación de los estudiantes de 

grados superiores fue en la Número 2, en esta se encontraban los juegos de mesa y twister de 

emociones, algunos refirieron que no eran actividades chéveres o acordes para su edad, que 

preferían las actividades que requieren de mayor movimiento.  

De manera general la mayoría los estudiantes se mostraron motivados en la realización 

de las actividades, manifestando que era una jornada diferente, que propende por promover la 

participación de todos a través de la oferta diversa de actividades, en términos generales se 

presentó buena logística que facilitó el desarrollo oportuno de la jornada deportiva, la categoría 

de inclusión en esta actividad deportiva mostró buen proceso puesto que con la variedad de las 

actividades los estudiantes iban participando de acuerdo a sus gustos e intereses.  
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Como conclusión se reconoce que dentro de las dinámicas institucionales es importante 

generar estos espacios de relación que facilita las dinámicas de convivencia y promueve 

bienestar físico y emocional a los participantes, de igual manera cabe evaluar aquellas 

actividades en las que poca participación se evidencia, con el propósito de replantearse  lograr 

motivar y llegar a los gustos de aquellos estudiantes que en definitiva se quedaron sin participar 

en el desarrollo del primer día deportivo. Otro aspecto por resaltar fue la parte cultural y 

artística, puesto que se evidenció el compromiso de estudiantes y docentes por la actividad, se 

resaltan las habilidades y destrezas de los participantes en cuanto a la danza, canto, teatro y 

otros puntos de presentación desarrollados. Esto permite analizar y concluir que existe una 

diversidad de gustos y competencias a las cuales se debe propender en la institución educativa 

por generar espacios de expresión sea desde lo deportivo o cultural.  

Fase 3 

Cuestionario valoración actividades deportivas. 

 Como fase final del proyecto de investigación se encuentra la valoración de las 

actividades deportivas desarrolladas, se adelantó a través de la aplicación de un cuestionario 

de 5 preguntas estructuradas con las categorías de investigación, este instrumento se aplicó a 5 

estudiantes de cada grado de sexto a once, elegidos al azar con el propósito de dar respuesta 

al tercer objetivo que busca  reconocer la percepción que tienen los estudiantes, respecto a las 

estrategias pedagógicas implementadas desde el DUA hacia la motivación de la práctica 

deportiva y su incidencia en los espacios de inclusión escolar institucional. A continuación, se 

presenta una matriz de referencia relacionada con las preguntas y las respuestas de los 

participantes, para luego desarrollar un análisis cualitativo de la información recolectada.  
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Tabla 5  

Resumen grafico de preguntas 

Pregunta Frecuencia 

Mucho Algo Poco Nada 

¿Considera que las actividades 
deportivas desarrolladas promovieron la 
participación e inclusión de los 
estudiantes? 

18.8% 81,2% 0% 0% 

¿Considera que las actividades 
deportivas desarrolladas durante el 
descanso (futsal y baloncesto) fueron de 
su agrado, cumplieron con sus 
expectativas y aportaron a la 
convivencia?  

31,1% 43,8% 18,8% 6,3% 

¿Considera que en las actividades 
desarrolladas en el día deportivo se 
promovió mayor participación de los 
estudiantes indistintamente de sus gustos 
y capacidades? 

22% 53% 15% 10% 

Nota: La tabla muestra el resumen gráfico de las tres preguntas realizadas como valoración de 

resultados. elaboración propia de la investigación (2023) 

Análisis   

 Con respecto a la pregunta N°1 ¿Considera que las actividades deportivas desarrolladas 

promovieron la participación e inclusión de los estudiantes? Se muestra la siguiente figura 

grafica de los resultados relacionados por los estudiantes  
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Figura 14  

Participación e inclusión de estudiantes 

 

Nota. La figura muestra el porcentaje de estudiantes que reconoce la participación e inclusión 

de estudiantes en las actividades deportivas. elaboración propia de la investigación (2023) 

Se encuentra que 81,3% responden que las actividades deportivas desarrolladas si 

promovieron la participación e inclusión de los estudiantes, evidenciando de esta manera con 

relación a los datos arrojados en la caracterización inicial frente a los niveles de participación e 

inclusión de estudiantes tanto hombres como mujeres en actividades desarrolladas en el 

descanso u otros espacios, que si se presenta un aumento significativo llevando a reconocer 

que factores relacionados con la planeación y oferta de actividades diversas contribuye de 

manera significativa en la motivación de los estudiantes, concluyendo de esta manera que el 

deporte si constituye un escenario de inclusión. Así bien, se reconoce que la población escolar 

mostro interés y entusiasmo por dichas actividades, promoviendo el aumento en participación 

indistintamente de las habilidades deportivas. Se encontró de manera relevante a través de la 

observación adelantada a las actividades que las niñas empezaron a participar más, sobre todo 

en actividades que resultan interesantes para ellas, aprovecharon los espacios libres de la 

cancha para integrarse con compañeros de otros grados y jugar en su espacio del descanso. El 

único escenario deportivo presente en la institución se empezó constituir como un espacio en el 

18,80%

81,20%

Mucho Algo Poco Nada
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que convergen los estudiantes, interactúan y se relacionan a través de la práctica deportiva. De 

igual manera los estudiantes empezaron a adaptar y aprovechar otros espacios de la institución 

para jugar.  

Con respecto a la pregunta N°2, ¿Considera que las actividades deportivas desarrolladas 

durante el descanso (futsal y baloncesto) fueron de su agrado, cumplieron con sus expectativas 

y aportaron a la convivencia? 

Actividades deportivas en el descanso 

Figura 15  

Actividades deportivas en el descanso 

 

Nota. La figura muestra el porcentaje de estudiantes que reconoce que las actividades 

desarrolladas durante el descanso son de su agrado y aportan a la convivencia. elaboración 

propia de la investigación (2023) 

 

Se encontró que el 75,1% reconoce que las actividades deportivas desarrolladas 

durante el espacio del descanso si resultaron ser de su agrado y ello concuerda con los 

resultados del cuestionario de caracterización, en el que el 62,3% refieren sentir afinidad e 

interés por la práctica de deportes en equipo, llevando a reconocer que los dos deportes que se 

practicaron a manera de mini campeonatos durante el descanso, en los que hubo participación 

31,10%

43,80%

18,80%

6,30%

Mucho Algo Poco Nada
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tanto de hombres como mujeres y representación de los diferentes grados, si promovieron de 

manera pertinente la inclusión y participación. Así mismo al realizar el contraste con la 

percepción inicial que los estudiantes tenían del espacio del descanso y la práctica de deporte 

durante el mismo, se encontró que 53,1% manifestaban que poco practicaban deporte durante 

este espacio. Lo que deja en evidencia el aumento significativo de la participación estudiantil en 

actividades deportivas y el reconocimiento de estos escenarios, su importancia y aporte en la 

convivencia escolar. De esta manera se evidencia la disminución de los conflictos entre 

estudiantes, puesto que cuando se desarrollaban los encuentros deportivos entre mujeres se 

presentaban discordias, pero con el acompañamiento y mediación de las situaciones se logró 

de manera significativa la reducción de las rivalidades deportivas, llevando a comprender por 

parte de los participantes y estudiantes en general, que el deporte escolar constituye un espacio 

de integración, sana convivencia, respeto por las diferencias, crecimiento personal y trabajo en 

equipo.  

De igual forma y en concordancia con los resultados de la pregunta N° 3 ¿Considera 

que en las actividades desarrolladas en el día deportivo se promueve mayor participación de los 

estudiantes indistintamente de sus gustos y capacidades? 

 

 

Nota: La figura muestra el porcentaje de estudiantes que valora las actividades deportivas. 

elaboración propia de la investigación (2023) 

22%

53%

15%

10%

Mucho Algo Poco Nada

Figura 16 

 Día deportivo y participación estudiantil 
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se evidencia que 10% manifiesta que las actividades desarrolladas durante el día 

deportivo no promovieron la participación, llevando a reconocer que, a pesar de planear 

diversas actividades desde lo deportivo, lo lúdico y lo cultural aún se encuentran estudiantes 

que este tipo de actividades no les resultan interesantes, de esta manera se cabe contrastar 

este resultado con la caracterización inicial en la que el 9,2% de los estudiantes manifiesta que 

no practica ningún deporte o realiza actividad física porque prefieren desarrollar actividades 

relacionadas con arte o trabajos de campo.  

Durante la observación realizada a la actividad, algunos estudiantes suelen demostrar 

apatía y desinterés no solo desde los ámbitos deportivos sino en general a todas las actividades 

que se desarrollan en la vida escolar. autores como  Levy et al., (1998)  indican que: 

La apatía resulta ser una reducción de los comportamientos voluntarios de una persona 

indistintamente de las actividades que desarrolle, la cual se sustenta en un déficit 

emocional y cognitivo que puede surgir y revertirse a partir de estímulos internos o 

externos (pp.314-319).  

Al respecto se encuentra que estos niveles de apatía pueden llegar a afectar las relaciones 

sociales, el cumplimiento de tareas, participación y motivación al logro de las personas, estos 

factores resultan ser reto personal y social en cuanto ofrecer estímulos fuertes para atraer la 

atención, motivación, práctica y continuidad de la misma. De esta manera se encuentra una 

relación directa de la apatía y desinterés con la categoría de motivación sobre todo desde 

factores intrínsecos, puesto que se encuentra algunos factores que son propios de las personas 

que lleva a no tener interés o encontrarle agrado por participar de las actividades relacionadas 

con deporte.  Este tipo de situaciones es muy común en la etapa de la adolescencia, ya que son 

edades en las que aparece la insatisfacción personal, inseguridad y pérdida del sentido de la 

vida (Negrete, R. y Leyva, G.  2013) 

Ahora bien, se encuentra la categoría de convivencia, Vélez, (2015) relaciona el 

concepto dado por el Ministerio de Educación Nacional y define “la convivencia escolar como la 

https://www.redalyc.org/journal/292/29242800010/html/#redalyc_29242800010_ref17
https://www.redalyc.org/journal/292/29242800010/html/#redalyc_29242800010_ref22
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acción de vivir en compañía de otras personas en el contexto escolar de manera pacífica y 

armónica” (p.54). De esta manera la convivencia es el conjunto de relaciones interpersonales 

que hacen parte de una comunidad educativa, que buscan establecer convivencias positivas, 

basadas en la tolerancia, respeto y aceptación de las diferencias que se congregan en estos 

espacios multiculturales. De este modo con el desarrollo de las actividades se evidencio que en 

ocasiones se gestan conflictos dentro de los espacios deportivos, esto debido al liderazgo poco 

asertivo de algunos estudiantes, uso de palabras soeces, gritos entre compañeros de equipo. 

Puesto que, al no contar con manejo emocional asertivo, tolerancia a la frustración y aceptación 

de resultados, fácilmente los participantes se toman personal el juego y se generan situaciones 

de conflicto que puede migrar a otros escenarios escolares. Según González, J. (2015),  

Afirma que deben realizarse intervenciones orientadas a propiciar la ayuda que 

necesitan los estudiantes para reconocer sus actuaciones y que por otro lado los 

agresores deben recibir una adecuada disciplina, porque, de lo contrario, la impunidad 

de las agresiones y violencia contribuye a su incremento (p.17).  

Por ende, es indispensable trabajar en el fortalecimiento de espacios escolares que 

contribuyan de manera positiva a la sana convivencia escolar y esto se puede lograr a través de 

la práctica deportiva al tratarse de una de las actividades que resulta más interesante para los 

estudiantes, esto en coherencia con la pregunta N° 4 ¿Cree que en el día deportivo hubo 

diversidad de actividades?  

Figura 17  

Día deportivo y diversidad de actividades 

 

75%

25%

Si No
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Nota. La figura proyecta la percepción de los estudiantes frente a la diversidad de 

actividades desarrolladas en el día deportivo. elaboración propia de la investigación (2023) 

con respecto a esta actividad en el que se logró la participación de la mayor cantidad de 

estudiantes al dedicarse toda una jornada. El 75,1 % de los estudiantes considera que, si fue un 

espacio diverso y con actividades diferentes que promovieron la integración y participación de 

todos, haciendo de este día un escenario de integración de todos los estudiantes de las sedes 

primarias y secundaria de la institución. Llevando a corroborar los datos relacionados en la 

caracterización en la que el 96,9% de los estudiantes reconocen que el deporte si favorece 

espacios de inclusión.   

Con el propósito de explorar más a fondo esas percepciones se planteó una quinta 

pregunta ¿Qué sugerencia haría a la institución educativa, para continuar con el fortalecimiento 

de los espacios de inclusión y de participación deportiva?, se relacionan propuestas como; 

estudiante 1 “tratar de integrar más actividades para que estas ayuden a incluir a más 

estudiantes”, estudiante 2 “ que las actividades sean más divertidas y diversas”, estudiante 3 “ 

que hagan campeonatos de parques, ajedrez u otros juegos de mesa”, estudiante 4 “que se 

organicen otras actividades, no necesariamente deportivas como por ejemplo; concursos de 

dibujo, actividades de lectura”. Estas apreciaciones contribuyen a reconocer que siempre es 

indispensable tener presente el punto de vista y opinión de los estudiantes, puesto que ellos 

son los actores principales de toda dinámica; académica, deportiva, cultural y artística, que se 

desarrolle en el entorno escolar.  
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Capítulo V Reflexiones Finales 

Discusión  

El objetivo del estudio consistió en reconocer la incidencia que logra tener o no la 

implementación de unas estrategias pedagógicas basadas en actividades deportivas bajo 

constructos de DUA, en el fortalecimiento espacios de inclusión escolar en la sede secundaria 

de la institución educativa Técnica Agroindustrial El Espino. En este sentido cabe reconocer que 

el bienestar psicológico y los hábitos saludables, están íntimamente relacionados con la 

práctica del ejercicio físico (Jiménez et al., 2008). Por tal motivo es necesario ubicar en los 

estudiantes aquello que les gusta e interesa como clave del éxito de cualquier actividad. 

Como punto de partida de la investigación, se adelantó un proceso de caracterización 

poblacional con el primer objetivo, los participantes de esta fase, fueron 130 estudiantes en total 

de la sede secundaria, entre hombres y mujeres, con edades promedio de los 10 y 18 años de 

edad, dentro de la información más representativa de este instrumento encontramos, que la 

mayoría de los estudiantes gustan por  practicar actividad física o deportiva y demuestran 

interés por los deportes que se juegan en equipo, lo cual se ve reflejado en la conformación de 

las escuelas deportivas municipales y en la representación deportiva en juegos intercolegiados 

supérate con el deporte, donde se cuenta con buena representación de estudiantes de la 

institución educativa. Un buen porcentaje de estudiantes suele practicar alguna actividad 

deportiva de manera frecuente en su diario vivir, aprovechando escenarios deportivos 

municipales, lo que lleva a encontrar bueno niveles entre los adolescentes de actividad física. 

Trejo Ortiz et al., (2016), sostienen que lo que más les gusta a los estudiantes de la educación 

física, son los deportes en equipo y realizar actividades y juegos variados, esta materia resulta 

ser una de las de mayor preferencia entre los estudiantes. En este sentido, se reconoce que de 

las principales causas que encontramos que tienen los estudiantes para practicar deporte, son 

el disfrute y goce del mismo, la oportunidad de compartir con sus compañeros y fortalecer sus 
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habilidades y finalmente refieren que lo hacen para tener unos hábitos de vida saludable. Ahora 

bien, se identifican cinco ejes de interés que motivan a las personas a realizar deporte: disfrute, 

apariencia, salud, competencia y el ámbito social (Moreno, Águila & Borges, 2011). Llevando a 

reconocer que la práctica diaria u ocasional cualquier actividad que requiera esfuerzo físico y 

contribuye de manera significativa en los estilos de vida saludables, lo que se relaciona con el 

proyecto transversal presente dentro de la institución, que busca a través de diferentes 

estrategias formativas y de practica fortalecer hábitos saludables en los estudiantes y contribuir 

a la reducción de riesgos físicos y psicosociales dentro y fuera del entorno escolar.  

Así mismo, se evidencio inicialmente que gran parte de los estudiantes durante los 

descansos, no realizan actividades que impliquen movimiento y prefieren estar sentados 

dialogando con sus compañeros o manipulando sus celulares. Al realizar observación a este 

espacio, se percibe que un alto porcentaje de estudiantes prefiere pasar el tiempo de su 

descanso en el teléfono celular revisando redes sociales, juegos en línea, o grabando videos de 

plataformas como tiktok. Aguirre, J. (2020), argumenta que el uso indiscriminado del celular, 

repercute en el adecuado uso del tiempo libre, el ocio y por consiguiente se evidencia 

disminución en el tiempo empleado para la práctica deportiva. A partir de este hallazgo y en 

concordancia con el resultado de cuestionario de caracterización, se planearon las actividades 

deportivas, lo que constituyo el uso del único escenario deportivo de la institución y se promovió 

la integración deportiva a través de mini campeonatos de futsal y baloncesto para el primer 

periodo académico, donde se notó el interés y entusiasmo de los estudiantes por conformar sus 

equipos de representación y participación. Llevando a concluir que los estudiantes cuando 

perciben actividades que son planeadas y organizadas, demuestran gusto y motivación por 

participar.  

Dentro de los hallazgos relacionados con los motivos de no realizar actividad física o 

deportiva, algunos estudiantes argumentaron que la principal causa es por pereza o flojera, en 
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otros casos por la falta de tiempo y actividades poco atractivas para sus gustos y la falta de 

escenarios deportivos suficientes dentro y fuera de la institución educativa. Estas razones se 

sustentan con que algunos estudiantes viven en la zona rural y no pueden asistir a espacios 

extraescolares como escuelas de formación. Se concluye entonces, de acuerdo a los 

porcentajes de estudiantes que practican deportes, que suelen estar activos en espacios como; 

clases de educación física dentro de la institución educativa, escuelas de formación deportivas 

y actividades externas fuera de la jornada escolar. Los estudiantes reconcomen que en estos 

espacios han reforzado los valores de convivencia, respeto por las normas y fortalecimiento de 

sus habilidades sociales y deportivas. Por lo tanto, es importante dar la razón que el deporte 

puede ser considerado como un lugar de aprendizaje social de las normas de comportamiento y 

valores cívicos de nuestra sociedad. (Drobnic et al., 2013) 

Dando cumplimiento al segundo objetivo planear actividades pedagógicas basadas en el 

Diseño Universal para el Aprendizaje que promuevan mayor participación de la comunidad 

estudiantil en las actividades deportivas. A través del deporte los niños, niñas y adolescentes 

fortalecen su desarrollo físico, psíquico y social, configuran su carácter a través de experiencias, 

establecen hábitos y crean preferencias (Carbonero y Prat, 2012). De esta manera, se propuso 

la implementación de nuevas y variadas estrategias que logren captar la atención, interés y 

motivación de los estudiantes, respecto a los planteamientos y propuestas recogidas en la 

actividad de cartografía social desarrollada con la comunidad educativa. Se planearon dos 

actividades centrales, una relacionada con encuentros deportivos de futsal y baloncesto 

desarrolladas durante los descansos, con el propósito de optimizar este espacio de la jornada 

en cuanto a práctica deportiva en la que de acuerdo al cuestionario de evaluación los 

estudiantes evalúan y reconocieron que este espacio de la jornada escolar bien organizado y 

con actividades claras promueve la participación e inclusión de todos, de igual manera como 

resultado de la organización e este espacio se logró promover la participación de algunos 
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docentes y administrativos que tienen interés por la práctica deportiva, llevando a integrarse en 

el mini campeonato de baloncesto. 

La otra actividad denominada día deportivo, en la que se logró el permiso por parte de 

los directivos de la institución, en la que se integraron todas las sedes urbanas y rurales de 

primaria y secundaria, bajo una metodología de actividades diversas desarrollada durante toda 

una jornada escolar, los estudiantes pudieron rotar por diferentes stands de actividades, los 

estudiantes participaron en las que más se relacionan con sus gustos e intereses. Un logro de 

esta actividad fue la integración de todos los estudiantes de la institución, y la vinculación de los 

entres deportivos de la alcaldía municipal, llevando a transversalizar e integrar entidades en pro 

del bienestar físico de los estudiantes. En efecto es importante reconocer que el deporte 

moviliza comunidades y logra ser inclusivo Tanto es así, que Contreras (2008); 

“refiere que el objetivo del deporte escolar es el de adecuar la actividad deportiva a los 

sujetos que la practican, de modo que la competición no es la única forma de práctica, 

sino que es compartida con otras formas y modalidades de carácter más lúdico y 

recreativo” (p.16).  

De esta manera, es imprescindible ampliar y diversificar las actividades que se 

desarrollen en el contexto escolar, con el propósito de atender a un mayor número de 

estudiantes indistintamente de sus gustos y habilidades, de modo que logren tener acceso y se 

disminuyan factores de exclusión o segregación, que se perciben dentro de los entornos 

escolares.  

En cuanto a los resultados más relevantes de las actividades desarrolladas se encontró 

que se tiene la limitante de escenarios deportivos dentro de la institución, puesto que solo se 

cuenta con una cancha multifuncional sin cubierta, la cual dependiendo el clima se puede usar 

o no. En las actividades de fútbol de salón desarrolladas a manera de campeonato en el 

descanso, se conformaron equipos femeninos y masculinos en las dos categorías prejuvenil y 

juvenil, a pesar de desarrollar actividad de motivación, proceso de inscripción por todos los 
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grados de sexto a once, no participan todos los estudiantes, refiriendo que la conformación de 

los equipos se da de acuerdo a las capacidades deportivas de los estudiantes, por lo que 

prefieren abstenerse en participar. Así bien, se reconoce que en esta disciplina deportiva no se 

generan espacios fuertes de inclusión, puesto que no se reconoce el derecho de toda persona a 

la práctica deportiva sin ser excluido por motivos de género, capacidades, habilidades, 

situaciones económicas, sociales o cualquier tipo de discapacidad (Ramírez et al., 2016). Esto 

se debe de alguna medida a las concepciones culturales propias de la institución y del territorio, 

en cuanto a percibirse esta disciplina deportiva desde una mirada de competencia, esto en 

contraste con los datos históricos de participación del municipio en campeonatos propios de la 

disciplina en la que se conforman equipos con las personas que tengan mayor habilidad, con el 

propósito de hacer una buena representación y ganar.   

Respecto a las actividades de Baloncesto se concluye que es una disciplina deportiva 

poco explorada y jugada entre los estudiantes de la institución. El baloncesto atañe a una 

construcción social encuadrada en el ámbito educativo, pues fue creado con una finalidad 

puramente pedagógica (Mujica, 2019). Para poder llevar a cabo dicha actividad se planteó jugar 

el torneo con equipos mixtos, como estrategia de integración de géneros, habilidades y niveles 

de experiencia. Esto fomentó la inclusión y creó un ambiente de confianza entre los estudiantes 

y juego equitativo. Se puede considerar que el baloncesto, desde sus inicios, siempre ha sido 

un deporte inclusivo (Mujica, 2019). De la misma manera, se evidencia buen trabajo de los 

equipos a pesar de no tener tanto conocimiento de las reglas de juego, se vincularon 

estudiantes que no participan en otras disciplinas deportivas, llevando a identificar habilidades 

deportivas en este deporte, que ofrece como resultado la conformación de un equipo masculino 

de baloncesto para participar en los juegos supérate con el deporte, en representación de la 

institución educativa. En este deporte se evidencia mayor inclusión, motivación y estados de 

emoción por su práctica al ser un deporte nuevo de practica dentro del espacio del descanso, 
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las emociones generadas a través del baloncesto son positivas, especialmente por el desarrollo 

de relaciones interpersonales basadas en el respeto, amistad, progreso en los aprendizajes 

deportivos y cohesión grupal (Mujica et al., 2018). Los estudiantes evidenciaron un disfrute 

efectivo con este deporte, puesto que indistintamente de sus capacidades o habilidades, se 

tomaron el espacio deportivo como una oportunidad de integración y aprovechamiento de su 

tiempo libre, así mismo se evidencio el entusiasmo por la participación de sus docentes.   

Bajo las actividades deportivas realizadas, indistintamente de las particularidades de 

cada una, se logró de alguna u otra manera hacer del descanso, un espacio con mayor 

organización e incluyente para los estudiantes, donde se permite concluir que estos espacios 

dentro de la jornada son importantes para la vida escolar, la convivencia y la interacción de los 

estudiantes, puesto que resulta ser uno de los pocos escenarios donde convergen todos los 

estudiantes. Por ende, se debe propender por fortalecer las prácticas deportivas y ampliar la 

oferta de otras actividades lúdicas o recreativas, aprovechando otros espacios institucionales 

como la ludoteca, biblioteca y teatro, para atender a aquellos estudiantes que realmente su 

interés no está en lo deportivo y que presentan más afinidad con actividades artísticas. 

Respecto a las actividades desarrolladas en el día deportivo, cultural y artístico, se 

evidenció interés de los estudiantes, al ser una dinámica de actividad diferente para ellos, la 

rotación por las estaciones favoreció dinamismo y la novedad, promoviendo mayor participación 

e integración de los grupos. Aunque se evidencia que una cantidad significativa de estudiantes 

se motivaron y participaron en las actividades propuestas, aún queda un número de estudiantes 

que se encuentran desmotivados y argumentan que sus interese no están relacionados con el 

tema del deporte o la actividad física; de acuerdo con esta afirmación, podemos citar a 

Cisneros, C. y Palchisaca, Z. (2021), quienes en su investigación, reconocen que  los 

estudiantes se han tornado apáticos al deporte y la actividad física por algunos distractores 

como la lúdica virtual, alejándose así de los escenarios deportivos, para practicar juegos y  



 
  

114 
 

deportes en línea, esto encuentra coherencia con la realidad institucional en la que se evidencia 

a través de la observación un aumento significativo de estudiantes por la práctica de juegos 

virtuales que les permite integrarse en línea con personas de otros territorios o del mundo, por 

lo que prefieren estos espacios virtuales que la relación e integración con sus pares de manera 

presencial.  

    Para reconocer la percepción que tienen los estudiantes, respecto a las estrategias 

pedagógicas implementadas desde el DUA hacia la motivación de la práctica deportiva y su 

incidencia en los espacios de inclusión escolar institucional, se aplica un cuestionario, en el que 

sus respuestas son  variadas, un alto porcentaje de estudiantes considera que las actividades 

desarrolladas si contribuyeron en el fortalecimiento  de la motivación con relación a las prácticas  

deportivas y lúdicas, llevando a mejorar los espacios de inclusión; reconocen que se planearon 

actividades variadas y se hicieron las respectivas adaptaciones a los deportes que ya se 

practicaban (fútbol de salón), con el fin de garantizar la participación de todas las personas que 

desearan hacerlo, sin importar el nivel de dominio que tuvieran de juego, de esta manera se 

encuentran las sugerencias recogidas por los estudiantes que evaluaron el proceso, donde 

manifiestan que es importante continuar con este tipo de actividades que logra mantener la 

motivación y practica por el deporte, integrar a todos y salir de la monotonía de la vida escolar, 

al planear actividades fuera de las instalaciones de la institución, llevando a sentirse a gusto en 

estos espacios y mejorar las relaciones de convivencia con sus compañeros de aula o de toda 

la sede. 
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Conclusiones  

En este proyecto se analizó la incidencia que tuvo la implementación de una estrategia 

pedagógica en torno a la motivación hacia la práctica de actividades deportivas desde el Diseño 

Universal para el Aprendizaje con el fin de fortalecer espacios de inclusión escolar en la sede 

secundaria de la institución educativa Técnica Agroindustrial. Teniendo en cuenta los 

resultados, se puede concluir que la implementación de estrategias pedagógicas basadas en el 

Diseño Universal para el Aprendizaje puede ser una herramienta efectiva para mejorar la 

inclusión escolar en estudiantes, pues se logró identificar que con las actividades adelantadas 

se contribuyó al fortalecimiento de los espacios de inclusión escolar institucional, al tener un 

impacto positivo en los estudiantes, evidenciado en el aumento de su participación y 

compromiso con las actividades deportivas. 

Por otro lado, respecto a los objetivos propuestos, se puede concluir que es importante 

conocer las percepciones de los diferentes actores de la comunidad educativa respecto a 

cualquier proceso de planeación y ejecución de actividades que se adelanten, puesto que son 

las voces de experiencia y vivencia propia de la vida escolar. Respecto a la investigación esas 

apreciaciones permiten diseñar estrategias pedagógicas más efectivas para fomentar la 

participación y el compromiso de los estudiantes en estas actividades y por ende, propiciar un 

ambiente más inclusivo. 

En línea de lo anterior, es de resaltar que las actividades deportivas desarrolladas, 

mejoraron de manera significativa el 81,3% de participación e inclusión de los estudiantes, 

favoreciendo la mejora del ambiente escolar en cuanto a las dinámicas de convivencia. A los 

estudiantes les agradan y les motivan las actividades novedosas, planeadas y diversas. De esta 

manera, se concluye que se debe propender por una oferta variada de actividades, con el 
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propósito de atender en la medida de las posibilidades los gustos e intereses de la población 

estudiantil de la institución educativa.  

Como resultado de las actividades deportivas desarrolladas durante los espacios del 

descanso y día deportivo, al facilitar la participación estudiantil, se propició el descubrimiento de 

habilidades deportivas, de esta forma se conformaron nuevos equipos y fortalecieron los ya 

existentes los cuales hacen representación institucional en los juegos intercolegiados supérate 

con el deporte que se desarrollan en fase municipal, provincial y zonal departamental.   

Finalmente, es importante mencionar que los instrumentos de recolección de 

información utilizados en la investigación bajo el método mixto, resultaron ser un buen camino 

de elección. Permitieron obtener información amplia y precisa sobre el tema, resaltando la 

novedad y espaciosidad de la cartografía social con mapeo colectivo, en los procesos de 

reconocer las necesidades propias de los territorios, lo que demuestra la pertinencia de dichos 

elementos. A través del método mixto se pudo realizar contraste de información cualitativa y 

cuantitativa de los instrumentos de recolección de información empleados, puesto que se 

representa una variación porcentual con respecto a los cambios generados en las dinámicas de 

participación, inclusión y convivencia dentro de la institución educativa. Además, la metodología 

utilizada fue adecuada para el objetivo planteado y la pregunta de investigación, pues se 

favorece la triangulación de la información desde las categorías investigativas, los criterios del 

DUA y la información recolectada con los instrumentos empleados, permitiendo dar respuesta al 

planteamiento inicial de investigación.  

Así mismo, los resultados de la investigación suponen unos aportes significativos; por un 

lado, encontramos la convergencia y diversidad de la población escolar del territorio en cuanto a 

los gustos e intereses frente al deporte, puesto que no se puede partir de supuesto sin 

reconocer la diversidad con la que se cuenta. Por otro lado, los hallazgos de este trabajo 
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contribuyen al proceso pedagógico de la institución educativa en cuanto se realizan aportes a la 

planeación de actividades intencionadas, mejora de las dinámicas de convivencia y proyectos 

trasversales como tiempo libre y estilos de vida saludables, identificando que dentro de los 

contextos escolares se puede trabajar de manera articulada con el propósito de abocar 

prácticas pedagógicas bajo el DUA más inclusivas.  

Gracias a este trabajo de investigación, aprendimos que el deporte no es tema de 

géneros, sino un espacio con el que se puede reconocer y conocer las facetas y habilidades de 

los estudiantes, compartir desde el trabajo en equipo y contribuir de manera significativa a 

procesos de inclusión y convivencia de los escenarios escolares. De igual manera partir desde 

el humanismo y cercanía con la población que se trabaja, desdibujar esa percepción de 

población objeto de estudios, para migrar al reconocimiento de saberes experiencias que logran 

contribuir de maneras significativas las investigaciones que se adelantan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

118 
 

Referencias 

 

Agramonte, E. A. (2011). El deporte educativo. Pedagogía magna, (11), 72-79. 

Aguilar, M. (2004). La hermenéutica y Gadamer. En M. P. Irigoyen (Comp.), 

Hermenéutica, analogía y discurso (pp. 13-24). México: UNAM. 

Aguirre, J. (2020). Hábitos de uso de telefonía móvil, asociados a cervicalgia en 

adolescentes escolares Doctoral dissertation, Tesis de Licenciatura. Argentina: Universidad 

Nacional Arturo Jauretche. 

Alba Pastor, C. (2012). Aportaciones del Diseño Universal para el Aprendizaje y de los 

materiales digitales en el logro de una enseñanza accesible, en Navarro, J., Fernández, Mª T., 

Soto, F. J. 

Alba, Sánchez. y Zubillaga, A. (2013). Pautas sobre el Diseño Universal de Aprendizaje 

2.0 (versión traducida al español). Madrid. https://bit.ly/2Wnczbf  

Alcock, J. (1998). Animal Behavior: An Evolutionary Approach (6th ed.). Sunderland, MA: 

Sinauer Associates, Inc.  

Alfaro Gandarillas, E., Bengoechea Bartolomé, M., & Vázquez Gómez, B. (2011). 

Hablamos de deporte: en femenino y en masculino. 

American College of Sports. (2000). Manual de consulta para el control y la prescripción 

del ejercicio. Barcelona: Paidotribo. 

Azofeifa, E. G. (2006). Motivos de participación y satisfacción en la actividad física, el 

ejercicio físico y el deporte. MHSALUD: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, 

3(1). 

https://bit.ly/2Wnczbf


 
  

119 
 

 Azúa, S. R., y González, O. (2005). Autoconcepto físico y modalidad deportiva 

practicada. International Journal of Developmental and Educational Psychology, 2(1), 513-529. 

Barbera, A., y Inciarte, A. (2012). Fenomenología y hermenéutica: dos perspectivas para 

estudiar las ciencias sociales y humanas. Multiciencias, 12(2), 199-205. 

Barragán, D. y Amador, J. (2014). La cartografía social-pedagógica: una oportunidad 

para producir conocimiento y re-pensar la educación. Itinerario educativo, 28(64), 127-141. 

Barrera, L. (2009). Neurociencias y su importancia en contextos de aprendizaje. Revista 

Digital Universitaria, 10(4), 1-18. https://bit.ly/2I54T60 

Bazán, A., Martínez, I., y Orozco, B. (2017). Participación en actividades físico-

deportivas, motivos, demandas e intereses, en estudiantes de Psicología de México. Revista de 

Investigación Apuntes Psicológicos, 2(1). 

Better, S. P. D., y Poma, L. E. S. (2016). Convivencia escolar: una revisión de estudios 

de la educación básica en Latinoamérica. Revista Virtual Universidad Católica del Norte, (49), 

125-145 

Biner, P.M.; Huffman, M.L.; Curran, M.A. y Long, K.L. (1998). Illusory control as a 

function of motivation for a specific outcome in a chance-based situation. Motivation and 

Emotion, 22, 277-291. 

Bonilla-Castro, E., y Rodríguez, P. (1997). La investigación en ciencias sociales. Más 

allá del dilema de los métodos. Ediciones Uniandes. Colombia, 51-66 

Burgos García, J. R. (2020). El deporte como recurso educativo en la inclusión social. 

Cancio, M. R. (2012). Concepto de diversidad. CONCEPTO DE DIVERSIDAD, 1079. 

https://bit.ly/2I54T60


 
  

120 
 

Cansino, J. A. (2016). Un nuevo paradigma para un futuro más saludable y con valores. 

Deporte Inclusivo, Actividad Física Inclusiva y Educación Física Inclusiva. Revista Nacional e 

Internacional de educación inclusiva, 9(2), 69-86. 

Carbonero, L. y Prat, M. (2012). Las familias y la promoción del deporte en edad escolar. 

Padres y Madres de Alumnos y Alumnas. Revista de la Confederación Española de 

Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA), 113, 16-19. 

Chóliz, M. (2004): Psicología de la Motivación: el proceso motivacional. 

http://www.uv.es/~choliz 

ciencias sociales. Barcelona: Laertes Psicopedagogía. 

Cisneros, C. J. B., y Palchisaca, Z. G. T. (2021). Causas del Desinterés por la Práctica 

Deportiva en Estudiantes de Bachillerato de la Amazonia Ecuatoriana. Revista Arbitrada 

Interdisciplinaria Koinonía, 6(4), 467-479. 

Codina, N. C. M. (1989). El deporte como una actividad compensadora en el tiempo 

libre. Anuario de Psicología, 1989, núm. 40, p. 17-24. 

Contreras, O. R. (2008): El Deporte escolar como generador de ambientes de 

aprendizajes excelentes. Revista Fuentes, nº 8, pp. 8-20. 

Córdoba, F. G. (2005). El cuestionario: recomendaciones metodológicas para el diseño 

de cuestionarios. Editorial Limusa. 

Coscojuela, M (2010), La participación del alumnado en la construcción de las relaciones 

de convivencia. En J.J. Vásquez y M.C. Pérez (Eds.): La convivencia escolar: Aspectos 

psicológicos y educativos (pág.47-50). Granada: GEU. 

http://www.uv.es/~choliz


 
  

121 
 

Creswell, J. (2008, febrero). Mixed Methods Research: State of the Art. [Power Point 

Presentation]. University of Michigan. 

sitemaker.umich.edu/creswell.workshop/files/creswell_lecture_slides.ppt 

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Nueva York: 

Harper Collins. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). The general causality orientations scale: Self-

determination in personality. Journal of research in personality, 19(2), 109-134. 

Deci, E.L. & Ryan, R.M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human 

behavior. Nueva York: Plenum.  

Decreto 1421 de 2017 (Ministerio de Educación Nacional). Por el cual se reglamenta en 

el marco de la educación inclusiva la atención educativa a la población con discapacidad. 29 de 

agosto 2017. 

Decreto 4183 de 2011: Por el cual se transforma al Instituto Colombiano del Deporte, 

COLDEPORTES-, establecimiento público del orden nacional en el Departamento 

Administrativo del Deporte, la Recreación, la Actividad Física y el Aprovechamiento del Tiempo 

Libre, COLDEPORTES y se determinan su objetivo, estructura y funciones. del 03 noviembre 

2011. https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=44639 

Dosil, J. (2004) Psicología de la actividad física y del deporte. Madrid: McGraw Hill. 

Drobnic, F., García, A., Roig, M., Gabaldón, S., Torralba, F., Cañada, D., Prat, F. (2013). 

La actividad física mejora el aprendizaje y el rendimiento escolar. Los beneficios del ejercicio en 

la salud integral del niño a nivel físico, mental y en la generación de valores. Esplugues de 

Llobregat (Barcelona): Hospital Sant Joan de Déu. 

http://sitemaker.umich.edu/creswell.workshop/files/
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=44639


 
  

122 
 

Duarte, G. y Moreno, S. (2011). Infraestructura escolar y aprendizajes en la educación 

básica latinoamericana. Un análisis a partir del serse.  https://goo.gl/scnLW4. 

ELENCO (2018). Directrices de Diseño Universal para el Aprendizaje versión 2.2. 

Obtenido de http://udlguidelines.cast.org 

Escartí, A., y García Ferriol, Á. (1994). Factores de los iguales relacionados con la 

práctica y la motivación deportiva en la adolescencia. Revista de psicología del deporte, 3(2), 

0035-53. 

Fals, Borda, O. (1987). Ciencia propia y colonialismo intelectual: los nuevos rumbos (pp. 

15-23). C. Valencia Editores 

Farías, L. (2016). La observación como herramienta de conocimiento y de intervención. 

Técnicas y estrategias en la investigación cualitativa, 8. 

Fierro Evans, M. C. (2013). Convivencia inclusiva y democrática: Una perspectiva para 

gestionar la seguridad escolar. Sinéctica, (40), 01-18. 

Franco Álvarez, E., Coterón López, J., Gómez, V., y Laura de Franza, A. (2017). 

Relación Entre Motivación, Actividad Física Realizada En El Tiempo Libre Y La Intención Futura 

De Práctica De Actividad Física. Estudio Comparativo Entre Adolescentes Argentinos Y 

Españoles. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 6(1), 25–34. 

https://doi.org/10.6018/280371 

García Barrero, J., y Llames Lavandera, R. (1992). La motivación deportiva, principios 

generales y aplicaciones. El Entrenador Español de Fútbol, 52, 43-46. 

Gómez Valencia, Y. L., & Parrado, C. C. (2014). El Futbolazo práctica de deportiva 

promotora de convivencia e inclusión social. 

González López, R. (2017). El deporte como medio de inclusión social. 

https://goo.gl/scnLW4
http://udlguidelines.cast.org/
https://doi.org/10.6018/280371


 
  

123 
 

González Salazar, D. A., Restrepo Castaño, M. M., y Agudelo Chalarca, O. E. (2014). El 

recreo en la educación básica: una pregunta por el juego y la convivencia escolar. 

González, D. (2008). Psicología de la motivación. (1ª edición). La Habana, Cuba: 

Editorial Ciencias Médicas.  

González, J. B. (2015). Mejora de la convivencia escolar. La realidad nacional e 

internacional en los inicios del siglo XXI. Revista mexicana de orientación educativa, 17. 

Hernández Sampieri, R. y Mendoza, C. (2008). El matrimonio cuantitativo cualitativo: el 

paradigma mixto. En J. L. Álvarez Gayou (Presidente), 6º Congreso de Investigación en 

Sexología. Congreso efectuado por el Instituto Mexicano de Sexología, A. C. y la Universidad 

Juárez Autónoma de Tabasco, Villahermosa, Tabasco, México 

Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, P. (2003). Metodología de la investigación (3ª 

ed.). México: Editorial Mc Graw-Hill. 

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, P. (2016). Metodología de la investigación. 

6ta Edición Sampieri. Soriano, RR (1991). Guía para realizar investigaciones sociales. Plaza y 

Valdés. 

Hernández-Mendo, A., y Planchuelo Medina, L. (2007). Una herramienta observacional 

para la evaluación del desarrollo moral en las clases de educación física en primaria. Revista 

Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte. 

Herrera, J. (2008). Cartografía social. España: Universidad de la Laguna. 

Jarrett, J. E., & Pan, X. (2008). The quality control chart for monitoring multivariate 

autocorrelated processes. Quality control and applied statistics, 53(2), 131-134. 

Jiménez, Pedro y Durán, Javier (2005). Actividad física y deporte en jóvenes en riesgo: 

educación en valores. Apunts, Educación Física y Deportes, n. 80, pp. 13-19. 



 
  

124 
 

Jiménez, M.J., Martínez, P., Miró, E. y Sánchez, A.I. (2008). Bienestar psicológico y 

hábitos saludables: ¿están asociados a la práctica de ejercicio físico? International Journal of 

Clinical and Health Psychology, 8, 185-202. 

Jiménez, P. (2000). Modelo de intervención para educar en valores a jóvenes en riesgo 

a través de la actividad física y el deporte. Tesis doctoral. Universidad politécnica de Madrid, 

Madrid, España. 

Levy, M.L., Cummings, J.L. y Fairbanks, L.A. (1998). Aphaty is not depression. Journal 

Neuropsychiatry & Clinical Neuropsychiatry, 10(1), 314-319. 

            Ley 115 de 1994: Por la cual se expide la ley general de educación. 08 de febrero de 

1994. https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf 

Ley 1620 de 2013. (20 marzo 2013). Congreso de la República. Diario oficial N. 48733. 

https://www.mineducacion.gov.co/portal/ejes-tematicos/Normas-sobre-Educacion-Preescolar-

Basica-y-Media/322721:Ley-1620-del-15-de-marzo-de-2013. 

             Ley 181 de 1995: por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educación Física y se crea el Sistema 

Nacional del Deporte. del 18 enero de 1995. 

             Ley 361 de 1997: Por la cual se establecen mecanismos de integración social de las 

personas con limitación y se dictan otras disposiciones. 07 de febrero de 1997. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=343 

Ley 582 de 2000: por medio de la cual se define el deporte asociado de personas con 

limitaciones físicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de 

1995, y se dictan otras disposiciones. del 8 de junio de 2000. 

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/portal/ejes-tematicos/Normas-sobre-Educacion-Preescolar-Basica-y-Media/322721:Ley-1620-del-15-de-marzo-de-2013
https://www.mineducacion.gov.co/portal/ejes-tematicos/Normas-sobre-Educacion-Preescolar-Basica-y-Media/322721:Ley-1620-del-15-de-marzo-de-2013
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=343


 
  

125 
 

Ley 934 de 2004: Por la cual se oficializa la Política de Desarrollo Nacional de la 

Educación Física. del 30 diciembre 

2004.://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=15592 

Lozano, L.M., García Cueto, E. y Gallo, P. (2000). Relación entre motivación y 

aprendizaje. Psicothema, 12, 344-347. 

Martínez, F. (2002) El cuestionario. Un instrumento para la investigación en las 

Medina, K. R. (2023c). Estadísticas de la situación digital de Colombia en el 2021-2022. 

Branch Agencia. https://branch.com.co/marketing-digital/estadisticas-de-la-situacion-digital-de-

colombia-en-el-2021-2022 

Ministerio de Educación, (2016). Plan Nacional decenal de educación 2016–2026. El 

camino hacia la calidad y la equidad. 

Ministerio de Salud y protección social. (2020). Lineamiento para el retorno de niñas, 

niños y adolescentes a prácticas presenciales relacionadas con recreación, deporte formativo y 

actividad física en entornos diferentes al hogar, en el marco de la pandemia por covid-19 en 

Colombia. 

https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPL01.

pdf 

Ministerio de salud. (1993). Resolución 8430 de 1993. Por la cual se establecen las 

normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-

DE-1993.PDF 

Ministerio del Deporte. (s.f). Actividad deportiva. 

https://www.mindeporte.gov.co/?idcategoria=2232. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=15592
https://branch.com.co/marketing-digital/estadisticas-de-la-situacion-digital-de-colombia-en-el-2021-2022/
https://branch.com.co/marketing-digital/estadisticas-de-la-situacion-digital-de-colombia-en-el-2021-2022/
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPL01.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPL01.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.mindeporte.gov.co/?idcategoria=2232#:~:text=Es%20el%20conjunto%20de%20acciones,competencia%20sujeta%20a%20reglas%20establecidas


 
  

126 
 

Montero, M. M., y Juan, F. R. (2017). Estudio longitudinal de los comportamientos y el 

nivel de actividad físico-deportiva en el tiempo libre en estudiantes de Costa Rica, México y 

España. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, (31), 219-226. 

Morales Espitia, C. Y., Quiroga Morales, V. K., y Rodríguez Lara, M. D. P. (2015). 

Fundamentación teórica y conceptual del deporte escolar, la discapacidad e inclusión. 

Moreno, J.A., Águila, C. y Borges, F. (2011). La socialización en la práctica físico-

deportiva de carácter recreativo: predictores de los motivos sociales. Apunts Educación Física y 

deporte, 103, 76-82 

Mujica, F.N. (2019). El sentido moral que James Naismith otorgó al baloncesto: una 

fortaleza para su desarrollo en España y en la Educación Física. Emás F, Revista Digital de 

Educación Física, 56, 92-103 

Mujica, F.N., Orellana, N.C., y Concha, R. (2018). Atribución emocional en el taller de 

baloncesto escolar de una escuela pública en Chile: análisis de contenido. Cuadernos De 

Psicología Del Deporte, 18(1), 31-42. 

             Nay Betancourt, B. S. (2021). La Educación Física como medio para el fortalecimiento 

de la inclusión educativa en estudiantes de 8vo año (Bachelor's thesis, Universidad de 

Guayaquil, Facultad de Educación Física, Deportes y Recreación). 

Negrete, R. y Leyva, G. (2013). Los NiNis en México: una aproximación crítica a su 

medición. Realidad, datos y espacio. Revista Internacional de Estadística y Geografía, 4(1). 

OMS, (2019). Plan de acción mundial sobre actividad física 2018-2030. Más personas 

activas para un mundo sano. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud; 2019. 

Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 



 
  

127 
 

Organización Mundial de la Salud. (2022, October 5). Actividad física. Retrieved March 

12, 2023, from https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

Orozco Loor, N. J. (2012). Actividad Física-Recreacional como proceso de desarrollo y 

fortalecimiento psicológico en escolares menores de 10 años (Bachelor's thesis, Universidad de 

Guayaquil. Facultad de Educación Física Deportes y Recreación). 

Oviedo, G., Malagón, J. S., Castro, R., Calvo, M., Sevilla, J. C., Iglesias, A., & Guerra, M. 

(2013). Niveles de actividad física en población adolescente: estudio de caso. Retos: nuevas 

tendencias en educación física, deporte y recreación, (23), 43-47. 

Palmero, F. (2015). Motivación; Conducta y Proceso. Revista Electrónica: de motivación 

y emoción. http://reme.uji.es/ 

Palomino Alcala, J. A. (2021). Infraestructura y práctica deportiva en instituciones 

educativas públicas del nivel secundario del distrito de Satipo. 

Pastor, C. A., Sánchez, J. M., & Zubillaga, A. (2014). Diseño Universal para el 

aprendizaje (DUA). http://www. educadua. es/doc/dua/dua_pautas_intro_cv. pdf. 

Pérez, Z. P. (2011). Los diseños de método mixto en la investigación en educación: Una 

experiencia concreta. Revista electrónica educare, 15(1), 15-29. 

Pistala Mueses, J. A. (2020) Inclusión social por medio del deporte formativo en niños de 

7 a 14 años de edad del municipio de Cumbal-Nariño. 

Ramírez, I., Negrete, D., Díaz, B., Rubiano, P. y Hernández, T. (2016). Revisión 

sistemática de programas deportivos aplicados a personas con autismo. Revista Ciencia y 

Actividad Física, 3(2), 63-74. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
http://reme.uji.es/
http://www/


 
  

128 
 

República de Colombia. (1991). Constitución Política de Colombia. Graceta 

Constitucional N° 116 de julio 20 de 1991. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=4125 

Restrepo Gloria, Velasco Álvaro, Preciado Juan. "Cartografía Social". Serie Terra 

Nostra. Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas de la Universidad Pedagógica y 

Tecnológica de Colombia, sede Tunja. 1999 

Ríos, M. (2005). La Educación Física como componente socializador en la inclusión del 

alumnado con discapacidad motriz. Estudio de casos en la etapa de educación primaria. Tesis 

Doctoral. Barcelona: Universidad de Barcelona. http://www.tesisenxarxa.net/TDX-0104106-

085807/. 

Rizo-Patrón, R. (2015). Superveniencia o nacimiento trascendental. Ápeiron: Estudios de 

filosofía: Filosofía y fenomenología, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5966462 

Roa, J. A. A., Jaimes, G. J., Martínez, M. O. N., Cortés, B. O. R., y Martínez, M. Y. M. 

(2019). La convivencia escolar a través de la educación física. Revista Digital: Actividad Física Y 

Deporte, 5(2), 16-39. 

Roberts, G.CC. (1995). Motivación en el deporte y en el ejercicio. Editorial Desclée de 

Brouwer, S.A. Bilbao. 

Sarmiento, C. D. (2018). El deporte como recurso educativo de inclusión social. 

Intervención psicoeducativa en la desadaptación social: IPSE-ds, (11), 11-28. 

Sebba, J. y Sachdev, D. (1997). ¿Qué funciona en la educación inclusiva? Bernardos. 

Trejo-Ortiz, P. M., Mollinedo Montaño, F. E., Araujo Espino, R., Valdez-Esparza, G., y 

Sánchez Bonilla, M. (2016). Hábitos de actividad física y cánones de imagen corporal en 

estudiantes universitarios. Revista Cubana de Medicina General Integral, 32(1), 0-0. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=4125
http://www.tesisenxarxa.net/TDX-0104106-085807/
http://www.tesisenxarxa.net/TDX-0104106-085807/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5966462


 
  

129 
 

Trujillo, Á. A. L., González, D. E. C., y López, H. H. V. (2015). Escuelas de formación 

ciudadana a través de la práctica deportiva. Revista de Investigaciones· UCM, 15(26), 94-106 

UNESCO (2015). Replantear la educación ¿Hacia un bien común mundial? París: 

UNESCO. 93 pp. ISBN-978-92-3-300018.6. 

UNESCO. (2009). Directrices sobre políticas de inclusión en la educación. 

Van Maanen, V. (2003). Investigación educativa y experiencia vivida: Ciencia humana 

para una pedagogía de la acción y la sensibilidad. Idea book. Barcelona. 

Vargas, P. y Orozco, R. (2004). La importancia de la educación física en el currículum 

escolar.  Revista Intercedes, 5(7). 

Velázquez, (1989). La educación física en la educación básica. Ed. Gymnos. Madrid. 

Vélez, A. M. (2015). Convivencia escolar: Una mirada desde la concepción humanista a 

la situación en Colombia. Enclavesocial, 54. 

Vélez, O. y Galeano, E. (2002). Investigación cualitativa. Estado del arte. Medellín: 

Universidad de Antioquia. 

 

 

 

 

 



 
  

130 
 

Anexos 

Anexo A 

Consentimiento informado  

AUTORIZACIÓN Y CONSENTIMIENTO INFORMADO USO DE DATOS PERSONALES E 

IMAGEN 

 AÑO 2023 

 

Quien suscribe el presente documento, obrando como representante del menor de edad 

___________________________________________, identificado (a) con documento de 

identidad N°____________________, de conformidad con lo dispuesto en las normas vigentes 

sobre protección de datos personales, en especial las leyes 1581 del 2012, 1712 del 2014, y los 

decretos 1074 de 2015 y 1081 de 2015. Autorizo libre, expresa e inequívocamente para que mi 

acudido participe en el proyecto de investigación “Motivación hacia la práctica deportiva, una 

apuesta para fortalecer espacios de inclusión escolar”, como Modalidad de grado Para 

optar el título de Magíster en Educación Inclusiva e Intercultural de La Universidad El Bosque. 

Para proceder al tratamiento de los siguientes datos: 

 

Autorización del uso de imágenes de menor de edad  

Autorización 
(seleccione) 

Fotos  SI No Audios  Si No Videos  Si No 

      

Otros datos 
personales  

SI No Si señalo otros datos personales, indique cuáles:  
Participación en actividades deportivas propias de la 
investigación.  
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Información acerca de la investigación:  

El proyecto tiene como objetivo general Analizar la incidencia de la motivación hacia la práctica 

de actividades deportivas estructuradas desde la estrategia del Diseño Universal para el 

Aprendizaje (DUA), en el fortalecimiento de los espacios de inclusión escolar de la sede 

secundaria de la Institución Educativa Técnica Agroindustrial El Espino. Así bien que como 

población se cuenta con todos los estudiantes de la sede secundaria, a los cuales con la previa 

autorización de las directivas de la institución y acudientes se les aplicará un cuestionario 

respecto a los factores motivacionales y la frecuencia de la práctica de actividades deportivas. 

De igual manera se desarrollará una cartografía social, que permite reconocer las diferentes 

percepciones que tiene la comunidad educativa frente a la motivación, práctica deportiva y  

espacios de inclusión escolar presentes en la institución educativa.  

De acuerdo a los anteriores instrumentos se planearon unas actividades pedagógicas que 

permitan favorecer la participación de la mayor cantidad de estudiantes, con el propósito de 

generar en los espacios institucionales climas de inclusión y sana convivencia escolar. Para 

finalizar y como mecanismos de evaluación de la propuesta investigativa se desarrollarán unas 

entrevistas semiestructuradas aplicadas a los actores de la comunidad educativa. Toda esta 

información será sistematizada y hará parte de la muestra de resultados de la presente 

investigación, que tiene fines únicamente pedagógicos.  

Autorizo el uso y la divulgación de la información a las entidades mencionadas en este 

Consentimiento Informado para los propósitos descritos anteriormente. 

 

Yo, _______________________________________________, identificado(a) con cédula de 

ciudadanía N° ____________________ de ___________, y sé que tengo el derecho de 
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terminar mi participación en cualquier momento. Al firmar esta hoja de consentimiento 

Informado no he renunciado a ninguno de nuestros derechos legales. 

Para constancia, firmo a los _____ (días) de _____________ (mes) de ______ (año) 

_____________________ ___________________ __________________ 

Tutor legal del Participante             Investigador principal          Investigador principal          
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Anexo B 

Formato planeación  

Planeación Actividades deportivas  
Principios DUA 

Objetivo: desarrollar el día deportivo en la Institución, con el fin de promover espacios de participación e inclusión a través de la 
práctica de actividades deportivas.  

Población Participante:  Estudiantes de la secundaria  

Temática: Día deportivo artístico y cultural 

Momentos Actividad Recursos Tiempo 

Fase inicial 
Principio DUA I (Múltiples 

formas de implicación) 
En este momento se motiva a 
los estudiantes a participar de 
una nueva actividad, se habla 

sobre la importancia de la sana 
convivencia deportiva y 

reglamento del deporte a 
practicar. 

Se inicia el día deportivo, con el desfile de apertura en el 
que participan todos los grupos, se realiza el recorrido por 
las principales calles del municipio en compañía de la 
banda músico-marcial de la institución, al llegar al coliseo 
se realiza el acto protocolario, se inicia con el himno al 
deporte y posteriormente  se realizan algunos puntos 
culturales (danzas, canto, fono mímica, teatro, letanías, 
revistas) estas serán el preámbulo de las actividades 
deportivas. 

Recursos 
humanos  
Recursos de 
logística y 
tecnológicos 
 

2 horas  
7:00 a 9:00 
am 

Pauta N°7.1, 8.1, 9.1 (tabla del 
DUA) 

Fase central 
Principio DUA II (Múltiples 

formas de presentar la 
información) 

Desarrollo de la actividad 
deportiva.  

Para dar inicio a las actividades deportivas, los estudiantes 
se dividirán en 4   grupos, los cuales deberán rotar por las 
cuatro estaciones elegidas para la realización de las 
actividades. 
 La conformación de los grupos se realizará de la siguiente 
forma:   

 3 horas  
9:30 am a 
12:30 pm  
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 Grupo # 1: Preescolar, primero y segundo. 
Grupo # 2: Tercero, Cuarto, quinto. 
Grupo # 3: sexto y séptimo 
Grupo # 4: Octavo, noveno y undécimo. 

criterio N°5.3 (tabla del DUA) 

Estación 1 Coliseo: en esta estación se encuentran con 
actividades de; Encostalados con obstáculos, juegos con 
aros y conos, juegos de pelota. Se organizan pequeños 
grupos los cuales rotan por las 3 estaciones de actividades.  

Recursos 
humanos y 
físicos 
Costales  
Conos  
Aros  
Balones  

45 min  

Estación 2 Biblioteca: la estación tiene 3 espacios 
distribuidos de la siguiente manera; juegos de mesa, mesa 
de ping pong y twister de las emociones. Se organizaron 3 
grupos los cuales rotan por las tres actividades  

Recursos 
humanos y 
físicos  
Tablero ajedrez 
Tablero parques  
Twister 
Mesa ping pong  

45 min 

Estación 3 sede central IETA: en este espacio se disponen 
de encuentros deportivos de futsal mixto y actividades de 
voleibol con costales.  

Recursos 
humanos y 
físicos  
Balones  
Costales 
Bombas  

45 min 

Estación 4 Parque Principal: (Rally) se realiza un mini rally 
en el cual se encuentran 4 estaciones distribuidas por el 
parque, en las que cada grupo debe pasar y superar cada 
una de las actividades como; Carrera tres patas, balón 
pasado por fila de estudiantes, teléfono roto,  acertijos. 

Recursos 
humanos y 
físicos  
Aros 
Balones  
Conos 
Pimpones  

45 min  
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cucharas 

Fase final  
Principio DUA III (Múltiples 

formas de expresar la 
información) 

Se da el cierre a las actividades 
deportivas. 

Después de que todos los grupos pasen por cada uno de 
los lugares y desarrollen cada una de las actividades, se 
elige el grupo con mejor desempeño en cada una de las 
actividades, el participante más destacado durante toda la 
actividad. Se realizan los reconocimientos a los 
participantes y a las personas encargadas de la logística. 

 Recursos 
humanos 
 

12: 30 a 1:00 
pm  

criterio N° 5.3 (tabla del DUA) 

Evaluación. 
Se habla sobre el desarrollo de 

las actividades o juegos, la 
aplicación y cumplimiento de los 
acuerdos; se plantean acciones 
de mejora, para tener en cuenta 

en próximas actividades. 

Se realiza la evaluación de la actividad, la pertinencia de las 
mismas, la participación de los estudiantes dentro de cada 
una las actividades; cuales son las oportunidades de 
mejora, etc. 

Recursos 
humanos 

1:00 a 1:15 
pm 

criterio N°6.4,  8.4 (tabla del 
DUA) 
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Anexo C 

Formato de diario de campo observación dinámicas escolares y deportivas  

DIARIO DE CAMPO  

Actividad: Primer día deportivo, Cultural y artístico IETA Fecha: 14 de abril   

Investigador/observador:  

Objetivo: Analizar las dinámicas deportivas que se desarrollan durante la jornada del día deportivo. 

Lugar- espacio: Coliseo Municipal, Biblioteca municipal, Parque principal y Cancha multifuncional de la Institución Educativa 

Participantes: Estudiantes de toda la Institución Educativa  

Descripción de actividades, relaciones y situaciones 
sociales cotidianas  
  
Se inició el primer día deportivo, con el desfile de 

apertura en el que participaron todos los estudiantes de 

la institución, se realizó un recorrido por las principales 

calles del municipio en compañía de la banda músico-

marcial de la institución, se finalizó el desfile en el 

coliseo municipal, donde se llevó a cabo el acto 

protocolario de inauguración, se dio lectura al programa 

y puntos de protocolo en el que se resalta el canto al 

himno  del deporte y posteriormente se continuó con los 

puntos culturales danzas, canto, fono mímica, teatro, 

letanías y revistas, donde se evidencia la participación 

de los estudiantes. Seguidamente se socializa a todos 

Consideraciones interpretativas con respecto a los objetivos y 
categorías de investigación  
 
Convivencia: Empiezan los grupos a participar de las actividades se 

evidencia que los grupos de niños pequeños, se genera buena 

integración y trabajo en equipo para sacar adelante la actividad, les 

llama la atención aquellas dinámicas que involucran el movimiento y 

material didáctico. 

Los grupos donde están los estudiantes de los grados de 8° a 11°, en las 
estaciones donde las actividades no fueron de su agrado e interés no 
participaron tanto y optaron por sacar su teléfono esperar el tiempo que 
hacía falta para la rotación a la siguiente actividad. Algunos estudiantes 
muestran apatía por las actividades y no participan.  
Motivación deportiva: En los espacios de rotación, algunos estudiantes 
no participaron en las actividades que comprometen realizar actividad 
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los estudiantes la dinámica de las actividades deportivas 

propuestas, la organización de grupos y rotación por los 

diferentes puntos del municipio donde hay estaciones de 

actividades.  

Los grupos empezaron a rotar por las estaciones donde 
había diversas actividades de participación para todos, la 
metodología fue estar en cada lugar durante 45 minutos, 
en los que organizaron la participación en las actividades 
en subgrupos para promover la participación de todos 
los estudiantes.  

física con enfoque de competencia, en dichas actividades sólo participan 
aquellos estudiantes que sí muestran interés constante por el deporte. 
  
Se evidencia motivación y curiosidad de los estudiantes por las 
actividades programadas, en el espacio de evaluación refirieron que son 
actividades diferentes y diversas, mencionan que deberían hacer este 
tipo de actividades más seguido para promover la convivencia e 
integración de todos los estudiantes.  
Inclusión: A través de las actividades se buscó vincular a todos los 
estudiantes, bajo la estrategia de oferta diversa de actividades en las 
que de acuerdo a los gustos participaran, Las actividades culturales 
también propender por la participación de estudiantes, siendo ellos 
los protagonistas de la actividad.  

Observaciones:  
Como conclusión de la actividad, se evidencia que son espacios diferentes e incluyentes, en los que sin distinción de grados los 

estudiantes pueden participar, de igual manera las actividades que se realizan contribuyen al bienestar físico y emocional de los 

participantes. Suelen presentarse algunas fallas de logística que interfieren en las actividades, pero que permiten realizar 

autoevaluación del proceso, Algunos estudiantes en definitiva no participan de las actividades esto se debe a factores como; poco 

interés por el deporte o actividad física, indisposición a la hora de participar.   
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Anexo D 

Figura 13 

Taller cartografía social, mapa colectivo 

 

Nota. La figura da muestra del taller de cartografía social con mapa colectivo adelantado con la 

comunidad educativa. Propia de la investigación. (2023) 
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Anexo E 

Figura 14 

Inauguración de juegos y actividades deportivas 

 

Nota. La figura da muestra de la inauguración de los juegos intercursos y las actividades 

deportivas realizadas. Propia de la investigación. (2023) 
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Anexo F 

Figura 15 

Actividades deportivas y lúdicas  

 

Nota. La figura da cuenta de las actividades deportivas y lúdicas adelantadas en la institución. 

Propia de la investigación. (2023) 



 
  

141 
 

Anexo G 

Figura 16 

Día deportivo  

 

Nota. La figura da cuenta de las actividades deportivas y lúdicas desarrolladas en el día deportivo. 

Propia de la investigación. (2023) 
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Anexo H 

Figura 17 

Día deportivo, artístico y cultural  

 

Nota. La figura da cuenta de las actividades artísticas y culturales. Propia de la investigación. 

(2023) 


