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Disefio del Segundo médulo del Programa de Atencidn para las
Relaciones Exitosas y Saludables (PARES)

Yuri Andrea Guerrero Amaya !, Dora Elena Boom Ortega?y Lina Villegas Avila®

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo darle continuidad al programa PARES, un
programa de entrenamiento orientado a parejas que inician su convivencia (PARES),
proyectado por Plata-Moreno et al. (2023), el cual esta transversalizado con la terapia
conductual integrativa de pareja, encaminada a que las personas identifiquen, asimilen y
afronten las conductas y/o patrones de comportamiento, asi como los rasgos de
personalidad de su pareja que le pueden generar malestar y conflicto. Donde se profundiz6
en todo lo que implica establecer una relacion de pareja, lo cual se relaciona con el factor
evolutivo, la construccion y consecucion de un proyecto de vida. También, se revisaron
las cifras de divorcio presentadas por la Superintendencia de Notariado y Registro, en
Colombia, que resalta que cantidad de parejas que deciden casarse ha disminuido, donde
en Bogoté para el 2019 se llevaron a cabo 10.154 matrimonios civiles, para 2020, 6.766 y
para el 2021, 6.191; y ademas la tasa de divorcio se ha incrementado, siendo que para el
afio 2020 un 45.5% de los matrimonios efectuados, ese mismo afio llegaron a divorcio. De
este modo, se llego a la construccién del segundo modulo, se obtuvo la construccion del
modulo dos, para el cual inicialmente se definieron los ejes tematicos y a partir de ellos,
se construyo el nombre del modulo: “Emocionantemente en pareja” y las 4 actividades
que lo componen.

Palabras clave: Desregulacion, Regulacién Emocional en pareja, Terapia integrativa de
pareja.

! Estudiante que opta por el titulo de Especialista en Psicologia Clinica y autoeficacia personal
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Design of the Second Module of the Care Program for Successful
and Healthy Relationships (PARES)

Lina Villegas Avila!, Yuri Guerrero Amaya ? y Dora Boom Ortega®

Abstract

The objective of this work is to give continuity to the PARES program, a training
program oriented to couples who begin their cohabitation (PARES), designed by
Plata-Moreno et al. (2023), which is transversalized with the integrative behavioral
therapy for couples, aimed at helping people identify, assimilate and confront the
behaviors and/or behavioral patterns, as well as the personality traits of their partner
that may generate discomfort and conflict. In this course, we delved into everything
involved in establishing a relationship with a partner, which is related to the
evolutionary factor, the construction and achievement of a life project. Also, the
divorce figures presented by the Superintendence of Notary and Registry in Colombia
were reviewed, which highlights that the number of couples who decide to get married
has decreased, where in Bogota for 2019 10,154 civil marriages were performed, for
2020, 6,766 and for 2021, 6,191; and also the divorce rate has increased, being that
for 2020 45.5% of the marriages performed, that same year ended in divorce. Thus,
the construction of the second module was reached, the construction of module two
was obtained, for which initially the thematic axes were defined and from them, the
name of the module was constructed: "Emotionally as a couple™ and the 4 activities
that compose it.

Keywords: Deregulation, Emotional Regulation in couples, Integrative couples
therapy.

1 MsC in Clinical and Health Psychology, director of degree work.
2 Student opting for the title of Specialist in Clinical Psychology and personal self-efficacy.
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Capitulo primero

Introduccion

En el desarrollo evolutivo y social del ser Humano, las relaciones de pareja han
jugado un papel transversal en cdmo las personas perciben y se relacionan con el mundo,
toda vez que, esto impacta directamente en el proyecto de vida individual y colectivo,
siendo una base estructural que ha marcado la pauta en las dindmicas culturales y es por
ello que, en las investigaciones frente a la globalidad de las relaciones de pareja se ha
encontrado que las relaciones romanticas, principalmente, las relaciones a largo plazo
donde se implique la convivencia, se describen en términos de bienestar, siendo
representado por actos de cuidado, compafiia, apoyo mutuo y sensacién de felicidad, asi
se haya efectuado un rito matrimonial o no (Blandén-Hincapié y Lopez-Serna, 2016).

En este sentido, Stange et al. (2017), definen las relaciones de pareja como “una
de las formas de interaccion mas complejas™, por lo tanto, estdn inmersos aspectos
“bioldgicos, psicoldgicos, interaccionales, sociales y culturales”. De modo que, en el
transcurso de la vida adulta, en gran medida las personas propenden buscar una relacién
romantica estable, un comparfiero de vida que sea su principal fuente de apoyo, logrando
en equipo cumplir proyectos vitales, que se configuran desde una convivencia, que ademas
facilita el incremento de interacciones sociales y sexuales, ventajas econémicas y un mejor
pronostico de salud mental y fisica (Barraca, 2016).

No obstante, Barraca (2016), en su trabajo también describe que lo anterior, va a
depender de que, al interior de las parejas se promuevan dindmicas saludables, ligadas con
el respeto, el conocimiento propio y del otro, mitigacion de conflictos y comunicacion
asertiva; lo cual, principalmente subyace en una buena gestién emocional. Dado que, si

estas dindmicas fallan o no, logran brindar los recursos necesarios a las partes al momento
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de convivir, que pueden derivar en conflictos y estos en escalada generen un riesgo a la
salud mental de la pareja, de modo que, si estos conflictos escalan, pueden generan
malestar emocional, insatisfaccion por expectativas frustradas, inestabilidad e incluso,
llegar a una separacion.

Por lo tanto, es imperativo que, desde de la rigurosidad de la Psicologia y el actuar
profesional en lo concerniente el cuidado de la salud mental, se trabaje en pro de entrenar
y brindar habilidades para la construccidn de un vinculo exitoso, donde las partes respeten
sus valores y principios, se fortalezca el compromiso con el otro, generar intereses mutuos
e individuales y logren tomar decisiones en conjunto. Esto a través de una buena gestion
emocional, que vislumbra que las parejas que regulan asertivamente sus emociones pueden
experimentar una vida conyugal prolongada y una alta percepcion de satisfaccion
(Asoodeh et al., 2010).

Lo anterior, esta orientado con la finalidad del presente trabajo, que se estructura a
partir de los avances de Plata-Moreno et al. (2023) para desarrollar un programa de
entrenamiento para parejas que inician convivencia, en el cual se plantearon 5 modulos:
a) “Alteracion de puntos de vista de la relacion”; b) “Modificaciéon disfuncional”; c)
“Obtencidn evitada”; d) “Mejorar lacomunicacion”; e) “Promocion de fortalezas”. Donde,
en una fase previa se estructurd el programa, con base en los postulados de Benson et al.
(2012) y se realizé una validacion por jueces de dicha estructura, para posteriormente
disefiar el contenido del primer mddulo, asi como la guia para el terapeuta y manual para

los participantes de este primer médulo.
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Por lo tanto, dando continuidad al desarrollo del programa PARES. En el presente
proyecto se realizo la construccion del contenido del segundo médulo, asi como la guia
para el terapeuta y el manual para los participantes.

Ahora, en relacién con el contenido del segundo modulo: Modificacion
disfuncional, que ha sido serad objeto de trabajo en el presente proyecto, de acuerdo con
Jardine et al. (2022) existen varios mecanismos y herramientas frente a la inteligencia
emocional que puede reforzar que las parejas perciban como satisfactoria la relacion;
donde se ha encontrado que las parejas que tienen un alto nivel de inteligencia emocional
estan mejor equipadas para enfrentar y gestionar los problemas o dificultades que surgen
en su relacion. Ahora bien, siendo estos mecanismos adaptativos e intrinsecos a cada
persona, es posible que, al construirse como pareja, se generen mecanismos propios de la
relacion, o por el contrario desarrollar y/o mantener mecanismos, distintivamente entre los
cohabitantes; lo cual, esta ligado a las diferencias individuales y es propio de la naturaleza
humana. No obstante, estudios han relacionado que, las parejas que son muy similares en
términos de regulacion emocional pueden mostrar una eficacia mayor al enfrentar o evitar
situaciones de riesgo que afecten la convivencia.

Al respecto Smith et al. (2008), en su investigacion encontraron que las parejas con
un indice mayor de inteligencia emocional perciben su relacién como satisfactoria, a
diferencia de aquellas que evitaron discutir los problemas de la relacion, teniendo un
impacto negativo en el patron de comunicacién. Es por esto, que se sustenta que
comportamientos entusiastas, afectuosos y comprensivos, asi como el apoyo mutuo,
pueden proteger a las parejas del estrés emocional y fisiolégico compartido, es decir, que

la falta o la falencia de estas habilidades puede aumentar o propender la vulnerabilidad
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emocional y fisioldgica de las parejas, teniendo en cuenta que, en a la hora de envejecer
en pareja la salud emocional impacta directamente en la salud general de las personas e
incluso en la probabilidad de tener una longevidad agradable (Shrout et al., 2023).

Es decir que, la terapia de pareja a corto plazo, donde se promuevan y fortalezcan
estrategias de autorregulacion incrementa el bienestar psicolégico, de modo que, la
autorregulacion en la convivencia en pareja aumenta el nivel de competencia y
autoeficacia, favoreciendo no solo la capacidad resolutiva de problemas comunes en su
comunicacion y las demas dinamicas relacionales, sino que también, favorece cambios en
si mismos que conducen a mejores relaciones en el futuro (Mikaeili y Barahmand, 2013).

Es decir que, este proyecto consiste en hacer la entrega de un recurso psicoldgico
desde un enfoque preventivo y gque, por tanto, se construye a partir de la metodologia de
desarrollo tecnoldgico, consistente en la produccion de una herramienta nueva
(Colciencias, 2016), para el caso una guia piloto de entrenamiento para parejas que inician
convivencia a través de una terapia integrativa de pareja, en un proceso reflexivo de
técnicas innovadoras centradas en la relacion roméantica y sus conflictos a partir de un
enfoque cognitivo conductual (Barraca, 2016).

Justificacion

Las relaciones de pareja estan relacionadas con el factor evolutivo, el plan de vida
de las personas (Villegas y Mallor, 2012) y la construccion de una vida marital o de
convivencia; de hecho, segun Eric Erikson, hace parte de los hitos del desarrollo de la
persona adulta (Bordignon, 2006), donde se relacionan varias etapas y crisis que
convergen e influyen en el bienestar emocional tanto de la persona, como de la pareja

(Barraca, 2016).
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En este sentido, se ha evidenciado la necesidad de entrenar en habilidades de
pareja, como individuales, que favorezcan un vinculo sano, desde una postura preventiva,
dado que, desde la generalidad en el desarrollo de la Psicologia, asi como en programas y
protocolos relacionados con las parejas, se evidencia una centralizacion de la
problematica, es decir, cbmo mejorar, aliviar y curar las dificultades, deficiencias e
intervenir desde lo patologico (Sanchez et al., 2016).

Lo cual tiene sentido, al hacer una revision de las cifras actuales de matrimonio
teniendo en cuenta que, en la actualidad, las estadisticas publicadas por la
Superintendencia de Notariado y Registro demuestran que en Colombia, no solo la
cantidad de parejas que deciden casarse ha disminuido, donde por ejemplo, en Bogotéa para
el 2019 se llevaron a cabo 10.154 matrimonios civiles, para 2020, 6.766 y para el 2021,
6.191; sino que la tasa de divorcio se ha incrementado, encontrando para el afio completo
el 2020 un 45.5% de los matrimonio efectuados, ese mismo afio llegaron a divorcio y para
el 2021, tan solo de enero a agosto la tasa de divorcio llegd a un 44.7%.

No obstante, es importante descentralizar la probleméatica y no solo generar
estrategias de mitigacion, una vez, las parejas hayan iniciado su convivenciay se generen
problematicas que lleven a la separacion; es decir, desde un enfoque mas preventivo,
desarrollar estrategias que fortalezcan las habilidades de la pareja, que les brinden recursos
de afrontamiento y les entrenen en inteligencia emocional, para que puedan solventar las
dificultades propias de una relacion interpersonal. Donde incluso se llegue a disminuir las
cifras de divorcio y mitigar la afectacion fisica, psicoldgica y emocional propia de una

ruptura amorosa y que se enmarca en un proceso de duelo (Martinez et al., 2019).
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Por lo cual, Plata-Moreno et al. (2023) apostaron a la construccion de un “programa
de entrenamiento orientado a parejas que inician su convivencia (PARES)”,
transversalizado con la Terapia conductual integrativa de Pareja, encaminada a que las
personas identifiquen, asimilen y afronten las conductas y/o patrones de comportamiento,
asi como los rasgos de personalidad de su pareja que le pueden generar malestar y
conflicto, no con el objetivo de resignacién, sino de generar un esquema reforzante en la
relacion; es decir, utilizar esto que en inicio se percibe como negativo, como una forma de
involucrarse tanto con el otro, que se crean lazos de intimidad (Vargas y Ramirez, 2013)
y confianza que les permitan ser autoeficacias en equipo.

De acuerdo con Vargas y Ramirez (2013) la aceptacién emocional en la Terapia
conductual integrativa de pareja transita por la dinamica de la relacion, haciendo un
andlisis funcional, tanto del individuo como de la pareja, reconociendo que hay factores
individuales que influyen en la dinamica de la pareja, es decir que se toma en consideracion
el componente cognitivo, conductual y emocional. Siendo asi, Plata-Moreno et al. (2023)
proyectaron el programa (PARES), en los 5 principios propuestos por Benson et al. (2012),
para terapias de pareja basadas en la evidencia: a) alterar la vision de la pareja sobre el
problema que se presenta para que sea mas objetivo, contextualizado y diédico; (b)
disminuir el comportamiento disfuncional impulsado por las emociones; (c) provocar un
comportamiento privado, evitado y basado en la emocién; (d) aumentar los patrones de
comunicacion constructiva; y (e) enfatizar las fortalezas y reforzar las ganancias.

Lo anterior partiendo de que, el trabajo de Benson et al. (2012), se centré en
integrar de forma eficaz las pautas o necesidades que diferentes tratamientos basados en

evidencia tienen en comdn al momento de intervenir en pareja, y como indistintamente,
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desde un enfoque interventivo o preventivo, estas pautas que nombra principios se deben
de garantizar a la hora de realizar terapia de pareja. Concretamente, en lo concierne a la
continuidad del programa de entrenamiento PARES, el presente trabajo se desarrolla a
partir de los 5 mddulos propuestos por Plata-Moreno et al. (2023): a) “Alteracion de puntos
de vista de la relacion”. b) “Modificacion disfuncional”. c) “Obtencion evitada”. d)
“Mejorar la comunicacién”. e) “Promocion de fortalezas”. Donde, en una fase previa se
disefio el contenido del primer médulo, asi como la guia para el terapeuta y manual para
los participantes.

Especificamente en el Modulo dos (2): Modificacion disfuncional, cuya tematica
se desarroll6 en dos ejes, inteligencia y regulacion emocional y al respecto Sanchez et al.
(2016) sefalan que las emociones tienen una funcién trascendental en los procesos del ser
humano, a nivel intra e interpersonal y esta inmerso en como la pareja se siente, enferma,
sana y afronta. Al respecto Suarez (2017) en su investigacion vincula el nivel de
inteligencia emocional como una variable moduladora de las relaciones personales,
encontrando que en las parejas hay diferencias significativas a nivel individual, en coémo
cada una de las partes percibe, comprende y regula sus emociones para responder a las
situaciones que se presentan en la bidireccionalidad de la relacion y en este sentido, en la
magnitud de las emociones, bien sea positivas 0 negativas que puedan llegar a
experimentar. AUn méas cuando se va a dar inicio a una convivencia, donde amerita tener
conciencia de que estas caracteristicas individuales, pueden fortalecer o poner en riesgo la
relacion.

Lo que conlleva a la importancia de identificar de manera preventiva o a priori al

inicio de esta convivencia, si la pareja cuenta con un alto indice de inteligencia emocional,
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cémo manejan la desregulacion emocional y en concordancia entrenarlos, para fomentar
y/o fortalecer las habilidades de regulacion emocional y expresion sentimientos, creencias
u opiniones; porque en definitiva, no se puede perder de vista que, el contexto de relacion
intima afectiva, es altamente activador, precipitador y mantenedor de las vulnerabilidades
asociadas con la desregulacion emocional y si la pareja no logra gestionar asertivamente
las dificultades relacionadas a las emociones, dificilmente perciba y describa la relacion
afectiva como feliz y logre avanzar un mantenerse (Vargas y Ramirez, 2013).

Objetivo general

Disefar el modulo 11 del programa de entrenamiento orientado a parejas que inician su

convivencia (PARES).
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Capitulo segundo
Relaciones de Pareja que inician convivencia
Desarrollo del concepto de pareja, regulacién emocional y conceptos clave

Pareja, un concepto que, a primera vista es claro y que parece estar ligado al sentido comun,
y es que de cierto modo lo es; su definicion inmediata y a nivel general, es como lo describe la
Real Academia Espariola (s.f.), union de dos personas que tienen una relacion sentimental estable
y que, en algun punto de la relacion pueden conformar e iniciar una convivencia, donde tienen
funciones de matrimonio y son reconocidos como tal, a nivel sociocultural y legal. No obstante,
es importante sefialar que la relacién de pareja tiene un trasfondo bastante significativo y que
converge directamente en el proyecto de vida de las personas y es que, como menciona Villegas y
Mayor (2012), la pareja es un mecanismo de respuesta a necesidades humanas, desde lo biol6gico
(sexo y supervivencia) y desde lo psicoldgico, personal y contextual (compafiia, apoyo,
afectividad).

Al respecto, Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016), sefialan que las relaciones de pareja
a lo largo de la historia han tenido un significado subjetivo diferente y que se ha venido modificado
en concordancia con los cambios socio comunitarios en la cultura occidental y que, a su vez este
significado se ha visto permeado con el desarrollo tecnolégico. A su vez, Stange et al. (2017),
refieren que, la pareja se ha estudiado en diferentes contextos y periodos de desarrollo, tomando
en cuenta conflictos y situaciones de bienestar, asi como los factores que pueden converger en su
construccion y los aspectos que favorecen y no favorecen el desarrollo adecuado los integrantes.

De modo que, en la actualidad el objetivo de convivir en pareja no necesariamente es el de
construir una familia en términos reproductivos, es decir, no es que esta meta no se contemple

dentro de la dinamica relacional, sino que, hay una tendencia en donde, no tiene tanta
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predominancia en la jerarquia de la escala de valores de la pareja. Entonces, se podria decir que,
cuando una pareja inicia la convivencia, busca una solidez en términos de bienestar, cuidado,
compafiia y sensacion de felicidad, apoyo mutuo y los privilegios, es decir, reconocerse como
prioridad en el otro (Suérez, 2017).

Sin embargo, a pesar de que las personas que hacen parte de la relacion afectiva tomen la
decision de iniciar su convivencia y qué ésta se dé y desarrolle en términos de bienestar, a nivel
emocional, personal y econdémico; desde muchos ambitos, las parejas pueden no llegar describirse
en estos términos, dado que, en la dindmica afectiva interfieren diferentes variables, tanto
contextuales como individuales. Donde, encontrar o generar un control sobre las variables
contextuales, resulta casi que imposible para dos personas que, tan solo, se hacen parte y se
acomodan al mundo en el que les tocd vivir.

Por lo cual, Ripoll-Nufiez y Cifuentes-Acosta (2019), sefialan que, si bien, es importante
tener en cuenta las variables contextuales a pesar de su dificil control, las variables individuales,
van a ser de mayor impacto, por lo que es necesario que en paises latinoamericanos, donde las
uniones sentimentales se ven inmersas en patrones desiguales, poco autoconocimiento y
conocimiento del otro; donde las personas por historia de aprendizaje no son ensefiadas y con
dificultad cuentan con herramientas de autorregulacion, se entrenen en estrategias que se enfoquen
en los factores intra e interpersonales que influyen en la calidad de las relaciones de pareja.

Teniendo en cuenta que, parte de las variables que convergen en como se desarrolla la
relacion de pareja, y en si resulta 0 no, en una convivencia placentera y efectiva, que aportan al
bienestar, si pueden tener un grado de control o mejor dicho, cada una de las partes puede explorar,

desarrollar, mejorar y mantener habilidades, actitudes y herramientas que les permitan afrontar o
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atravesar por situaciones de crisis, bien sea inmediatas o pasajeras como una discusion sobre qué
comer o trascendentales, como una pérdida del trabajo de uno de los integrantes.
Sumado a que:

A través de la convivencia e interaccion, la pareja requiere ir estableciendo acuerdos sobre

mecanismos de poder y control (formas de establecer acuerdos, manera de influir en otros,

resolucion de conflictos, toma de decisiones) que permitiran que cada integrante de la
pareja pueda satisfacer sus intereses y capacidades al interior de la relacion, estableciendo

acuerdos de qué hacer y qué no hacer para que la relacién continte (Stange et al., 2017, p.

16).

Lo anterior, se puede dar en dos momentos de la relacion, de forma interventiva, es decir,
cuando ya hay un deterioro en el vinculo afectivo o de forma preventiva, evitando en la mayor
escala posible, afectaciones en las partes. Puntualmente, ambos enfoques son necesarios, sin
embargo, abordar la dindmica de pareja de forma preventiva, no sélo mitiga el dafio o afectacion
en una o en ambas partes de la pareja, hablando en términos de bienestar y calidad de vida, sino
que también, puede influir en la duracion o supervivencia del vinculo afectivo y, en definitiva, en
si continia o no la relacion (Redondo et al., 2022).

Ahora bien, como lo mencionan Ripoll-Nufiez y Cifuentes-Acosta (2019), uno de los
desafios méas importantes que va a tener una pareja que convive es la autorregulacion. Por lo que,
hay un progresivo interés en el estudio de la inteligencia emocional y los vinculos afectivos con el
fin de conceder otras esferas adaptativas al ser humano para resolver problemas, distintas a las que
se centraban exclusivamente en el ambito cognitivo (Suarez, 2017). Por tanto, Benson et al. (2012)
puntualiza que es uno de los puntos que debe tener todo programa de terapias de pareja basadas en

la evidencia. No obstante, el constructor de autorregulacién ha sido estudiado desde diferentes
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ambitos y en el proceso investigativo ha generado diferentes debates, alrededor de conceptos como
inteligencia emocional y lo que seria la desregulacién emocional.

Siendo asi, es imperativo no perder de vista como se engloban estos tres conceptos y de
esta manera, como se trabajan en la terapia integrativa de pareja. Por ende, el primer constructo a
abordar es la inteligencia emocional, la cual, a partir de los avances de Goleman, ha tenido un
desarrollo y ha cobrado relevancia no solo en el &mbito de la Psicologia, sino en el mismo
desarrollo de la sociedad a nivel mundial.

Entonces, la inteligencia emocional es la capacidad de conocimiento de las propias
emociones, de modo que, las personas son capaces de reconocer las emociones cuando aparecen y
de hacer una introspeccion eficaz y efectiva que favorece el autoconocimiento. Lo que permite
gestionar las propias emociones y su adecuada exteriorizacion para consigo, los demas y el
contexto; proporciona, ademas, la habilidad de motivarse y priorizar la consecucion de logros o
metas, ante la impulsividad cognitiva y motora. Lo que conlleva, al reconocimiento eficaz y
efectivo de emociones ajenas, al desarrollo de la aptitud empética y la posibilidad de vincularse
con las emociones ajenas, para asi poder relacionarse, teniendo presente el impacto que se genera
en el otro y el impacto que el otro genera en la realidad propia (Jiménez Jiménez, 2018).

En este sentido, Gomez y Calleja (2016) define la regulacién emocional como el proceso
a través del cual las personas toman decisiones sobre sus emociones, influenciandolas para
experimentar aquellas que les permitan alcanzar metas personales y sociales; o en su defecto, para
experimentar emociones negativas de forma asertiva y asi disminuir el malestar fisico y
psicoldgico. Es decir que, para lograr una regulacion emocional, se debe hacer uso de mecanismos
que en la practica se conocen como estrategias de regulacion emocional que favorecen el

funcionamiento individual o relacional y permite economizar recursos.
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De igual manera, Gomez y Calleja (2016) explica que las estrategias que se ponen en
marcha para influir sobre la emocion, que pueden ser automaticas o propositivas y tienen la
intencion de cambiar la propia emocién, como la situacion, tomando como partida las necesidades
particulares y las impuestas por el entorno. Incluso, destaca que, la regulacion emocional, también
se da a nivel social, es decir que, las parejas pertenecientes a un sistema emocional pueden regular
sus emociones entre si.

Asi pues, la desregulacion emocional, cobra definicion en términos de falencia o
dificultades de la habilidad; en consecuencia, hace referencia a que la persona o la pareja no puede
modular la emocion (fisiologia) y al estar relacionada de forma bidireccional con la conducta
motora y cognitiva, altera la capacidad adaptativa y la funcionalidad en el contexto intimo y
comunitario (Vargas y Mufioz, 2013). Asi que, en conclusidn, la inteligencia emocional seria el
constructo global, la dindmica, la capacidad que tiene la persona, para procesar informacion,
conocerse a si mismo y al otro; la capacidad para relacionarse consigo mismo y los demas, para
reconocer su entorno, hacer una valoracion de este y asi tomar decisiones asertivas. Y la regulacion
y desregulacion emocional son el proceso, las estrategias usadas para lograr la meta, si son
apropiadas o no, es decir si favorecen la solucién de problemas, siendo adaptativas para desarrollar
una éptima inteligencia emocional.

Por otra parte, retomando la implicacion del conocimiento y gestion de las emociones en
las parejas que conviven, Barraca (2016) resalta que, es imperativo promover dinamicas saludables
y una buena gestion emocional, con el fin de brindar a las parejas herramientas suficientes e influir
en la construccion de un vinculo afectivo sélido (respeto, apoyo, metas, y reciprocidad), duradero
en el tiempo, (disminuyendo las posibilidades de separacion). Toda vez que, si esto no se logra

consolidar, la convivencia no solo podra ser descrita como negativa, sino que, convivir puede
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derivar en conflictos que pongan en riesgo la salud mental de la pareja, experimentar malestar
emocional, insatisfaccion por expectativas frustradas, inestabilidad e incluso, llegar a una
separacion.

También, entrenar en habilidades o estrategias de regulacion emocional, a nivel individual
y relacional, va a favorecer el compromiso en la relacion, la expresion de ideas y sentimientos, la
confianza (Villavicencio y Jaramillo, 2020), en definitiva, se convertira en un factor protector de
la pareja; de modo que, identificar si la pareja que convive cuenta con una estas estrategias de
autorregulacion o por el contrario predomina la desregulacion emocional, va a ser fundamental en
cualquier programa o guia, que pretenda trabajar en pareja.

En este sentido, es importante revisar qué seria entonces, entrenar en habilidades de
regulacion emocional en pareja. Para lo cual, Garcia-Grau et al. (2019) propone que, en el espacio
terapéutico, se debe orientar a que las personas inmersas en la relacién conozcan y expresen, sus
creencias frente a las emociones (para identificar creencias irracionales), asi como centrarse en la
comunicacion de emociones tanto positivas 0 negativas, brindar y practicar estrategias de
regulacion emocional, refiriéndose al proceso fisiolégico y al cognitivo, asi como herramientas
alternativas cuando éstas no estan siendo funcionales. Ademéas de demostrar, cOmo esta gestion
emocional influye en la construccion de limites, en la toma de decisiones, en el favorecimiento de
la consecucion de metas y en el bienestar psicoldgico de ambos.

Al respecto, Labrador (2015), indica que, ademas de lo anterior, no se puede perder de vista
que, la pareja debe ser consciente que las emociones son solo el puente, principalmente cuando las
emociones son intensas, por lo que, gestionarlas adecuadamente, dara lugar a que, en la mayoria
de las situaciones estresantes, es decir que, resulten victoriosos, ante discusiones, diferencias de

interés, asi como, ante las crisis individuales y de la relacion que se dan propias del ciclo vital. Es
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decir que, la realidad de la vida en pareja es mucho mas compleja, dado que implica varios
aspectos, como lo son los hijos, entorno social y familiar, nivel econémico, vivienda, intimidad,
responsabilidad, intereses, sensibilidad, proyectos, creencias y, por consiguiente, dejar que solo
las emociones determinen todos estos aspectos tan centrales en la vida afectiva no seria practico.

De igual manera, Bedoya Guevara y Gomez Chaco6n (2021) menciona que, en el proceso
de trabajar con parejas que inician su convivencia, es necesario trabajar la estabilidad emocional
en la experiencia con el otro; asimismo, se debe prever consecuencias adversas, como lo que seria
la dependencia emocional, la baja autoestima, relaciones amorosas conflictivas e insatisfactorias,
y educar en que, los estados emocionales, frente a una misma situacion pueden ser distintos entre
las partes de la relacién. Por ultimo, sefiala que es inadmisible no abarcar que todo tiene unas
consecuencias a corto, mediano y largo plazo y aunque no siempre llegan a ser adversas, como las
ya mencionadas, si pueden ir deteriorando la relacion.

Adicionalmente, se tiene en cuenta que el presente trabajo estd orientado en la propuesta
de Benson et al. (2012), donde se relaciona que dentro del principio Modificacion del
Comportamiento Interaccional Disfuncional, se debe considera que el contexto de la relacion
intima es un activador de wvulnerabilidades que estan frecuentemente asociadas con la
desregulacion emocional, como la sensibilidad al rechazo, la intensidad emocional y labilidad. Por
lo que, se pueden presentar conductas que atentan contra la seguridad fisica, psicolégica y
econdmica de la pareja. De modo que, en la terapia de pareja se debe prestar especial atencién a
comportamientos negativos, que son altamente destructivos en las partes de la pareja y que pueden
interferir con la terapia.

Por ultimo, Benson et al. (2012), en su propuesta habla de practicas basadas en evidencia,

que den respuesta a las necesidades de la pareja, donde especifica que la terapia conductual
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integrativa de pareja (TCIP) es la adecuada, para desarrollar cualquier propuesta que pretenda
abordar las relaciones afectivas. Toda vez que, la TPCIP es un modelo de intervencion con énfasis
en la aceptacion de las diferencias entre los miembros de la pareja (Barraca, 2016) y en el concepto
de “reciprocidad” y a su vez, tiene presente la interdependencia existente entre las partes. Sumado
a gue, se vinculan dos focos principales de intervencion: las estrategias centradas en la aceptacion
y las estrategias centradas en el cambio y aclara que, es responsabilidad del terapeuta decidir cual
de las dos estrategias es la mas conveniente, acorde a la situaciéon y momento. Por lo tanto, TPCIP,
busca abordar la dindmica relacional haciendo un andlisis funcional, tanto del individuo, como de
la pareja (Vargas y Ramirez 2013).
Satisfaccion Marital

La evidencia empirica frente al abordaje de la regulacién emocional en las parejas no es
tan amplia, sin embargo, es posible relacionar algunas investigaciones relevantes al respecto.
Dentro de las cuales esté la de Villavicencio y Jaramillo (2020), quienes estudiaron el Desgate
Emocional en la Convivencia Afectiva de Pareja, a través de la exploracion de la relacion de pareja,
realizando una comparacion de las caracteristicas para la eleccion del compafiero y el agotamiento
emocional que plantea una ruptura emocional, cuyos resultados ratificaron que los elementos
positivos influyen en si se volveria a escoger o no la otra persona como pareja y que el desgaste
emocional puede llevar a la posibilidad de una ruptura, afectando significativamente el nivel
psicoldgico y fisico.

Por ultimo, resaltan la importancia de que, la pareja al tener la percepcion de deterioro, o
que se avecina una crisis se apoye en su red de seguridad y se revise la posibilidad de una

separacion o divorcio. Dentro de las limitaciones del estudio se evidenci6 que solo se realizd la
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aplicacion de las escalas un solo miembro de la pareja y no existié la posibilidad de contrastar con
la otra persona sus percepciones.

Se realiza una revision de un articulo de VVazquez et al. (2009), donde surge la necesidad
de implementar estrategias de intervencion primaria que brindan las herramientas para cambiar
estereotipos que de alguna forma influyen en el bienestar psicoldgico subjetivo y también la forma
como se enfrenta el malestar, también es importante tener en cuenta que el bienestar psicolégico
estas sujeto a los factores protectores con los que cuenta con la persona, y que van a permitir o van
a influir en la forma como responden frente a las situaciones estresantes de las vida diaria, y que
definen muchas veces la resolucion de conflictos de manera asertiva, asi como también el estado
de salud.

Adicionalmente es importante tener presente el estudio realizado por Perles Novas et al.
(2011) sobre inteligencia emocional, los celos, la tendencia al abuso y estrategias de resolucion de
conflicto en la pareja, cuyo objetivo se enfatizO en analizar la relacion entre la inteligencia
emocional, los celos y la tendencia al uso de las estrategias violentas de resolucion de conflictos
en la pareja; asi como también se busca revisar la capacidad predictiva de dichas variables en una
muestra de hombres y mujeres de poblacion general compuesta por 294 personas, donde los
resultados mostraron que existia una relacion significativa entre las variables evaluadas y las
estrategias que se utilizan para la resolucién de conflicto, en la pareja; siendo la relacion positiva
con los celos y la tendencia al abuso; y negativa, con la inteligencia emocional.

Finalmente, se hizo una revisién de un articulo relacionado con el estudio por Acevedo y
Restrepo (2010), donde se buscd tener una experiencia reflexiva grupal con "Parejas satisfechas
de larga duracién en la ciudad de Cali, con el fin de evaluar la cartilla “Vivir feliz en pareja”, y

adicionalmente, conocer las creencias y experiencias de los participantes sobre los temas
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propuestos, para poder ampliar la mirada de los factores que contribuyen a la satisfaccién en la
vida marital. Este estudio se realiz6 a través de la aplicacion de una cartilla la cual termind siendo
muy util para fortalecer las expectativas con las que contaban los participantes, también se tuvieron

presente aquellos elementos que influyen en la satisfaccion marital y la expresion del afecto.
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Capitulo tercero

Método
Tipo de investigacion

La presente investigacion se construye a partir de la metodologia de desarrollo tecnologico,
el cual, se caracteriza por la creacion o produccion de una herramienta, recurso o producto nuevo
(Colciencias, 2016). Puntualmente, este trabajo pretende la produccion de un recurso psicolégico
desde un enfoque preventivo, es decir, una guia de entrenamiento en relaciones exitosas y
saludables para parejas que inician convivencia - PARES.

Procedimiento

Para el desarrollo del objetivo del presente trabajo orientado a la continuidad del programa
PARES se desarrollaron tres fases:

Fase uno: Se realizo la proyeccion tedrica del modulo dos, para que esto permitiera
visualizar los objetivos a cumplir por las actividades a desarrollar, dentro de este apartado se
concluyeron como ejes tematicos y a partir de esto, se defini6 el nombre del Médulo dos y de cada
una de las actividades.

Fase dos: Se procedio con la construccion de la estructura de las actividades a partir de los
fundamentos de la terapia conductual integrativa de pareja y de los ejes tematicos, donde se tuvo
en cuenta lo propuesto por Escobar (2017):

° Obijetivos especificos del médulo.

Contenidos de la sesion.

e  Tiempo de ejecucion
e  Actividades précticas y tedricas
° Materiales necesarios

° Encargados.
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De tal manera, que una vez definido esto, se construyd el manual para el terapeuta y el
cuadernillo de actividades para los participantes.

Fase tres: Se realiz0, la guia practica de la actividad uno del modulo dos, toda vez que,
requiere de la construccién de un video ilustrativo e interactivo.
Consideraciones éticas

La construccion del Mddulo Il se desarrolla a partir de lo sefialado en el Cddigo de
Deontologia y Bioética del Ejercicio de la Psicologia (Colegio Colombiano de Psic6logos, 2019).
y de las consideraciones éticas propuestas por Plata-Moreno et al. (2023). Por lo tanto, se
contempla lo establecido en Articulo 49, el cual hace referencia a los profesionales de la psicologia
que realizan investigaciones, deben tener conocimiento pleno, ser conscientes y consistentes con
los temas de estudio, la metodologia, los materiales utilizados en el proceso de investigacion, las
conclusiones, los resultados; ademéas, debe considerar lo vinculado a la divulgacion y
recomendaciones para su correcta utilizacion, a partir del impacto que genera en la profesion.

En concordancia, se contempla el Articulo 50 donde se establece que, todo lo relacionado
con la investigacion y el quehacer cientifico, se debe basar en los “principios éticos de respeto y
dignidad a partir del principio de no maleficencia”, procurando salvaguardar los derechos y el
bienestar de las partes en el proceso investigativo (Colegio Colombiano de Psic6logos, 2019).

Adicionalmente, es pertinente relacionar el Articulo 51, que contempla la informacion
encubierta o incompleta, la cual solo se usara en tres ocasiones si es necesario: a) “que el problema
por investigar sea importante”, b) “que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de
informacion” y c) “que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los
participantes la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la

investigacion” (Colegio Colombiano de Psicologos 2019, p. 19).
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De igual manera, es importante considerar la doctrina No. 3, teniendo en cuenta que, en la
presente investigacion, se solicita la participacidn de jueces expertos, por tanto, amerita el uso del
consentimiento informado, documento en el que se detalla todo lo relacionado al procedimiento,
finalidad y técnicas de recoleccion de la informacion, ademas de la aceptacion voluntaria para
participar (Colegio Colombiano de Psicologos, 2019).

Finalmente, cabe resaltar que el presente proyecto se considera como un estudio sin riesgo,
dado que, no se pretende la modificacion de variables a nivel social o psicoldgico (Resolucion

Numero 8430, 1993).

Capitulo cuarto
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Resultados

Como resultado del presente trabajo, se obtuvo la construccion del mddulo dos;
inicialmente se definieron los ejes tematicos: Emocion en pareja, Desregulacion emocional,
Resignificacion emocional, Gestion emocional, Unién empatica, Separacion Unificada,
Tolerancia. Los cuales permitieron dar un nombre al modulo: “Emocionantemente en pareja”, la
proyeccion de las actividades, lo que permitid la proyeccion de los objetivos del modulo:

e Psi coeducar a la pareja en gestion emocional.

e Brindar a la pareja estrategias de regulacion emocional.

e Concientizar a la pareja frente a las consecuencias de la desregulacion emocional.
e Orientar a la pareja para que puedan tener conciencia plena de sus emociones.

En este sentido, se desarrollaron 4 actividades (ver Tabla 1), las cuales en total tienen una
duracién de dos horas, que es el tiempo destinado por Plata-Moreno et al. (2023), para cada uno
de los modulos del programa. De igual manera, se construy6 el manual del terapeuta (ver Apéndice
A), mismo que plasma de forma detallada como se debe realizar cada una de las actividades, el
paso a paso de cada una de estas sesiones y el orden en que se deben trabajar con los participantes
del programa. Ademas, de las retroalimentaciones que debe ejecutar y de cdmo se debe apoyar del

cuadernillo del consultante.

Tabla 1
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Madulo dos- Emocionantemente en pareja

Actividad Nombre Objetivo T-E
Psicoeducacion  El objetivo de esta actividad esta enmarcado en
en emociones que la pareja genere una apropiacion de la 20
Actividad 1  Mi emocion, su  naturaleza y funcién de las emociones, como se minutos
emocion, nuestra exteriorizan y el impacto en la dinamica de la
reaccion relacion.
Esta actividad tiene el objetivo de concientizar a
la pareja sobre la importancia de reconocer sus
Resignificacion  emociones y las del otro miembro, con el fin de
emocional. Ilegar a una comprension sincera y armoniosa,
. Mi pareja del derecho a sentir y expresar lo que sienten. 25
Actividad 2 . . o .
siente, yo siento  Resaltando, que es una habilidad que se minutos
y esta bien que  desarrolla, por lo tanto, es necesario que se
lo expresemos trabaje de forma constante, ademas de que este
reconocimiento se da en términos de respeto y
escucha activa.
Esta actividad tiene como objetivo brindar
estrategias a la pareja, desde la terapia
integrativa de pareja que permita la regulacion
emocional; esto, se realizara a través de una sus
Estrategias de estrategias, la aceptacién, dado que esta
regulacion estrategia busca que la pareja no luche con las
- emocional. diferencias, sino que, las acepte como un medio 50
Actividad 3 . e g
Me regulo, te para fortalecerse y disminuir el malestar minutos
regulas, nos emocional, sin embargo, se debe aclarar que esta
regulamos” estrategia no es una resignacion o rendicion ante
una determinada situacion, por el contrario es
una alternativa para, dar a conocer problemas
que resultan dolorosos y resolverlos desde el
reconocimiento de las diferencias individuales.
El objetivo de esta actividad es reforzar a la
Mindfulness en  pareja la practica de ejercicios desde el
pareja: Mindfulness y aprovechando que ya tienen bases
conciencia de la practica por lo aprendido en el médulo uno.
Actividad 4 plena.' ' Para empezar la actividad el_tera}pguta gxplica a 25_
“Conciencia los participantes que es un ejercicio guiado, por ~ minutos

plena de lo que
sentimos y cémo
lo sentimos.

lo tanto, deberan asumir una posicion comoda,
descansada y si quieren podran cerrar los 0jos,
todo esto, para que se dé una disposicion
adecuada.

Nota. T-E = Tiempo de ejecucion de la actividad.
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El cuadernillo del consultante (ver Apéndice B) es un documento didactico, que también
se obtuvo como resultado del presente trabajo, el cual se construyo con el objetivo de ser un
entregable individual para cada uno de los participantes; es de aclarar que la razon de que se
entregue de forma individual es que cada una de las partes de la pareja pueda participar de forma
paralela en las actividades y que el acceso visual a las preguntas, ejercicios y demas no sea un
limitante dentro del proceso. Asi mismo, permite que cada uno, pueda plasmar sus respuestas, para
que, de forma efectiva, luego puedan ser compartidas, no obstante, es de aclarar que debe trabajarse
en pareja.

Por ultimo, en la construccion del médulo dos, también se obtuvo una guia practica o guion
relacionado con la actividad uno, toda vez que, esta se planted a través de un video ilustrativo e
interactivo que requiere un desarrollo, que se propone para fases posteriores de este proyecto. Esta
guia se planteé de tal forma que el equipo de profesionales tenga la claridad de cémo debe
desarrollarse cada elemento. Igualmente, se contemplé que, el equipo deba desarrollar también las
ilustraciones de la actividad dos, del mddulo dos, para que, de esta manera, todos los elementos

sean homogéneos y le proporcionen identidad al programa PARES.
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Capitulo quinto
Discusion

El presente trabajo esta orientado en la propuesta de Benson et al. (2012), puntualmente en
el principio de Modificacion del Comportamiento Interaccional Disfuncional, el cual considera
que el contexto de la relacion intima es un activador de vulnerabilidades que estan frecuentemente
asociadas con la desregulacion emocional, como la sensibilidad al rechazo, la intensidad
emocional y labilidad. Por lo que, se pueden presentar conductas que atentan contra la seguridad
fisica, psicoldgica y econdémica de la pareja. De manera tal, que Plata-Moreno et al. (2023)
identificaron la importancia de que este principio fuera abordado en el segundo médulo, posterior
a una introduccion al programa, asi como a la facilitacién del conocimiento entre las parejas, su
necesidades, fortalezas y reacciones, lo cual se alcanza en el médulo uno.

De modo tal, que a través del mddulo dos los participantes profundicen en cémo funciona
su dindmica relacional ligada a las emociones que experimentan a nivel personal y en pareja y esto,
se pudo visualizar al momento de definir los ejes tematicos del modulo dos.

Entendiendo que, la desregulacion emocional tiene un impacto directo en la satisfaccion
marital y se vincula con conductas complejas como los celos romanticos, que si bien tiene un
principio natural de proteccion y supervivencia al ser “un conjunto de pensamientos, sentimientos
y acciones que siguen a una amenaza a la existencia o calidad de una relacion”; si en la relacion
se gestionan de forma desregulada, deja de ser una conducta adaptativa y se convierte en una
conducta posesiva de riesgo, que puede escalar a la violencia y tener como consecuencia relaciones
con dependencias emocionales (Ariyo et al., 2022).

Por lo tanto, a través del mddulo dos, es posible orientar a las parejas a tener una visual de
sus emociones, de como las manejan, la funcionalidad de las estrategias que usan al momento de

iniciar el modulo de esta manera brindarles y entrenarlos de forma efectiva hacia una buena gestion
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emocional (Barraca, 2016). Es asi, cdmo es posible concluir a través de la construccion del modulo
dos, que lo planteado por Benson et al. (2012), no solo puede ser desarrollado en un programa de
entrenamiento preventivo, sino que, realizarlo a través de la metodologia de la terapia integrativa
de pareja, favorecera la consolidacion de relaciones de pareja duraderas, con salud mental y una
perspectiva de bienestar.

Y es asi, que en la medida en que, se intensifique la visibilidad de recursos como el
programa PARES, dejaria de ser ambicion y mas una realidad que el impacto de programas
preventivos disminuyan las cifras de divorcio en el pais, asi como una vision negativa del
matrimonio o la convivencia en pareja y en una perspectiva mayor, los indices de violencia
intrafamiliar.

Se aconseja que la construccién del video y las ilustraciones de médulo dos, no se realice
hasta haber construido los médulos tres, cuatro y cinco del programa PARES, esto teniendo en
cuenta que, en el proceso, pueden surgir otros requerimientos audiovisuales o ilustrativos, y
teniendo una visual global del programa permitira construir una identidad, a través de elementos
propios o diferenciadores.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se identifico la necesidad de validar el
modulo uno y dos, al tiempo con los moédulos restantes, toda vez que, al construir el médulo dos,
fue necesario hacer diferentes revisiones para garantizar que lo desarrollado no estuviera
interfiriendo con el proposito de los otros médulos. Adicionalmente, en el proceso de validacion
por parte de los jueces, al tener todos los médulos les permitira ser mas objetivos, identificar el
cumplimiento de los objetivos para cada principio planteado por Benson et al. (2012) y en este

orden, para cada médulo validado por Plata-Moreno et al. (2023). Lo que probablemente permita
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una validacién mas rapida del programa, al poder valorarlo en su totalidad y el tiempo entre la

construccion de los mddulos, no interfiera en el andlisis integral del contenido.
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