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1. Resumen 

La presente investigación se propuso con el objetivo brindar un aporte a la comunidad del 

barrio Mirandela ubicado en el Norte de Bogotá, mediante el diseño de un material didáctico 

para población infantil de 4 a 6 años, con el fin de fortalecer las habilidades socioemocionales a 

través del trabajo en conjunto con familias y cuidadores, buscando a su vez el reconocimiento de 

la diversidad cultural de su entorno y el fortalecimiento de los vínculos afectivos y sociales.  

En este contexto, se diseñó el material desde la idea de una caja de soluciones 

denominada “La Familia Arcoíris ¡Una aventura mágica llena de colores y risas!”. La cual 

presenta diferentes opciones de problemas o situaciones comunes que niñas y niños pueden vivir 

en su cotidianidad, como peleas con amigos, sentimientos de tristeza, o ser parte de discusiones 

familiares; complementado con una herramienta lúdico descriptiva orientada a la identificación 

de rasgos de diversidad cultural presentes en los menores y sus familias.   

Este diseño se realizó a través de un enfoque lúdico y participativo que involucra a todos 

los miembros de la familia y fortalece aspectos como la comunicación, la empatía, la autoestima 

y la narrativa. En el marco referencial del proyecto, se destaca la importancia del desarrollo 

socioemocional en las niñas y los niños durante su primera infancia, como base para su 

desarrollo integral y participación en entornos sociales.  

El enfoque de la investigación seleccionado que destaque aspectos lúdicos y 

participativos, brinda una estrategia educativa que integra elementos de juego y activa la 

participación activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. 
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Enfoque Lúdico: Implica el uso de elementos de juego, actividades recreativas y métodos 

que tienen como objetivo hacer que el proceso de aprendizaje sea más atractivo, entretenido y 

estimulante. Los juegos educativos, simulaciones, y otras dinámicas interactivas se emplean para 

fomentar el interés de los estudiantes y mejorar la retención del conocimiento. (MinEducación, 

2020) 

Enfoque Participativo: Se refiere a la involucración activa de los estudiantes en el 

proceso educativo. En un enfoque participativo, los alumnos no son receptores pasivos de 

información; en cambio, se les alienta a contribuir con sus ideas, hacer preguntas, trabajar en 

proyectos colaborativos y participar en discusiones. Este enfoque reconoce la importancia de la 

participación activa para un aprendizaje más significativo. (Morales, 2020) 

 

En conjunto, el enfoque lúdico y participativo busca crear un ambiente educativo que 

motive a los niños y niñas, fomente la colaboración y estimule el pensamiento crítico. Al 

incorporar elementos de juego, se busca hacer que el aprendizaje sea más accesible y agradable, 

mientras que la participación activa promueve un compromiso más profundo y una comprensión 

más completa de los conceptos. Este enfoque no solo se centra en transmitir información, sino en 

cultivar habilidades y actitudes que son fundamentales para el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

Lo anterior en tanto el material diseñado permite indagar la disposición y participación 

activa que tiene la familia con sus niñas o niños al momento que se presentan diferentes 

circunstancias de la cotidianidad y de acuerdo con la literatura disponible, existen diferentes 
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estrategias para fortalecer estas habilidades, incluyendo el uso de materiales didácticos y dinámicas 

participativas en familia. 

En resumen, el proyecto busca contribuir al desarrollo integral de los niños a través del 

fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales, involucrando a padres y cuidadores en este 

proceso de manera lúdica y efectiva.  

Palabras clave: Material didáctico, habilidades socioemocionales, familias y cuidadores, 

primera infancia diversidad cultural.   
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Abstract 

The present research was proposed with the objective of providing a contribution to the 

community of the Mirandela neighborhood located in the North of Bogotá, through the design of 

teaching material for children aged 4 to 6 years, in order to strengthen socio-emotional skills 

through of working together with families and caregivers, seeking in turn the recognition of the 

cultural diversity of their environment and the strengthening of emotional and social ties. 

In this context, the material was designed from the idea of a solution box called “The Rainbow 

Family, a magical adventure full of colors and laughter!” Which presents different options for 

common problems or situations that girls and boys can experience in their daily lives, such as 

fights with friends, feelings of sadness, or being part of family arguments; complemented with a 

playful descriptive tool aimed at identifying traits of cultural diversity present in minors and their 

families. 

This design was carried out through a playful and participatory approach that involves all family 

members and strengthens aspects such as communication, empathy, self-esteem and narrative. In 

the reference framework of the project, the importance of socio-emotional development in girls 

and boys during their early childhood is highlighted, as a basis for their comprehensive 

development and participation in social environments. 

The above, while the designed material allows us to investigate the disposition and active 

participation that the family has with their girls or boys when different everyday circumstances 

arise and according to the available literature, there are different strategies to strengthen these 

skills, including the use of teaching materials and participatory family dynamics. 
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In summary, the project seeks to contribute to the comprehensive development of children by 

strengthening their socio-emotional skills, involving parents and caregivers in this process in a 

playful and effective way. 

Keywords: Teaching materials, socio-emotional skills, families and caregivers, early childhood, 

cultural diversity. 
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2. Introducción 

En la sociedad actual, la concepción tradicional de la familia ha evolucionado y cada vez 

es más diversa, ya no estamos limitados a un concepto rígido de lo que constituye una familia; 

ahora reconocemos y celebramos la diversidad de culturas, estructuras y relaciones familiares. 

Un ejemplo inspirador de esta diversidad es la llamada "Familia Arcoíris", un término que se 

refiere a una familia formada por padres o madres de diferentes etnias, culturas o religiones. 

 

 Abarca un amplio espectro de culturas y tradiciones, y en su núcleo se encuentra el amor 

y el respeto mutuo. Esta familia representa la conexión entre diferentes culturas y, al mismo 

tiempo, resalta la importancia de la comunicación y la comprensión intercultural. En la Familia 

Arcoíris, niñas y niños tienen la oportunidad de aprender de manera natural y constante sobre 

diversas culturas, idiomas y tradiciones. 

 La educación de niñas y niños en la Familia Arcoíris implica un gran compromiso. Sin 

embargo, debido a la baja disposición, falta de tiempo o incluso falta de recursos económicos, las 

familias y cuidadores pueden sentirse abrumados o desbordados, delimitando su participación en 

la educación de las niñas y los niños. En el caso del barrio Mirandela, muchos padres, madres y 

cuidadores tienen horarios diversos y responsabilidad múltiples, lo que dificulta encontrar tiempo 

para dedicarse a actividades educativas de los niños y niñas. Asimismo, los recursos económicos 

limitados pueden dificultar el acceso a materiales didácticos y actividades extracurriculares que 

potencian la participación de sus hijos en espacios culturales.  
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Es importante recordar que la educación en la diversidad cultural no solo enriquece la 

vida de las niñas y los niños, sino que también les proporciona herramientas para enfrentar un 

mundo cada vez más globalizado y multicultural. 

Por ello las familias deben contar con materiales didácticos que respondan a sus 

particularidades, que sean flexibles, adaptables y asequibles; además de ofrecer opciones para el 

aprendizaje en diferentes momentos y lugares, y utilizar recursos que estén fácilmente 

disponibles o que puedan ser accesibles a través de bibliotecas, internet u otros medios gratuitos 

o de bajo costo. Además, es fundamental brindar apoyo y orientación a las familias, para 

ayudarles a superar las barreras y encontrar formas efectivas de involucrarse en la educación de 

sus hijos. 

Teniendo en cuenta lo anterior, este material educativo consta de una variedad de 

actividades, juegos y recursos diseñados específicamente para satisfacer las necesidades 

emocionales y sociales de los niños en esta etapa del desarrollo infantil, tales como la resolución 

asertiva de conflictos, comunicación asertiva, participación en sociedad y respeto a la diversidad. 

Cada actividad se selecciona y adapta cuidadosamente para que sea atractiva, fácil de entender y 

fomente la participación activa y el interés en el aprendizaje de las niñas y los niños de esta edad; 

el material incluye pautas claras y sencillas que ayudan a los padres a participar activamente en 

el proceso de aprendizaje. Los padres juegan un papel vital como modelos a seguir y mentores 

para sus hijos, y al brindarles herramientas y recursos especiales, los empoderamos para que sean 

agentes de cambio en el desarrollo social y emocional de sus hijos. 

A través de este material, las niñas y los niños podrán reconocer y expresar sus 

emociones, desarrollar empatía, imaginación, resolver conflictos de manera constructiva y 
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desarrollar relaciones saludables basadas en el respeto y la comunicación efectiva. Aprender a 

construir desde el reconocimiento de la diversidad cultural presente en sus contextos y como 

referente para conocer otras diversidades.  

 

3. Capítulo I. Contexto de la investigación 

3.1 Descripción del Problema 

      En la actualidad, por las diferentes dinámicas sociales en las que nos encontramos, es 

muy común identificar que el tiempo de calidad compartido por las familias es un poco más 

limitado, dado que las figuras proveedoras como los padres deben cumplir compromisos 

laborales que permitan obtener los recursos necesarios para la familia; además con los avances 

tecnológicos, es frecuente ver que en los tiempos libres o algunos padres prefieren pasar tiempo 

en redes sociales entre otros. Dicho fenómeno ha sido estudiado de lo cual se ha identificado que 

la distribución del tiempo en familia “es una decisión económica, que una madre de familia 

considere quedarse más tiempo en casa en vez de aumentar sus horas en el mercado laboral; que 

un padre renuncie a parte de su ocio, luego del trabajo, para pasar más tiempo con sus hijos y 

colaborar en los quehaceres del hogar”. (Beltrán, 2019) 

Lo anterior, limita el tiempo de calidad que dedican a interactuar, compartir, educar y 

jugar con sus hijos. Esto puede afectar negativamente el desarrollo emocional, cognitivo, 

educativo y social de los niños, ya que se pierden oportunidades importantes de aprendizaje, 

formación en aspectos emocionales, e incluso su desarrollo y compartir en comunidad. 

Las familias tienen dificultades para proporcionar a sus hijos experiencias educativas y 

culturales enriquecedoras, que permitan a su vez identificar la diversidad cultural en la que se 
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desarrollan; por lo cual la presente investigación toma la población del barrio del barrio 

Mirandela con el fin de identificar los aspectos de desarrollo en niños y niñas, mediante la 

implementación de herramientas que promuevan el juego y la interacción familiar, identificando 

a su vez las dinámicas sociales en las que se vinculan, e identificando cómo la diversidad cultural 

que comparten al vivir en comunidad aporta para su desarrollo y crecimiento. Es importante 

tener en cuenta que lo mencionado anteriormente, está relacionado con la diversidad cultural que 

podemos encontrar en las familias como institución primaria de la sociedad, dado a que por 

aspectos como religiosos, económicos, culturales y demás, se pueden presentar variaciones en las 

dinámicas familiares y a su vez en la interacción social de niños y niñas. 

  Con el fin de conocer la dinámica social e identificar aspectos de diversidad cultural en 

niños y niñas del barrio Mirandela, a continuación, se presenta el árbol de problemas, que como 

herramienta inicial permite identificar los aspectos mencionados para la formulación de del 

material didáctico propuesto. 

Características de un material didáctico pensado desde la diversidad: 
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Figura 1 Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de analizar el árbol de problemas generado, es posible identificar varias áreas 

clave que requieren atención para abordar el limitado desarrollo de habilidades socioemocionales 

en niños de 4 a 6 años. Estas áreas representan desafíos y factores que contribuyen a la 

problemática central. A continuación, se destacan algunos puntos de acción: 

● Concientización y educación: Es fundamental aumentar la difusión de información con las 

12 familias del barrio de Mirandela sobre la importancia de las habilidades 

socioemocionales en el desarrollo infantil. Esto implica la creación de recursos educativos 

accesibles y comprensibles, así como también la promoción de campañas de 

sensibilización dirigidas a padres, educadores y cuidadores. Al elevar la comprensión de la 

relevancia de estas habilidades, se pueden establecer bases sólidas para su desarrollo. 

 

Efectos 
Interacciones de baja 

calidad con familias y 

cuidadores  

Desigualdades en el 

acceso a oportunidades 

Problema 

central 

Limitado desarrollo de habilidades socioemocionales en niños de 4 a 6 

años 

Causas 
Baja disposición por 

parte de los padres 
Falta de acceso a 

recursos 

Tiempo Dinero 
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● Acceso equitativo:  Superar las barreras económicas y culturales es crucial para garantizar 

que todos los niños tengan igualdad de oportunidades para desarrollar habilidades 

socioemocionales y prosperar en su crecimiento emocional y social. 

3.2 Población y características 

Este material didáctico fue diseñado para niños de 4 a 6 años. Tal y como lo dicen 

Castañeda y Mina (2006) considerando a La primera infancia como “la etapa del ciclo vital 

que comprende el desarrollo de los niños desde su gestación hasta los 6 años de vida” (p. 33). 

Es necesario mencionar que existen una serie de periodos en los cuales las competencias 

marcan su aparición de acuerdo con los diferentes momentos del desarrollo y los procesos de 

aprendizaje de los niños. 

Además de lo anterior la aplicación del material interactivo, así como también la 

implementación de instrumento piloto de tipo encuesta, se aplicó a 12 familias del barrio 

Mirandela, el cual se encuentra ubicado en Localidad de Suba, ciudad de Bogotá y abarca la 

zona de norte a sur entre las calles 191 y 187, y de oriente a occidente entre La Autopista 

Norte y la carrera 55a.   

Como Jean Piaget (2020) lo menciona, los niños de 4 a 6 años se encuentran en un 

estadio preoperatorio (2 a 7 años respectivamente), donde desarrollan la capacidad de 

representación, creando imágenes mentales de la realidad, imita las acciones de los adultos y 

sus iguales, muestra claros signos de juego simbólico y sus competencias lingüísticas 

mejoran notablemente. 
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4. Pregunta de Investigación 

¿Qué características debería tener un material didáctico pensado desde la diversidad que 

promueva el desarrollo de habilidades socioemocionales entre las niñas y niños de 4 a 6 años del 

barrio Mirandela – Bogotá con sus familias y cuidadores?  

5. Objetivos 

5.1 Objetivo General 

 Diseñar un material didáctico que promueva interacciones de calidad y habilidades 

socioemocionales de niñas y niños de 4 a 6 años del barrio Mirandela – Bogotá, a través de la 

diversidad cultural. 

5.2 Objetivos Específicos 

● Reconocer las necesidades e intereses de las niñas, niños y familias del Barrio Mirandela 

que puedan ser un referente para el diseño del material didáctico. 

● Identificar las características requeridas para el diseño de un material didáctico orientado 

a niñas y niños entre los 4 y 6 años de edad. 

● Aplicar un instrumento piloto con niñas, niños, familias para evaluar la pertinencia de la 

familia arcoíris como un material didáctico.  

● Validar el material didáctico con niñas, niños, familias y expertos en el campo de la 

educación infantil.  

● Identificar aspectos de diversidad social y cultural en el que se desarrollan los niños y 

niñas como factor clave en el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. 
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6. Justificación 

Existen desafíos en la interacción de niñas y niños con sus familias o/y cuidadores debido 

a que es muy importante para su desarrollo integral es un periodo crucial en su desarrollo 

cognitivo, social y emocional. Sin embargo, la diversidad en términos de género, etnia, religión, 

economía, educación y antecedentes culturales puede plantear desafíos en términos de crear un 

ambiente de aprendizaje equitativo y enriquecedor para todos, así como también el desarrollo de 

habilidades sociales como la comunicación; éstas con esenciales para que los niños desarrollen 

vínculos saludables, enfrenten los retos y tengan éxito en todas las áreas de la vida 

(MinEducación, 2022).  

Por lo cual, es de gran importancia brindarles las herramientas y los recursos que 

permitan fortalecer dichas habilidades desde una edad temprana, ya que al no realizarse de 

manera adecuada y comprensible puede llevar a problemáticas como la exclusión y a una falta de 

representación de diferentes identidades, lo que a su vez podría afectar la autoestima y la 

percepción de pertenencia de los niños en el entorno social, prevenimos el Bullying y 

desarrollamos la empatía. Lo anterior, sustenta la importancia de la educación infantil, teniendo 

en cuenta que "el desarrollo infantil y la educación inicial no deben ser abordados como 

fragmentaciones etarias sin relación con todo el ciclo de vida” (Leon, 2019). 

Además de lo anterior, el desarrollo de habilidades sociales desde etapas tempranas 

permitirá a los niños construir relaciones saludables, así como también una base sólida para el 

éxito académico y personal en el futuro; lo cual ha sido estudiado desde la prevención de 

trastornos psicológicos, debido a que “. Los estudios con niños han puesto de manifiesto que la 

carencia de habilidades sociales asertivas favorece la aparición de comportamientos 
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disfuncionales en el ámbito familiar y escolar” (Lacunza & Contini, 2019). Por lo tanto, es 

imperativo desarrollar e implementar actividades que permitan el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en la población infantil, en las cuales se vincule el reconocimiento y 

comprensión de la diversidad cultural presente en los entornos de crecimiento. 

Durante esta etapa del desarrollo (4 a 6 años), los niños están aprendiendo a comprender 

y regular sus emociones, establecer relaciones con los demás, resolver conflictos y desarrollar 

empatía, ya que es una etapa en la surge el desarrollo cognitivo relacionado con el pensamiento y 

razonamiento. El material didáctico se convierte en una herramienta valiosa para apoyar este 

proceso, brindando una experiencia de aprendizaje enriquecedora y significativa, la cual vincula 

aspectos lúdicos y creativos. 

En primer lugar, el material didáctico proporciona una estimulación multisensorial que 

favorece el aprendizaje activo y experiencial. Los niños a esta edad aprenden mejor a través de la 

exploración y la manipulación de objetos concretos y llamativos. Los materiales didácticos, 

como rompecabezas, juegos de construcción, tarjetas con imágenes y cuentos ilustrados, les 

permiten interactuar con el contenido de manera tangible. Esto no solo les brinda una experiencia 

sensorial diversa, sino que también estimula su desarrollo cognitivo, emocional y motriz. 

En segundo lugar, el material didáctico fomenta la comunicación y el lenguaje. A través 

de un cuento ilustrado, cancionero y guantes con sus respectivas fichas de personajes, los niños 

pueden desarrollar su vocabulario, mejorar sus habilidades lingüísticas y expandir su capacidad 

de comunicación. El material didáctico estimula la narración de historias, la descripción de 

escenas y el diálogo con otros niños y adultos. Esto promueve el desarrollo de habilidades de 

comunicación verbal y no verbal, así como la capacidad de expresar sus pensamientos, deseos y 
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necesidades de manera clara y efectiva; lo cual es de gran importancia teniendo en  cuenta los 

diversos estudios realizados con el fin de identificar los impactos que genera el uso de 

herramientas lúdicas y didácticas en el aprendizaje de los niños ” los materiales didácticos 

elaborados con recursos del medio proporcionan experiencias que los niños pueden aprovechar 

para identificar propiedades, clasificar, establecer semejanzas y diferencias, resolver problemas, 

entre otras y, al mismo tiempo, sirve para que los docentes se interrelacionen de mejor manera 

con sus estudiantes, siendo entonces la oportunidad para que el proceso de enseñanza-

aprendizaje sea más profundo, además ofrece a los niños la posibilidad de manipular, indagar, 

descubrir, observar, al mismo tiempo que se ejercita la práctica de normas de convivencia y el 

desarrollo de valores” (Morales, 2020) 

Sumado a lo anterior, el material didáctico puede ser utilizado como una herramienta para 

fomentar la colaboración y el juego en grupo, así como la interacción de niños y niñas con sus 

padres y cuidadores. Los juegos de mesa, por ejemplo, promueven la interacción social, el 

respeto por las reglas, la toma de turnos y la resolución de problemas en conjunto. Estas 

experiencias fortalecen las habilidades sociales de los niños, como la empatía, la comunicación, 

el trabajo en equipo y el desarrollo de vínculos sociales como amistades. 

Por otro lado, es importante destacar la importancia del desarrollo de procesos de 

investigación orientados a la educación infantil, mediante los cuales se brinda una base sólida 

para el desarrollo integral de los niños y niñas desde edades tempranas, en las cuales los niños 

están en constante proceso aprendizaje y formación, desarrollando habilidades cognitivas, 

sociales y emocionales.  
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La investigación en la educación infantil permite comprender y apoyar de manera 

efectiva este proceso; además permite identificar las mejores prácticas pedagógicas y 

metodologías de enseñanza. Además de los aportes de las investigaciones y resultados que se 

deriven, los estudios investigativos permiten a los educadores, padres y/o cuidadores comprender 

cómo los niños aprenden, qué estrategias son más efectivas y cómo adaptar el entorno educativo 

para satisfacer las necesidades individuales de cada niño. Esto es esencial para proporcionar una 

educación de calidad que fomente el desarrollo intelectual, emocional y social de los niños desde 

una edad temprana. A medida que se descubren nuevas teorías y enfoques educativos, los 

educadores pueden mantenerse al día y mejorar sus habilidades y metodologías pedagógicas. 

(Taylor & Fitzgerald, 2013) 

 

7. Capitulo II. Marco de referencia 

7.1 Estado del arte 

A continuación, se presentan los soportes de los artículos investigados para dar cuenta del 

estado de arte en torno al material didáctico desde el desarrollo socioemocional y la diversidad 

cultura.  

Por lo anterior, se realizó una investigación bibliográfica, consultando repositorios de 

universidades, literatura de investigación social, investigaciones de entidades públicas y privadas, 

entre otros; donde se encontraron 20 artículos que cumplían con los parámetros de selección tales 

como la pertinencia de la temática y publicación no mayor a los últimos 5 años (es decir durante 

los años 2019 al 2023). Por consiguiente, de esa cifra de artículos se seleccionaron 10, los cuales 

se tomaron como punto de partida de la presente investigación. 
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7.2.1 Contexto nacional 

El primer estudio revisado tiene como título “Animales Poderosos: El simbolismo de los 

animales totémicos como método de autoconocimiento y empoderamiento personal enfocado en 

mejorar la autoestima en los niños”, cuya autora Narváez (2019) en la Universidad Javeriana con 

el propósito de crear un juguete didáctico y divertido que estimule la imaginación de los niños y 

los ayude a forjar su auto-concepto. La metodología empleada consta de dos partes: La primera 

parte fue destinada a la generación de una comunicación visual, perceptiva y emocional frente a 

la primera impresión al recibir el producto y durante el proceso de armado mientras que la 

segunda fue destinada a la generación de una comunicación emocional, resultado de la 

interacción de los niños con el producto 3 días después de adquirirlo. Los niños recibieron el kit 

completo de Animal Tótem (madera contrachapada) que contenía lo siguiente: -3 animales de 

tierra y 1 volador, previamente escogidos mediante pruebas psicológicas.  Libro "Animales 

poderosos con los significados de cada tótem Bases botánicas, Crayones, Pegamento -Pincel, 

Manual de instrucciones. (Narváez Gordillo, 2019) 

Este artículo permite analizar la respuesta de los niños ante el estímulo de actividades 

lúdicas utilizando herramientas visuales y didácticas que, al mismo tiempo, permiten desarrollar 

en los niños habilidades emocionales.  

Por otro lado, la investigación realizada en la universidad del atlántico por Herrera, 

Anaya, Fontalvo y Sánchez Escobar (2019) se denomina “Didáctico Multimedia para el 

reconocimiento de emociones básicas en niños con Trastorno del Espectro Autista con el fin de 

reconocer las emociones básicas de alegría, tristeza, enfado y miedo, en niños de 4 a 8 años de 

edad con TEA”. El autor aplicó una metodología de investigación evaluativa, teniendo en cuenta 
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que este tipo de indagación es un proceso científico cuyo propósito es determinar hasta qué 

punto un programa ha conseguido su propósito, en el cual es necesario emplear procedimientos 

para la validación de la información. (Escobar et al., 2019) 

En consecuencia, el autor muestra que se cumplió con el objetivo propuesto inicialmente 

de diseñar y realizar el correspondiente análisis de resultados de la prueba piloto del material 

didáctico “Sintiendo aprendo”, que pretende desarrollar y fortalecer la percepción, asimilación, 

comprensión y regulación emocional en niños y niñas de 4 a 6 años. Cabe destacar que el aporte 

de la investigación citada se relaciona al identificar los resultados obtenidos, en donde se 

evidencia que el material didáctico multimedia permitió mejorar el reconocimiento de emociones 

básicas en niños con TEA, y que además de acuerdo con lo expuesto por el autor, los niños 

participantes mostraron un interés por el material presentado. 

La investigación denominada ”Potenciar el desarrollo psicomotriz de los niños y niñas 

del Hogar Comunitario de Bienestar Mundo Disney de Pasto”, surge a partir de la reutilización 

de elementos reciclables para la elaboración de material didáctico enfocado en la actividad 

rectora el arte fue presentado por Sandra Yolima Lasso Bastidas  con el fin de diseñar el material 

didáctico que se implanta es para enseñar, induciendo a la curiosidad y al autoaprendizaje, donde 

están direccionados para desarrollar las habilidades como la comunicación, interacción con sus 

pares y adultos, conociendo entornos culturales, morales y éticos.  (Bastidas & Yolima, 2022) 

Es así como el material fue realizado mediante una actividad que se denominó 

“Elaboración de bolos reciclables”; a partir de los resultados presentados por los autores se logró 

reconocer que los niños y niñas comparten juegos con sus pares y adultos, siendo un aspecto 

importante para implementar acciones donde involucren la reutilización de elementos 
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reciclables; teniendo que lo planeado y lo implementado obtuvo un buen resultado, quedando 

una opción como estrategia para planear nuevas actividades con elementos reciclables. Además 

de lo anterior, para la presente investigación el articulo citado brinda un aporte significativo ya 

que sustenta la importancia en el establecimiento de vínculos afectivos y seguros entre padres y 

niños. 

Por último se expone la investigación realizada por Parra y Pinzón (2021) con el título 

“Diseño y prueba piloto del material didáctico “Sintiendo aprendo” aplicable con niños de 4 a 6 

años, para favorecer la educación emocional” con el objetivo de Diseñar, elaborar y realizar el 

correspondiente análisis de resultados de la prueba piloto del material didáctico “Sintiendo 

aprendo”, elaborado con el fin de desarrollar y fortalecer la percepción, asimilación, 

comprensión y regulación emocional en niños y niñas de 4 a 6 años; para favorecer la educación 

emocional.   

Es así como se crea un juego de mesa para jugar en grupo, que brindará a los niños y 

niñas la oportunidad de avanzar sobre un camino, haciendo uso de un dado y de varias fichas, 

que tendrán los colores asignados a cada una de las competencias y al avanzar, se proponen retos 

para desarrollar las competencias emocionales propuestas: percepción, facilitación, comprensión 

y regulación emocional, a partir de resolver retos y preguntas que se contendrán en tarjeta. (Parra 

y Pinzón, 2021) La creación de un juego de mesa que combine diversión y desarrollo de 

habilidades socioemocionales ofrece una valiosa herramienta educativa. Proporciona a los niños 

y niñas de 4 a 6 años la oportunidad de aprender y practicar competencias emocionales de 

manera activa y participativa. Se pudo evidenciar que la actividad lúdica propuesta por los 

autores no solo fortalece el desarrollo emocional en los niños, sino que también fomenta la 

colaboración, la comunicación y el trabajo en equipo, y presenta un aporte al reconocer que la 
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actividad propuesta por los autores es una forma efectiva y entretenida de promover un 

desarrollo integral y saludable en los niños, preparándolos para enfrentar con confianza y 

resiliencia los desafíos de la vida. 

7.2.2 Contexto internacional 

La primera investigación analizada en el contexto internacional pertenece a Mata (2021) 

cuyo título es “La inteligencia emocional en la educación infantil. Análisis y mejora de la 

autoconsciencia para la formación” con el objetivo de Conocer la percepción de los docentes en 

activo y en formación sobre el papel de las emociones en la educación de la etapa infantil. La 

metodología propuesta se enfoca la realización general de esta investigación con un diseño de 

método mixto, contemplado en 2 fases. Como producto de la combinación de enfoques 

cuantitativos y cualitativos en sus 2 fases respectivamente, con estatus dominante y de orden 

secuencial. Durante la primera fase de la investigación, correspondiente al primer estudio, se 

empleó el método cuantitativo y en la segunda fase del segundo estudio, el método cualitativo. 

Hay que destacar por el diseño, la segunda fase se ve fortalecida de la anterior. Además, el autor 

usó la estrategia secuencial exploratoria cuantitativa-cualitativa, ya que el énfasis es explicar e 

interpretar el fenómeno de la incidencia de la educación emocional en la etapa infantil.  

Este tipo de diseño permite una mejor comprensión en la importancia de educar las 

emociones en la etapa infantil. Además, se percibe por parte de la muestra en mención que, el 

papel de las emociones en la educación de la etapa infantil:  Es considerada relativamente 

importante y aceptada por la familia, según la muestra estudiada, mostrando un interés relativo 

por los beneficios que inciden en el desarrollo de los niños.  (Mata, 2021) Dicha investigación 

presenta un aporte significativo al abordar la importancia del desarrollo de habilidades 
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emocionales en la población infantil, teniendo en cuenta la percepción de docentes, cuyo rol es 

también de suma importancia en el desarrollo y formación de la etapa temprana en los niños.  

El segundo estudio se realizó en Argentina y fue elaborado por Ricciardi (2021) con el 

título “La enseñanza de español lengua extranjera en Argentina y el uso de materiales didácticos: 

análisis de las representaciones identitarias de la lengua y sus usuarios en manuales de ELE”, 

tiene  el propósito de identificar y develar las representaciones sociales y las ideologías 

sociolingüísticas a partir del análisis de los manuales de Español como Lengua Extranjera (ELE) 

elaborados y publicados en Argentina en los últimos 30 años.  De igual modo, se aplicó una 

metodología de análisis cualitativa en un marco interpretativo, en la medida que se tomaron los 

datos que se obtienen de la observación directa de forma holística, integral y contextual, 

aproximando nuestro análisis desde la interpretación subjetiva de los fenómenos estudiados. 

En ese sentido, las tensiones alrededor de estas discusiones determinaron la identidad 

lingüística nacional a la que subyacen tendencias ideológicas derivadas de dos modelos de 

lengua. Uno que defiende la configuración de una norma propia legitimando las luchas 

independentistas vinculadas a la conformación de los estados nacionales y otro que reivindica la 

lengua de la metrópoli, que gozaría de mayor prestigio al permanecer vinculada al español 

peninsular. (Ricciardi, 2021) 

De igual modo, la investigación realizada por Ríos (2021) que se titula “Proponer el uso 

de material didáctico como elemento fundamental para la estimulación sensorial de niños 2 a 3 

años” donde se empleó la metodología de enfoque cualitativo tipo proyectivo, y se realizó dos 

entrevistas a docentes de educación inicial para analizar sus perspectivas sobre la estimulación 

sensorial y el material didáctico, para así proponer el uso de material didáctico como elemento 
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fundamental para la estimulación sensorial de niños 2 a 3 años. Es así como se combina con la 

estimulación sensorial se potencia el desarrollo integral, destrezas y habilidades. Uno de los 

aportes más significativos de la investigación es la importancia de que los docentes utilicen la 

estimulación sensorial y los materiales didácticos como recurso principal en sus aulas y afuera de 

ellas; sin embargo, a partir de los resultados presentados por el autor, es importante tener en 

cuenta que en la estimulación sensorial debe ser adecuada para que no sobre estimule al niño lo 

cual llega ser prejudicial. (Ríos, 2021) 

Otra de las investigaciones analizadas se denomina” ¿Qué tipo de material didáctico es 

empleado para el desarrollo del lenguaje en Educación Inicial?” con la participación de Quinga, 

Maurera y Guijarro, por consiguiente se tuvo como propósito identificar el material didáctico 

empleado  por  los docentes de Educación Inicial en el proceso de enseñanza y aprendizaje de 

niños de 3 a 5 años en el área del lenguaje, esto se apoyó en la teoría del material didáctico. 

Las autoras presentan una investigación descriptiva debido a que, además de identificar 

los recursos didácticos empleados por estos docentes, ofrece datos sobre la utilización de su 

frecuencia y algunas concepciones educativas sobre qué material creen los docentes que 

conviene más para la atención de ciertas facultades (auditivas o visuales, por ejemplo) infantiles, 

lo cual es de significativa importancia ya que lo investigado por las autoras permite analizar la 

importancia en la selección y tipo de materiales a implementar en la población infantil. (Nacimba 

et al., 2022) 

Las investigadoras Ricotti, Bascope, Landeta, Ureta y Morris (2022) presentaron 

“soluciones innovadoras para la primera infancia: ¿cómo estimular el desarrollo psicomotor de 

los niños y niñas desde los recursos didácticos? “, dicho estudio surge a partir de los padres y 
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madres de familias que asisten a la sala de estimulación del Centro de Salud Familiar requieren 

profundizar en el uso de recursos didácticos entregados para la estimulación del desarrollo 

psicomotor de niño/as. Es así como para las actividades realizadas se emplearon los libros, 

utensilios y objetos cotidianos, elementos naturales, juguetes, instrumentos.  

Es así como, Quilla, Salgado y Silva (2019) realizaron la investigación denominada 

Materiales didácticos y el desarrollo de la motricidad fina en niños de las Instituciones 

Educativas de Educación Inicial – Ñaña. Con el objetivo de Determinar la relación que existe 

entre los materiales didácticos y el desarrollo de la motricidad fina en los niños de las 

Instituciones Educativas de Educación Inicial - Ñaña.  

De tal modo que se emplearon materiales con objetos pequeños de la misma forma la 

pinza y las llena en un recipiente. Siente las diferentes texturas y las reconoce. Enrosca tapas 

Desenrosca tapas. Recorta con tijera: líneas rectas, líneas oblicuas, líneas mixtas. Recortas 

siluetas con las manos Hace un dibujo libre Trazas líneas: curvas, rectas, diagonales Colorea 

respetando márgenes. Puntea contorno de siluetas. Embolia con el dedo pulgar y el índice. 

Ahora bien, en el siguiente apartado referente al marco teórico se definen las categorías 

asociadas a las investigaciones entre ellas encontramos: las habilidades socioemocionales como 

factor fundamental para promover un crecimiento integral y saludable, los lineamientos 

pedagógicos donde se integran el eje socioemocional en los procesos de enseñanza y aprendizaje 

en la niñez. Además, el papel fundamental de los padres en el desarrollo socioemocional de los 

niños y por último Enseñanza y aprendizaje en la niñez. 
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8. Marco teórico 

La investigación aborda un proceso de interés y aprendizaje, centrándose en la 

construcción de conceptos que enfatizan y contextualizan los referentes bibliográficos 

investigados. Además, explica detalladamente cómo desarrollar el trabajo propuesto, resaltando 

su importancia social, la contribución conceptual se enfoca en la vía de comunicación más 

adecuada para comprender las actividades propuestas.  

Lo anterior, representa una herramienta conceptual importante para el desarrollo y diseño 

del material propuesto, tomando como fundamento lo identificado teóricamente y los aportes 

resultantes de las investigaciones citadas, permitiendo obtener un material didáctico para aplicar 

como herramienta investigativa en los niños y niñas del barrio Mirandela.  

A continuación, se abordan los aspectos teóricos de mayor relevancia para el desarrollo 

de la presente investigación. 

8.1 Habilidades socioemocionales. 

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de habilidades y destrezas que nos 

permiten comprender, expresar y manejar nuestras emociones de manera efectiva e interactuar 

positivamente con los demás. Estas habilidades son esenciales para el bienestar personal, las 

relaciones interpersonales satisfactorias y el éxito en muchas áreas de la vida. 

Para el autor West (2016) “La perseverancia, sociabilidad y curiosidad son habilidades 

socioemocionales que, como su nombre lo indica, están estrechamente relacionadas con las 

emociones, las cuales se encuentran presentes en todos nuestros comportamientos y son las 

encargadas de motivar, energizar y dirigir tanto el pensamiento como la conducta” (p. 8). 
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Por otra parte, Gutiérrez y Buitrago (2019) señalan que las “habilidades socioemocionales 

en la escuela ha tenido un creciente interés investigativo. Se ha involucrado el término 

aprendizaje social y emocional como una gama de competencias que abarca procesos 

emocionales, habilidades sociales y la regulación cognitiva” (p. 4). Las habilidades 

socioemocionales desempeñan un papel crucial en el entorno escolar, ya que influyen en el éxito 

académico, la convivencia positiva y el bienestar general de los estudiantes. 

Las habilidades socioemocionales en la niñez son necesarias para la vida, estudios 

demuestran que estas habilidades son decisivas para el éxito académico y social de los niños y 

predicen su bienestar emocional y mental a largo plazo. 

Por último, para los autores Betina y Contini de González “En niños y adolescentes, la 

temática de las habilidades sociales es relevante, no sólo por su dimensión relacional, sino por su 

influencia a otras áreas vitales tales como la escolar, la familiar, entre otras” (p. 161). Por 

consiguiente, juega un papel fundamental en el desarrollo de los niños y adolescentes, ya que les 

permiten interactuar de manera efectiva con los demás, establecer y mantener relaciones 

positivas, resolver conflictos y colaborar en equipo. Estas habilidades incluyen la comunicación 

verbal y no verbal, la escucha activa, el respeto, la empatía y la capacidad de adaptarse a 

diferentes situaciones sociales. 

8.2 Desarrollo socioemocional infantil 

La teoría de Erick Erikson es una teoría del desarrollo socioemocional que se enfoca en la 

importancia de la identidad y la autonomía en la infancia y en cómo los conflictos emocionales 

influyen en el desarrollo de las personas. En la etapa de la infancia temprana (0 a 2 años), el 

conflicto central es la confianza frente a la desconfianza, durante esta etapa, los bebés aprenden a 



 

 

 

La Familia Arcoíris 

¡Una Aventura mágica llena de colores y risas!  

Licenciatura en Educación Infantil 

confiar en sus cuidadores y en sí mismos. Si los cuidadores satisfacen las necesidades del bebé 

de manera consistente, el bebé aprende que el mundo es un lugar seguro y confiable, para 

desarrollar una actitud de confianza, si los cuidadores son inconstantes o no satisfacen las 

necesidades del bebé, el bebé puede desarrollar una actitud de desconfianza. (Toro, 2015, pp. 

105-113) 

En la etapa de la edad preescolar (de 2 a 6 años), el conflicto es la iniciativa frente a la 

culpa, durante esta etapa, los niños aprenden a tomar decisiones y a ser independientes, si los 

niños reciben el apoyo y la orientación adecuados de sus cuidadores, se sienten seguros para 

explorar y tomar iniciativas, si, por el contrario, se les impide tomar decisiones y explorar, 

pueden sentirse culpables y con miedo de actuar de manera independiente. En esta etapa, los 

niños aprenden a equilibrar sus necesidades o deseos con las expectativas y límites impuestos por 

sus cuidadores y la sociedad en general. (Salinas Ruiz, 2014, pp. 22-30) 

La teoría de Erikson se enfoca en la importancia de la identidad y la autonomía en el 

desarrollo socioemocional infantil. Erikson propone ocho etapas de desarrollo, cada una de las 

cuales se caracteriza por un conflicto central que debe resolverse para avanzar en el desarrollo. 

En la etapa de la infancia temprana (0 a 2 años), el conflicto es la confianza frente a la 

desconfianza, en la que los bebés aprenden a confiar en sus cuidadores y en sí mismos. En la 

etapa de la edad preescolar (de 2 a 6 años), el conflicto es la iniciativa frente a la culpa, en la que 

los niños aprenden a tomar decisiones y ser independientes. 

Por otro lado, Jean Piaget, sobre el desarrollo cognitivo de los niños propone la teoría de 

que los niños no solo crecen físicamente, sino que también desarrollan sus habilidades cognitivas 

a través de las experiencias sensoriales y las interacciones sociales. Piaget argumenta que los 
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niños pasan por cuatro etapas de desarrollo cognitivo, cada una caracterizada por un tipo 

diferente de pensamiento. (Saldarriaga-Zambrano et al., 2016, pp. 127-137) 

La primera etapa es la etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento hasta los dos 

años de edad, los bebés aprenden a través de la experiencia sensorial y la acción física, y es aquí 

donde se comienza a desarrollar su capacidad emocional, durante esta etapa, los bebés aprenden 

a través de sus sentidos y acciones físicas, y a medida que su cerebro madura, pueden coordinar 

mejor sus movimientos y pensamientos.(Monsalvo & Sousa, 2008, pp. 3-9) Por ejemplo, los 

bebés pueden aprender a agarrar un juguete, jugar con él y luego dejarlo caer para que alguien 

más lo recoja.  

Por otra parte, la teoría de Piaget sugiere que los niños construyen su comprensión del 

mundo a través de la experiencia, y que esta comprensión se desarrolla a lo largo del tiempo. Los 

niños experimentan el mundo a través de sus sentidos y desarrollan nuevas habilidades 

cognitivas a medida que maduran, la teoría fortalece el diseño de materiales didácticos para el 

desarrollo socioemocional de los niños, ya que sugiere que los niños necesitan experiencias 

prácticas e interacciones sociales para aprender o desarrollarse adecuadamente. 

La teoría de Lev Vygotsky se enfoca en la importancia del aprendizaje social y cultural 

en el desarrollo socioemocional de los niños, según Vygotsky, el aprendizaje se produce a través 

de la interacción social y la comunicación con los demás. (Prado Borja, 2014, pp. 11-20) Él 

propone la idea de la "zona de desarrollo próximo", que es la distancia entre lo que un niño 

puede hacer por sí solo y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o un compañero más 

capaz, en otras palabras, es el espacio entre el nivel de desarrollo actual del niño y su potencial 

de desarrollo. 
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La teoría de Vygotsky destaca la importancia del aprendizaje social y cultural en el 

desarrollo socioemocional de los niños, subraya el papel crucial que los adultos, como padres y 

cuidadores, tienen en el fomento de este aprendizaje a través del apoyo emocional o cognitivo. 

8.3 Lineamiento pedagógico en las interacciones 

Las interacciones de las familias con los niños son consideradas fundamentales para su 

aprendizaje y desarrollo. Algunos aspectos relevantes que se mencionan en los resultados de 

búsqueda son: 

 La familia como generadora de aprendizajes y formación: El Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia destaca el papel de la familia en el cuidado y la 

educación de los niños y niñas. Se resalta la importancia de las interacciones 

familiares en aspectos pedagógicos, sociales, de crianza y de interacción con los 

niños y niñas. (MinEducación, 2020) 

 Atención grupal y trabajo en el hogar: Se menciona que los niños y niñas pueden 

participar en actividades grupales junto a sus familias, tanto en la comunidad 

como en centros educativos. Estas actividades estimulan el desarrollo infantil y se 

complementan con un trabajo en el hogar. (MinEducación, 2020) 

 Participación de la familia en los procesos de aprendizaje: Se destaca la 

importancia de la participación de la familia en los procesos de aprendizaje de los 

niños y niñas en contextos escolares. Esto incluye estilos parentales y estrategias 

de apoyo desarrolladas por las familias (Nahum Montagud Rubio,2020) (Rubio, 

2020) 

https://psicologiaymente.com/autores/nahum-montagud
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 Vinculación social y cotidianidad de las familias: La vinculación social de los 

niños y niñas está relacionada con la cotidianidad de sus familias, la interacción 

con el territorio y sus diferentes contextos. (ICBF, 2019) 

En resumen, según los lineamientos técnicos y pedagógicos colombianos, se reconoce la 

importancia de las interacciones de las familias con los niños y niñas en su aprendizaje y 

desarrollo. Se promueve la participación activa de las familias en actividades educativas, tanto en 

entornos escolares como en el hogar, y se destaca la influencia de la cotidianidad y los estilos 

parentales en el desarrollo de los niños y niñas. 

Existen varias actividades que las familias pueden realizar con los niños para estimular su 

desarrollo, tal como lo sugieren los lineamientos pedagógicos colombianos: 

 Participar en actividades grupales: Las familias pueden participar en actividades 

con sus hijos en la comunidad o centros educativos. Estas actividades pueden 

estimular el desarrollo infantil y complementar el trabajo en casa. (MinEducación, 

2020) 

El uso de juegos y herramientas lúdico didácticas, puede ayudarlos a desarrollar sus habilidades 

motoras, aumentar su movilidad y ayudarlos a aprender a trabajar en equipo. Por ejemplo, los 

niños pueden jugar juegos con un paracaídas o una sábana grande, o jugar juegos que involucren 

colaboración y resolución de problemas. 

8.4 Habilidades socioemocionales en la niñez 

El estudio analiza la influencia de la música en el desarrollo socioemocional de los niños 

de 4 a 5 años. Se llevó a cabo en una escuela en Ecuador y se utilizó una metodología mixta de 

investigación que incluyó la observación y entrevistas a padres y maestros. Los resultados 
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muestran que la música tiene una influencia positiva en el desarrollo socioemocional de los 

niños, mejorando su capacidad para expresarse, comunicarse o cooperar con los demás. (Ramos 

& Silvana, 2016, pp. 35-42) Los padres y maestros destacan la importancia de la música en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatía, la autoestima y la creatividad.  

Las habilidades socioemocionales son habilidades que nos permiten interactuar de 

manera efectiva con los demás, expresar las emociones de manera adecuada y manejar el estrés o 

los desafíos de la vida diaria, estas habilidades son necesarias para el éxito en todos los aspectos 

de la vida, incluyendo el académico, social o el emocional, en la niñez, desarrollar habilidades 

socioemocionales es fundamental para construir relaciones saludables, establecer una 

autoimagen positiva y desarrollar una mentalidad resiliente. 

Además, se encontró que la edad y el género influyen en la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico, siendo las mujeres y los estudiantes mayores quienes presentan mayores 

niveles de inteligencia emocional y mejor rendimiento académico. Se concluye que la 

inteligencia emocional puede ser un predictor importante del rendimiento escolar. 

8.5 Los padres en el desarrollo socioemocional de los niños 

El papel de los padres en el desarrollo socioemocional de los niños es crucial, los niños 

aprenden a través de la interacción social, los padres son los primeros modelos de 

comportamiento que los niños experimentan. Por lo tanto, el comportamiento y las actitudes de 

los padres influyen en la forma que los niños aprenden a interactuar con los demás o manejar sus 

emociones. 

La educación socioemocional en el contexto escolar visibiliza la necesidad de que los 

docentes tengan habilidades para desarrollar las emociones de sus estudiantes, en la creación de 
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un ambiente para el aprendizaje seguro y afectivo. Hay distintas estrategias para implementar la 

educación socioemocional en el aula, como el trabajo en equipo, el desarrollo de la empatía y la 

promoción de habilidades sociales y de resolución de conflictos (Valencia, 2012, pp. 2-5). 

Integrar la educación socioemocional en el currículo escolar es esencial para el desarrollo 

integral de los estudiantes y debe ser considerada una prioridad en la educación. 

Hay una correlación significativa entre el desarrollo socioemocional y el rendimiento 

académico de los niños, los niños con un mayor desarrollo socioemocional presentan mayor 

rendimiento académico en ámbitos de formación académica. Se debe incluir la educación 

socioemocional en la enseñanza, ya que parece influir positivamente en el rendimiento 

académico de los niños. (García Mayancela, 2021, pp. 33-40) 

Los dos artículos analizados se centran en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

en niños y adolescentes. El primer artículo destaca la importancia de que los padres brinden 

apoyo emocional y cognitivo, así como la interacción social o cultural, para el desarrollo de 

habilidades socioemocionales. El segundo artículo se enfoca en la influencia de la educación 

emocional en el desarrollo de habilidades socioemocionales, destacando la importancia de que 

los docentes tengan habilidades emocionales y se centren en la creación de un ambiente de 

aprendizaje positivo. 

8.6 Enseñanza y aprendizaje en la niñez 

En la niñez, hay que utilizar métodos de enseñanza y aprendizaje que promuevan el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños. A continuación, se describen algunos 

métodos y estrategias pedagógicas que pueden ser efectivos para el desarrollo de estas 

habilidades: 
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El aprendizaje basado en juegos se considera una herramienta efectiva para desarrollar 

habilidades socioemocionales en los niños. Los juegos son útiles para enseñar a los niños a 

trabajar juntos, resolver conflictos y tomar decisiones en grupo, el uso de juegos puede hacer que 

el proceso de aprendizaje sea más atractivo y divertido para los niños, lo que aumenta su 

motivación para aprender o participar en el proceso educativo. (Recasens Belenguer et al., 2022, 

pp. 12-18) 

A través de la resolución de conflictos que pueden surgir en los juegos, los niños 

aprenden a negociar, a escuchar a los demás y a encontrar soluciones creativas, los juegos son 

una forma divertida y atractiva de enseñar habilidades sociales o emocionales a los niños. Por 

ejemplo, los juegos pueden ayudar a los niños a comprender las emociones y a desarrollar 

habilidades para la regulación emocional. (Cantor Tiria & Palencia Mayorga, 2017, pp. 90-95) 

Al enseñar habilidades sociales y emocionales de una manera lúdica, los niños están más 

motivados para aprender y pueden disfrutar más el proceso de adquisición de estas habilidades, 

los juegos pueden son una forma efectiva y entretenida de enseñar habilidades sociales o 

emocionales a los niños. 

El desarrollo de habilidades socioemocionales es fundamental para el bienestar 

emocional, la resolución de conflictos, el trabajo en equipo y el éxito en la vida. Por lo tanto, es 

necesario contar con lineamientos pedagógicos que integren el eje socioemocional en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje en la niñez. Estos lineamientos proporcionan orientaciones 

claras y prácticas para desarrollar actividades y estrategias que promuevan el desarrollo 

socioemocional de los niños. Además, se reconoce el papel fundamental de los padres en el 

desarrollo socioemocional de los niños.  
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Los padres desempeñan un rol clave en la promoción de habilidades socioemocionales a 

través de su apoyo, modelado de comportamientos y comunicación afectiva. Su involucramiento 

activo y su capacidad para brindar un ambiente seguro y enriquecedor tienen un impacto 

significativo en el desarrollo emocional de los niños. En conclusión, es esencial promover el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en la niñez a través de lineamientos pedagógicos que 

involucren tanto a los padres como a los profesionales de la educación, asegurando así una 

educación integral que prepare a los niños para enfrentar los desafíos emocionales y sociales de 

manera efectiva. 

8.7 Importancia de la diversidad cultural en la educación 

El desarrollo de las sociedades ha permitido experimentar diversas dinámicas que están 

relacionadas con los orígenes y tradiciones de los grupos sociales existentes, abordado desde un 

enfoque de diversidad cultural. Es importante tener en cuenta que “la cultura toma diversas 

formas a través del tiempo y del espacio. Esta diversidad se manifiesta en la originalidad y la 

pluralidad de identidades que caracterizan los grupos y las sociedades que componen la 

humanidad. Fuente de intercambios, innovación y creatividad, la diversidad cultural es, para el 

género humano, tan necesaria como la diversidad biológica para los organismos vivos”. (ONU, 

2022).  

A partir de identificar los aspectos que hacen que nos desarrollemos en una sociedad 

diversa, en la que niños y niñas crecen e interactúen entre sí, es también importante tener en 

cuenta que “la diversidad cultural amplía las posibilidades de elección que se brindan a todos; es 

una de las raíces del desarrollo, entendido no simplemente en términos de crecimiento 

económico, sino también como medio para lograr una vida intelectual, afectiva, moral y 
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espiritual satisfactoria” (ONU, 2022). Lo cual se relaciona con el desarrollo de habilidades 

sociales que de manera inicial parten en la formación individual de niños y niñas, así como 

también en las familias. 

Los niños y niñas “al tener conocimiento de que existen diferentes personas a ellos los 

vuelven personas con valores tales como el respeto, más allá de que en la escuela se van a 

aprender materias como matemáticas y ciencias naturales es de igual importante que se implante 

en ellos conocimientos para ser mejores seres humanos para la sociedad” (García, 2018). Por lo 

anterior es crucial fomentar espacios educativos que permitan enseñar a niños y niñas a valorar y 

a relevar la riqueza de las diferencias, que parten desde una la cultura corriente dominante, de 

minorías, grupos étnicos, religiosos, entre otros. 

Fomentar el aprendizaje y reconocimiento de la diversidad cultural en niños desde las 

etapas tempranas de su desarrollo cognitivo y emocional permiten obtener beneficios tales como:  

 Empatía y tolerancia: Convivir con personas de otras culturas, costumbres, 

religiones, representa adaptarse a diferentes ritmos de aprendizaje y así mismo 

fomentar la empatía, la tolerancia y el respeto. 

 Solidaridad: Si desde etapas tempranas, se generan interacciones con niños y 

niñas con rasgos culturales diversos, será más fácil que de adultos seamos más 

solidarios y respetuosos. 

 Experiencias: La diversidad es sinónimo de estar en contacto con personas que 

nos aportan experiencias, conocimientos y aprendizajes diferentes a los nuestros. 

Aportando conocimientos diversos a los ya adquiridos. 
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 Individualidad: Entendida en el sentido de que todos somos diferentes, cada uno 

con sus capacidades y particularidades. 

 Rechazo a la discriminación: Si desde la infancia convivimos en la diversidad, 

esta entrará dentro de nuestra normalidad; lo que contribuirá a formar adultos más 

sensibles con las discriminaciones en diferentes ámbitos de la vida, como el 

trabajo el deporte o el ocio. 

9. Marco Normativo 

Existen varias leyes y políticas nacionales e internacionales que respaldan la educación 

socioemocional en la primera infancia, así como también se cuenta con normativa que protege y 

reconoce la diversidad cultural existente; en Colombia la Constitución Política de 1991 deriva la 

Ley General de Educación de 1994, la Ley de Infancia y Adolescencia de 2006 y la Política 

Nacional de Primera Infancia de 2019 plantea los principios normativos para el diseño de un 

material didáctico que fortalezca las habilidades socioemocionales de los niños entre 04 y 06 

años por la participación de los padres en distintos entornos sociales. (Congreso de la República 

de Colombia, 1994) 

Estas leyes establecen la importancia de garantizar el desarrollo integral de los niños, 

incluyendo su desarrollo socioemocional, y promover la participación activa y consciente de los 

padres en este proceso. Por lo tanto, cualquier material didáctico diseñado para este propósito 

debe estar en consonancia con estas leyes y políticas, y ser adaptado a la diversidad cultural y 

social reconocida en el país.  

La Convención sobre los Derechos del Niño, es un tratado internacional de derechos 

humanos que reconoce los derechos de los niños y su protección contra la discriminación y la 
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violencia. El artículo 29 de esta convención destaca la importancia de la educación en el 

desarrollo pleno del niño y la necesidad de fomentar su desarrollo físico, mental, social y 

emocional. (Llorens, 2012, pp. 47-68) 

La Ley General de Educación de Colombia es una ley que establece las bases para el 

sistema educativo colombiano, esta ley define los principios y objetivos de la educación, 

establece la estructura del sistema educativo y reconoce los derechos o deberes de los actores del 

sistema educativo. (Chaves & Orlando, 2014, pp. 15-23) La Ley General de Educación de 1994 

es una herramienta importante para garantizar una educación de calidad y para promover el 

desarrollo integral de los estudiantes en Colombia. 

La Ley de Infancia y Adolescencia de Colombia de 2006 es una ley que establece las 

políticas públicas para la protección integral de los derechos de los niños, niñas y adolescentes en 

el país. Esta ley reconoce a la niñez y la adolescencia como sujetos de derechos, establece un 

marco legal para garantizar su protección o bienestar, y establece la responsabilidad del Estado 

en conjunto con la sociedad civil en la promoción y protección de los derechos de los niños o 

adolescentes, incluyendo su acceso a una educación de calidad. (Vargas Prentt, 2006, pp. 5-11) 

La Política Nacional de Primera Infancia de Colombia de 2019 es una política pública 

que busca garantizar el desarrollo integral de los niños y niñas en los primeros cinco años de 

vida, reconociendo la importancia de esta etapa en su formación y desarrollo. Esta política 

establece la promoción y desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños y niñas de 

primera infancia, y reconoce la importancia de la participación activa de los padres, las familias 

y la sociedad civil en su atención y cuidado. (Rico-Rey & Muñoz-Gómez, 2022, pp. 20-45) 
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Por otra parte, la Ley General de Educación: La Ley 115 de 1994 establece las bases del 

sistema educativo colombiano y contempla aspectos relacionados con la calidad de la educación, 

el currículo, los materiales educativos y la participación de la comunidad en el proceso 

educativo. (Congreso de la República de Colombia, 1994) Donde se articuló y vincula el uso de 

materiales educativos en pro de mejorar el aprendizaje y calidad educativas de cada estudiante. 

En el Decreto 230 de 2002 Cusca fortalecer la educación ambiental en Colombia y 

garantizar que los ciudadanos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan 

enfrentar los desafíos ambientales de manera responsable y sostenible. Y todo a partir del uso de 

nuevas plataformas o mecanismos que permitan la inclusión y la mejora en los procesos de 

enseñanza. (Ministerio de Educación, 2002) 

Efectivamente, la Constitución Política de Colombia de 1991 establece como objetivo 

fundamental el garantizar el desarrollo integral de todas las personas, incluyendo a los niños, 

niñas y adolescentes, y proteger sus derechos humanos y libertades fundamentales. La Ley 

General de Educación de 1994, la Ley de Infancia y Adolescencia de 2006 y la Política Nacional 

de Primera Infancia de 2019 tienen como objetivo el garantizar el desarrollo integral de los niños 

y niñas, promoviendo su formación integral, su educación, su salud, su bienestar, su protección y 

su desarrollo socioemocional. (Congreso de la República de Colombia, 1994) 

En Colombia a través de la Constitución Política de Colombia de 1991 se reconoce como 

patrimonio de la nación, la diversidad cultural y étnica presente en el país, permitiendo a los 

diversos pueblos identificados brindar aportes a la sociedad y proponer entre otros aspectos, 

modelos de educación acordes a sus rasgos culturales. A partir de lo anterior, se derivan diversas 

normativas tales como ley 21 de 1991, la ley 2 de 1959, y la ley 99 de 1993, en las cuales 
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reglamenta el aseguramiento de derechos para comunidades de importancia cultural (por 

ejemplo, comunidades indígenas), así como también la protección de territorios relacionados al 

asentamiento e importancia cultural de dichas comunidades.  

Estas leyes y políticas buscan promover el acceso a servicios de calidad y atención 

integral para los niños y niñas, para fomentar la participación activa de los padres, las familias y 

la sociedad civil en su atención o cuidado. Además, reconocer la importancia de desarrollar 

habilidades socioemocionales en los niños y niñas desde la edad temprana, para garantizar su 

bienestar emocional y mental a largo plazo. 

10. Capitulo III. Marco metodológico 

A continuación, se expone el proceso de desarrollo utilizado para la presente 

investigación, presentando la metodología utilizada para la recolección de información primaria, 

con el propósito de alcanzar los objetivos específicos planteados.  

A partir de la aplicación de la metodología propuesta, se busca abordar de forma más 

precisa el planteamiento del problema, identificando diversas herramientas que permitan 

justificar las deficiencias encontradas en la tesis. Tal como se indica en el capítulo, el marco 

metodológico constituye un trabajo de campo que busca obtener experiencias y vivencias con el 

fin de abordar la problemática anteriormente identificada. 

En primer lugar, se presenta el enfoque investigativo utilizado; en segundo lugar, se 

especifica el tipo de investigación; en tercer lugar, se seleccionan y definen las técnicas de 

investigación a emplear; y finalmente, se eligen los instrumentos de recuperación de 
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información. Es importante destacar que todo este marco metodológico se respalda en el 

conocimiento aportado por distintos autores. 

10.1  Diseño Metodológico 

El diseño metodológico para la investigación que tiene como objetivo crear un material 

didáctico para fortalecer las habilidades socioemocionales en niños entre los 4 y 6 años de edad 

en Colombia, y que involucre la participación de los padres, sigue los siguientes pasos: 

1. Identificar la situación problémica: Se identifica la falta de desarrollo de habilidades 

sociales, la baja regulación emocional dado que Los niños en esta etapa pueden tener 

dificultades para identificar y expresar adecuadamente sus emociones, la escasa 

autoestima y confianza incluso las dificultades que presenta para resolver los problemas y 

por último la falta de manejo del estrés donde se pueden experimentar dificultades en su 

bienestar emocional. 

2. Definir el marco teórico: Se revisa la literatura existente sobre el tema de las habilidades 

socioemocionales en niños en edades tempranas y la importancia de la participación de 

los padres en el fortalecimiento de estas habilidades, también se revisa la literatura 

existente sobre el desarrollo infantil y las distintas estrategias didácticas que se han 

utilizado para promover el aprendizaje socioemocional. 

3. Revisión de la literatura: Se realiza una búsqueda bibliográfica en diferentes bases de 

datos y fuentes académicas, así como en páginas gubernamentales y organizaciones 

dedicadas al desarrollo infantil, con el fin de recopilar información relevante sobre el 

tema. 
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4. Selección de la muestra: La muestra se efectúa en familias que cuenten con niños entre 

los 4 y los 6 años. 

5. Desarrollo del material didáctico: Para el diseño del material didáctico, se identificaron 

las siguientes características requeridas para niñas y niños entre los 4 y 6 años de edad, el 

material desarrollado, cuenta además con una Guía de Instrucciones, la cual se presenta 

de manera detallada en el Apéndice A del presente documento. 

Para abordar la problemática identificada, se propone un material didáctico pensado 

desde la diversidad y diseñado para promover interacciones de calidad entre las niñas y niños de 

4 a 6 años del barrio Mirandela en Bogotá con sus familias y cuidadores debería tener las 

siguientes características: 

A. Temas inclusivos y representativos: El material debe abordar temas que reflejen 

la diversidad cultural presente en el barrio Mirandela y en la sociedad en general. 

Debe incluir personajes, situaciones y actividades que representen diferentes 

tradiciones, culturas y realidades, para que los niños puedan aprender y valorar la 

diversidad desde temprana edad. 

B. Actividades interactivas y lúdicas: El material debe incluir actividades que 

fomenten el juego y la interacción entre los niños y sus familias. Debe propiciar 

momentos de diversión y aprendizaje conjunto, donde se promueva el diálogo, la 

colaboración y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. 

C. Accesibilidad y adaptabilidad: El material debe ser accesible y adaptable a las 

diferentes realidades y horarios de las familias. Debe ser fácilmente comprensible, 

utilizar un lenguaje sencillo y ofrecer opciones flexibles para que las actividades 

educativas puedan ser integradas en la rutina diaria de cada familia. 
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D. Recursos visuales y táctiles: El material debe utilizar recursos visuales y táctiles 

que estimulen los sentidos de los niños. Esto puede incluir ilustraciones coloridas, 

texturas, materiales manipulativos y elementos interactivos, que hagan que la 

experiencia de aprendizaje sea más atractiva y enriquecedora. 

E. Orientación para los padres y cuidadores: El material debe incluir guías o 

instrucciones claras para los padres y cuidadores, para que puedan aprovechar al 

máximo las actividades y promover interacciones de calidad con sus hijos. Esto 

puede incluir sugerencias de preguntas para hacer, consejos para el desarrollo y 

recomendaciones de cómo adaptar las actividades según las necesidades 

individuales de cada niño. 

 

Figura 1 Proceso de diseño y desarrollo de material didáctico. 
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Figura 2 Definición de detalles de diseño en la elaboración de material didáctico. 

 

  

Figura 3 Resultado final material didáctico "La familia arcoíris" 
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A continuación, se presenta el resultado obtenido a partir del diseño del material 

didáctico, así como también la identificación de las características del mismo. 

Objetivos del material 

 Fortalecer la imaginación y creatividad de los niños a través del cuento, 

cancionero y títeres. 

 Dar a conocer las diferencias tanto físicas como personales que tenemos las 

personas entendiendo la diversidad cultural. 

 Enriquecer el lenguaje y vocabulario de los niños. 

 

Características de los recursos complementarios utilizados: 

Cuento: Tanto la portada como la contraportada están encuadernadas por medio de la 

encuadernación cartoné, tiene medidas de: ancho: 20,9cm y alto: 20,7cm, con hojas tipo 

Propalcote, con medidas de ancho: 20cm alto: 20cm, respectivamente. 

 

Figura 4 Cuento La Familia Arcoíris. 
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Cancionero: Al igual que el cuento, tanto la portada como la contraportada están 

encuadernadas por medio de la encuadernación cartoné, tiene medidas de: ancho: 20,9cm y 

alto: 20,7cm. Con hojas tipo Propalcote, con medidas de ancho: 20cm alto: 20cm, 

respectivamente. 

 

Figura 5 Cancionero La Familia Arcoíris. 

 

Guante: El guante a utilizar por el adulto o el niño con los diferentes personajes del 

cuento está hecho del material paño lency y cocido con velcro para pegar en cada dedo un 

personaje diferente en cualquier orden. Las medidas correspondientes son: 

 Grande: alto: 20,3 cm y ancho: 9cm 

 Pequeño: alto: 3,3cm y ancho 8,4 cm 

 Lado izquierdo: Adulto – Lado derecho: Niño 
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Figura 6 Guantes La Familia Arcoíris. 

 

Figuras de personajes: Todos los personajes están hechos de tela con algodón, velcro y 

paño lency con tinta DTF. 

Es importante tener en cuenta que para efectos ilustrativos del material propuesto se 

tomaron como referencia ejemplos variados de comunidades étnicas y culturales presentes en 

el país, reconociendo además que en Colombia existen muchas más representaciones de 

comunidades étnicas de las ilustradas en el material propuesto, tales como comunidades 

Rom, raizales, afrocolombiana, indígenas, entre otras, presentes en todo el territorio del país. 

Además, es importante resaltar que los rasgos físicos ejemplificados en las figuras de los 

personajes, son características ejemplificativas ya que, dichos rasgos varían en los contextos 

reales presentes en la diversidad cultural de nuestro país.  
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Figura 7 Personajes La Familia Arcoíris. 

 

Caja: Esta caja fue elaborada con cartón y pintada a mano teniendo en cuenta la portada 

del cuento y cancionero, donde se puede guardar como un kit, el cuento, el cancionero, cada 

uno de los guantes y sus respectivos personajes. 

 

Figura 8 Caja La Familia Arcoíris 

Beneficios: 

Según Cervantes (2009), algunos beneficios que desarrolla la lectura son: aumento del 

vocabulario, pues al leer el niño aprende palabras que nunca a escuchado y le resultan 

interesantes para ampliar su léxico y este sea cada vez más enriquecido, mejora la ortografía, 

pues al ir leyendo, cada palabra conocida irá tomando forma a través de su escritura de forma 
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fluid, a su vez, también le ayuda a la construcción gramatical, pues es consciente de la 

importancia de darle un sentido a cada una de las letras y vocales aprendidas dadas en forma 

de una oración clara tanto para el niño como el adulto, fomenta la imaginación, pues la 

lectura se compone de personajes, escenarios y situaciones que tanto niños como adultos 

podemos crear por medio de nuestros pensamientos, haciendo orden del mismo, también 

ayuda con la concentración, comprensión, reflexión, actitud crítica, agiliza la lectura veloz, y 

predispone a escuchar atentamente a quién lo esté acompañando durante este proceso. 

Por su parte, tal y como lo menciona la UNESCO (2021) “Al trabajar y vivir juntos, los 

grupos de personas desarrollaron las distintas culturas que hoy en día forman un mosaico rico 

y variado…”, es necesario que tanto adultos cercanos, familiares y docentes que estemos a 

cargo de niños, les demos a conocer la riqueza de ser personas totalmente diferente desde 

nuestro aspecto físico, nuestras costumbres, creencias y demás virtudes que podamos tener 

para vivir en sociedad y poder convivir con las demás personas sin tener ningún tipo de 

distinción, escenarios que se pueden volver participes de un texto, un cuento, una rima o un 

poema. 

Por último, cabe destacar que la lectura en familia también trae y genera varios beneficios 

para el crecimiento y desarrollo mutuo, tanto en niños como adultos, ya que, leer junto a los 

niños estrecha lazos, estimula la empatía y forma parte de la base de su aprendizaje, 

ampliando su visión del mundo y otorgándoles herramientas para manejarse en él, como el 

desarrollo de la capacidad crítica, más allá de los beneficios intelectuales, la lectura tiene una 

gran ventaja para quienes la practican en familia. 

Esto sin duda es algo que se queda para siempre, pues es un tiempo único que se 

comparte con aquellos a quienes más queremos. La familia es pues, la encargada de propiciar 
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un ambiente donde se goce de las lecturas y se compartan libros. Qué bueno sería dedicar por 

lo menos diez minutos diarios para fomentar este hábito en nuestra persona y en los que nos 

rodean. 

10.2 Presupuesto del material interactivo 

Para desarrollo del material interactivo propuesto en la presente investigación, se 

requirieron recursos económicos que permitieran elaborar los materiales y recursos 

complementarios de manera óptima, teniendo en cuenta el enfoque del mismo para su 

aplicación en la población infantil objeto de estudio; a continuación, se presenta el 

presupuesto utilizado: 

Tabla 1 Presupuesto desarrollo de material. 

Articulo Valor (COP) 

Material interactivo 

Cuento cancionero $400.000 

Guantes y fichas $60.000 

Rompecabezas y ruleta $90.000 

Caja y bolsas $50.000 

Imprenta de cuento y cancionero $150.000 

Recursos complementarios 

Producción musical  $250.000 

Total 1’000.000 

 

Como instrumento complementario se propone aplicar una herramienta lúdico descriptiva 

que permita a los niños y niñas identificar aspectos de diversidad cultural propios de sí 

mismos y sus familias, para de esa manera analizar cómo dicha diversidad se relaciona con el 



 

 

 

La Familia Arcoíris 

¡Una Aventura mágica llena de colores y risas!  

Licenciatura en Educación Infantil 

desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas en los niños, a partir de la problemática 

identificada. Dicha herramienta se compone de los siguientes pasos complementarios: 

 Creación de formato: se propone un formato abierto en el que niños y niñas 

plasmen un dibujo orientado, en donde plasmen aspectos identificados. En el 

Apéndice B del presente documento, se muestran los aspectos relevantes del 

dibujo, así como también el formato propusto. 

 Preguntas orientadoras: Se abordarán preguntas orientadoras para el desarrollo 

del dibujo y/o ilustración. 

 Acompañamiento instructivo: con acompañamiento de padres y/o cuidadores 

los niños plasmaran los aspectos vinculados con las preguntas orientadoras, 

suministrando información útil para el desarrollo de la actividad. 

 Retroalimentación ilustrada: a partir del desarrollo de la actividad se realizará 

un análisis de los aspectos identificados y plasmados por los niños, reconociendo 

aquellos rasgos de diversidad propios de ellos mismos y sus familias. 

6. Evaluación de la efectividad del material: Evaluar la efectividad del material didáctico 

a través de la aplicación de los instrumentos de recolección de datos previamente 

diseñados. 

7. Análisis de datos y conclusiones: Analizar los datos recopilados y hacer conclusiones 

sobre la efectividad del material didáctico y su impacto en el fortalecimiento de las 

habilidades socioemocionales de los niños de 4 a 6 años. 

8. Difusión de los resultados: Difundir los resultados de la investigación a través de 

publicaciones y presentaciones para que otros interesados puedan conocer los resultados 

y utilizar el material didáctico creado. 
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10.3 Enfoque investigativo 

El enfoque cuantitativo de la investigación se centra en la comprensión profunda de los 

fenómenos sociales, humanos complejos y contextuales, así como también rasgos de diversidad 

presentes en la comunidad objeto de la muestra seleccionada. En este tipo de enfoque, se busca 

comprender el significado y la perspectiva de los participantes en relación con el fenómeno 

estudiado (Hernández, Fernández & Baptista, 2016). En lugar de utilizar métodos estadísticos y 

numéricos, el enfoque cualitativo emplea técnicas de recolección de datos, observación 

participante y análisis de documentos para recopilar información útil y detallada sobre el 

fenómeno estudiado. 

Este enfoque permite a los investigadores obtener información detallada sobre las 

experiencias y perspectivas de los participantes en relación con el fenómeno estudiado, lo que 

permite identificar patrones y relaciones que de otra manera podrían pasar desapercibidos, el 

enfoque cualitativo promueve una comprensión profunda del fenómeno estudiado ayudar a los 

investigadores a descubrir nuevos temas y áreas de investigación en este campo. Se puede 

concluir que el enfoque cuantitativo propuesto satisface las necesidades de la investigación 

porque cumple con el propósito propuesto de recolectar información a partir de las experiencias 

que tuvieron los padres con el uso del material didáctico y la herramienta lúdico descriptiva 

aplicada. 

10.4 Tipo De Investigación 

La investigación cualitativa descriptiva es una herramienta útil para explorar y describir 

las características de un fenómeno en particular, en este tipo de investigación, son utilizadas una 
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variedad de herramientas de recolección de datos descriptivos, como encuestas, entrevistas y 

observaciones. (Hernández, Fernández & Baptista, 2016) La recopilación de datos descriptivos 

proporciona información valiosa sobre las actitudes y percepciones de los padres y los niños en 

relación con el desarrollo socioemocional, así como información sobre cómo se están abordando 

actualmente estas necesidades y permite además establecer las dinámicas sociales y diversas que 

hacen parte del desarrollo y crecimiento de los niños.  

Por otra parte, los autores Pirela, Pulido y Mancipe mencionan que la investigación 

descriptiva “se elabora con el fin de obtener la mayor información posible acerca de objetos de 

estudio. Para ellos lo define, lo clasifica y lo caracteriza forjando de esta forma una idea precisa 

con base a una descripción puntual” (Pirela Morillo et al., 2016). En el caso de la investigación, 

se utiliza la investigación de tipo descriptiva para identificar las características socioemocionales 

de los niños y las formas en que los padres pueden contribuir a su desarrollo, la investigación 

descriptiva es útil para identificar las necesidades y las barreras de los padres en cuanto a su 

participación en el proceso de aprendizaje de sus hijos. 

 

10.5 Técnicas de investigación 

La aplicación de encuestas es una herramienta ampliamente utilizada en la investigación 

social, de mercado y en diferentes campos de estudio; consiste en recopilar información y datos 

de una muestra representativa de individuos a través de una serie de preguntas estructuradas. 

Para el autor Hernández “la encuesta es una técnica de investigación que consiste en una 

interrogación verbal o escrita que se les realiza a las personas con el fin de obtener determinada 

información necesaria para una investigación” (Hernández et al., 2009) De manera que la técnica 
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de la encuesta sigue siendo una herramienta valiosa para la obtención de información 

cuantitativa en diversos ámbitos.  

Puede realizarse de diversas formas, ya sea en papel, a través de entrevistas telefónicas o 

de forma electrónica mediante cuestionarios en línea. Independientemente de la modalidad, la 

encuesta se basa en la recopilación de respuestas estandarizadas y cuantificables, lo que permite 

el análisis estadístico de los datos obtenidos. Los métodos de encuesta pueden llevarse a cabo en 

una amplia variedad de formas, ya que su procedimiento de investigación permite una eficiente y 

rápida adquisición y preparación de la información utilizando encuestas clasificadas en 

estructuradas y no estructuradas. 

Fases de la encuesta: 

✔ Elaboración de las preguntas 

✔ Elaboración del formato de encuesta 

✔ Revisión y aprobación del formato para la encuesta 

✔ Aplicación de la encuesta 

✔ Tabulación de los resultados 

La técnica del análisis de contenido es un método de investigación que se utiliza en la 

investigación cualitativa para examinar el contenido de documentos y materiales con el fin de 

identificar patrones, temas y tendencias, el análisis de contenido es una técnica útil para estudios 

en los que se examina el discurso en el habla o en la escritura, ya que permite identificar temas 

recurrentes, opiniones o valores expresados. (Jansen, 2013, pp. 39-52) Los datos que se analizan 

en el análisis de contenido pueden ser cualquier tipo de texto, desde transcripciones de 

entrevistas hasta artículos de periódicos y otros materiales de archivo. 
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El análisis de contenido es una técnica útil para la investigación de diseño de material 

didáctico para fortalecer las habilidades socioemocionales en niños de 4 a 6 años a través de la 

participación de los padres y/o cuidadores en distintos ámbitos sociales de Colombia, ya que 

permite identificar las opiniones, valores de los padres y otros actores sociales sobre la educación 

socioemocional y su papel en el proceso, así como también en el desarrollo y convivencia de 

niños y niñas como futuros actores de sociedad. En la discusión de los resultados, se presentan 

los gráficos obtenidos a partir de la aplicación de la encuesta propuesta para la presente 

investigación.  

10.6 Muestra  

Para seleccionar la muestra, se usan utilizar técnicas de muestreo aleatorias y no 

aleatorias, las técnicas de muestreo aleatorias son útiles para garantizar la representatividad de la 

población objetivo, mientras que las técnicas de muestreo no aleatorias son útiles para 

seleccionar participantes que tengan características específicas relevantes para la investigación. 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2016)  

La muestra para una investigación incluye niños de entre 4 y 6 años y sus padres de 

diferentes ámbitos sociales en Colombia, cabe destacar, que los niños de diferentes entornos 

pueden tener experiencias y necesidades únicas, por lo que debe asegurarse de que la muestra sea 

diversa y representativa. 

Se considera trabajar con diferentes padres de familia en el entorno inmediato para 

seleccionar la muestra de participantes, se debe tener en cuenta que el tamaño de la muestra 

también debe ser suficiente para obtener resultados significativos y relevantes.  
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10.7 Instrumento para la Investigación  

● Instrumento cuestionario 

El instrumento cuestionario es una herramienta estructurada y sistemática utilizada para 

recopilar información en una investigación. Consiste en un conjunto de preguntas diseñadas para 

obtener respuestas específicas y medibles. Al diseñar un cuestionario, es importante establecer 

objetivos claros, redactar preguntas claras y concisas, seleccionar una escala de respuesta 

adecuada, mantener un orden lógico y validar el instrumento antes de su implementación. La 

implementación y recolección de datos del cuestionario deben garantizar la confidencialidad y el 

anonimato de los participantes, así como una alta tasa de respuesta para obtener resultados 

representativos y confiables. 

● El diario de campo  

Es una herramienta útil en la investigación cualitativa, ya que permite al investigador 

registrar observaciones y reflexiones detalladas sobre los eventos y situaciones que ocurren 

durante la investigación. El diario de campo puede ser utilizado de diferentes maneras en la 

investigación, como un registro de lo que ocurre durante la observación, una herramienta de 

reflexión y análisis, o como un medio para registrar los pensamientos y emociones del 

investigador. 

Además, el diario de campo se complementa con otros instrumentos, como las entrevistas 

o la observación participante, para enriquecer la información recolectada, en resumen, el diario 

de campo es una herramienta muy valiosa para la investigación cualitativa, ya que permite al 

investigador registrar y analizar datos de manera sistemática y detallada, y es especialmente útil 

en estudios que involucran contextos sociales o culturales complejos. 
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Para el caso de esta investigación, el diario de campo permitiría al investigador registrar 

observaciones sobre los contextos sociales y culturales en los que se desarrollan los niños y las 

prácticas de los padres relacionadas con la educación socioemocional. 

La estructuración del diario de campo para esta investigación se desprende de los de los 

objetivos específicos y la pregunta de investigación, al tener en cuenta estos parámetros este 

diario se compone de los siguientes elementos: 

A. Encabezado: Fecha, hora, lugar y contexto de la observación o reflexión. 

B. Descripción de la situación: Descripción detallada del contexto en el que se está 

llevando a cabo la observación o reflexión. 

C. Observaciones: Notas detalladas y objetivas sobre lo que se está observando, lo que se 

escucha y lo que se siente. 

D. Reflexiones y análisis: Reflexiones subjetivas y análisis crítico sobre lo que se está 

observando y las ideas emergentes. 

E. Hipótesis y preguntas: Formulación de hipótesis y preguntas que se puedan derivar de 

las observaciones y reflexiones realizadas. 

F. Conclusiones: Conclusiones y resumen de los principales hallazgos y aprendizajes. 

G. Anexos: Se pueden incluir fotografías, grabaciones, materiales recolectados durante la 

observación, entre otros. 

Hay que señalar, que la estructura del diario de campo es flexible y se puede adaptar 

según las necesidades de la investigación y las preferencias del investigador, es recomendable 
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que se realice una revisión y análisis sistemático del diario de campo para identificar patrones y 

temáticas recurrentes y para extraer las principales conclusiones de la investigación. 

10.8 Alcance de la Investigación 

Como una Licenciada en Educación Infantil de la Universidad El Bosque en Colombia, la 

investigadora tiene una formación especializada en la enseñanza y el aprendizaje en la primera 

infancia, esta formación la capacita para diseñar un material didáctico apropiado para los niños 

en esta etapa de desarrollo y para identificar las mejores formas de involucrar a los padres y 

cuidadores en el proceso de aprendizaje.  

11. Análisis de resultados 

11.1 Uso de material didáctico 

Como parte del trabajo investigativo, se realizó una explicación general del sustento de la 

presente tesis, complementado por preguntas desarrolladas por las docentes de la facultad, a 

continuación, se presenta el enlace de visualización:  https://www.youtube.com/watch?v=EKKu-

6X5MAA  

Por otro lado, durante el uso del material diseñado se pudieron evidenciar interacciones 

positivas entre los niños participantes y sus padres y/o cuidadores, así como también una 

receptividad adecuada por parte de los niños frente al material presentado, lo cual se evidencia en 

el siguiente registro fotográfico:  

Nota aclaratoria: Para la toma de los registro fotográficos presentados a contimuación, 

se presentó a los padres y/o cuidadores un formato de consentimiento informado, en el cual 

aceptan participar de manera voluntaria en el desarrollo de la investigación y el levantamiento de 

https://www.youtube.com/watch?v=EKKu-6X5MAA
https://www.youtube.com/watch?v=EKKu-6X5MAA
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información respetiva, los cuales se presentan en el Apéndice C del presente documento, en 

dicho consentimiento, se explica a las familias el enfoque del trabajo investigativo, el 

procedimiento de desarrollo, entre otros. Lo anterior teniendo en cuenta los criterios de 

“INVESTIGACIÓN ÉTICA CON NIÑOS” de la UNICEF, utilizados como una “herramienta 

para generar una reflexión crítica, un diálogo introspectivo y decisiones éticas, así como 

contribuir a mejorar la práctica de la investigación con niños a través de diferentes disciplinas, 

puntos de vista teóricos y metodológicos y contextos internacionales” (Taylor & Fitzgerald, 

2013). 

Como parte de los resultados obtenidos, se identificó que la aplicación del material 

didáctico como herramienta de aprendizaje en niñas, niños, padres y/o cuidadores, representa 

aspectos positivos en la aceptación de la misma; por otro lado, fue posible identificar la 

importancia del educador como persona orientadora tanto en el desarrollo de la actividad y la 

retroalimentación de los resultados obtenidos; favoreciendo el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en niñas y niños, de manera orientada.  
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Fotografía 1 Interacción padres y niños por uso de material didáctico. 

 

 

Fotografía 2 Familias participantes. 
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Fotografía 3 Uso de material didáctico en población infantil. 

 

11.2 Aplicación de encuesta 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicación del 

instrumento piloto, con el cual se buscaba conocer la percepción de los encuestados en la 

muestra seleccionada respecto a los siguientes 3 (tres) aspectos, los cuales están relacionados a 

responder los planteamientos señalados en los objetivos de la presente investigación, por tal 

motivo se subdividió la aplicación del instrumento piloto en los tres aspectos señalados a 

continuación:  

Primero: percepción general del material didáctico, objetivos, pertinencia del 

material, entre otros. Para el cual se obtuvieron 17 preguntas.  
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Segundo: características del material, aspectos visuales de diseño, lenguaje 

utilizado, percepción de los recursos complementarios utilizados (canciones), 

entre otros. Para el cual se obtuvieron 15 preguntas.  

Tercero: percepción general de niños, niñas y padres en referencia a aspectos 

generales de cotidianidad, intereses y características socioemocionales. Para el 

cual se obtuvieron 12 preguntas. 

 

Análisis primer aspecto (A1): 

Pregunta 1. ¿El material presenta objetivos claros y específicos? 

Resultados: En referencia a la presentación de los objetivos del material didáctico 

propuesto, el 50% de la muestra encuestada, indicó que los mismos son buenos y el 50% restante 

señaló que los mismos son regulares, lo cual puede estar relacionado con el grado de 

comprensión de los padres y/o cuidadores al exponer los objetivos de desarrollo y aplicación del 

material didáctico propuesto, así como también los objetivos de la presente investigación. 

 

Gráfico 1 Pregunta 1 A1 

Pregunta 2. ¿La información y actividades son relevantes para la edad y nivel de los niños? 
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Resultados: En referencia a la relevancia de las actividades propuestas para la edad de los 

niños a la cual se planteó la misma, el 50% de los encuestados consideró que la misma es buena 

y el 50% restante consideró que es adecuada, lo cual puede estar relacionado con las edades 

objetivo para las cuales se planteó el material didáctico. 

 

Gráfico 2 Pregunta 2 A1 
 

Pregunta 3. ¿Las instrucciones son comprensibles para los padres y los niños? 

Resultados: Frente a la comprensión de las instrucciones dadas para el desarrollo del 

material, el 100% de los encuestados señaló que las mismas son regulares, lo cual presenta una 

oportunidad de mejora en el desarrollo metodológico de las instrucciones dadas, así como 

también analizar el lenguaje utilizado de tal modo que las directrices y la forma de indicar las 

mismas sea de mejor comprensión para padres y niños, buscando un óptimo desarrollo del 

material didáctico empleado. 
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Gráfico 3 Pregunta 3 A1 

Pregunta 4. ¿El material tiene un diseño atractivo y organizado? 

Resultados: El 100% de los encuestados señaló que el material utilizado tiene un diseño 

didáctico y organizado, lo que señala una adecuada aplicación e implementación de aspectos 

lúdicos y didácticos llamativos para los niños, desarrollado mediante el análisis investigativo 

abordado en la presenten tesis.  

 

Gráfico 4 Pregunta 4 A1 

 

Pregunta 5. ¿Incluye imágenes, gráficos o ejemplos visuales para facilitar la comprensión? 

Resultados: El 100% de los encuestados señaló que los gráficos, imágenes y contenido 

visual utilizado en el material didáctico desarrollado es bueno, lo cual se relaciona con el 
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resultado obtenido en la pregunta 4, y se relaciona con los aspectos visuales llamativos para los 

niños objeto de la presente investigación. 

 

Gráfico 5 Pregunta 5 A1 
 

Pregunta 6. ¿El formato es adecuado para su uso en el hogar? 

Resultados: El 50% de los encuestados afirmó que el material didáctico utilizado es 

adecuado para su uso en el hogar, mientras que el 50% restante señaló que el mismo es bueno. 

Lo anterior refleja un aspecto positivo en la aceptación del material propuesto debido a que las 

características del mismo en cuanto a presentación y utilidad como herramienta lúdica y 

didáctica, sería empleada por padres y cuidadores en actividades de juego diferentes a las 

propuestas en la presente investigación.  

 

Gráfico 6 Pregunta 6 A1 

 

Pregunta 7. ¿El material promueve la interacción entre padres e hijos? 
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Resultados: El 100% de los encuestados afirmó que el material propuesto promueve de 

manera “buena” la interacción entre padres e hijos; indicando un aspecto positivo relacionado 

con la interacción, la generación de vínculos e implementación de tiempo de calidad entre padres 

y/o cuidadores y los niños objeto de la presente investigación; lo anterior debido a que como se 

abordó en el marco referencial y la justificación del presente proyecto, repercute en aspectos 

cognitivos y socioemocionales de los niños. 

 

Gráfico 7 Pregunta 7 A1 

 

 

Pregunta 8. ¿Contiene actividades prácticas o ejercicios que involucran a la familia? 

Resultados: Respecto a la vinculación de la familia en las actividades propuestas, el 50% 

de los encuestados señaló que las actividades prácticas o ejercicios involucran de manera 

“buena” a la familia, mientras que el 50% restante señala dicha interacción es “mala”. Lo 

anterior puede relacionarse al enfoque del material propuesto, si bien se busca fomentar 

interacciones focalizados a la relación o vínculo entre padres y/o cuidadores con sus hijos o 

niños, más no abarca como aspecto global a la conformación total de la familia.  
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Gráfico 8 Pregunta 8 A1 

 

Pregunta 9. ¿Fomenta la participación activa de los niños? 

Resultados: Frente a la participación activa, el 100% de los encuestados indicó que el 

material propuesto, fomenta de manera “buena” la participación activa de los niños; teniendo en 

cuenta que dicho material se desarrolló aplicando criterios y aspectos llamativos y didácticos que 

permitieran en los niños fomentar su participación de manera interactiva y lúdica. 

 

Gráfico 9 Pregunta 9 A1 

 

Pregunta 10. ¿Ofrece una variedad de recursos como videos, enlaces web, libros, etc.? 

Resultados: Respecto a recursos complementarios utilizados, el 50% de los encuestado 

señalaron que la variedad de recursos ofrecidos es “buena”, mientras que el 50% restante indicó 

que dicha variedad es “mala”; lo cual permite inferir que el uso de herramientas audiovisuales, 
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literarias, entre otras puede tener una adecuada aceptación en la población objeto de la presente 

investigación.  

 

Gráfico 10 Pregunta 10 A1 

 

Pregunta 11. ¿Los recursos complementan el contenido principal de manera efectiva? 

Resultados: En referencia al uso de recursos complementarios, el 50% de los encuestados 

señalaron que los mismos complementan de manera “regular” el contenido principal, mientras 

que el 50% restante señaló que dicho complemento es “malo”; lo anterior puede relacionarse con 

la pregunta 10, en donde se infirió la pertinencia en el uso de recursos y herramientas 

complementarias.  

 

Gráfico 11 Pregunta 11 A1 
 

Pregunta 12. ¿Se proporcionan recomendaciones para recursos adicionales? 
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Resultados: El 100% de los encuestados señaló una calificación de “malo” para la 

generación de recomendaciones para recursos adicionales, lo cual puede relacionarse con los 

resultados obtenidos en las preguntas 10 y 11, infiriendo la importancia de implementar recursos 

adicionales adecuados y comprensibles para la población en estudio. 

 

Gráfico 12 Pregunta 12 A1 

 

 

 

Pregunta 13. ¿El material puede adaptarse a diferentes edades y niveles de habilidad? 

Resultados: El 100% de los encuestados afirmó que el material propuesto puede 

adaptarse a diferentes edades y niveles de habilidad; señalando un aspecto positivo en la 

implementación del mismo, al ser comprensible, llamativo y didáctico. 
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Gráfico 13 Pregunta 13 A1 

 

Pregunta 14. ¿Permite a los padres personalizar la experiencia de aprendizaje en función 

de las necesidades de sus hijos? 

Resultados: La población encuestada asignó en un 50% que el material propuesto permite 

a los padres la experiencia de aprendizaje en función de las necesidades de sus hijos es “bueno”, 

mientras que el 50% restante asignó calificación de “regular”. Lo cual puede estar relacionado 

con el grado de comprensión de la dinámica aplicada.  

 

Gráfico 14 Pregunta 14 A1 

 

Pregunta 15. ¿Ofrece opciones para abordar diferentes estilos de aprendizaje? 

Resultados: Respecto a si el material propuesto ofrece opciones para abordar diferentes 

estilos de aprendizaje, el 50% de los encuestados asignó una calificación de “bueno”, mientras 

que el 50% restante asignó una calificación de “regular”, para lo cual es importante tener en 
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cuenta que si bien la población infantil de 4 a 6 años, percibe la información y aprendizaje 

mediante métodos y estrategias pedagógicas específica (abordadas en el marco teórico de la 

presente investigación), el uso de herramientas didácticas, interactivas y lúdicas favorece la 

implementación de diferentes estilos de aprendizaje.  

 

Gráfico 15 Pregunta 15 A1 
 

 

Pregunta 16. ¿Se evidencia cómo el material contribuye al desarrollo educativo y personal 

de los niños? 

Resultados: El 50% de los encuestados indicó que se evidencia de manera “buena” la 

contribución del material en el desarrollo educativo y personal de los niños, mientras que el 50% 

restante afirmó que esto se evidencia de manera “regular”; de lo cual se puede inferir que si bien 

las situaciones problemáticas presentadas en el material propuesto representan desafíos de 

resolución de conflictos para la población infantil, lo cual soportado con innumerables 

investigaciones referentes para la presente tesis, representa aspectos positivos en escenarios 

futuros de los niños.  
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Gráfico 16 Pregunta 16 A1 

 

Pregunta 17. ¿Se incluyen ejemplos de resultados positivos obtenidos con el uso del 

material? 

Resultados: En referencia a la socialización o retroalimentación de los resultados 

positivos obtenidos por el uso del material, el 50% de los encuestados asignó una calificación 

“buena”, mientras que el 50% restante asignó calificación “mala”; lo cual representa la 

importancia de retroalimentar y ejemplificar los resultados en el desarrollo socio emocional al 

aplicar herramientas de resolución de conflictos en la población infantil, lo cual (como se abordó 

en la presente investigación), representa aspectos positivos para el desarrollo y fortalecimiento 

de habilidades en los niños. 

 

Gráfico 17 Pregunta 17 A1 

 



 

 

 

La Familia Arcoíris 

¡Una Aventura mágica llena de colores y risas!  

Licenciatura en Educación Infantil 

Análisis segundo aspecto (A2): 

Pregunta 1 ¿Qué edad tiene el niño o la niña que hará uso de este material didáctico? 

Resultados: La participación de población infantil en la aplicación del material didáctico, 

correspondió en un 80% a niños en edad de 4 años y en un 20% a niños en edad de 5 años.  

 

Gráfico 18 Pregunta 1 A2 
 

 

Pregunta 2 Calidad de la historia (coherencia, personajes, enseñanza (moraleja): 

Resultados: El 100% de los encuestados afirmaron que la calidad de la historia 

presentada en el material didáctico fue “excelente”. 

 

Gráfico 19 Pregunta 2 A2 
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Pregunta 3 Ilustraciones (atractivo visual, colores, detalles): 

Resultados: El 100% de los encuestados afirmaron que en cuanto al atractivo visual de las 

ilustraciones utilizadas en el material fueron “excelentes”. 

 

Gráfico 20 Pregunta 3 A2 
 

 

Pregunta 4 Lenguaje y vocabulario utilizado (adecuado para la edad, comprensible, 

enriquecedor): 

Resultados: Frente al uso del lenguaje y vocabulario utilizado en la actividad, el 100% de 

los encuestados afirmó que el mismo fue “excelente”. 

 

Gráfico 21 Pregunta 4 A2 
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Pregunta 5 Duración del libro (adecuada para la edad): 

Resultados: Respecto a la duración del libro desarrollado como parte del material 

didáctico, el 100% de los encuestados afirmaron que fue “excelente”, teniendo en cuenta la 

pertinencia del mismo para la edad de la población infantil participante.  

 

Gráfico 22 Pregunta 5 A2 
 

 

Pregunta 6 Letra de la canción (atractiva, fácil de aprender, coherencia, lenguaje claro): 

Resultados: En referencia las características de la canción utilizada como recurso 

complementario, el 100% de los encuestados afirmaron que la misma fue “excelente”. 

 

Gráfico 23 Pregunta 6 A2 
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Pregunta 7 Melodía y ritmo (fácil de recordar y aprender, adecuado para la edad): 

Resultados: En referencia las características como ritmo y melodía de la canción utilizada 

como recurso complementario, el 100% de los encuestados afirmaron que la misma fue 

“excelente”. 

 

Gráfico 24 Pregunta 7 A2 

 

Pregunta 8 Mensaje o enseñanza transmitida a través de la canción 

Resultados: Respecto a la enseñanza y mensaje generado a partir de la canción, el 100% 

de los encuestados señalaron que el mismo fue “excelente” para la población infantil 

participante.  

 

Gráfico 25 Pregunta 8 A2 
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Pregunta 9 ¿Crees que el libro de cuentos y el cancionero son apropiados para el grupo de 

edad objetivo? 

Resultados: El 100% de los encuestados afirmaron los recursos complementarios usados 

tales como el libro de cuentos y el cancionero, fueron ”excelentes” en cuanto a su pertinencia 

para el grupo de edad objeto de la presente investigación. 

 

Gráfico 26 Pregunta 9 A2 
 

Pregunta 10 ¿Qué aspectos destacarías del libro y el cancionero?  Elige todas las opciones 

que apliquen para ti: 

Resultados: Frentes a los aspectos destacados del libro y el cancionero, se evidenció que 

el 36% de los encuestados afirmó que destacaría que se usó una “historia interesante”, a su vez 

otro de los aspectos destacados fue el “mensaje o enseñanza transmitida” con un valor de 27%. 

Por otro lado, se identificó también que aspectos visuales del material, así como también el 

lenguaje utilizado fueron destacados. 
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Gráfico 27 Pregunta 10 A2 

 

Pregunta 11 Manejo de inclusión de tradiciones y costumbres de diferentes culturas: 

Resultados: Frente a la inclusión de temáticas de diversidad cultural, el 100% de los 

encuestados afirmó que el manejo de dicha temática en el material utilizado fue “excelente”. 

 

Gráfico 28 Pregunta 11 A2 
 

Pregunta 12 Sensibilidad y respeto hacia las diferentes culturas representadas 

Resultados: Respecto a la vinculación de valores sociales al abordar temas de diversidad 

cultura, el 100% de los encuestados indicó que fue “excelente”. 
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Gráfico 29 Pregunta 12 A2 

 

Pregunta 13 ¿Crees que el cuento y la canción promueven la comprensión y aceptación de 

la diversidad cultural entre los niños? 

Resultados: el 100% de los encuestados considera que el cuento y la canción utilizadas 

promueve la comprensión y adaptación cultural entre los niños, lo cual se relaciona con el 

enfoque planteado en la presente investigación orientado al desarrollo de habilidades socio 

emocionales a partir del reconocimiento de la diversidad cultural. 

 

Gráfico 30 Pregunta 13 A2 
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Pregunta 14 ¿Qué aspectos destacarías del libro de cuentos y la canción en relación con la 

representación de la diversidad cultural? 

Resultados: Frente a los aspectos destacados en el material utilizado y sus recursos 

complementarios, se pudo evidenciar que la mayoría de los encuestados destaca aspectos como 

“Representación auténtica y respetuosa de las diferentes culturas”, “Inclusión de personajes y 

escenarios diversos” y “Enseñanza de valores relacionadas con la diversidad cultural”; por otro 

lado, se destacó en menor proporción la “introducción de tradiciones y costumbre de diferentes 

culturas”. 

 

Gráfico 31 Pregunta 14 A2 
 

Pregunta 15 ¿Recomendarías este libro y la canción para niños de 4 a 6 años en relación 

con la promoción de diversidad cultural? 

Resultados: El 100% de los encuestados recomendaría el libro y la canción para usar en 

población infantil de 4 a 6 años, lo cual representa un aspecto positivo en la idoneidad de los 

recursos complementarios usados en el diseño del material propuesto. 
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Gráfico 32 Pregunta 15 A2 

 

 

Análisis tercer aspecto A3: 

Pregunta 1 ¿Cuáles considera usted como valores fundamentales para la formación de sus 

hijos? 

Resultados: Los padres encuestados, destacaron valores fundamentales en la formación 

de sus hijos el respeto (en mayor medida), así como también valores relacionados con vínculos 

sociales como la unión familiar.  

Tabla 2 Pregunta 1 A3 

 

Pregunta 2 ¿Cuáles son los libros narrativos que más le atraen para leer a sus hijos? 

Nombres 

109679732 Integralidsd, honestidad, confianza y respeto 

109658141 Respeto, unión familiar, obediencia  

109654902 Autonomía, solidaridad 

109654742 Respeto, unión familiar, obediencia  

109654650 Respeto, honestidad, tolerancia, veracidad y amabilidad 

109654553 
Respeto a si mismo y amos demás. El amor y la buena convivencia en la familia y la sociedad, fomentamos en 

familia el crecimiento espiritual, personal y profesional. 
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Resultados: Los padres participantes en la encuesta destacaron que, como herramienta 

literaria utilizada con sus hijos, los cuentos con de mayor atracción para los niños. 

Tabla 3  Pregunta 2 A3 

 

Pregunta 3 ¿Puede mencionar algunas canciones que crea que contribuyen al aprendizaje 

de sus hijos? Si es así, ¿Cuáles son? 

Resultados: Los padres encuestados indicaron que las canciones de tipo “rondas 

infantiles” contribuyen al aprendizaje de sus hijos.  

Tabla 4  Pregunta 3 A3 

 

Pregunta 4 ¿Cómo invierte tiempo de calidad con sus hijos durante sus momentos de ocio? 

Resultados: en referencia a la distribución de tiempo de calidad en espacio de ocio de los 

padres, los mismos afirmaron que utilizan dichos espacios para compartir con sus hijos mediante 

actividades como juegos y actividades al aire libre en mayor medida. 

Tabla 5 Pregunta 4 A3 

109679732 Cuentos infantiles con enseñanza 

109658141 Cuentos cortos 

109654902 Monstruos de los colores 

109654742 Cuentos, el rabo de la rana,  

109654650 Los tres cerditos, paw Patrol y Caperucita roja 

109654553 El principito, la fábula, tipitape 

 

109679732 Música blanca y sinfonías liricas 

109658141 La de las vocales, la batalla del calentamiento 

109654902 El abecedario y las vocales 

109654742 Chiguayante, la serpiente  

109654650 Las calaveras, canciones infantiles  

109654553 Los gorilas, la vaca lola, estrellata 
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Pregunta 5 ¿Ha notado algún cambio en el comportamiento o las habilidades de sus hijos 

después de interactuar de cierta manera con ellos? 

Resultados: En referencia al estímulo de comportamientos y emociones al interactuar con 

los niños, los padres indicaron que identificaron aspectos como tranquilidad, obediencia, 

concentración, señalando que evidentemente hay cambios en el comportamiento. 

Tabla 6  Pregunta 5 A3 

 

Pregunta 6 ¿Qué herramientas o enfoques ha utilizado para enseñar habilidades artísticas 

a sus hijos? 

Resultados: Los padres encuestados señalaron que, para la enseñanza y desarrollo de 

habilidades artísticas en sus hijos, utilizan actividades como el dibujo y la pintura, se destaca 

también que algunos padres hacen uso de herramientas tecnológicas como parte de los procesos 

de aprendizaje. 

 

109679732 Jugando, leyendo, bailando 

109658141 Paseando en el parque, comer helado, ir a cine, llevarlo.de paseo con los abuelos  

109654902 Leen, juegos de mesa, al parque 

109654742 Al parque, cine. Comer por fuera. A compensar. Natación  

109654650 Jugando dedicándole tiempo al desarrollo de sus actividades  

109654553 En el parque, paseos, juegos en casa escondido.  

 

109679732 Si 

109658141 Cuando se le corrige  

109654902 Si son perceptivos con la actitud que tiene con ellos  

109654742 Si concentración, aprendizajes nuevos 

109654650 Notamos que es más cariñoso y obediente  

109654553 Están más tranquilos más relajados  
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Tabla 7  Pregunta 6 A3 

 

Pregunta 7 ¿Podría compartir algunas de las actividades que suele realizar en casa con sus 

hijos? 

Resultados: Frente a las actividades realizadas en casa por los padres, de identificó que 

los mismos hacen uso de actividades lúdicas como juegos, bailes, lectura; se identificó también 

que algunos padres enseñan a sus hijos actividades del hogar. 

Tabla 8  Pregunta 7 A3 

 

Pregunta 8 ¿Puedes recordar alguna canción o melodía que te hayan enseñado para 

aprender algo nuevo? 

Resultados: Los niños participantes en la encuesta, señalaron recordar canciones como 

rondas infantiles mediante las cuales han adquirido enseñanzas. 

Tabla 9  Pregunta 8 A3 

109679732 Dibujos a mano alzada, herramientas de apoyo libros rayones mandalas 

109658141 Música, arte pintar  

109654902 Danza, arte dibujar trazos  

109654742 Legos, transformación, pintura, arte y música  

109654650 Pintura, manualidades  

109654553 Les gusta el arte la música por medio de herramientas electrónicas 

 

109679732 Leer y personificar los cuentos  

109658141 Pintar cerámica, pintar con tempera, bailar  

109654902 Colorear, bailar, yoga 

109654742 Pintar, cantar, bailar. Colocar los platos sucios. Doblar la ropa, cocinar arepa. 

109654650 Jugar, escuchar canciones educativas  

109654553 Jugar fútbol en el parque, salidas a paseos salidas al club 
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Pregunta 9 ¿Cuál es tu cuento favorito que te han leído? ¿Podrías contarnos de qué trata? 

Resultados: Los niños participantes en la encuesta muestran preferencia por cuentos 

infantiles, de lo cual se destaca que reconocen las enseñanzas que dichos cuentos aportan, de 

identifica también que algunos niños relacionan programas o películas de televisión frente a la 

pregunta generada. 

Tabla 10  Pregunta 9 A3 

 

Pregunta 10 ¿Alguna vez has creado tu propio cuento o historia? Si es así, ¿puedes 

compartir una de tus creaciones? 

Resultados: Respecto al desarrollo de habilidades como la creatividad los niños indicaron 

que han creado sus propios cuentos o historias, sin embargo, algunos de los niños encuestados 

indicaron no haber creado cuentos o historias. 

109679732 El conejito de Jesús  

109658141 La del calentamiento  

109654902 Mira Sofía  

109654742 A dormir un elefante 

109654650 De colores 

109654553 Sol solicita  

 

109679732 Perdido y encontrado. Da valor a lo que se tiene y el cuidado del mismo  

109658141 Spiderman es un niño que lo pico una araña  

109654902 La niña de la tormenta, una niña que se enfada y viene la tormenta  

109654742 Kinkong trata de un gorila que salvan 

109654650 Paw Patrol, rescates en vaia aventura  

109654553 Leon. Un niño que hace pataletas  
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Tabla 11  Pregunta 10 A3 

 

Pregunta 11 ¿Cómo te sientes cuando tus padres o cuidadores te leen cuentos o historias? 

Resultados: En referencia al desarrollo de características socioemocionales, la mayoría de 

los niños participantes señalaron experimentar emociones de felicidad y tranquilidad cuando 

padres o cuidadores les leen cuentos o historias. 

Tabla 12 Pregunta 11 A3 

 

Pregunta 12 ¿Has utilizado títeres en tus juegos o actividades? ¿Cuál es tu títere favorito? 

Resultados: La mayoría de los niños participantes indicaron haber utilizado títeres en sus 

juegos y actividades. 

 

 

 

 

109679732 No 

109658141 Si, salvo a la ciudad de los zombis con los super héroes como ironman y spiderman  

109654902 Trata de una animal que le gusta como el pone y el gato 

109654742 Si, un héroe que salvar edificios y carros 

109654650 No 

109654553 No 

 

109679732 Feliz 

109658141 Feliz, así me duermo  

109654902 Feliz es chevere y compartl con ellos  

109654742 Le aburre cuando leen el cuento  

109654650 Feliz. 

109654553 Feliz le dan ganas de dormir  
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Tabla 13 Pregunta 12 A3 

 

A parir de los resultados obtenidos se pudo identificar la importancia del rol del educador 

infantil en la investigación desarrollada, ya que dicho rol es crucial para garantizar el desarrollo 

óptimo de los niños durante sus procesos de aprendizaje desde edades tempranas, tal como se 

aplicó el enfoque de la presente investigación a niñas y niños en edades de 4 a 6 años. Los 

educadores desempeñan un papel fundamental al observar, interactuar y comprender las 

necesidades individuales de los niños. Esto les permite adaptar su enfoque pedagógico, 

identificar áreas de desarrollo que requieren atención y colaborar con investigadores para aplicar 

y evaluar nuevas estrategias educativas. 

Los educadores también son agentes activos en la recopilación de datos y la observación 

de los niños en el entorno educativo. Su participación en la investigación contribuye a la mejora 

continua de las prácticas pedagógicas y a la identificación de las mejores estrategias para 

promover el aprendizaje y el desarrollo infantil.  

12. Conclusiones 

1. Al diseñar un material didáctico adecuado, se puede aportar al aprendizaje y el 

desarrollo socioemocional de los niños en edad temprana, lo que tiene un impacto 

positivo en su bienestar a largo plazo; además, al involucrar a los padres mediante 

109679732 Beto 

109658141 Si, el de dinosaurio  

109654902 No  

109654742 Si en el colegio  

109654650 Si, ranita rene 

109654553 Si 
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el uso del material didáctico se crea un ambiente de aprendizaje colaborativo y 

efectivo lo que ayuda a los niños a desarrollar habilidades sociales y emocionales 

efectivas desde temprana edad; lo cual se relaciona a su vez con beneficios para 

un desarrollo temprano óptimo reflejado en relaciones y vínculos sociales sanos, 

basados en habilidades socioemocionales y que permitirán a los niños y niñas 

crecer en donde se presente diversidad cultural por características propias de la 

sociedad tales como diversidad de etnia, religión, costumbre, entre otras. 

2. La aplicación de un instrumento piloto de tipo encuesta, permitió identificar 

aspectos de interés y relevancia para la población infantil y familias participantes 

objeto de la presente investigación, a partir del acompañamiento de educadores; 

además se pudo inferir que el material didáctico propuesto es llamativo y 

adecuado para utilizar en población infantil de 4 a 6 años, presentando aspectos 

visuales y estéticos que generan interés y son llamativos para la población infantil. 

3. A partir del uso del material propuesto, se pudo identificar que el mismo 

promueve la interacción entre padres e hijos, desarrollando vínculos emocionales 

y afectivos, útiles frente a la resolución de problemas y favoreciendo el desarrollo 

de habilidades sociales y emocionales en niños y niñas; lo anterior se pudo 

corroborar a través de los resultados obtenidos mediante la aplicación del 

instrumento piloto de tipo encuesta.  

4. El uso de herramientas complementarias como audiovisuales, literarias, entre 

otras; puede favorecer la compresión de temáticas abordadas para la resolución de 

problemas y desarrollo de habilidades en niños y niñas.  
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5. El desarrollo de herramientas educativas orientadas al óptimo desarrollo de 

habilidades socio emocionales en la población infantil, es una herramienta 

investigativa de gran importancia, ya que permite identificar la relación de los 

métodos de aprendizaje frente a la receptividad de la población infantil, reflejado 

en la enseñanza de resolución de conflictos, habilidades sociales; así como 

también vincular aspectos de diversidad cultural mediante el aprendizaje de las 

diferentes culturas y etnias presentes en la sociedad y ejemplificadas de manera 

didáctica en el material propuesto.  
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14. Apéndice A 

La siguiente “Guía de instrucciones para la dinámica Caja de soluciones", consta de tres 

aspectos, uno abarca el rol de los padres, el siguiente el rol de los niños y las instrucciones que 

guían la dinámica: 

Manual de instrucciones: 

Contenido del material: 

1. Cuento 

2. Cancionero con Código QR en YouTube 

3. Guante Grande para el adulto 

4. Guante Pequeño para el niño 

5. Set de 10 figuras de familia 
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Instrucciones de Uso: 

1. Abre el Libro del Cuento y sumérgete en la maravillosa historia que encontrarás en sus 

páginas. 

2. Abre el libro de canciones y allí encontrarás el Código QR impreso en el libro y escanéalo 

con tu dispositivo móvil o tablet. Serás redirigido a la canción en YouTube con las 

canciones que acompañan el cuento. 

3. Coloca el guante grande en la mano del padre y el guante pequeño en la mano del hijo. 

4. Utiliza las 10 figuras de la familia y colócalas en los dedos de los guantes, asignando cada 

figura a un miembro de la familia. 

5. A medida que lees el cuento en el libro, agrega y mueve las figuras en los guantes para dar 

vida a la historia mágica de la familia. 

6. Sigue la música y las letras en YouTube para cantar y bailar junto a los personajes del 

cuento. 

7. ¡Disfruta de un momento de conexión y diversión en familia mientras crean sus propias 

historias y melodías! 

A partir de lo anterior, se diseño un documento en formato PDF el cual presenta el instructivo 

paso a paso y es una herramienta clave durante la ejecución de la dinámica. Dicho documento se 

adjunta en el presente anexo.  

Recursos complementarios 



 

 

 

La Familia Arcoíris 

¡Una Aventura mágica llena de colores y risas!  

Licenciatura en Educación Infantil 

 

Figura 9 Material didáctico rompecabezas La Familia Arcoíris 

 

 
Figura 10 Ruleta de juego La Familia Arcoíris 
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15. Apéndice B 

Dibujo mi familia arcoíris 

La presente herramienta está diseñada con el fin de identificar rasgos de diversidad social y 

cultural en los niños, niñas y familias del barrio Mirandela; principalmente a partir de los 

aspectos identificados que se refieren a rasgos de diversidad, el proceso complementario y 

acompañado de los padres y/o cuidadores suministrando información a los niños y niñas para el 

desarrollo de la actividad, crea lazos y vínculos seguros que permite fortalecer a su vez el 

desarrollo social y cognitivo.  

El desarrollo de la actividad consiste en instruir a los niños y niñas al desarrollo de un dibujo, en 

donde plasmen rasgos identificados en ellos mismos y sus familias, los cuales se relacionan con 

aspectos de diversidad. Como parte de la herramienta “Dibujo mi familia arcoíris”, se plantean 

las siguientes preguntas orientadoras: 
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 ¿De qué color es mi piel? 

 ¿De qué color es la piel de mis padres? 

 ¿De dónde vienen mis padres? 

 ¿Donde nací? 

 ¿Qué tradiciones hay en mi familia? 

 ¿Mi familia y yo a qué religión pertenecemos? 

 ¿Qué idioma hablo? 

 ¿Cómo me visto? 

 Espacio libre de expresión: ¿Qué me gustaría agregar al dibujo de mi familia arcoíris? 
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Nombre del menor participante:   

Edad del menor participante:  

Nombres padres y/o cuidador:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos relevantes identificados:   
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16. Apéndice C 

Formato de Consentimiento Informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

UNIVERSIDAD EL BOSQUE 

Facultad de Educación Licenciatura en Educación Infantil 

La Familia Arcoíris 
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INVESTIGADORAS: 

Nombre: Daniela Fernanda Muñoz Gaitán 

E- mail: dfmunozg@unbosque.edu.co 

Teléfono: 3103819664 

 

1. PROPÓSITO DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación tiene como propósito de diseñar un material didáctico efectivo que fomente 

interacciones de calidad y desarrolle habilidades socioemocionales en niñas y niños de 4 a 6 años 

en el barrio Mirandela, Bogotá, utilizando la diversidad como herramienta pedagógica central. 

Me servirá como base para diseñar y llevar a cabo mi estudio centrado en la promoción de 

interacciones de calidad y habilidades socioemocionales en este grupo de edad específico a 

través del uso de la diversidad como un enfoque educativo. 
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2. PROCEDIMIENTO  

Para este objetivo, se propone una investigación cuantitativa, en la que, a partir de una entrevista, 

se recolectará la información entrevista es conocer más sobre las necesidades y preferencias de 

los padres o cuidadores en el barrio Mirandela en relación con las habilidades socioemocionales 

de sus hijos. A partir de esto seguiremos con el análisis de datos, reflexión sobre los resultados y 

elaboración de una herramienta de material didáctico. 

 

3. CONFIDENCIALIDAD 

De acuerdo al Compendio Ética de la Investigación de la UNICEF, los datos recopilados en cada 

entrevista serán únicamente utilizados para el propósito de la investigación y serán pieza clave 

para el diseño de la propuesta de formación por las investigadoras. 

 

Preservamos la confidencialidad de _________________________________________ que 

participe en la investigación, dando cumplimiento a aspectos tales como: 

- La asignación de nombres o códigos en clave para referirnos a las personas en los documentos 

de la investigación. 

- La información y datos suministrados serán parte del desarrollo de la investigación con fines 

netamente pedagógicos.  

- La información, datos y registros fotográficos serán suministrados a las investigadoras de forma 

consciente y voluntaria. 
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La investigadora y la Universidad El Bosque garantizan la protección de los registros 

fotográficos durante la investigación y que durante su uso se tenga en cuenta la normatividad 

para la protección de datos.  

 

4. RIESGOS Y BENEFICIOS:  

La participación en la presente investigación no tendrá ninguna afectación. 

 

5. COMPENSACIÓN 

Su participación en la presente investigación, recopilación de datos, información y registros 

fotográficos no producirá gastos, por lo que no recibirá ninguna remuneración por su 

participación en la presente investigación. 

 

6. INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Si en algún momento de la investigación se generan preguntas sobre sus derechos como 

participante, puede comunicarse directamente con las investigadoras, su información se 

encuentra al inicio del consentimiento.  

 

7. PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA 

Los participantes convocados evidencian que se les ha informado sobre el proceso de 

investigación que llevan a cabo las estudiantes de la Universidad El Bosque, en el ámbito de 
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formación como Licenciadas en Educación Infantil. La información fue notificada a los 

participantes el día 10 del mes de septiembre del año 2023. 

Su participación es voluntaria y en caso de participar, se pide que se firme el consentimiento 

informado. Recuerde que después de haber firmado el consentimiento, aún podrá retirarse del 

proceso de investigación sin proporcionar ninguna razón y en caso de retirarse y no haber 

culminado la recolección de información, los datos serán devueltos o desechados. 

 

8. CONSENTIMIENTO 

Yo _______________________________________con cédula de ciudadanía N°  

_____________de ______________ he leído y comprendo la información proporcionada. 

Comprendo que mi participación es voluntaria y es posible retirarme sin brindar razón alguna. 

Recibiré una copia de este consentimiento informado.  

He sido informado de los siguientes puntos: 

1. La participación será a propósito de la presente investigación con fines académicos en un 

contexto real. 

2. El proceso de investigación consta de recolección de información por medio de una entrevista, 

análisis de datos, reportes pedagógicos y una herramienta pedagógica. 

3. La información suministrada a las investigadoras es totalmente confidencial. 

4. Se entiende que este proceso de investigación contribuye a la formación como docente y vida 

profesional y personal. 
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5. La participación en el proceso de investigación no generará remuneración económica. 

 

En concordancia con lo anterior, manifiesto que comprendo y estoy de acuerdo con el proceso. 

 

Firma: 

___________________________________________________ 

Fecha:  

__________________________ 

 

Firma de la Investigadora: 

 

Daniela Fernanda Muñoz Gaitán    Fecha: 10/09/2023 
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Firmas Consentimientos  

 

Ilustración 11 Firma consentimientos 

 

Ilustración 12 Firma consentimientos  
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Ilustración 13 Firma consentimientos  


