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Resumen

El primer abordaje acerca del retiro deportivo en atletas de altos logros en Colombia, se realizo a
partir de una investigacion inductiva de fuente discursiva. El propoésito del estudio fue conocer el
significado que tres atletas pertenecientes a deportes de categoria de peso en Colombia, le otorgan
al retiro deportivo. Se recurrié a fuentes documentales y discursivas, recopilando informacion
acerca de la historia de vida de los participantes, realizando entrevistas semiestructuradas e
identificando datos sociodemogréficos y de la carrera deportiva, asi como el reconocimiento del
contexto histérico y sociocultural en el que ha transcurrido la vida de los participantes. Los atletas
fueron seleccionados de manera intencional al cumplir los criterios de inclusion del estudio, como
ser medallistas en eventos del Ciclo Olimpico o campeonatos mundiales y contar con plan de
entrenamiento. Los resultados provenientes de una triangulacion multiple dieron cuenta de 26
unidades de informacion, 3 a priori, 24 emergentes y 726 citas, provenientes de 30 documentos
primarios. Los resultados muestran la importancia de una red de apoyo primaria, la planeacion del
retiro deportivo, la basqueda de estabilidad econdmica, asi como la identificacion y puesta en
marcha de estrategias para la obtencion de diferentes fuentes de ingresos y mantenerse
involucrados en el entorno deportivo desde el ejercicio de roles diferentes al de atletas. El
significado del retiro podria estar asociado con el rendimiento actual, y conviene en proximas
investigaciones reconocer las actitudes y planeacion de este cuando el atleta este atravesando por
una transicion normativa o no normativa.

Palabras clave: Atletas activos, contexto sociocultural, retiro deportivo, transiciones.
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Abstract

The first approach about the sport retirement in athletes of high performance in Colombia was
made from an inductive investigation of the discursive source. The aim of this study was to know
the meaning that three athletes, belonging to weight- category sports in Colombia, give to the sport
retirement. Documentary and discursive sources were used, collecting information about the
participant’s life history, conducting semi-structured interviews and identifying sociodemographic
and sports career data, as well as the recognition of the historical and sociocultural context in which
the life of the participants. The athletes were intentionally selected when meeting the inclusion
criteria of the study, such as being medalists in Olympic Cycle events or world championships and
having a training plan. The results from a multiple triangulation accounted for 26 information
units, 3 a priori, 24 emerging and 726 citations, from 30 primary documents. The results showed
the importance of a primary support network, the sports retirement planning, the search for
economic stability, as well as the identification and implementation of strategies to obtain different
sources of income and stay involved in the sports environment from the exercise of roles different
from that of athletes. The meaning of withdrawal could be associated with current performance,
agrees in future research, recognize the attitudes and planning of this when the athlete is going
through a normative or non-normative transition.

Keywords: Athletes, sociocultural context, sports retirement, transitions.

Resumo
A primeira abordagem sobre a aposentadoria esportiva em atletas de altas realizacdes na Colémbia,
foi feita a partir de uma investigacdo indutiva de fonte discursiva. O objetivo do estudo foi
compreender o significado que trés atletas, pertencentes a esportes de categoria de peso na
Coldmbia, dao a aposentadoria esportiva. Ele foi investigado atravez de documentarios e fontes
discursivas, colecionar informac6es sobre a historia de vida dos participantes, a realizacdo de
entrevistas semi-estruturadas e identificar os dados sociodemogréaficos e de carreira, bem como o
reconhecimento do contexto histérico e sociocultural documentada da vida que apresentou 0s
participantes. Os atletas foram intencionalmente selecionados ao atender aos critérios de inclusdo
do estudo, como medalhistas em eventos do Ciclo Olimpico ou campeonatos mundiais e ter um
plano de treinamento. Os resultados de uma triangulacdo multipla foram responsaveis por 26

unidades de informacdo, 3 a priori, 24 emergentes e 726 citacdes, de 30 documentos primarios. Os
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resultados mostram a importancia de uma rede de suporte principal, o planejamento de retiro
esportes, buscando a estabilidade econdmica, bem como a identificacdo e implementacdo de
estratégias para a obtencao de diferentes fontes de renda e ficar envolvido no ambiente esportivo
do exercicio de papéis diferentes dos atletas. O significado de aposentadoria poderia ser associado
com o desempenho atual, pesquisas futuras concorda, atitudes e planejamento reconhecer isso

quando o atleta esta passando por um regras ou regulamentos de transicé&o.

Palavras-chave: Atletas, socio-cutural, aposentadoria esportiva, transicdes.
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Introduccion

La atencion del mundo del deporte suele enfocarse en como los atletas pueden llevar al méas
alto nivel las cualidades fisicas y técnicas para conseguir los mejores y mas dificiles resultados.
Algunos autores dentro del alto rendimiento se han centrado en hallar conocimiento para la
consecucion del mejor desempefio y carrera deportiva (CD) de los atletas (Dosil, Cremades y
Ribera, 2014; Stambulova, 2017). En general, se ha evidenciado que ser atleta de élite demanda un
gran nivel de disciplina y una disposicion casi que exclusiva hacia el deporte, requiriendo en
muchos casos el ejercicio de un Unico rol (ser atleta), que prima respecto a los demas (Cury, Ferreira
y Leite 2008; Lorenzo y Reyes, 2012). La priorizacion del rol del atleta durante la CD resulta
fundamental para entender lo que ocurre fisica, emocional y socialmente una vez llega el retiro
deportivo (RD) (Alfermann y Stambulova, 2007; Alfermann, Stambulova y Zemaityte, 2004).

Para dar cuenta del retiro deportivo (RD) y lo que este genera al atleta, vale la pena preguntarse:
¢qué ocurre cuando las camaras, microfonos, seguidores y los incentivos por ganar ya no estan?,
¢cuando se deja de portar el uniforme de un club o pais al que se representa y con el cual se han
formado y dado a conocer? o ;cuando la vida ya no transcurre entre concentraciones y
competencias? Respecto a los anteriores interrogantes, cobra relevancia lo expresado por Georgina
Bardach, ex-nadadora y medallista olimpica: “Nos preparan para ser super atletas, pero nadie nos
ensefia como ser ex deportistas” (Diario El Clarin, 2017, parr. 2), o lo narrado por Mar Rovira, ex
jugadora profesional de baloncesto y hoy psicologa del deporte (2014): “Cuando eres pequefio y
estas mirando la tele, se te iluminan los ojos a ver aquel nadador que pulveriza tiempos. (...). Lo
que nadie te explica es qué hacer cuando ese suefio, una vez alcanzado, se acaba” (parr. 2). En la
misma linea, frente a la necesidad de brindar soporte y asesoria para el RD, Tania Lamarca, ex-
gimnasta y medallista Olimpica refiere:

Siempre me habian marcado la pauta a seguir. (...). En cambio, nadie me advirtié que después

estaria sola. Afios de entrenamiento para ser la mejor (...). Ni una sola palabra de ayuda ni un

consejo para afrontar el dia después (Lamarca y Gallo, 2010, p. 147).

El RD constituye la transicion a la que deben enfrentarse todos los atletas sin excepcion y es
uno de los momentos de la CD con mayor cumulo de emociones presentes, que demanda la puesta
en marcha de los recursos de afrontamiento aprendidos durante esta, para que la finalizacién de la
vida deportiva ocurra con el menor malestar y/o desajuste permanente posible (Jordana,

Torregrosa, Ramis y Latinjak, 2017; Wylleman, Alfermann y Lavalle, 2004).
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El RD de acuerdo con Stambulova (2000), hace parte de las seis transiciones normativas de la
CD, las cuales son: (a) inicio de la especializacion deportiva, (b) paso a un entrenamiento intenso,
(c) paso de categorias junior a mayores, (d) paso del deporte amateur al profesional, (e) paso desde
la cima a la etapa final de la carrera deportiva, y (f) finalizacion de la CD o RD.

Adicionalmente es importante dar cuenta que el RD no corresponde a una jubilacion o muerte
simbdlica, sino a un proceso de afrontamiento con experiencias y apreciaciones individuales,
ligadas al contexto sociocultural, deporte y logros obtenidos por el atleta (Taylor y Ogilvie, 1994).
El RD constituye una de las etapas de la CD que mas trae consigo demandas y que requiere
procesos de afrontamiento acordes para cada momento de la adaptacion (Chamorro, Torregrosa,
Oliva y Amado, 2016).

Para tener una comprension acerca del abordaje del RD, Wylleman et al., (2004) proponen un
modelo de desarrollo en el que se trabajan las transiciones normativas por las cuales atraviesan los
deportistas, las cuales contemplan un nivel individual, psicosocial, y otro académico/profesional.
Se entiende por transiciones aquellas experiencias que suponen un cambio respecto a si mismo o
el entorno y que demandan un cambio en las relaciones y comportamientos del deportista, las
transiciones implican procesos de ajuste durante la CD y pueden clasificarse en normativas y no
normativas (Mir6 et al., 2017). Las primeras, hacen referencia a experiencias que todo atleta de
alto rendimiento atravesara durante algiin momento de la CD. Por otro lado, las no normativas son
poco predecibles y no todos los atletas pasaran por ellas, como por ejemplo una lesion o no
convocatoria (Stambulova, 2000).

Mird, Ramis, Torregrosa, Pérez-Rivas y Reguela, (2018), sefialan que el RD como transicién
y proceso debe contar con la asesoria de profesionales que apoyen, acompafien y capaciten al atleta
en el desarrollo de habilidades que le permitan planear y afrontar de la mejor manera la finalizacion
de la CD. Asi mismo, Moreno, Muniesa, Bielsay Lopez, (2017) expresan la importancia de orientar
a los deportistas en el desarrollo de una carrera dual, reconociendo beneficios a corto, mediano y
largo plazo en la vida deportiva, social y emocional del atleta, considerando que aporta para la
disminucion del estrés, gestion eficaz del tiempo, generacion de espacios de socializacion mayor
empleabilidad y percepcion de apoyo social. De igual manera, el EU Expert Group, (2012) sugieren
que la adaptacion al RD se puede facilitar si se sigue una trayectoria convergente o paralela, es
decir compaginar diferentes actividades ocupacionales con el rol deportivo. Adicionalmente esta

transicion serd mas facil si es planificada y organizada (Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar y
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Selva, 2015). La adquisicion de roles y actividades simultdneos al &mbito deportivo permitiran la
generacion de otras fuentes de refuerzo y desarrollo que favorezcan el bienestar integral del atleta
durante la CD y posterior a esta (Stambulova, Engstrom, Frank, Linnéry y Lindhal, 2015).
Reconociendo la importancia de desarrollar estrategias y recursos para afrontar el RD, resulta
pertinente valorar, asesorar y acompafar al atleta para lograr la combinacion del deporte y el
estudio, asi como otras fuentes de desarrollo personal y social (Torregrosa et al., 2019).

Aunque es clara la importancia de la planificacion del RD para permitir una mejor adaptacion
a este, Gonzalez y Torregrosa (2009) identificaron en un estudio realizado con 63 atletas no activos
que, pese a que los deportistas sabian que en algin momento deberan poner fin a su CD, el 71.4%
de ellos confirmaron que no planificaron el retiro, lo que impact6 en el tiempo de adaptacion a esta
nueva condicion de vida. De forma similar, Carter-Thuillier, Carter-Beltran, Cresp y Ojeda (2016)
al trabajar el abandono deportivo desde una perspectiva psicosocial, asi como Cury et al., (2008)
en el estudio realizado con 79 ex jugadores de futbol y baloncesto brasilero, identificaron como
posibles causas de una dificil adaptacion al RD, la identidad exclusiva con el rol deportivo y no
contar con alternativas que permitan dedicarse a una actividad diferente a la practica deportiva. En
tal sentido, se ha encontrado que aquellos atletas que han planificado el RD perciben mayor nivel
de control personal, llevandolos a tener un mejor percepcion y uso de recursos propios y tener
mayor probabilidad de adaptarse con éxito a la vida después de la CD (Ingunza y Dosil 2017; Mir6
et al., 2018). La adecuada adaptacion al RD puede entenderse desde la nocion de retiro saludable,
como el equilibrio presente entre las esferas bioldgica, psicoldgica y social del deportista durante
esta transicion, asi mismo esta relacionado con la satisfaccién con la vida, siendo este un concepto
relacionado desde la evaluacién cognoscitiva que hacen las personas sobre la propia vida
(Torregrosa et al., 2019).

En aras de identificar las caracteristicas de un retiro saludable, Filbay, Bishop y Peirce (2017),
muestran cdmo los sentimientos de orgullo y logro hacia lo vivido siendo deportistas pueden influir
positivamente en la percepcion que se tiene del RD. En un estudio realizado con exjugadores de
criquet, sobre la calidad de vida posterior a la CD y pese a la presencia de dolor fisico y/o lesiones
generadas cuando fueron jugadores, se identificd que valorar las experiencias de vida durante la
CD, asi como la resistencia y actitud positiva, se encuentran asociadas con el retiro saludable. En
este sentido, el retiro saludable va de la mano con la percepcion de la calidad de vida con la que
cuenten los exjugadores (Filbay et al., 2017). Por ello reconocen la presencia de habilidades



Valero A.; Quitian, A. y Saénz-Moncaleano C.

psicologicas, asi como, la conciencia corporal, la capacidad para tolerar el dolor y adaptarse al
cambio, como elementos para un retiro saludable, destacando la presencia del sentimiento de
orgullo al haber sido jugadores profesionales y lograr lo deseado (Filbay et al., 2017).

Lo anterior permite dar cuenta de la existencia de elementos y recursos que se pueden
desarrollar durante la CD y predecir si el RD generara malestar o, por el contrario, serd un transito
sin imprevistos. Adicionalmente, servira para reconocer qué tipo de poblaciones podrian ser las
mas vulnerables a padecer un RD dificil, de cara a desarrollar intervenciones y acompafiamientos
puntuales que doten a los atletas de recursos de afrontamiento para el transito durante este proceso
(Carter-Thuillier et al., 2016; Stambulova, 2003). El interés por el RD y la importancia en que
previo a este ocurra una asesoria y planeacion, se justifica en que ante una inadecuada adaptacion,
puede presentarse la afectacion del bienestar fisico y emocional del deportista, con respuestas que
van desde comportamientos relacionados con ansiedad, depresién y dificultades de interaccion
social, o la falta de certeza ocupacional, ingresos econdmicos e incluso el deterioro de la salud
fisica derivada de lesiones durante la CD (Alfermann et al., 2004; Cosh et al., 2015). De igual
manera, se puede presentar un desacondicionamiento fisico, sobrepeso o un inadecuado estilo de
vida que comprometa la calidad de esta (Torregrosa et al., 2019). Adicionalmente, Willeman et al.,
(2004) identificaron las dificultades que refieren los atletas finalizada la CD es la percepcion que
el entorno ya no los reconoce ni tiene en cuenta como antes, sintiendose aislados y sin la
funcionalidad y reconocimiento social de la que gozaban cuando eran atletas. La dificultad de
establecer una nueva identidad apartada de la trayectoria profesional en el deporte es frecuente
(Gonzélez y Torregrosa, 2009). Esa identidad atlética se encuentra relacionada con el hecho que la
persona piense, se sienta y actle sdlo como deportista, de alli la importancia del desarrollo de una
carrera dual y fuentes de refuerzo diferentes a la deportiva, como la social, ocupacional, entre otras.
Asi como trasladar habilidades adquiridas en el ambito deportivo a otras esferas para facilitar la
insercion a un nuevo estilo de vida (Martin, Fogarty y Albion, 2014; Stambulova et al., 2015).

Ademas de las generalidades que se han evidenciado en la literatura respecto al RD, es
importante considerar el proceso de retiro en términos contextuales y no en términos universales,
ya que cada deporte y contexto poseen particularidades excepcionales que diferencian las redes
apoyo, necesidades deportivas e incluso el RD. En tal sentido, para dar cuenta de la transicion al
RD, es imperativo tener en presente la cultura en la que viven y de la que se pueden apoyar para

construir la nueva identidad del atleta ya no activo, pues las construcciones sociales influyen en la
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vida de las personas que conforman esa sociedad (Cosh et al., 2015). La cultura puede ser tomada
como un factor determinante que dirige el pensamiento y el comportamiento de las personas y en
el caso del RD, el atleta dara mayor relevancia a algunos elementos propios de este retiro por sobre
otros, y esta priorizacion va a depender del marco cultural desde el que se aborde (Fernandez,
Stephan y Fouquereau, 2006).

Por ejemplo, en un estudio realizado por Trompenaars (1994, como se cit6 en Oliviera, 2007),
muestra como la diversidad cultural es un fendmeno continuo que, sumado a elementos como la
religion, la familia, el género y la profesion, hace que los individuos piensen, se comuniquen y se
comporten de determinada forma basandose en principios y valores fundamentales. En tal sentido,
los programas enfocados al retiro presentan diferencias relacionadas con factores culturales, ya que
cada pais organiza las politicas, planes, y programas con base en las necesidades especificas, y
frente a la interpretacion del propio contexto se toman decisiones (Fernandez et al., 2006).

En tal sentido, dando respuesta a la necesidad de reconocer el contexto cultural en el que se
desarrolla la historia y vida de los deportistas de la investigacion, es importante reconocer a
Colombia como un pais diverso, cuyo contexto historico y socio cultural del cual provienen los
participantes de la investigacion, se instala en las regiones Pacifica, Caribe y Andina. Colombia es
considerado un pais multicultural y multirracial, la mayor parte de la poblacién que habita las zonas
de las que provienen los participantes de la investigacion son mestizos y afrodescendientes
(Hernandez, 2019). Adicionalmente, la base de la economia radica en la agricultura, ganado,
mineria y turismo. Histéricamente la realidad social del pais ha estado salpicada por olas de
violencia propiciadas por grupos al margen de la ley, el cultivo y tréfico de droga, disputas
territoriales y desplazamientos forzados de los habitantes de las zonas rurales del pais (Grupo de
Memoria Historica, 2013).

En este contexto, y teniendo en cuenta que las transiciones normativas y no normativas se
encuentran atravesadas por un componente cultural y pueden desarrollarse de manera distinta segun
las experiencias y caracteristicas individuales de cada atleta (Stambulova, 2017), resulta relevante
que se realicen estudios con atletas acerca del RD en Colombia. Aln mas, a la fecha y de acuerdo
con el conocimiento de las autoras, no se cuenta con investigaciones en poblacion de altos logros
que cobijen el tema. En tal sentido, abordar el tema de RD en el contexto colombiano permitiria

dar cuenta de la interpretacion y significado que frente al tema tienen atletas activos de altos logros.
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El presente estudio apunta a la descripcidn del fenémeno del RD en Colombia que pueda servir
de insumo para que, a futuro, se generen y disefien programas orientados a la asesoria oportuna y
efectiva de los atletas que planeen la finalizacion de la CD, reconociendo la especificidad e
individualidad de cada historia de vida, deporte, habilidades y proyecciones de la vida después del
deporte de altos logros.

Mas especificamente, el propdsito de esta investigacion fue conocer el significado® que tres
atletas activos de altos logros en deportes de categoria de peso en Colombia, le otorgan al RD. Asi
mismo, se buscé analizar las actitudes? que estos deportistas poseen acerca del RD, reconocer qué
factores influyen en el RD para los participantes, y describir la planificacion del RD en los atletas
del estudio.

Método

Este estudio de enfoque cualitativo inductivo, trabajé desde la historia de vida como método
que produce datos descriptivos e interpretativos a través de lo que las personas hablan o escriben
con las propias palabras (Berrios, 2000). La historia de vida es considerada uno de los métodos de
investigacion descriptiva mas puros y potentes para conocer como las personas reconocen el
entorno, experiencia y mundo social que les rodea (Gonzalez, Fernandez, Olid y Torregrosa, 2018).
Asi mismo, este abordaje constituye una perspectiva fenomenolégica, en la que a través de la
experiencia e interpretacion que hacen de ella los tres participantes, se puede dar cuenta en esta
oportunidad del RD (Hernandez, 2009). Este enfoque no pretende ser representativo, sino
comprender la realidad histdrica desde la perspectiva de los participantes, por ello han sido tratados
como testigos y narradores de las propias historias (Valles, 2003).

Participantes

Se eligié una muestra intencional de tres participantes teniendo en cuenta que desde la
investigacion cualitativa se puede trabajar con un ndmero reducido de casos, pues lo que interesa
es la profundidad del conocimiento acerca de un tema especifico (Mejia, 2000). Los criterios de
inclusion para la eleccion de los participantes fueron: (a) tener nacionalidad colombiana, (b) ser

mayores de edad, (c) ser medallistas en Juegos y/o Campeonatos Panamericanos, Mundiales y/u

1 Se entiende significado como la generalizacion de la palabra en la relacién con los otros. Tiene un caracter
contextual y temporal (Ballesteros, 2005).

2 Se define actitudes como “Se trata de modalidades de comportamiento que reflejan disposiciones del animo, del
pensamiento y de la voluntad, que se manifiestan en distintas conductas” Moreno & Pereyra, 2000, 2001; citados en
Cantero, M. J., Viguer, P., & Dominguez, R. (2015).
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Olimpicos, (d) pertenecer a deportes de categoria o division de peso, (d) ser atletas activos con plan
de entrenamiento para los préximos dos afos, y () participacion voluntaria de ser parte del estudio.
La muestra estuvo integrada por tres atletas entre los 28 y 30 afios, dos hombres y una mujer,
con edades deportivas entre los 10 y 15 afos. Para efectos de mantener el anonimato de los
participantes, fueron llamados Deportista #1, Deportista # 2 y Deportista # 3 (ver la Tabla 1).

Tabla 1
Caracterizacion de los participantes

Datos Sociodemogréficos Deportista #1 Deportista #2 Deportista #3

Genero Masculino Masculino Femenino
Etnia Mestiza Negra Negra
Edad 29 28 30
Estado civil Union libre Soltero Union libre
Hijos 2 1 1
Escolaridad Bachiller Bachiller Estudiante universitaria
Ocupacién Deportista Deportista Deportista — Estudiante — Ama de Casa
Estrato socioecondmico 2 2 2
Personas a cargo Esposa e hijos Pareja e hijo Hijo
Instrumentos

Se realizaron entrevistas semiestructuradas en las cuales se identifican tres dimensiones
presentes en la guia de entrevista (ver Apéndice A). La estructura de la entrevista estuvo delimitada
con base en la revision literaria acerca del RD y buscaba indagar respecto a tres grandes temas. El
primero de ellos, el capital humano acumulado durante la CD, el cual incluye los contactos
deportivos obtenidos durante la carrera, que puede suponer un recurso importante para hacer frente
al RD (Lorenzo y Reyes, 2012). El segundo tema a indagar fue la identidad unidimensional
deportiva, la cual esta relacionada con el grado en que los deportistas se centran en el rol deportivo
para desarrollar la identidad propia (Gonzalez y Bedoya, 2008). Finalmente, se indago respecto a
la planificacion del retiro, con temas como la organizacion, la planeacion y/o la toma de decisiones
acerca de los motivos de RD y actividades ocupacionales a realizar durante este (Lorenzo y Reyes,
2012; Torregrosa et al., 2019). Los anteriores temas se circunscriben dentro del contexto socio
cultural de cada participante de la investigacion, reconociendo que las transiciones y el paso por
ellas posee un componente cultural y se desarrolla segun las experiencias y significado de cada
atleta (Stambulova, 2017).
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Procedimiento

El desarrollo del presente estudio tuvo como predmbulo la presentacion del proyecto de
investigacion y aprobacion por parte de la Direccién Técnica de Posicionamiento y Liderazgo
Deportivo de Coldeportes, la cual autorizd acceder a la base de datos, material documental,
candidatos y participantes del estudio. Para el momento de la investigacion, los autores se
encontraban vinculados laboralmente a esta entidad. Una vez se obtuvo autorizacion de
Coldeportes, se contactaron los atletas seleccionados para ser parte de la investigacion, aceptando
voluntariamente hacer parte de esta, diligenciando el consentimiento informado y dejando claro
que en cualquier momento podrian desistir de ser parte de la investigacion (ver Apéndice B).

El estudio se dividié en dos fases que se llevaron a cabo de manera simultanea. La primera fase
fue la realizacion de entrevistas semiestructuradas que constituyeron las fuentes discursivas del
estudio (ver Apéndice A). Se llevaron a cabo dos entrevistas por participante, cada una con una
duracion promedio de 45 minutos. No se realizaron méas entrevistas al considerar cumplido el
principio de saturacion de la informacion. La cual fue establecida a partir del momento en que la
narrativa de los participantes dejara de aportar nueva informacién (Valles, 2003). Las entrevistas
fueron grabadas en audio y luego transcritas textualmente, sustituyendo datos que pudieran develar
la identidad de los participantes. Cada entrevista fue presentada de manera escrita y leida a cada
participante para la aprobacién de este o la respectiva aclaracion o profundizacion de la
informacidn brindada. En la segunda fase se realizo6 la construccién de las fuentes documentales,
se realizd la busqueda y seleccion de estas através de videos, notas de prensa y documentos
relacionados con la historia de vida de los participantes, se seleccionaron 24 fuentes documentales
que dieron cuenta de la historia de vida de los participantes, en diferentes momentos de la CD.
Anélisis de datos

El analisis de datos se basé en la lectura y escucha sistematica y profunda de las fuentes
discursivas y documentales. El analisis de estos documentos y el proceso de triangulacién multiple
(datos, teoria, pares) se llevo a cabo con el apoyo del programa de andlisis cualitativo Atlas —ti
version 7.4 (Cientifica Software Development GmbH, Berlin, Alemania).

Se contaron con 30 documentos primarios a los que se realiz6 codificacién abierta y axial
(Mufoz y Sahagun, 2017), por parte de cada una de las investigadoras. Posteriormente se llevo a

cabo la triangulacion de pares y la fusion de unidades hermenéuticas, de la que se obtuvieron 19
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cddigos, 1193 citas y 1207 codificaciones. De dicha fusion se crearon 26 unidades de informacion
0 categorias de indagacion y analisis y 726 citas.
Aspectos éticos

La vinculacion a la investigacion por parte de los participantes se realizd siguiendo los
pardmetros de la resolucion 8430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas
y administrativas para la investigacion en salud; siguiendo el articulo 11, el presente estudio se
clasifica en la categoria A, como una investigacion sin riesgo, pues no se realizd ninguna
intervencion o modificacion intencionada de variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas o
sociales en los tres participantes. Asi mismo, la presentacion, lectura, diligenciamiento y firma
voluntaria del consentimiento informado, se realiz6 siguiendo la Ley Estatutaria 1581 de 2012,
manteniendo en reserva el nombre de los tres deportistas y los datos que pudieran develar su
identidad, asi como cuidando del bienestar emocional y dignidad (ver Apéndice B). Se reconoce el
valor cientifico del presente estudio, ya que permite ahondar en el conocimiento y
contextualizacion del RD en Colombia, especialmente en los atletas con caracteristicas similares a
las de los participantes, incentivando el desarrollo de mas investigaciones de este tipo y de politicas
que permitan un abordaje multidisciplinario de esta transicion.

Adicionalmente, la investigacion se realizé teniendo presente los principios éticos y
aplicaciones en la investigacién con seres humanos de acuerdo al Informe Belmont (1978): (a)
respeto: consideracion y trato a los participantes como agentes autonomos, (b) beneficencia: se
garantizo la ausencia de dafios fisicos o psicoldgicos, y (c) justicia, abordando a los atletas de
manera imparcial y brindandoles un trato equitativo.

El abordaje del tema de estudio se realizd con el prop6sito de dar cuenta del RD en atletas
activos, no se no se contempl6 ningun tipo de favorecimiento, personal, laboral o econémico de

los autores, salvo el beneficio académico, cientifico y en pro al SND en Colombia.
Resultados

Los datos incluidos en este apartado se derivan del andlisis de las 30 fuentes de informacién
empleadas, asi como del proceso de triangulacién mdultiple (fuentes documentales y discursivas,
entre investigadoras y tedrica), las cuales se constituyeron en una unidad hermenéutica que dio
cuenta de 26 unidades de informacion o categorias de andlisis y 726 citas. El analisis de la

informacidn fue descrito bajo las posturas de los participantes desde cada una de las categorias a



Valero A.; Quitian, A. y Saénz-Moncaleano C.

priori y emergentes. La presentacion de los resultados se realiz6 describiendo operacionalmente
las 26 unidades de andlisis (ver Apéndice C), para luego hacer mencion a las familias o interaccion
entre las unidades de informacidn, que fueron tenidas en cuenta para reconocer cuales de estas
pueden dar respuesta a cada objetivo de la investigacion. Para conocer como se alimentaron estas
unidades desde las fuentes documentales y narrativas de los participantes de la investigacion, ver
los Apéndices D, E, F y G. El analisis inductivo del contenido llevo a la identificacion de las
categorias a priori: (a) capital humano acumulado durante la CD, (b) identidad unidimensional
deportiva, y (c) planificacion en el RD, asi como las categorias emergentes todas enmarcadas en el

contexto socio cultural como se observa en la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de redes de unidades de informacion de la investigacion

Contexto socio cultural

El contexto socio cultural atraviesa las tres categorias a priori (el capital humano acumulado
durante la CD, la identidad unidimensional deportiva y la planificacion del retiro). De este contexto
hacen parte, los sentidos, creencias y conductas que dieron significado a la experiencia personal de
cada participante, al igual que las préacticas culturales propias de la region de origen e idiosincrasia,
que de acuerdo con Popov, Parker y Seath (2017) es lo que da sentido al desarrollo del ser

integralmente y orientan la experiencia propia de este.
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En este orden de ideas, las narraciones realizadas por cada uno de los atletas, estuvieron
permeadas por las propias creencias, el entorno familiar, los valores, los recursos econémicos y el
lugar de origen. A lo que se suman las historias conjuntas de los tres participantes, como haber sido
victimas de desplazamiento forzado. Uno de ellos da cuenta de esta experiencia mencionando
“nosotros, pues cuando Ilegamos alla a [lugar en la Region Pacifica de Colombia], pues nos dio
muy duro, muy dificil, porque nos toco desplazarnos sin nada para empezar de nuevo” (Deportista
#1).

Adicionalmente, se evidencid en los discursos que, pese a que los tres deportistas crecieron en
un entorno con pocas oportunidades de desarrollo, esto les permitié encontrar en la préctica y logros
deportivos la forma de mejorar la calidad de vida, a manera de ejemplo uno de ellos indica:

“el deporte a mi vida le ha permitido ver la vida desde otro punto de vista... Nosotros vivimos

en una zona en donde los jovenes hoy en dia estudian se graduan y van a trabajar a... [sector

agricola]. Me ensefi¢ a ver la vida de otra manera, diferente a como la ven las personas aqui
en la zona de ... [zona del Pacifico colombiano] Eso me ha ensefiado el deporte” (Deportista

#2).

Igualmente, se encontrd coincidencia en que los tres atletas refieren como fuente de éxito la fe
y creencias religiosas. En este sentido, el Deportista #1 menciona “...la verdad fue algo como tan
bueno y algo de Dios prdacticamente porque yo ya me iba a tirar mi carrera atrds...”, mientras que
el Deportista #2 agrega ‘“quien quita que Dios quiera que yo a través del deporte sea también un
guerrero de Dios . Este tipo de creencias constituye un aliciente y confianza en que se encuentran

protegidos y guiados en las acciones y proyectos que emprenden.

Capital humano acumulado durante la carrera deportiva

La nocidén de “capital” corresponde muchas veces a la idea de algo que implica “valia o valor”,
a algo que se obtiene con algun nivel de esfuerzo y que, por tanto, implica una serie de cualidades
necesarias para que alguien esté dispuesto a pagar por ello. La principal caracteristica de ese capital
es que genera beneficios, ya sean meteriales o intangibles y se considera que es mas valioso entre
mas dificil sea de lograr. De esta unidad de analisis surgen siete categorias emergentes: (a)
planeacién personal, (b) logros econdmicos actuales, (c) planes econdmicos, (d) planes
ocupacionales (carrera dual), (e) relaciones sociales construidas, (f) ganancias personales y (g)

otras actividades no deportivas.
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Es el caso del Deportista #3 quien refiere “yo he tratado de aprovechar ese momento en el
deporte y mi formacion personal y académica”. Ese capital humano también se entiende como las
caracteristicas personales, conocimientos y habilidades adquiridas en la vida, a través de la
experiencia en esta, asi como el tiempo, esfuerzo y trabajo, que se ha invertido en desarrollar este
capital (Boisier, 2002), como lo realizado por el Deportista #2, quien menciona “también dicto
conferencias aparte del [deporte que practica] pues, y esa también seria otra entrada econémica”.

Para aumentar el capital humano los tres atletas incorporaron por un lado elementos como la
planeacion personal, como en el caso de la Deportista #3 quien dijo que “por medio de ese logro,
de esa medalla decidi ponerme a estudiar, decidi forjar otro futuro y darme vida, darle otra luz a
mi vida. Y sigo trabajando para obtener mas resultados como ese.” Por otro lado, han mejorado
los logros econdmicos actuales, mediante diferentes fuentes de ingreso, como ser imagen
publicitaria o incluso la consolidacion del patrimonio econdémico a través de la adquisicion de
bienes, ahorros o inversiones, como lo expresé el Deportista #1 “a nivel personal mi casa, ... tu
estas tranquilo porque tu tienes algo que es propio, es tuyo para tus hijos”.

Las narrativas de los tres participantes sefialaron como han trabajado por establecer planes
econdmicos que les permitan medios de sustento actuales y futuros, ejemplo de ellos es lo referido
por el Deportista #2 “no digamos del arriendo como tal, sino también de la finca, de igual manera
es algo que uno va construyendo para que mas adelante haya un resultado”. Al igual que han
trabajo por definir planes ocupacionales a través del desarrollo de estrategias e identificacion de
oportunidades que les han permitido mejorar de la calidad de vida como lo menciond el Deportista
#1 hablando de la situacion de ex deportistas que conoce “los que estan bien, trabajado,
aprovecharon el momento cuando habia la oportunidad de estudiar, y los que decian ¢pa’que?
[sic], pues no tienen que hacer y se buscan el dia a dia por ahi en cualquier parte”.

Otros elementos que han permitido que los atletas aumenten ese capital humano, es el hecho
de fortalecer y/o crear redes sociales, que les configuran y permiten caracteristicas particulares,
como la cercania, implicacion y el efecto de estas en la vida social y en el ciclo vital de las personas
(Herrera, 2000). En las fuentes discursivas se evidencia esta construccion, mediada por la
pertenencia al entorno familiar y social, reconociendo en ambos escenarios el esfuerzo y trabajo
para cultivarlas y consolidarlas. Por ejemplo, el Deportista #1 menciona “mi esposa, mis hijos, mis
papas, mis hermanos, que yo siempre vivo rodeado de ellos, compartimos siempre en cada

momento que se puede y que yo estoy all&, pues mas que todo cuando estoy alla es que la familia
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se siente mds grande, porque alla llegué yo”, 0 como lo menciona la Deportista #3 quien indica
“mi hijo me hace feliz, mi familia, mi deporte, los companieros, porque gracias a Dios he contado
con tanta suerte que tengo muy buenos amigos, entonces todo eso para mi es felicidad. Es algo
que no tiene precio”.

Sumado a lo anterior, los atletas han obtenido ganancias personales, como la satisfaccion
personal que se da por los logros y reconocimiento del rol como atletas de élite, en palabras de uno
de ellos “muchos nifios lo ven a uno como un ejemplo para ellos, representando a Colombia, otros
dicen, “ay yo quiero ser como tu, jcomo [lo] haces?”, entonces uno: “papi estudia juicioso y
portate bien y haz deporte papi””” (Deportista #1); ademas de reconocer que la CD, les ha permitido
vivir experiencias y tener oportunidades a las que no hubieran podido acceder si no pertenecieran
al entorno deportivo, como lo expresa la Deportista #3 “viajé, conoci y en mi vida llegaron
personas que yo jamas pensé conocer, tenia el suerio de sentarme al lado de un presidente... y0
me sentaba con mis abuelitos a ver pasar los aviones, gracias al deporte logré eso”.

Estas ganancias amplian la experiencia y crecimiento personal, al igual que sucede cuando los
atletas realizan actividades no deportivas como lo menciona el Deportista #1 “me gusta distraerme,
cambiar el ambiente e ir mucho a playa o a piscina con mis hijos o también llevarlos al centro
comercial, también me gusta compartir con los nifios de mi barrio, me los llevé a jugar”.
Identidad unidimensional deportiva

Esta unidad de informacion es entendida como el nivel de involucramiento y exclusividad con
el rol de atleta, dejando de lado o en diferentes niveles de jerarquizacion otros roles propios del
ciclo vital, como ser padre, hijo, entre otros (Cieslak, Fink y Pastore, 2005; Mosqueda, Cantu-
Berrueto y Berenglii, 2017). De esta categoria surgen: (a) oportunidades de desarrollo social a partir
del rol deportivo, (b) carrera dual, (c) pertenencia a un grupo de referencia y (d) trascendencia del
hacer (legado), como unidades de informacion emergentes.

En el caso de los tres atletas, la identidad deportiva no se da en la dimension de exclusividad.
Un ejemplo de ello es lo narrado por la Deportista #3, quien indica “en casa ya soy esposa, soy
madre, soy como se dice ama de casa y también soy atleta. Entonces trato de no descuidar mis
roles.” y agrega “hago varios roles. Y pues intento de que en los tres roles a los que me dedico,
pues me vaya bien. ”; No obstante, los tres atletas manifestaron sentir nostalgia, culpa e impotencia,
debido al limitado tiempo dedicado a los seres queridos, asi lo refiere la Deportista #3 “tengo mi
hijo, todos estos afios lo he dejado solo”. Los deportistas #1 y #3 desean poder tener una presencia
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mas activa en el crecimiento y formacidn de los hijos, pero las responsabilidades con el deporte les
ha impedido ejercer el rol de padres que quisieran.

En cuanto la carrera dual, los Deportistas #1 y #2, pese a conocer la importancia de esta,
expresaron no tener la disponibilidad de tiempo por las cargas deportivas y frecuencia de
competencias. Incluso dicen no contar con el aval de sus entrenadores para compaginar la parte
deportiva y académica. Expresaron que el tiempo del que disponen, luego de los entrenamientos y
competencias, lo emplean para descansar, recuperarse, y comunicarse con los seres queridos.

Siguiendo la linea de identidad unidimensional deportiva, los tres atletas reportaron que
trabajan por tener un desarrollo social, a partir del &mbito deportivo, uno de ellos menciona
“gracias al deporte he conocido personas maravillosas, el deporte me ensefié a conocer valores,
personas, ser mejor persona. Solamente estoy totalmente agradecida con el deporte y con las
personas que me permite conocer”’ (Deportista #3).

Para los participantes de la investigacion, sentir que hacen parte de un grupo aumenta el sentido
de pertenencia y reconocimiento social, como representantes del deporte y pais al que pertenecen.
En palabras de uno de ellos “los compafieros me harian falta, la union del grupo, es como una
familia, como hermanos, porque aca compartimos mas que con los propios hermanos, no Somos
hermanos de sangre, pero aca alguien necesita algo y tu tienes, pues cojalo” (Deportista #1).

Adicionalmente se encontrd que los tres participantes desean dejar un legado, tener una
trascendencia y trasmitir el conocimiento adquirido, uno de ellos menciona “a mi me gustaria
mucho compartir el conocimiento que he aprendido hasta ahora de mis entrenadores. Me gustaria
compartirlo con muchos nifios” (Deportista #2), 0 para que otras generaciones lo tomen como

«

ejemplo para emprender proyectos a nivel deportivo “me gustaria ver mucho lo que son las
generaciones nuevas, coOmo van a actuar, qué van a hacer. Eso me gustaria a mi, que esas
generaciones que vienen atras, puedan superar lo que nosotros como seleccion” (Deportista #3).
Planificacion de retiro

La planificacion de retiro aborda las caracteristicas relacionadas con la preparacion, disefio y
proyeccion de nuevos roles, organizando recursos personales, economicos, sociales y
ocupacionales, asi como los tiempos en los que se dara el RD, reconociendo como categorias
emergentes: (a) identificacién de recursos personales protectores para el retiro saludable, (b)
identificacion de recursos personales de riesgo para el retiro saludable, (c) acompafamiento

institucional para el retiro, como asesoria (d) opciones ocupacionales, () motivos de retiro, (f)
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economia para el retiro, (g) actividades sociales interpersonales post retiro y (h) la nostalgia de no
estar, que incluye la emociones e identidad relacionadas con el RD.

Para los tres atletas, lo anterior se ve reflejado en la planeacion de esta transicion que se define
por el deseo de retirarse de manera planeada y voluntaria, son conscientes que la vida luego de la
CD, si bien les generard sentimientos de nostalgia, temor e incertidumbre, como lo expresa la
Deportista #3 “también tengo que retomar mi vida, (...) yo creo que es algo dificil (...) quisiera
retirarme bien por ese lado tranquila. Reconocen que la esperan con expectativa y alegria para
compartir la cotidianidad con la familia y seres queridos como ellos desean, realizar actividades de
ocio, actividades que por la carga deportiva no pueden realizar, asi lo refiere el deportista #1 el rol
de pap4, estaria muy pendiente de ellos, de llevarlos a sus respectivos colegios, de acompafiarlos,
hacer las tareas, un papa moderno”.

De acuerdo con lo mencionado por los deportistas entrevistados, el RD también significa dejar
la responsabilidad que trae consigo ser un atleta de élite, como lo expresa la Deportista #3 “el
deporte hace perder un poquito la tranquilidad por el compromiso que se adquiere. A veces no
duermo pensando cémo me va a ir en X competencia, si voy a clasificar a Olimpicos, por esa parte
recuperaria la tranquilidad. De igual manera, en las narraciones, los atleta han identificado
elementos que pueden ser facilitadores, potenciadores o mediadores en el impacto del RD, y en
este sentido constituirse en factores de proteccién o riesgo frente a la transicion. Reconociendo
como factores de proteccidn para los atletas, la familia, el compartir tiempo con los seres queridos,
la planificacién del RD, la asesoria de profesionales, el ahorro e inversion de los recursos
econdémicos ganados durante la CD. En palabras del Deportista #1 “si juicioso y también pensando
pues como les dije en el futuro y bienestar para mis hijos.” En tanto que reconocen como amenaza
el gasto indiscriminado de dinero, relaciones interpersonales negativas y ante todo la ignorancia
propia y del entorno cercano en no saber como hacer un manejo adecuado de los recursos
econdmicos y de la imagen como deportista élite. Uno de ellos indica “si él hubiera tenido un
hermano avispado al menos que sea abeja, no hubiera hecho algo asi, le hubiera dicho hermano
hagamos esto, pero no tuvo esa oportunidad de tener alguien al lado que lo orientara mejor”
(Deportista #1).

Los atletas entrevistados indican que resulta relevante el acompafiamiento institucional, para
la orientacion en el manejo, planeacion y transito del RD. Uno de ellos indicd “a mi me gustaria

que despues de nuestro retiro, pudiéramos tener, no digamos que las mismas oportunidades, pero
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si al menos una oportunidad de estudiar, de trabajar, con la ayuda de [entidad deportiva], si me
gustaria que eso pasard” (Deportista # 2). Ya que el RD independientemente si es planeado o0 no,
es un proceso de adaptacion que requiere de planeacion, conocimiento, apoyo y acompafiamiento
de expertos, para que los atletas puedan afrontar con autonomia esta transicion (Carter-Thuillier
et al., 2016; Jordana et al., 2017). Por ejemplo, las opciones ocupacionales y actividades sociales
interpersonales planificadas por los deportistas post retiro, se vieron reflejadas en lo mencionado
por un deportista “me gustaria trabajar con [entidad deportiva], seria como entrenador, para
brindar el conocimiento, todo lo que he aprendido, todo lo que sé hasta el momento con esas
nuevas generaciones, a mi si me gustaria trabajar con ellos” (Deportista #2).

Las expectativas de acompafiamiento institucional a la planeacion y transito del RD, incluyen
para los atletas la asesoria de expertos antes, durante y después de esta transicion, en temas de
manejo de negocios, emprendimiento, asi como el acompafiamiento de personal de la salud para
lograr un acondicionamiento fisico y calidad de vida integral. Posterior al RD, los atletas aspiran
dentro del acompariamiento institucional, ser vinculados a un ente deportivo para brindar su saber
y continuar siendo parte del sistema del deporte, ejemplo de esto en lo expresado por el Deportista
#2 quien indica “Asesorarme. Es importante involucrarme, también aprender, porque no
simplemente es de que alguien venga y te diga “esto es verde” siendo amarillo, entonces como
uno no conoce, “ah si es verde”, entonces es mejor uno buscar asesorias, es mejor uno investigar,
para que nadie le meta el dedo a la boca a uno”.

En cuanto a la identificacion de alternativas de desempefio laboral o actividad econdémica, en
las narrativas, los participantes reconocen la necesidad de adquirir herramientas que mejoren estas
posibilidades, como es el caso de la preparacion académica, generacion de negocios propios,
vinculacion con entidades deportivas o incluso la generacidn de ingresos a través del uso de la
imagen como atleta élite. Ejemplo de esto es la heladeria y apartamentos para arrendar que el
Deportista #1 se encuentra organizando, los terrenos para sembrar y lotes para construir que ya
posee el Deportista #2, asi como el desarrollo de la imagen a nivel comercial, y el ahorro y
formacion profesional que la Deportista #3 tiene proyectada una vez se gradué y finalice la CD,
para vincularse laboralmente al entorno deportivo.

De otra parte, las actividades sociales posterior a la CD, significan para los tres atletas la
adquisicion, recuperacion, consolidacion o enriquecimiento de las relaciones interpersonales no

relacionadas con el quehacer deportivo como lo manifesto el Deportista #1 “llegar a mi casa,

16



Retiro deportivo en tres atletas de altos logros

abrazar a mis dos hijos, darle un beso a mi mujer, un abrazo a mis padres, decirles que ya llegué
y voy a estar acompanandolos dia a dia, ya no voy a estar lejos”. Implica involucrarse en
actividades por el afecto, la satisfaccion y el participar en escenarios mas sociales y ludicos. Estas
actividades incluyen compartir tiempo en familia, tener espacios de esparcimiento con ex
comparieros del deporte o amigos de la comunidad, entre otros.

Los motivos de RD pueden significar gran parte la columna vertebral de la planificacion de
esta transicion. Dentro de las posibles razones para considerar el fin de la CD los tres atletas
mencionan, entre otros, factores personales, edad, logros deportivos, rendimiento, presencia de
lesiones como lo expreso el Deportista #1 “retiro deportivo es como cuando ti ya te sientes
satisfecho de ti mismo, que ya cumpli lo que queria, logré lo que me propuse desde nifio, cuando
empecé mi deporte, lo logré, me siento orgulloso de mi carrera”. LOS tres atletas prefieren un RD
planeado en el que la consecucidn de los logros deportivos sea la razon para finalizar la CD, no
obstante, reconocen la posibilidad de un RD no planeado por lesion, problemas familiares o baja
del rendimiento. Uno de ellos indicO “uno como deportista esta expuesto a muchas lesiones,
esperemos que sea un retiro porque lo hice y no por lo que digan otros, porque no te llamaron,
porque ya no eres el mismo, porque llego otro mejor” (Deportista #1). La puesta en marcha del
RD, condiciona la economia para el mismo, ya que se requiere de la identificacion de fuentes de
ingresos econdémicos posterior a la CD, es decir la planeacion financiera, la inversion y uso que se
encuentra relacionada con la planeacion estratégica de la propia vida. En este sentido, el Deportista
#1 dijo “el dinero que dan por eso (Juegos Olimpicos). Bueno, llego los Juegos Olimpicos que son
ahora, entonces también, mi otra medalla y los incentivos... Haria unos cuatro apartamentos
grandes, enchapados, ah tengo a $200.000 algo, barato el arriendo”. La proyeccion de inversion
y manejo econdémico se centra para los tres participantes en actividades como el ahorro permanente,
la compra de bienes inmuebles, creacion de negocios y formacion profesional.

Finalmente “la nostalgia de ya no estar”, que refleja el proceso de duelo y finalizacion de la
CD, transicion que trae consigo un cimulo de emociones, expresado por la Deportista #3 como
“extranar creo que todo lo del deporte, los reganios, los viajes, los entrenamientos, eso depronto
a veces es duro. Pero lo extrafiaria, creo que la mayor parte de mi vida ha sido en el deporte y
eso es dificil” (Deportista #3).

Interaccion entre las unidades de informacion

17



Valero A.; Quitian, A. y Saénz-Moncaleano C.

La informacidn obtenida de las unidades de informacion y la operacionalizacion de estas, fue
organizada en familias, es decir categorias agrupadas acorde a las caracteristicas que poseen,
buscando dar mayor claridad a las unidades que pueden dar respuesta a los objetivos de la
investigacion.

La primera familia hizo referencia a las actitudes acerca del RD, y constituye el conocimiento
y vision acerca de esta transicion de la CD. La han alimentado 18 de las 26 unidades de
informacidn, que se encuentran atravesadas por el contexto socio-cultural, puede observarse el
Apeéndice H para dar cuenta de la interaccion entre estas; la familia de factores que influyen en el
RD, comprende 19 de las 26 unidades de informacion del estudio, y se entiende segin los
participantes de la investigacion, como los elementos considerados fuente de proteccion y riesgo
para afrontar el proceso de RD, para dar cuenta de la asociacion entre estas unidades, ver el
Apeéndice I; la familia de planeacion del RD, implica desde las acciones que el deportista se
encuentra emprendiendo para este, hasta los proyectos a ejecutar desde el &mbito econdmico y
ocupacional, seguida de las experiencias sociales y de vida que desea durante ese periodo del ciclo
vital. Esta compuesta por 20 de las 26 unidades de informacidn que implica, la planeacién personal,
logros y planes econdémicos como se refleja en el Apéndice J.

Se destaca la importancia de la red de apoyo primaria durante la CD y el proceso de RD, que
actia como fuente de soporte e incentivo para salir adelante a través de la préctica deportiva, asi
como la promesa de retomar la vida y dinamica familiar una vez haya finalizado esta etapa,
convirtiéndose en el aliciente y expectativa mas grande una vez llegue el RD; de ahi que la
planeacion econémica y proyeccion de planes ocupacionales para la manutencién en esta etapa,
esté contemplada para brindar estabilidad instrumental y emocional al atleta y el entorno mas
significativo, con la intencion de retomar los diferentes roles como hijos, pareja, padres, estudiantes
y miembros de una comunidad que, por la vinculacion exclusiva con el deporte, no se ejercieron
con la disponibilidad deseada.

Discusion

Esta investigacion de tipo inductivo y cohorte discursivo buscé dar cuenta del significado que
tres atletas activos de altos logros en deportes de categoria de peso en Colombia, le otorgan al RD,
convirtiéndose en el primer estudio que da cuenta de esta transicion deportiva en el pais. Tener en
cuenta el contexto sociocultural resulta relevante para abordar, comprender, planear y desarrollar

el RD (Alfermann y Stambulova, 2007; Alfermann et al., 2004). El estudio estuvo orientado desde
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la perspectiva fenomenoldgica y pretendio a través de la experiencia y significado que le otorgan
los participantes de la investigacion al RD, dar cuenta de este.

De acuerdo con Filbay et al., (2017) las emociones y satisfaccion con el RD estan mediadas
por los sentimientos de orgullo y satisfaccion de haber sido atleta de élite y conseguir los logros
deseados, esta caracteristica puede amortiguar y reconfortar las emociones y sentimientos
generadores de malestar al ya no ser atleta de élite y aumentar aquellos considerados como
positivos o generadores de bienestar.

En cuanto al significado de los atletas frente al RD, resultd relevante la manera en que el
contexto sociocultural ejerce como condicionante de dichas narrativas, pues en este se conjugaron
sentidos y tradiciones, ademas de valores y creencias de los participantes, lo que dio forma a los
pensamientos y comportamientos de los atletas (Oliveira, 2007). Se evidencié la forma como los
atletas incluyen en los discursos, las creencias, el entorno familiar, e historias personales. Ejemplo
de ello son las vivencias y significado otorgado al haber sido victimas de desplazamiento forzado,
encontrando a través del deporte un medio de empoderamiento y visibilizacion de lo que ocurre en
las regiones de las que provienen, y de las capacidades de quienes la habitan para encontrar
alternativas de vida diferentes para afrontar la violencia y la pobreza. De esta forma el deporte se
entiende como un medio para mejorar la calidad de vida durante y posterior a la CD, lo que aumenta
los sentimientos de orgullo e incluso de gratitud, optimismo, realizacidn y esperanza ante el cierre
de un estilo y proyecto de vida que trajo consigo una forma diferente de ver la vida para los
participantes y entorno cercano, llegando a ser ejemplo de transformacion y superacién (Filbay et
al., 2017; Grupo de Memoria Historica, 2013).

En coincidencia con los anterior, Inzuga y Dosil (2017), presentan una investigacion realizada
con 66 jugadores y exjugadores del fatbol espafiol acerca de los servicios que esperan recibir para
el RD, ademas de la asesoria y vinculacion al sistema, sugieren conocer la experiencia de otros
atletas respecto a la planeacion y transito por el RD, asi como la generacion de espacios y/o grupos
de reunion entre deportistas que desean planear el RD y aquellos que ya hayan finalizado la CD.,
esto va en concordancia con lo expresado por los participantes de la investigacion que refieren la
importante de recibir asesoria previo y durante el RD para una mejor planeacion de este, asi como
conocer las experiencias e historias de esta transicion en deportistas ya retirados. Gran parte del
reconocimiento que tienen los tres atletas de la investgacion acerca de la importancia de planear

el RD, asi como ahorrar e invertir durante la CD, ha sido por los espejos de ex comparieros ya
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retirados.

En lo que respecta a las actitudes frente al RD, los resultados concuerdan con lo expresado por
Cury et al., (2008) y Lorenzo y Reyes (2012), en relacion al tema de la primacia de rol del atleta
frente a otros roles propios del ciclo vital. Los participantes de este estudio expresaron que, aunque
contindan ejerciendo roles como padres, esposos, hijos y miembros de la comunidad a la que
pertenecen, la mayor parte del tiempo ejercen el rol de atleta. Las narraciones de los participantes
evidenciaron sentimientos de nostalgia y frustracion, al no poder compartir con los seres queridos
la rutina diaria o fechas importantes.

Desde la red de apoyo primaria, el acompafiamiento de la familia en esta etapa de la CD, tiene
un peso importante en las actitudes de los tres atletas hacia el RD, pues se concibe como red de
apoyo que se toma como base para la proyeccion personal y social. Asi mismo la familia es
identificada como factor protector en el RD, los tres atletas hacen referencia a ella no s6lo como
elemento base de motivacion y apoyo, sino como un elemento que se incluye dentro de la
planificacién y vida post retiro. En relacién a lo anterior, Viveros (2017), expresa que, desde la
paternidad y el traspaso de experiencias y ensefianzas de una generacion a otra, la identidad
encuentra un vehiculo para continuar construyéndose. De ahi la importancia de ejercer un rol activo
desde la paternidad y maternidad, para reconocerse desde otro rol diferente al deportivo y que
representa un gran valor emocional y de responsabilidad, mas alla de ser proveedor econémico,
sino de ser formador y guia de quienes seran herederos de las ensefianzas y valores que como
padres siembren los tres atletas de la investigacion.

En relacidon con los factores que los atletas consideran que influyen en el RD, se ha encontrado
que estos tienden a tener expectativas que poco se ajustan a la realidad respecto a esta etapa, esto
puede explicarse porque estando activos pocos contemplan el RD o consideran que éste implica
menos ajuste o planeacion de lo que realmente requiere (Inzuga y Dosil, 2017). En tal sentido, en
el presente estudio, los atletas identificaron la planeacion como necesaria, sefialando que para
efectos de un retiro saludable se requiere el acompafiamiento y asesoria de profesionales en el
ambito academico, financiero y de ciencias de la salud. Méas aun cuando las asesorias profesionales
han evidenciado tener un beneficio para la salud fisica y calidad de vida posterior a la CD (Mir0 et
al., 2017; Mir¢ et al., 2018; Moreno et al., 2017; Torregrosa et al., 2019).

De conformidad con, Filbay et al., (2017), acerca de los elementos que pueden influir para un
retiro saludable, los sentimientos de orgullo y logro, asi como habilidades de afrontamiento y
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adaptacion, se identifican como factores que pueden predecirlo. Los atletas de este estudio dan
cuenta a través de las narraciones que la calidad de vida luego del RD estara permeada por el
orgullo de haber representado al pais, haber conseguido logros deportivos y haber sido referentes
en el deporte que practicaron y en la comunidad a la que pertenecen.

Finalmente, en cuanto la planificacion del RD, contrario a los resultados del estudio adelantado
por Gonzalez y Torregrosa (2009) en el que 71.4% de los deportistas, no planificaron el retiro, los
participantes de este estudio resaltaron la importancia de ir desarrollando, desde el rol de atletas,
acciones que redunden en beneficio de esta transicion. Lo que los convierte en creadores y
miembros activos de lo que viviran en esta etapa, ejemplo de ello es la proyeccion y/o ejecucion
de ideas de negocios, emprendimiento, inicio o finalizacion de estudios técnicos y profesionales.
Estas estrategias representan alternativas de vida diferentes a la préactica deportiva, lo que permitira
un mejor afrontamiento del retiro, acorde a lo expresado por Carter-Thuillier et al., (2016), y Cury
et al., (2008).

Desde la identidad exclusiva con el deporte, las narrativas e historias de vida de los
participantes son diferentes. En comparacion con los otros dos participantes, quienes han dado
mayor exclusividad al rol deportivo, la Deportista #3, tiene la responsabilidad del cuidado y
atencion del hogar e hijos, sumado al rol de esposa, ama de casa y encargarse de la manutencion
del hogar (en compafiia de la pareja), gracias a las ganancias que recibe por la practica y desempefio
deportivo. Entretanto, los Deportistas #1 y #2 actdan, la mayor parte de tiempo desde el rol de
atletas y como proveedores del sustento econémico del hogar, mientras las parejas y padres se
encargan del cuidado y atencién del hogar e hijos. La anterior situacién podria ser explicada por
la asignacion de roles que se otorgan a cada género desde el contexto sociocultural en el que se
desenvuelven los atletas, adicional a la red de apoyo con la que cuenta cada uno de ellos para
ayudar en las responsabilidades adquiridas fuera del deporte. Pese a la multiplicidad y superioridad
de roles, responsabilidades y actividades diarias de la Deportista #3, respecto al resto de
participantes, es la Unica que cuenta con una carrera dual estructurada, lo que denota habilidades
de afrontamiento, adaptacion y planeacion, claves para el transito del RD, como lo refiere
Stambulova et al., (2017). En cuanto a los Deportistas #1 y #2, muestran la continuidad de un rol
de proteccion y proveedores economicos, agregando el deseo y necesidad de llevar un rol mas

activo en el cuidado y formacion de los hijos, asi como de las labores propias del hogar y en la
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relacion con la pareja, deseando ser compafieros y soporte emocional de los seres queridos, yendo
mas alla de un papel de proveedores econdémicos.

Dada la especificidad y cualidades de los participantes de la investigacion, se reconoce la
importancia de desarrollar estudios a futuro que den cuenta del RD en otros deportes y con atletas
que se encuentren en otras transiciones de la CD. Futuras investigaciones podrian abordar el RD
teniendo en cuenta la region de origen, edad cronoldgica y deportiva o género de los atletas. Como
limitaciones del estudio se pueden identificar que el significado acerca del RD consigue dar cuenta
de este, para una poblacion bien delimitada del espectro cultural y deportivo del pais. Se ha
abordado el tema del RD, desde las actitudes, factores que influyen y planeacion de esta transicion
en deportistas de élite, que se encuentran en el punto més alto del rendimiento deportivo, y que
gracias a los logros obtenidos presentan estabilidad econdmica, la posibilidad de seguir obteniendo
reconocimiento y continuar creciendo deportiva y personalmente para estructurar un RD de la
mejor manera posible. Se desconoce como podria ser cuando el atleta se encuentre en una baja del
rendimiento, lesién deportiva o incluso durante un periodo competitivo o de altas cargas de
entrenamiento. En tal sentido, convendria abordar el significado de acerca de esta transicion
durante diferentes momentos de la CD y plan de entrenamiento. El estudio no da cuenta del RD
desde la perspectiva de género, pues de los tres participantes, una es mujer, ni de la influencia del
componente racial y socioeconémico, lo que seria Util para abordar en futuras investigaciones.

Aplicaciones Practicas

Tal como ha mostrado la literatura, tener en cuenta el contexto en el que inicia y se desarrolla
la CD, asi como los elementos que influyen en la planeacion y percepcion del RD resulta
imperativo. Mas aun si se desea generar, desde la institucionalidad, practicas y programas que
tengan un impacto positivo en esta transicion, reconociendo la importancia que tiene la atencion y
la generacion de saberes y politicas para el alto rendimiento, durante y posterior a la CD. Asi
mismo, se recomienda que los programas de RD permitan que los atletas retirados sean reconocidos
y apoyados como agentes facilitadores, referentes de cambio y transformacion en las comunidades
a las que pertenecen, brindando continuidad al legado de la CD que llevaron.

Dada la importancia que los atletas de la investigacion otorgaron a la familia previamente y
durante la CD, asi como en la proyeccion del RD, resulta relevante incluir al entorno cercano de

los atletas ya sean padres, pareja o hijos en la asesoria y planeacion del RD. Asi como la adaptacion
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a este cuando se presente, abarcando los factores, psicolégico, ocupacional, social, los estilos de
vida saludable y a la calidad de vida integral.
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Apéndices

Apéndice A: Guion de formato de entrevista semiestructurada

GUION
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
Significado que tres atletas activos de altos logros en deportes de categoria de peso en Colombia,
le otorgan al retiro deportivo.

Adriana Teresa Quitian Marin
aquitian@unbosque.edu.co
Angela Patricia Valero Ballesteros
avalerob@unbosque.edu.co

l. Introduccién a la Entrevista semiestructurada

Presentacion investigadoras.

Explicacion de la actividad a realizar.

Lectura consentimiento informado.

Descripcion de la entrevista como una conversacion, descriptiva y fluida de la historia de
vida del participante desde su carrera deportiva.

Solicitud autorizacion de grabacién de audio de la entrevista.

Inicio de grabacion de voz.

7. Inicio entrevista.

PophE

o o

. Desarrollo entrevista

1. Breve presentacion del atleta, con la informacion que el considere mas relevante, incluido
lugar de origen; adicionalmente se le solicitara especificar:

a. Nombre g. Ocupacion concentraciones

b. Edad h. Edad deportiva deportivas?

c. Género i. Logros personales m. ¢A qué se dedica
d. Estado civil j. Logros deportivos cuando no esta

e. Composicion familiar k. ¢A qué se dedica cuando entrenando?

f. Escolaridad se encuentra fuera de

Categorias A priori:

(a) capital humano acumulado durante la CD, el cual incluye los contactos deportivos obtenidos
durante la carrera, que puede suponer un recurso importante para hacer frente al RD, (b) identidad
unidimensional deportiva, relacionada con el grado en que los deportistas se centran en el rol
deportivo para desarrollar la identidad propia), y (c) planificacion del retiro: organizacion,
planeacion y/o toma de decisiones acerca de los motivos de RD vy actividades ocupacionales a
realizar durante este
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No. Preguntas orientadoras Categoria
1. Si no fueras deportista, ;,como crees que seria tu vida? A
5 ;Qué personas han sido importantes para ti durante tu carrera deportiva? Qué las ha hecho A
' importantes?
¢Recuerdas quienes apoyaron tu carrera deportiva cuando empezaste? Qué te hace A
recordarlas?
4, ¢Ser deportista de altos logros que te ha permitido tener en tu vida? A
5 ¢ Crees que lo que has hecho y eres como deportista te puede servir para el resto de tu vida? A
' ¢ Qué elementos identificas?
6 ¢ Cémo te gustaria que te recordaran cuando ya hayas dejado de ser deportista de A
' rendimiento?
7. Qué es lo que mas te gusta de ser atleta? A
8 ¢Si no fueras deportista, cémo crees que seria tu vida? Con quién estarias, qué estarias B
' haciendo?
9. ¢Cuando eras nifio, alguna vez pensaste qué querias ser cuando fueras adulto? B
10 ¢Alguna vez en tu infancia pensaste que te ibas a dedicar a lo que ahora haces? Pensabas que B
" ibas a llegar a la posicion en la que te encuentras hoy?
11 De lo que querias ser de nifio, hay algo que quisieras ser mientras eres deportista de B
" rendimiento, o después de serlo?
12.  El deporte que practicas ahora, ¢lo elegiste por decisién propia o fue por otra razén? B
13.  ;Qué te hace feliz?, Qué te gusta hacer? B
14. ;Qué significa para ti ser atleta de altos logros? B
15.  ;Qué entiendes por retiro deportivo? C
16. ¢Como te imaginas el momento de tu retiro como deportista? C
17.  ¢En cuénto tiempo (meses o afios) crees que puede darse tu retiro? C
18 ¢ Cudl crees que seré la razon para que se de esa retirada? / Cuando quisieras retirarte de ser c
" deportista?
19.  ¢Quiénes crees que te van a estar acompafiando en esa nueva etapa de tu vida? C
20.  ¢Qué quisieras hacer cuando ya no seas deportista de rendimiento? C
21. ;Como imaginas tu vejez? C
22. Como te gustaria que fuera tu vida después de ser deportista de rendimiento? C
23 ¢Qué a_spectos crees que podrian hacer qué tengas una vida después de ser deportista como la c
gue quieres? ¢Y qué aspectos no?
24,  Crees que podria cambiar algo en tu vida cuando ya no seas atletas de altos logros? C
25.  Qué cosas crees que vas a ganar cuando ya no seas atleta?, Crees que perderias algo? C
26.  En cuanto tiempo crees que se dara tu retiro deportivo? C
27.  ¢Como imaginas tu vida en unos afios (5 — 10 — 20)? C
28 De las cosas aprendidas en tu carrera a deportiva, ¢ Cuéles crees que te pueden servir para tu c
" vida post-deportiva?
29. ¢Econdmicamente de qué quieres vivir cuando ya no seas deportista? C
30. (Estas haciendo algo para afrontar tu retiro deportivo? C
31 ¢ Tienes en mente alguna actividad o plan para sostenerte a ti y a quienes dependan de ti c
" cuando te retires?
3 Al final de esta entrevista agregue sus impresiones personales sobre el deportista NA
" entrevistado:
33.  a.¢Qué le llamé mas la atencion?, NA
34. b. ;Qué fue lo mas relevante de la entrevista y por qué? NA
35. c. ¢Qué aspectos deben tenerse en cuenta para la siguiente entrevista? NA
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Apéndice B: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Significado que tres atletas activos de altos logros en deportes de categoria de peso en
Colombia, le otorgan al RD.

Para acceder al titulo de maestria en psicologia con énfasis en deporte de la Universidad El

Bosque.
Datos Investigadoras:
Nombre: Adriana T. Quitian Marin Nombre: Angela Patricia Valero Ballesteros
E-mail: adrianaquitian@gmail.com E-mail: angela.valero@gmail.com
Teléfono: 3124595457 Teléfono: 3106188760

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion de
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Adriana Quitian Marin y Angela Valero Ballesteros,
de la Universidad El Bosque en conjunto con Coldeportes. EI propdsito de este estudio es conocer
el significado que atletas activos de altos logros y que pertenecen a deportes de categoria de peso
en Colombia, le otorgan al retiro deportivo, dentro de los objetivos especificos se encuentran:

1. Analizar las actitudes de tres atletas activos de altos logros en deportes de categoria de peso
acerca del retiro deportivo.

2. Reconocer qué factores influyen en el retiro deportivo en los participantes de la
investigacion.

3. Describir el proceso de retiro deportivo en tres atletas activos de altos logros en deportes de
categoria de peso en Colombia.

En funcion de lo anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que, mediante la
presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar con esta investigacion, usted debera participar en entrevistas con las investigadoras
en las que se le haran preguntas relacionadas con su historia de vida en relacién a los diferentes
dominios que la componen; asi como aspectos relacionados con su proyecto de vida a corto,
mediano y largo plazo; la entrevista se realizara con una grabadora de voz que permitira
posteriormente transcribir textualmente el contenido de la conversacion entre las investigadoras y
usted para luego realizar el analisis de la informacion. La entrevista tomara aproximadamente 30

3
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a 60 minutos de su tiempo. Es posible realizar otra entrevista aparte de la inicial, esto para leer lo
trabajado en el primer encuentro y asi profundizar, complementar o agregar informacion
relacionada con el tema de interés.

Las entrevistas seran realizadas en el Centro de Alto Rendimiento CAR en Bogota, en los horarios
a convenir y segun disponibilidad de los participantes del estudio.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son conocer el significado de retiro
deportivo en atletas activos y de altos logros de Colombia que pertenecen a deportes de categoria
de peso, por lo que los beneficios reales o potenciales que usted podra obtener de su participacion
en la investigacion son poder contar més adelante con el acompafiamiento y asesoria para llevar a
cabo su carrera dual y proyeccién de retiro deportivo, asi como la posibilidad que otros atletas de
caracteristicas similares a la suya puedan ser beneficiados de los hallazgos de este estudio.

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted,
y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y
psiquica de quienes participen del estudio. En el caso que durante el desarrollo de alguna entrevista
presente respuestas emocionales que le generen malestar y afecten su bienestar en este &mbito, se
priorizard el manejo de su malestar emocional ofreciéndole apoyo de los profesionales en
Psicologia del deporte de la Institucidn. Es importante que conozca que no se procedera a continuar
con el desarrollo de las entrevistas hasta que su bienestar emocional sea recuperado y estable en el
tiempo.

Es importante que conozca que la participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y se usara SOLO con fines cientificos para esta
investigacion. Sus respuestas y manejo de la informacion aportada seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas. En ningun caso se publicaran sus
resultados individuales ni ningun tipo de informacion que pudiera identificarle.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin tener que
dar explicaciones y sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Al finalizar el estudio, las investigadoras se
comprometen a explicar los resultados a todos los participantes que estén interesados en
conocerlos, y asi lo indiquen.

Sus datos personales seran protegidos y sometidos a las garantias dispuestas en la Ley 1581 de
2012 de proteccion de datos personales en Colombia. Se respetara la buena fe, la confiabilidad e
intimidad de la informacion que usted suministre durante la investigacion. Su participacion en el
estudio no representa ninguln riesgo a su seguridad fisica y psicoldgica.
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Desde ya le agradecemos su participacion.

Consentimiento Informado de Participacidén en Proyecto de Investigacion

Yo, acepto participar voluntariamente
en esta investigacion, conducida por Adriana Quitidn Marin y Angela Valero Ballesteros. He sido
informado (a) de que la meta de este estudio es conocer el significado que tres atletas activos de
altos logros en deportes de categoria de peso en Colombia, le otorgan al retiro deportivo.

Me han indicado que me realizaran una entrevista y que esta serd grabada para el posterior anélisis
de la informacidn, en caso de ser necesario y a juicio de las investigadoras podran realizarse nuevas
entrevistas en aras de ampliar o aclarar informacion que sea relevante para el estudio.

Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propoésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar
a, Adriana Quitian y Angela Valero a los teléfonos 3124595457 y 3106188760 respectivamente.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a Adriana Quitian y Angela Valero al teléfono anteriormente mencionado.

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos y sometidos a las
garantias dispuestas en la ley 1581 de 2012. Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e
intimidad de la informacion por mi suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)



Valero A.; Quitian, A. y Saénz-Moncaleano C.

Apéndice C. Tabla de operacionalizacion de las unidades de informacion

UNIDAD DE
ANALISIS

FRECUENCI
A DE
CITAS

CITATEXTUAL

APORTADA POR LOS

ATLETAS

DEFINICION OPERACIONAL

CONTEXTO
I SOCIO
CULTURAL

Capital
Humano
Acumulado
Durante la
Carrera
Deportiva

124

28

“Nosotros, pues cuando
llegamos alla a... [lugar
en la Region Pacifica de
Colombia], pues nos dio
muy duro, muy dificil,
porque nos toco
desplazarnos sin nada
para empezar de nuevo”
(Deportista #1).

“Yo he tratado de
aprovechar ese momento
en el deporte y mi
formacion personal vy
académica” (Deportista
#3).

Entendido como los elementos que hacen
parte del entramado de practicas, sentidos,
creencias y conductas que dan sentido a la
experiencia personal del sujeto desde las
practicas culturales propias de la regién
de origen e idiosincrasia. Estas practicas
dan sentido al desarrollo de la persona y
orientan la experiencia propia de este
(Popov, Parker y Seath, 2017). Los atletas
provienen de un entorno marcado por la
violencia y los escasos de oportunidades
para salir adelante; la practica y resultados
deportivos los ha llevado a mejorar la
calidad de vida de ellos y su entorno mas
cercano. Lo que les ha permitido vivir el
deporte como oportunidad para salir
adelante, desarrollarse en un entorno
diferente al de la mayoria de jovenes de la
comunidad de origen y proyectar un estilo
de vida con la satisfaccion de las
necesidades bésicas y la posibilidad de
elegir el quehacer ocupacional cuando
llegue el RD. Para los tres deportistas las
creencias religiosas, el entorno familiar, el
reconocimiento de su comunidad y el
manejo de los recursos econémicos, son
fuente de motivacién y planeacion al
momento de pensar y planear el RD
deseado.

Hace referencia a las caracteristicas
personales, conocimientos y habilidades
adquiridas en la vida, a través de la
experiencia de ser atleta, reconociendo el
tiempo, esfuerzo y trabajo, que se ha
invertido en desarrollar este capital
Boisier (2002).En las narrativas de los
participantes se entiende como las
oportunidades, experiencias y redes
sociales que han podido establecer
durante la CD y que han permitido el
desarrollo de un sentido de valor mediado
por el quehacer como atleta, esto incluye
la capitalizacion de oportunidades de
estudio, como la formacion universitaria
de la Deportista #3, de relaciones y
contactos sociales, haber conocido al
presidente de la Republica, interactuar
con figuras de autoridad verbal y poder
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“Por medio de ese logro,
de esa medalla. Decidi
ponerme a estudiar,
decidi forjar otro futuro
y darme vida, darle otra
luz a mi vida. Y sigo
trabajando para obtener
mas resultados como
ese” (Deportista # 3).

“El deporte me dejo el
incentivo de la medalla,
con el que pude comprar
mi casa, invertir”
(Deportista #3).

“Yo estoy tratando de
invertir lo que me he
ganado” (Deportista
#3).

de decision del medio deportivo, adquirir
recursos econémicos, vivienda,
automdviles y experiencias de vida como
viajar y conocer personajes famosos. Las
experiencias, logros y relaciones durante
la CD les ha permitido, segun los atletas,
tener la oportunidad de planear y
proyectar con mayor autonomia la vida
que desean tener luego de su RD.

Son las narraciones que corresponden a
la elaboracién de un plan de ruta con
respecto al proyecto de vida. Se refiere a
las habilidades de autogestion del
proyecto de vida desde el ahora,
identificando pasos concretos para
lograrlo, con una mirada hacia lo que se
desea ser y estd haciendo. Implica
organizacion, proyeccién y
programacion segun los recursos propios
y los que desea desarrollar. Lo anterior se
evidencia, cuando a través de la
identificacion de propésitos y metas
deportivas, econdmicas, personales,
familiares, los deportistas buscan una
mejor calidad de vida y estabilidad de
ella, como los logros deportivos, el
desarrollo de la carrera dual, planes de
ahorro e inversion, asi como pasar tiempo
con su familia y seres queridos, desde una
condicién diferente a cuando iniciaron la
CD, pues ya cuentan con medios para una
mayor estabilidad econémica y la
oportunidad de brindar a sus padres, hijos
ylo pareja experiencias de vida alejadas
de la pobreza y violencia, como las que
experimentaron durante su infancia,
adolescencia e incluso adultez joven.

Entendidos como los logros tangibles de
tipo pecuniario que han permitido la
formacion de un patrimonio material y la
mejora de las condiciones de adquisicion
y produccion econémica. Este progreso
se refleja en el acceso a oportunidades de
capacitacién, diferentes fuentes de
ingreso como imagen publicitaria e
incluso la consolidacion del patrimonio
econémico a través de la adquisicion de
bienes, ahorros e inversiones.

La proyeccion economica referida a
programacion de acciones de inversion y
uso de lo econdmico, que se relaciona
con la planeacion estratégica de la propia
vida (toma de decisiones planificadas) y
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19

40

“Bueno yo pienso que,
por falta de oportunidad,
porque tu sabes que
entrenar y estudiar no te
va a dar, porque o te
concentras en el estudio o
te concentras en el
entrenamiento,  porque
cuando rindes en el
estudio, vas a bajar en el
entrenamiento y cuando
rindes en el
entrenamiento  vas a
bajar en el estudio;
entonces yo pensaria que
seria algo muy dificil, no
imposible, no digamos
que es imposible porque
no es imposible, pero si
seria algo muy dificil”
(Deportista # 2).

“Los profes, porque de
cada uno he aprendido
cosas que me han
marcado, cosas que me
han impulsado a seguir
adelante”  (Deportista
#2).

las fuentes de ingresos actuales y futuras.
De alli se identifican los planes de ahorro
e inversion de los atletas, como el
emprendimiento de sus propios negocios,
como la idea de montar una heladeria y
emprender un negocio familiar a partir de
ella, la formacion profesional para con
ella poder devengar un salario, la compra
de lotes y el alquiler de los mismos. Estos
planes econémicos se encuentran
dirigidos tanto al presente como al futuro.

Entendidos como el desarrollo de
estrategias e identificacién de
oportunidades que tiene el quehacer
actual en relacién con otros que puedan
complementarlo o que permitan a largo
plazo el mantenimiento de la calidad de
vida y bienestar que han sido producto de
la CD. Implica identificar, orientar
esfuerzos y consolidar otros roles que
amplien el posicionamiento vital de los
participantes con respecto al contexto,
como roles docentes, empresariales y
comerciales. Ejemplo de ello, es la
apertura a roles diferentes al de deportista
durante la CD, como ser empresario y
conferencista en el caso del Deportista #2
o la formacién universitaria de la
Deportista #3.

Las relaciones sociales incluyen
elementos que les configuran y permiten
caracteristicas particulares, como la
cercania, implicacion y el efecto de estas
en la vida social y en el ciclo vital de las
personas  (Herrera, 2000). Los
participantes en las narrativas son
conscientes de esta construccion,
mediada por la pertenencia al entorno
familiar y social, reconociendo en ambos
escenarios el esfuerzo y trabajo para
cultivarlas y consolidarlas. Brindas el
valor més alto a las interacciones y
vinculos establecidos como hijos, padres
y/o esposos, seguidas de las relaciones
construidas durante la CD y que les han
permitido crecer personal y
deportivamente; de estas relaciones se
destacan las establecidas con
entrenadores, compafieros de equipo,
equipo médico de apoyo, pares de otros
deportes, directivos y personas de la
comunidad a la que pertenecen.
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“El deporte a mi vida le
ha permitido ver la vida
de otro punto de vista.
Ver que simplemente no
todo puede ser el
trabajo, ¢como te diria?,
bueno, te lo digo asi.
Nosotros vivimos en una
zona en donde los
jévenes hoy en dia
estudian se gradldan y
van a trabajar a una...
[sector agricola]. Me
ensefié a ver la vida de
otra manera, diferente a
como la ven las personas
aqui en...[Region
Pacifica de Colombia] la
zona. Eso me ha
ensefiado el deporte”
(Deportista #2).

“En casa yo soy esposa,
soy madre, soy como se
dice ama de casa y
también  soy atleta.
Entonces trato de no
descuidar mis roles”
(Deportista #3).

“La preparacion y la
constancia que uno tiene
lo lleva a uno a ser
deportista  de  alto
rendimiento”

(Deportista #3).

Vistas como los logros de intereses
particulares configurados durante la vida
que van mas alla del logro pecuniario,
hacen referencia a elementos de
reconocimiento y satisfaccion personal
que se dan por los logros y
reconocimiento del rol como atletas de
élite, que ademas han brindado
oportunidades distantes de conseguir si
no pertenecieran al entorno deportivo.
Dichas ganancias amplian la experiencia
y crecimiento personal, como viajar,
conocer diferentes lugares, culturas y
personas; asi como reconocer otras
formas de vida y desarrollo personal
diferentes a las de su lugar de origen.

Se refiere a las actividades sociales y de
ocupacion del tiempo libre que no hacen
parte del plan de entrenamiento de los
deportistas ni al rol como atletas,
incluyen: tiempo en familia, actividades
de ocio e interaccion con los miembros
de la comunidad a la que pertenecen,
como compartir con los seres queridos,
salir de viaje con la familia o compartir la
cotidianidad del hogar y las rutinas de ser
padres, hijos, esposos y hermanos.

Con respecto especificamente al retiro,
esta categoria hace referencia al grado en
que los deportistas se centran en su rol
deportivo para desarrollar su identidad,
dejando de lado otros aspectos de la vida,
que influira directamente en la intensidad
de la crisis de identidad que tendran que
hacer frente una vez llegue la retirada
deportiva (Gonzalez y Bedoya, 2008).
Desde la mirada de los participantes
implica la construccion personal centrada
en el rol deportivo y como a partir de este
se desarrollan las demdas areas que
componen su vida; dado el nivel de
exigencia y compromiso que implica el
estatus al que han llegado como
deportistas de élite, la mayor parte de
reconocimiento y demandas a la persona,
se originan del &mbito deportivo, no
solamente a las cargas de entrenamiento
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“Y yo lo logré, pues con
tanto trabajo, tanto
esfuerzo. Y desde ahi se
meti6 en mi chip que
cuando uno suefia algo
en la vida y lo hace con
esa destreza y ese
sacrificio y esfuerzo,
creo que uno puede
lograr las cosas, 0 sea,
los suefios se pueden
lograr. Entonces segui
trabajando fuertemente”
(Deportista #3).

“Porque el deporte y el
estudio van de la mano”
(Deportista #3).

sino el reconocimiento y
responsabilidades que han adquirido
desde lo social e incluso laboral.

Esta categoria hace referencia a aquellas
circunstancias especificas que se han dado
dentro del contexto deportivo que les ha
permitido a los deportistas de forma
general cumplir metas, mejorar su calidad
de vida y la de sus familias. Incluye
elementos referentes al impacto de su
participacion y al reconocimiento en sus
comunidades de los logros deportivos
obtenidos, asi como el logro personal para
mejorar sus condiciones sociales de
origen a partir de la labor como deportista
de élite.

Se refiere a la alternancia del deporte y la
formacion educativa que posibilita la
consecucion de logros en ambas esferas,
permitiendo mayores fuentes de refuerzo,
reconocimiento e interaccion, desde lo
deportivo y social (Stambulova, et a.,
2015). En el caso de los participantes de
este estudio, se hace referencia ademas a
continuar la trayectoria deportiva en
complementariedad con otra ocupacion.
Sin embargo, en el relato de los
participantes esta otra ocupacion no solo
puede ser académica sino laboral a modo
de emprendimiento. Vale la pena
mencionar que de los tres ateltas, la unica
que se cuentra llevando a cabo una
carrera dual es la Deportista #3, quien
ademas en simultaneo ejerce los roles de
madre, esposa y ama de casa, esta
deportista es consiente que la
multiplicidad de roles implica mayor
desgaste fisico y emocional, pero que es
maés importante el deseo de realizar bien
cada uno de sus roles que centrarse en la
inmediatez del cansancio fisico, agrega
como fuente del éxito para compaginar
con éxito los roles, la disciplina, el orden
y el manejo del tiempo, incluso agruega
que mientras sus compafieros duermen
durante el dia, ven videos o realizan
actividades de ocio, ella emplea ese
tiempo es estudiar y en atender a sus
responsabilidades. Los deportistas #1 y
#2 no llevan a cabo una carrera dual, de
hecho expresan que complementar
deporte y estudio no es posible, pues
rinden en uno o en otro, pero no podrian

10
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“Que esas generaciones
que vienen atras, puedan
superar lo que nosotros
como seleccién hoy en
dia  hemos logrado”
(Deportista #2).

“Yo quiero formar a
personas y que hagan
€0 que yo hice.
Incitarlas a que luche
por sus suefios a que no
desfallezcan. Creo que
esa serfa una parte muy
motivante  para  mi
cuando yo me retire.
Acompafiar a  otras
chicas a que cumplan el
suefio que yo en mi
momento tuve y que
cumpli gracias a Dios.
Entonces no, esa parte
me motivaria mucho,
estar ahi en ese
momento”  (Deportista
#3).

hacerlo en simultaneo, incluso refieren
que levar una carrera dual, baja el
rendimiento  deportivo,  entregando
nombres y ejemplos de esta afirmacion,
atribuyendole al estudio y no a otroas
posibles razones que otros deportistas no
rindan segun las expectativas.

Hace referencia a los elementos de
reconocimiento y pertenencia a un grupo
particular, desde el cual se expresa la
identidad de los participantes haciendo
énfasis en la identidad como atletas de
altos logros, cuyo rol y estilo de vida los
constituyen como modelos de referencia;
lo que aumenta la sensacion de
pertenencia y reconocimiento social
como representantes del deporte y pais al
que pertenecen. Este grupo de atletas
pertenece a un grupo selecto de
deportistas que ha llevado el nhombre del
pais a los pédiums del mundo, haciendo
historia para el deporte que practican y
para el pais, nifios, nifias, adolescentes,
jovenes y adultos los reconocen a través
de los medios de comunicacion y en la
cotidianeidad de su entorno como
ejemplos de personas, y deportistas que
han hecho historia para el pais desde lo
deportivo, pero mucho mas desde sus
regiones de origen, al mostrar que el
deporte puede abrir otros caminos y
estilos de vida diferentes al de la
violencia o la pobreza.

En el procesos de RD después de obtener
altos logros profesionales y personales
con frecuencia aparecen elemementos
relacionados con la trasmision del
conocimiento adquirido. Esto tiene que
ver con elementos culturales de
trasmision del saber. Se entiende como la
trasmision del conocimiento adquirido,
asi como el reconocimiento de lo hecho a
nivel deportivo para que otras
generaciones lo tomen como ejemplo
para emprender proyectos a nivel
deportivo u ocupacional.

Los narrativas de esta unidad se refieren
a aquellas verbalizaciones que guardan
relacion con la  trasmision  del
conocimiento desde el entrenamiento y la
experiencia misma para dejar en nuevas
generaciones parte del conocimiento
adquirido durante el tiempo de practica
deportiva y aumentar la sensacién de
valoracién por los logros y desempefios

11
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“También tengo que
retomar  mi  vida”

(Deportista #3).

“Pues llegar a mi casa,
abrazar a mis dos hijos,
darle un beso a mi mujer,
un abrazo a mis padres
también, y ya, decirles
que ya, llegué a casa,
ahora si me van a
encontrar  permanente,
voy a estar
acompafandolos dia a
dia, y ya no voy a estar
lejos” (Deportista #1).

pero también por los medios personales y
los esfueros que fueron requeridos para
consolidar La CD. Implica el
reconocimiento del deportista como un
modelo exitoso dentro de la disciplina
deportiva, elementos de recordacion y
memoria, asi como de trasmision de
conocimienyo implicito y explicito con
efectos en la disciplina, en el
entrenamiento de nuevas generaciones,
en la comunidad e incluso en el contexto
social de los deportistas. Esta
trascendencia aparece en algunas
verbalizaciones como una forma de
retribuir a otros que vienen en camino
desde los logros alcanzados por los
atletas participantes del estudio.

Vista como la preparacion, disefio y
proyeccion que puede hacerse del RD
hacia unos nuevos o diferentes roles y
ocupaciones, que tiene que ver con la
organizacion de recursos personales,
econdmicos, sociales y ocupacionales, asi
como los tiempos en los que se dara el
proceso RD y los elementos de transicion
concomitantes a este momento. Para los
atletas la planeacién del RD se define por
el deseo de retirarse de manera planeada y
voluntaria, sabiendo que pondran fin a
una fase importante de sus vidas y que les
brind6 tanto crecimiento como personas y
deportistas, son conscientes que la vida
luego de la CD, si bien genera nostalgia,
temor e incertidumbre, reconocen que la
esperan con expectativa y alegria, pues
podran dedicarse de lleno a su familia y
seres queridos como ellos desean, dandole
gran poder al deseo de vivir el diario y
cotidianeidad con sus seres queridos.

Esta categoria hace mencion a la
identificacion por parte de los
participantes de aquellos elementos que
pueden ser facilitadores, potenciadores o
mediadores del impacto del retiro y en
este sentido constituirse en factores
protectores frente al cambio y la
transicion. Estos factores se circunscriben
a la esfera personal de los participantes,
siendo recursos de afrontamiento,
habilidades de adaptacién, flexibilidad,
entre otros, factores que se constituyen en
recursos personales protectores para el
retiro saludable, entendido como la
satisfaccién con la vida y relacionado con

12
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“Pero él lo boto todo a la
borda. Porque él llegaba
y despilparraba, gastaba
lo que conseguia en una
pelea, mas el vicio y todo
€s0, pues mas rapido
acabo con lo que pudo
conseguir”  (Deportista
#1).

“Si. A mi si me gustaria
pues que, porque como te
decia  ahora  rato.
Nosotros ahora que
estamos en lo alto,
tenemos muchas
oportunidades con...
[Entidad deportiva], vy
muchas entidades, si o
qué; a mi me gustaria
que después de nuestro
retiro, nosotros
pudiéramos tener, no
digamos que las mismas
oportunidades, pero si al
menos una oportunidad
de estudiar, una
oportunidad de trabajar
por decirlo asi, a través
o con la ayuda de...
[Entidad  deportiva], ...
[Entidad deportiva], si
me gustaria que eso
pasara” (Deportista #2).

la evaluacion cognoscitiva que hacen las
personas acerca de ella (Martin et al.,
2014; Filbay et al., 2017). Se identifican
como factores de proteccion para los
atletas, la familia, compartir tiempo con
los seres queridos, la planificacion del
RD, la asesoria de profesionales, el ahorro
e inversién de los recursos econémicos
ganados durante la CD

Reconocimiento de elementos que
pueden dificultar, entorpecer o0 aumentar
el impacto del RD y constituirse como
fuente de malestar y afectar el bienestar
fisico y emocional del atleta. Estos
factores hacen referencia a la esfera
personal y social, siendo la falta de
adecuados recursos de afrontamiento, red
de apoyo, dificultades en la adaptacion de
esta transicion, falta de planeacion, asi
como dificultades en la definicién de la
identidad méas alld de lo deportivo
elementos que podrian poner en riesgo un
retiro saludable.

Explicado desde las expectativas, ideas y
solicitudes de los 3 atletas de lo que
deberia ser y hacer el apoyo y orientacion
de las entidades del sistema del deporte en
el manejo, planeacion y transito por el
proceso del RD, independientemente de la
edad y motivo del RD, ya sea planeado o
no, es un proceso de adaptacion que
requiere de planeacién con compromiso,
conocimiento, apoyo y acompafiamiento
de expertos, para que los atletas en RD
puedan afrontar con autonomia esta
transicion (Carter-Thuillier et al., 2016;
Jordana et al., 2017). Las expectativas de
acompafiamiento institucional a la
planeacion y transito del RD implica la
asesoria de expertos previo, dante y
posterior a esta transicion, requiriendo el
apoyo de expertos en saberes especificos
de cada idea de negocios Yy
emprendimiento, asi como el de personal
cientifico en el ambito de la salud para
lograr un acondicionamiento fisico y
calidad de vida, no s6lo desde lo social y
econémico, sino desde el bienestar con la
nueva imagen corporal, manejo de
lesiones, hébitos de alimentacién vy
actividad fisica. Posterior el RD, los 3
atletas aspiran ser vinculados a un ente
deportivo para brindar su saber y

13
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“Asesorarme. Es
importante involucrarme,
también aprender,

porgue no simplemente es
de que alguien venga y te
diga “esto es verde”
siendo amarillo, entonces
COmo uno no conoce, ah
si es verde, entonces es
mejor uno buscar
asesorias, es mejor uno
investigar, para que
nadie le meta el dedo a la
boca a uno. Como en el
caso de [nombre], que
eso le paso muchas
veces” (Deportista #2).

“Me gustaria trabajar

con... [Entidad
deportiva], seria como
entrenador, para

brindar el conocimiento,
todo lo que he
aprendido, todo lo que sé
hasta el momento con
esas nuevas
generaciones, a mi si me
gustaria trabajar con
ellos” (Deportista #2).

“Retiro  deportivo es
como cuando td ya te
sientes satisfecho de ti
mismo, como que Yya
cumpli lo que queria, ya
logré lo que me propuse
desde nifio, cuando
empecé mi deporte, lo
logré, me siento
orgulloso de mi carrera”

(Deportista #1).

“El incentivo o dinero
que dan por eso (Juegos
Olimpicos). Bueno eso
punto por punto. Bueno,

continuar siendo parte del sistema del
deporte.

Como parte del acompafiamiento
institucional para el retiro aparece esta
categoria en la cudl se aborda el
acompafiamiento al retiro desde la
modalidad de asesoria. Esta asesoria
puede ser formal desde ciertos programas
formales de acompafiamiento al retiro o
desde la experiencia de otros atletas que
se hayan retirado de tal forma que se de
una transferencia de otras habilidades de
ajuste y transicion frente al retiro. Los
atletas hacen mnciénn al
acompafiamiento del RD desde la
educacién con programas 0 acciones
dirigidos a la planeacion del retiro y
orientacion hacia el emprendimiento de
negocios y saberes que se requieren para
afrontar esta transicion, asi como la
planeacion y puesta en marcha de
actividades ocupacionales, de fuentes de
ingreso economico, redes sociales; asi
como desentrenamiento y actividad
fisica.

Esta categoria comprende la
identificacion de  alternativas  de
desempefio  laboral o  actividad
econémica. En las narrativas los
participantes reconocen la adquisicion de
herramientas que amplien y mejoren
estas posibilidades, como la preparacion
académica, generacion de negocios
propios, vinculacién con entidades
deportivas o incluso la generacion de
ingresos a través del uso de la imagen
como atleta de altos logros.

Se refiere a las verbalizaciones acerca de
posibles razones para considerar el fin de
la CD como factores personales, edad,
logros deportivos, rendimiento, lesiones,
entre otros. Los atletas prefieren un retiro
planeado en el que la consecucion de los
logros deportivos sea la razon para
finalizar la CD, no obstante, reconocen la
posibilidad de un RD no planeado por
lesion, problemas familiares o baja en el
rendimiento deportivo.

Entendida como la identificacion de
fuentes de ingresos econémicos, es decir
la planeacién financiera la inversion y
uso que se encuentra relacionada con la

14
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llegd los Juegos
Olimpicos que son ahora,
ya casi, entonces

también, mi otra
medallay los incentivos...
Haria  unos  cuatro
apartamentos  grandes,
enchapados, ah tengo a
$200.000 algo, barato el
arriendo”  (Deportista
#1).

“Pues llegar a mi casa,
abrazar a mis dos hijos,
darle un beso a mi mujer,
un abrazo a mis padres
también, y ya, decirles
que ya llegué a casa,
ahora si me van a
encontrar permanente,
voy a estar
acompafiandolos dia a
dia, y ya no voy a estar
lejos” (Deportista #1).

“Extranar creo que todo
lo del deporte, como te
decia anteriormente, los
regafios, los viajes, los
entrenamientos, todo eso
depronto a veces es duro.
Pero lo extrafiaria, ya
estoy acostumbrada a
ello, creo que la mayor
parte de mi vida ha sido
en el deporte y eso es
dificil. Es dificil
depronto asimilar esa
parte. Creo que eso
extraiiaria” (Deportista
#3).

“Entonces si extranaria
mucho esa parte, de
verdad, la recordaria
con mucho sentimiento y
lagrimas afuera, porque
son muchos anos,
muchos ciclos viviendo
con ellos, hasta los
profesores que  son
cansones también, a

planeacion estratégica de la propia vida.
La proyeccion de inversion y manejo
econémico se centra en actividades como
el ahorro previsional, la compra de bienes
inmuebles, creacion de negocios Yy
formacion profesional que les permitira
devengar un sueldo cuando sean
contratados como entrenadores
deportivos.

Esta categoria hace referencia a la
adquisicién, recuperacion consolidacion
0 enriquecimiento de relaciones sociales
relevantes en actividades sociales
interpersonales no relacionadas con el
quehacer deportivo. Implica participar de
actividades por el afecto, la satisfaccion
y el compartir en escenarios mas sociales
y ladicos no mediados por el quehacer
deportivo o el trabajo en este escenario,
una vez la vinculacién deportiva haya
cesado.Estas  actividades  incluyen
compartir tiempo en familia, compartir
espacios de esparcimiento con ex
compafieros 0 amigos de su comunidad,
entre otros.

=sta unidad implica elementos como las
amociones relacionadas con la transicion
Jel RD y una construccion de identidad
Jiferente a la de atleta de altos logros, alli
se identifica la reformulacion entre el ser,
1acer y saber de cara a una etapa de vida
Jiferente; implica elementos del duelo
aropios de la transicion, el cambio y la
jusencia de un estilo de vida enmarcado en
2l alto rendimiento. Los atletas reconocen
la tristeza de poner fin a la rutina de
soncentraciones, competencias, viajes y las
-elaciones de interaccién con sus pares y
antrenadores.

Entendida como las  emociones
relacionadas con la transicion de RD y la
nueva construccion de identidad como ex
deportista, el cambio, la transicion, el
duelo y la novedad de una vida diferente

incluyen emociones como miedo,
preocupacion, alegria, tranquilidad,
satisfaccion 'y otras que pueden

relacionarse con la incertidumbre, el
ajuste de planes, la recuperacion de
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2

Identidad

nuestro grupo de

ciencias (médico,
fisioterapeuta,
psicélogo,

nutricionista), todo

haria falta” (Deportista
#1).

“Que recordaran que
siempre fui un gran
deportista, que di lo
mejor y que le di muchas
alegrias a Colombia y
que fui una persona de
admiracién,  digamos
asi, y que respetd y que
siempre  estuvo  ahi
dando lo mejor de él
para darle alegria a
nuestro pueblo
colombiano” (Deportista
#1).

Valero A.; Quitian, A. y Saénz-Moncaleano C.

relaciones y espacios interpersonales y el
logro de otras metas vitales que podian
haber estado postergadas durante la CD.

Esta categoria esta relacionada con la
percepcion de una nueva identidad
emergente que surge de la fusiéon o
integracion de la identidad personal-
privada con la identidad deportiva-
publica, lo que implica  un
posicionamiento y reconocimiento de si
mismo desde los logros deportivos y la
retroalimentacion de otros actores
sociales, pero a su vez un reconocimiento
personal del quién soy ahora, como soy
ahora y que hago ahora, una vez se
concluye la transicién hacia el retiro.
Tiene que ver con el cambio de la imagen
social y personal a partir del cambio de
rol.

Total citas

726
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Apéndice D: Redes seménticas de las unidades de informacion. Contexto socio cultural

[1:34] Nosotros vivimos en una

| Jzonac.

Nosotros vivimos en una zona en donde
los jovenes hoy en dia estudian se
gradian v van a

trabajar a una bananera. Me ensefid a
ver la vida de otra manera, diferente a
como la ven las

personas agui en la zona de _____. Eso
me ha ensefiado el deporte.

[2:48] ¥ vo de donde si no tengo
ingr..

¥ ¥o de donde si no
tengo ingresos, ¥ mis papas estin
bastante apurados

[4:76] por mis abuelos, gque
5 fueron lo..

por mis abuelos. gue

fueron los que me ensefiaron a mi
valores v a ganarme la vida dignamente
v no hacerle daio a

nadie, ellos no eran los mas estudiados.
inclusive no sabian escribir su nombre
¥ eran

analfabetas. como se dice. pero esa
parte nos la ensefiaron a todos. ellos
tuvieron muchos

nietos ¥ entre esos vo era la mas
chiguita

[8:74] o he tratado de
g aprovechar es.,

o he tratado de aprovechar ese
momento
en el deporte y mi formacién personal |

| Dios..

[1:47] ¥o sé gque con la ayuda de

¥o 5é gue con la ayuda de Dios los voy
a

terminar todos los proyectos de vida
que he planteado.

/
PP I——

v

E [1:16] En mi talento. en mi, pues
en ..

En mi talento. en mi, pues en el talento
que Dios me ha dado.

PR

[3:33] Y mi pueblo es mi pueblo,
ana..

%Y mi pueblo es mi pueblo, alld todo el
mundo me conoce

[2:30] nosotros. pues cuando
llegamos..

nosotros, pues cuando llegamos alla a

. pues nos dio

muy duro. muy dificil. porgque nos rocd
desplazarnos sin nada para empezar de
nuevo

[5:49] porgque de mi familia, creo
aue.

porgue de mi

familia, creo gue yo soy la que he roto
ese esquema, de gue todos, si somos
pobres, pero no

tenemos gue siempre estar viviendo en
lo mismo, en lo mismo ¥ en lo mismo,
entonces guise

Ccomo romper esa cadena ¥ tratar de
sobresalir ¥ no guedarme siempre 1o
mismo. Ellos

mismos me dicen “ay no (nombre)™,
ellos me dicen (nombre) en mi familia
no (Deportista).

“{nombre) es la dnica gue saca la cara
por la familia™, ¥ entonces yo les digo
no es por sacar la

cara, sino gue no guiero vivir siempre
lo mismo ¥ demostrar de gue si se
puede.

741 CONTEXTO 50C10
CULTURAL {124-3}

ciared with

iz associfted with

¥ academica,

retomar mi .

| [4:36] tambien tengo que

l también tengo que retomar mivida,
¥

g [8:30] la tranguilidad, A ver, el

.’ . dep..
/ .
: A *
[#:87) La verdad que en mi P Ia tranquilidad, A ver, el deporte lo
proceso de., " // hace
. . )\ perder a wno un poguito la
}.rﬂ verdad que en mi proceso deportivo // i \_‘ " trangquilidad por el compromiso que se
a { X, " |adquiere uno en este
p!‘ﬁé oy b:en Tm'e‘d‘e pronto . Vi ‘l \\ \'\ md.oquo. Aveces no duermo pensando
tmtmg.]]m dz Ife!:’udad.. de tristeza // | N N | eomo me va a ir en X competencia,
pero lo d.ufrntle, viajé Vs | \ pensando 5 voy 2
S me"‘da’ legaron personas ) Vs ‘1 ".\ clasificar o no 1 la Olimpiada,
que Yo jams pensé conocer ¥ que lesdi //' i pensando en que vendrin mas atletas
i:ﬁr:;mi;im“ — /." | \ jovenesy eso, por esa parte
LA | recuper: la tranquilidad
forma de ser, digdmoslo asi, depronio 4 H \ - B ——
10 caigo bien, ! B2l B l\
o [4:30] Vivo para ¢l deporte, o . [3:6] responsabilidad y sacrificio e L
pero la persona se da la oportunidad de ‘ g 64, 8., ’ g & g T i
conocerme y ya cambian como ese - — 1 TRRC— A
concepto entonces Vivo para el deporte, 0 mp?nxlablhdad ¥ sacrificio el alto 4 PrEpArACion y A CONITNCIA que uio [£:8] Yo creo que es algo dificil.
ereo que todo eso le debo al deporte, 364, entreno, descanso, como, descanso rendimiento. h;:gh l.l.“;l DIRESCETE A
Apradecimiento total !
Yo ereo que es algo dificil
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Apéndice E: Redes semanticas de las unidades de informacion. Capital humano acumulado
durante la carrera deportiva

][;1.;9;] f.:tnm desde ahiel

Entonces desde ahi el boxeo ya era un
deporte para mi. ¥ a parte de ser un
deporte era alzo como qua yo miraba
para salir adelante.

[4:121] Por medio de ese logro,
de esa..

Por medio de ese logro, de esa medalla.
S

ponerme a estudiar, decidi forjar otro
future y darme vida, darle otra luz 2 mi
vida. ¥ sizgo

trabajando para obtener mis

-

[5:41] yo estoy tratando de
favertn

¥o estoy tratands
de invertir lo que me he ganado,

¥

resultados como ese, -

e fz part,

| [2:120] juicioso para el ahorro

[1:39] los profes, porque de cada
uno..

|jni¢:insn para el ahorro

los profes, porque de cada uno he

cosas que
me han marcado, cosas que me han
impulsade a seguir adelante

A
E [2:20] aprovecho mucho los

ratos con .

is azsocifred with

v

[1:76] el deporte a mi vida le ha
[0

aprovecho mucho los ratos con mi
familia, a pesar
«que pasamos casi todo el afio

do acd pues yo ap h
‘mucho, mucho, los rates
libres con mis, con mis dos hijos, bueno
con todos mis hermanos mis papas,
inchuse hasta
invento paseo para playa

|i[::llldﬁ]:ldemrlemdeiﬁel

el deporte me dejé el
incentivo de la medalla, con el que
..-w| pude comprar mi casa, invertir.

[6:14] bueno yo pienso que, por
2 fala.

bueao yo pieaso que, por falta de

portunidad, porgue tu sabes que
entrenar
¥ estudiar no tevaa rlar, porgue o fe
concentras en el © te concentras
el
trenamiento, porque cnando rindes
el estudio, vas a bajar en el
itrenamiento ycuando
rindes en el entrenamiento vas a bajar
en ol estudio; entonces yo pensaria que

S

\ seria alzo muy

.| dificil. no imposible, no digamos que es
™| imposible porque o es imposible, pero
=i seria alzo
muy dificil.

Y

el deporte a mi vida le ha itido ver
la vida de otro punto de vista.

Ver que simplements no todo puede ser
el trabajo, ;come te diria?, bueno, te lo
dizo asi.

Nosotros vivimos en una zona en donde

Me enseiic a

trabajar a una ©
ver la vida de otra manera, diferente a
como la ven las

personas aqui en la zona de 7 Eso
me ha ensefiado el deporte,

[4:91] en casa ya soy esposa, soy
ua

[4:89] pues el afio pasado ¥ este
[

pues el afio pasado ¥ este aiio que

en casa ya 30y esposa, soy madre, soy
como se dice ama de casa y también
soy atleta. Entonces trato de no
descuidar mis roles

tuve bastante ajetreo con mi estudio,
alterno con el estudio, lograba
descancar un rato, ponerme

a estudiar y entrenar y en eso me la
paseé.
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Retiro deportivo en tres atletas de altos logros

Apéndice F: Redes semanticas de las unidades de informacion. Identidad unidimensional

deportiva

[1:46] Porque a través de este
g deport..

Porque a través de este deporte he
abierto muchas puertas, ¥

he hecho muchos proyectos de mi vida
personal ¥ yo sé que con la ayuda de
Dioslosvoy a

terminar todos los proyectos de vida

que he planteado
¥

[4:33] Y vo lo logré, pues con
g tanto ..

Y yo lo logre, pues con tanto trabajo,
tanto esfuerze. Y desde ahi se metio

en mi chip que cuando uno suena algo
en la vida y lo hace con esa destreza y
ese sacrificio ¥

esfuerzo, creo que une puede lograr las
c0sas, 0 5ea, los suefios se pueden
lograr. Entonces

segui trabajando fuertemente,

¥

iz assecipted with

iz part g

vien.,

| [6:57] que esas generaciones que

[5:56] yo quiero formar a
E PErsomasy ..

que esas generaciones gue vienen atras,
puedan superar lo que nosotros como
seleccion hoy en dia hemos logrado

yo quiero formar

3 personas y que hagan eso que yo
hice, [ncitarlas a que luche por sus
sueilos a que no

desfallezcan, Creo que esa seria una
parte muy motivante para mi cuando
¥0 mé retive,

Acompafiar a otras chicas a que
cumplan el que yo en mi
momento tuve ¥ que cumpli

gracias a Dios, Entonces no, esa parte
me motivaria mucho, estar ahi en ese
momento,

[5:107) Porque el deporte v el

|Pnrqne el deporte y el estudio van de la

Al

[6:14] bueno yo pienso gue, por
g falta.,

bueno yo pienso que, por falta de
oportunidad, porque tu sabes que
entrenar

y estudiar no te va a dar, porque o te

enel

entrenamiento, porgue cuando rindes
en el estudio, vas a bajar en el
entrenamiento yenando

rindes en el entrenamiento vas a bajar
en el estudio; entonces yo pensaria gue
seria alzo muy

dificil, no imposible, no dizamos que es
imposible porque no es imposible, pero
3 seria alzo

muy dificil

concentras en el estudio o te concentras
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Apéndice G: Redes semanticas de las unidades de informacion. Planeacion de retiro

Asesorarme, Es
[ portante e,

Asesorarme, Es importante
i también aprender,

porque no

simlomente o de que alguien vengs y
te diga “esto es verds" siendo smarille,
entonees

como uao no conoce, ab s es verde,
entonces es mejor uno buscar asesorias,
s mejor uno

invstigar, para que nadie Js meta ol
s 1a boe 3 uno, Como en ol easo
de e

30 le paso muchas veces

[3:20] pues llegar & mi casa,

pues llegar a mi casa, abr:
dos

hijos, darle un beso 2 mi mujer, un
abrazo  mis padres tambidn,y ya,
decirles que
lezué a casa, ahora sime van
encontrar permanente, voy 3 estar
scompaiindolos dia a

dia,y ya no voy a estar lejos

[3:131] Todo eso me gustaria en
EZ3 10 sko..

Todo eso me gustaris en 10 afos, star
s trangulo con a familia y
sportands

i conocimientos para que otros niios
0 se queden sin hacer nada y
aprovechen ol campo

recreativo para hacer also.

fz part of

[3:137] pero dllo boté todo a ls
E o,

pero éllo botd todo a la borda. Porque

il llegaba y despilparraba, gastaba lo

que

conseguia en una pelea, mis el vicio y

todo eso, pues mis ripido acabo con lo

s part g

Si Ami s me gustaria pues que,
porque como te deeia shora rato,
Nostros

ahora que estamos en o alto, tenemos
muchas oportusidades con Coldeportes
¥ muchas

entidades, s 0 qué; 8 mi me gustaria
que despuds de nuestro refire, nosotros
pudiéramos

tener, 5o digamos que las mitmas
oportunidades, pero s sl menos una
oportunidad de

estudiar, una oportunidad de trabajar
por decirlo as a través o con la ayuda
de Coldepartes,

€OC, s me gustaria que eso pasar,

[3:139] Haris unos cuatro
partamentos.,

Haria unos cuatra spartamentos
grandes, enchapados, ah tengo 3
$200.000 alzo, barato el arrienda
(Risas)

[6:34] Me pustaria trabajar con
R

Me gustaris trabajar con Coldsportes,
seria como entrenador, para brindar o]
conocimsienta,

todo lo que he apreadide, todo lo que s¢
hasta el momento con esas nuevas

[3:51] Eato
E

Entonces i extraiiaria mucho esa
parte, de
verdad, la recordaria con mucho
sentimiento y ligrimas afuera, porque
son muchos aios,
ruchos ciclos viviendo con ellos hasta
los profesores que son cansones
taumbién, 2 nuestro
erupo de clencias (médico,
fisloterspeuta, psicdlogo,

ieionista), tode haris falta,

mi sl me gustaris trabajar con ellos

[3:7] RT, como cuando ti ya te

sient.,
KT, como euando ti ya ta sientes
satisfacko de t

mismo, como que ya cumplilo que
queria, ya logré lo que me propuse
desde niio, cuan

empecé mi deporte, Io logré, me siento
orgulloso de mi earrera

que recordaran que siempre fui un.
gran deportista, que di lo

mejor y que le di muchas alegrias a
Colombia y que foi una persona de
admiracién,

digamos asi, y que respetd y que
siempre estuvo ahi dando lo mejor de
€l para darle alegria

2 nusstro pueblo eolombiano.
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Retiro deportivo en tres atletas de altos logros

Apéndice H: Red semantica familia de actitudes hacia el retiro deportivo RD
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Apéndice I: Red seméntica familia de factores que influyen en el retiro deportivo RD
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Retiro deportivo en tres atletas de altos logros

Apéndice J: Redes semanticas familia factores que influyen en el retiro deportivo RD
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