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RESUMEN
DEL PROYECTO

El proyecto Nuc se enfoca en la construcción de cultura gastronómica y hábitos 
alimenticios en los niños en busca de mejorar su calidad de vida contribuyendo a 
resolver una de las problemáticas más pronunciadas en la actualidad. El principal 
objetivo es diseñar una experiencia para que desde pequeños los niños aprendan 
todo lo que implica la alimentación, y como efecto colateral enseñarle a los padres 
y tratar de cambiarles los hábitos.

Se diseñaron 3 fases para el desarrollo de Nuc articulando la escuela y la casa. La 
metodología utilizada se conforma por el aprendizaje con pedagogos, ingenieros 
agrónomos y cuidadores, la realización de entrevistas y encuestas semi-estructura-
das.

Se fortalece el aprendizaje de los conocimientos adquiridos desde el área de cien-
cias naturales contextualizada en la vida cotidiana, permitiendo la introducción a 
conceptos de gastronomía infantil y agricultura urbana desde la niñez y educa para 
cambiar hábitos de una forma dinámica con acciones de un minuto.

Nuc esta conformada por material digital con una serie de actividades enlazadas 
al área de ciencias naturales y contenido informativo que guía a educadores y 
cuidadores en todo el desarrollo de la experiencia, para la cual se diseñaron herra-
mientas, materas, composteras para cada escenario y un kit portable para los niños, 
que facilita e integra el desarrollo de los procesos en los diferentes escenarios.

Palabras claves: 
Diseño de experiencia - Diseño Industrial - Gastronomía - Agricultura Urbana - 
Educación infantil.

Autor/ Bengy Carolina Castiblanco S. 
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ABSTRACT
The Nuc project focuses on the construction of gastronomic culture and eating habits 
in children in search of improving their quality of life by helping to solve one of the 
most accentuated problems today. The main objective is to design an experience so 
that from a young age children learn everything that involves eating, and as a 
secondary effect, teach parents and try to change their habits.

3 phases were designed for the development of Nuc, articulating the school and the 
house. The methodology used consists of learning with pedagogues, agronomists and 
caregivers, conducting interviews and semi-structured surveys.

The learning of the knowledge acquired from the area of   natural sciences contex-
tualized in daily life is strengthened, allowing the introduction to the concepts of 
children's gastronomy and urban agriculture from childhood and educates to change 
habits dynamically with one-minute actions.

Nuc is composed of digital material with a series of activities related to the area of 
  natural sciences and informative content that guides educators and caregivers throu-
ghout the development of the experience, for which tools, pots, composting bins for 
each scenario and a kit. They were designed portable for children, which facilitates 
and integrates the development of processes in different scenarios.

Keywords:
Design of Experiences - Industrial Design - Gastronomy - Urban Agriculture - Early 
Childhood Education.
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GLOSARIO
07

CULTIVAR: Es la acción de poner semi-
llas en la tierra y realizar las activida-
des necesarias para obtener frutos de 
su planta.
DefiniciónABC (2009).

COSECHA: Es cuando el fruto cumple su 
ciclo final y puede ser retirado de la 
planta, cuando se recoge lo que se con-
sume.
DefiniciónABC (2015)..

DESARROLLO SOSTENIBLE: Es el desa-
rrollo que permite suplir las necesidades 
presentes sin afectar a las personas o 
las necesidades futuras, sin comprome-
ter las generaciones futuras. 
DefinicióABC (2009).

COCINAR: Es el arte, la ciencia y el 
oficio de preparar alimentos para el 
consumo. 
Wikipedia (2018).

ALIMENTACIÓN: Es el proceso de con-
sumir diferentes alimentos con el fin de 
recibir nutrientes necesarios para el fun-
cionamiento adecuado del cuerpo.
DefiniciónABC (2009).

GASTRONOMÍA: El todo el proceso 
que abarca desde la planeación y 
adquisición de los alimentos, hasta el 
mismo desecho adecuado de los resi-
duos. 
Wikipedia (2019).

CONSUMO SUSTENTABLE: Este va 
desde la producción sostenible hasta el 
desarrollo sostenible.
 Wikipedia (2019).

EDUCACIÓN AMBIENTAL: Adquirir 
conocimientos y aprendizajes para 
desarrollar valores y actitudes que  per-
mitan una relación sostenible entre la 
sociedad y su entorno.
MINAMY MINEDU (2012).

AGRICULTURA URBANA: Es la prácti-
ca de la agricultura en el área urbana. 
Wikipedia (2018).

NUTRICIÓN: Proceso biológico desde el 
cual el organismo adquiere de los 
alimentos lo necesario para el creci-
miento, el desarrollo y el funcionamiento 
vital.
DefiniciónABC (2008).

INTRODUCCIÓN

Descubre lo divertido que llega a ser el aprender a comer. Nuc nos brinda una expe-
riencia de 3 fases al estilo del desing thinking en la que podrás explorar, proponer 
y jugar. Nuc te brinda las herramientas para que de una forma clara, sencilla y cons-
tante en la línea de BJ Fogg con su estrategias de cambio en hábitos alimenticios con 
acciones de un minuto, explores el placer del buen comer en todo lo que abarca el 
concepto de gastronomía.

(3)
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CONTEXTO

Esta experiencia esta diseñada para 
desarrollarse en dos contextos la 
escuela y la casa, debido que es allí 
donde los niños construyen sus hábitos 
alimenticios y su criterio para la toma 
de desiciones sobre lo que consumen. 
Desde la Institución el niño adquiere 
conocimientos del área de ciencias 

naturales y educación ambiental, pero 
estos no resultan ser una base solida 
debido a que se debe tener en cuenta 
la influencia de factores sociocultura-
les, ambientales y económicos de 
ambos contextos. En este proceso los 
cuidadores y educadores tienen gran 
responsabilidad en su participación, 

al ser ellos los actores principales que 
guían y dan ejemplo en el proceso. Su 
participación se ve reflejada en bene-
ficios como el aprecio por la comida, 
formar niños creativos, ayudar a la 
comprensión y se requiere aplicación 
de conceptos nutricionales.

MARCO REFERENCIAL
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10 EDUCACIÓN

ECONOMÍA

DISPOSICIÓN

Familia, vecinos, amigos 
o persona externa

Participación

Paciencia

Tiempo

Potenciar el interés y 
el conocimiento

Desde el área de 
ciencias naturales y 
educación ambiental

Adquisición de alimentos

Alimentación variada

Nutrición y educación inicial con 
la provisión de alimentos y estilos 
interactivos de alimentación

Normas, autoridad y control de 
la conducta alimentaria 

La comunicación  

CuidadoresEducadores

Institución Casa
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ESTADO DEL ARTE

“FITNESS ADVENTURE”

Es un videojuego que incentiva a los 
niños y niñas de entre 5 y 11 años a 
realizar ejercicio y consumir alimentos 
saludables, evitando la comida chata-
rra, de una manera lúdica y entreteni-
da.

“NUTRIPLATO”

Actividades como: vamos a hacer un 
menú juntos, hacer la lista de la 
compra, jugar a ordenar los alimentos, 
pintar con alimentos, cocinar con niños, 
probar cocinas del mundo, pequeños 
camareros.  Promueven la alimentación 
saludable.

“EL TREN SALUDABLE”

Un cuento con estaciones que brindan 
recomendaciones sobre los principales 
hábitos que comercializa prevenir 
enfermedades crónicas no transmitibles 
y garantizar una vida sana.

“ECO ATAULA”

Es un sistema de educación nutricional 
implementado en una escuela infantil, 
en donde se realizan diferentes activi-
dades de agricultura urbana, alimen-
tación saludable y emprendimiento.

“BACKYARD SCIENCE”

Es un juego conformado por un kit de 
cultivo, con el propósito de brindar 
conocimientos respecto a las huertas 
caseras por medio de un juego de 
mesa muy creativo.

“ECO REGALOS”

Es una empresa de regalos empresa-
riales ecológicos y brinda diferentes 
kits prácticos de cultivo.
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El marco referencial en el que se basa el proyecto abarca desde actividades, 
juegos de mesa, videojuegos, cuentos, kits educativos y estrategias. Se quiere 
mostrar los diferentes “gadgets” que hay en el mercado que sean referentes 
claves para el proyecto. 





MARCO TEÓRICO

El 50 % consumen comidas 
rápidas Colombia (ENSIN, 

2010)

22,1 % consumen gaseosa 
diariamente

Colombia (ENSIN, 2010)

jovenes de 14 -30 
años

Adultos jóvenes (19-30 
años) 61,5 %. 

Zonas urbanas 60 % 
Zona rural 19,8 %.

GRASAS-TRANSAZUCARES AÑADIDAS SAL/SODIO

El 16,7 % adicionan sal a las comidas 
después de estar servidas
Colombia (ENSIN, 2010)

Jóvenes de 19 -30 
años

“En  Colombia el 60% de la población 
adulta tiene malas costumbres a la hora 
de alimentarse, desconocen o no saben 
elegir las propiedades nuticionales de los 
diferentes alimentos que consumen a 
diario”, Colombia (ENSIN, 2010).

La alimentación en el contexto escolar obedece al consumo de empaquetados 
debido a la carencia de ofertas de productos saludables.

La relación entre los hábitos alimenticios, estado nutricional y nivel de actividad son 
pilar para el desarrollo adecuado de los niños. Con base en el trabajo realizado en 
el Colegio Cedid Ciudad Bolívar de Bogotá a 86 niños de 9 a 11 años se llegó el 
siguiente resultado:

“Se realizó valoración nutricional por IMC, se evaluó la percepción de alimentación 
saludable, y la práctica de actividad física, aplicando un cuestionario a los niños, y los 
hábitos alimentarios se evaluaron por encuesta de frecuencia de consumo aplicada a las 
madres. Los resultados mostraron que el 17,4% de los niños presentaba sobrepeso y 
para (T/E) 29% en riesgo de retraso del crecimiento. El nivel de actividad física evalua-
do con el cuestionario IPAQ determinó que 88,4% de los niños son irregularmente acti-
vos, realizan actividad física menos de 4 veces por semana y < 60 min)”  Rojas (2011).

Estos estudios nos muestran la creciente 
prevalencia de enfermedades crónicas 
en Colombia por hábitos nutricionales 
inadecuados, basados fundamental-
mente en dietas poco saludables.

La mala alimentación en los niños es una de las problemáticas más preocupantes en 
la actualidad, debido a que se ha normalizado y potenciado el consumo frecuente 
de bebidas azucaradas, comidas rápidas, embutidos, alimentos re-fritos, productos 
de paquete, cubos de caldo, salsas y la adición de sal a los alimentos después de 
estar servidos. Las consecuencias de estos hábitos se presentan desde la niñez y la 
adolescencia, algunas cifras presentadas en contexto son:
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MARCO TEÓRICO
ALIMENTACIÓN ESCOLAR
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https://respsocfc-
buanl.jimdofree.-

Los porcentajes son ele-
vados de acuerdo a la 
escala lo que quiere decir 
que los niños no están 
manteniendo el equilibrio 
adecuado para su desa-
rrollo.

(5)
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Desde el área de las ciencias naturales y educación ambiental se pretende formar 
ciudadanos integrales, con capacidad crítica y reflexiva sobre la alimentación 
saludable y el consumo responsable, con la finalidad de perseverar la salud y que 
los conocimientos adquiridos tengan aplicación en su cotidianidad. Esto con base en  
los Estándares Básicos de Competencias de las Ciencias Naturales y Educación 
Ambiental, propuestos por el Ministerio de Educación Nacional (2004).

Así como menciona Melendéz en su trabajo, es urgente y necesario que desde el 
proyecto educativo institucional se sitúe la escuela como promotora de la alimenta-
ción saludable y para ello es necesario “construir un sistema educativo que incorpore 
a los programas de estudio la educación nutricional tanto para educandos como para 
padres de familia” Melendéz (2008).

Con base en lo anterior se identifica que aunque el Ministerio de Educación Nacio-
nal establezca unas rubricas existe una falencia en la aplicación de los conocimien-
tos adquiridos en la Institución desde el área de ciencias naturales y educación 
ambiental en la vida cotidiana de los estudiantes. También se evidencia el vacío de 
conocimiento de los cuidadores respecto a temas de nutrición y consumo sostenible, 
apoyado de la falta de programas educativos enfocados en el tema desde la 
institución que articulen la alimentación de la casa con la de la institución, integran-
do a los cuidadores estudiantes y educadores. 

MARCO TEÓRICO

La mala alimentación infantil también 
se debe a temas publicitarios de los 
diferentes productos que por medio de 
publicidad engañosa e incompleta, 
venden y promueven el consumo sin 
tener en cuenta lo perjudicial de sus 
componentes al consumirlos con 
frecuencia. A causa de esto surge en 
esta red de padres y madres que han 
puesto su atención en el tema realizan-
do la campaña “No comas más menti-
ras, ni se las des a tus hijos”.

RED PAPAZ promueve esta campaña 
de bien público que buscan advertir 
sobre la necesidad de evitar la expo-
sición de niñas, niños y adolescentes a 
la publicidad de comida chatarra 
(Sobrepeso y obesidad).
Publicidad engañosa por medio televi-
sivo, en las escuelas, en puntos comer-
ciales y en internet.

MARCO TEÓRICO
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PROBLEMÁTICA
En Colombia las personas no se alimentan bien porque no 
tienen una educación adecuada desde una edad temprana 
que les permita tener dominio sobre lo que son las necesida-
des nutricionales y la cultura gastronómica del país.

Es primordial dar la atención adecuada a los niños desde la 
primera infancia, ya que es esta etapa el momento óptimo 
para adquirir los hábitos alimenticios, teniendo en cuenta la 
influencia de educadores y cuidadores en este proceso.

La construcción de hábitos de alimentación saludable permite 
el desarrollo adecuado de los niños, construcción de valores 
con el medio ambiente, potenciar habilidades y fortalecer 
emociones.

NUTRICIÓN: CULTIVA, COSECHA Y COCINA
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Desarrollar el diseño de un negocio que se dedica a llevar 
educación nutricional infantil con un plan de formación para 
profesores y diseño de experiencia que sirven de base para 
su implementación.

OBJETIVO
GENERAL

(9)



Crear sentido crítico y reflexivo en los niños para la toma de 
decisiones al alimentarse, desde aspectos de registro nutricio-
nal, horas de consumo y cantidad adecuada.

Desarrollar actividades inclusivas y de trabajo colaborativo 
a partir del concepto de gastronomía infantil y agricultura 
urbana promoviendo el programa de eje transversal entre 
las áreas de conocimiento escolar.

Fortalecer el pensamiento científico y productivo bajo los 
principios de la ética medio ambiental, reconociendo el valor 
de nuestra cultura alimenticia, la tierra y el beneficio de sus 
frutos.
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OBJETIVOS
DISEÑO

Desarrollar competencias, destrezas y valores desde el 
aprendizaje significativo, aplicando actividades de agricultu-
ra urbana que generen conciencia sobre el consumo respon-
sable y sostenible.

Potenciar la creatividad, el aprendizaje interdisciplinar y el 
trabajo en equipo de los niños por medio del diseño, la 
gastronomía y un eje transversal entre las áreas del sistema 
educativo.

Establecer hábitos alimenticios saludables por medio del 
diseño de experiencia coherentes con la situación económica 
y social actual de los estudiantes.

OBJETIVOS
PEDAGOGÍA

(10) (11)
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LIMITES Y ACOTACIONES

Lo que limita este proyecto es en 
gran parte el sistema entorno, que ha 
mantenido una estructura de apren-
dizaje más teórica que práctica y 
aunque los lineamientos de las asig-
naturas proyecten la práctica al 
contexto real, por alguna razón, no 
se está realizando de esta manera.

Por otra parte están los cuidadores 
que no cuentan con la disposición, 
tiempo o paciencia de desarrollar 
actividades didácticas con sus niños, 
entonces recae esta parte de la 
responsabilidad en la Institución. Esto 
da la libre entrada al consumo de 
empaquetados, comidas rápidas y 

bebidas azucaradas, disponibles en 
el contexto escolar. Realmente, debe-
rían tener los niños una dedicación de 
almenos 30 minutos en el proceso 
gastronómico de su casa, ya sea 
participando en compra, planeación, 
preparación, atención, limpieza o 
alistando el plato para consumir.

(12)
























































