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Durante el proceso de investigacion se ha encontrado al Arte y la Ludica
como una forma de comunicacién, analisis, reflexién e inclusidon sobre el dia a dia

en el colegio. O sea, lo concerniente a la convivencia.

Con este proyecto se da a conocer el proceso de investigacion que se realizé

a lo largo de un afio, que es el tiempo que dura la indagacion.

En el problema se plantea una incégnita sobre como la Ludica y el Arte
pueden influir en el proceso comunicativo asertivo e inclusivo escolar (cuarto de

primaria), y se justifica el porqué de esta investigacion.

En cuanto a los objetivos generales y especificos, es lo que se pretende
lograr con la intervencion de esta investigacion en el colegio Moralba S.O. Sede C

con el grado cuarto de la J.M.

En el marco referencial se encontré la base de esta investigacion, en cuanto
a los referentes pedagdgicos, ludicos, artisticos, multiculturales, legales, de

convivencia e inclusion.

La metodologia, la propuesta y las conclusiones se relacionan con los
individuos, los instrumentos, los resultados, el diagnostico y la descripcion del
disefio y el método que se va a llevar a cabo durante la intervencion que se desea

realizar en el colegio.
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Capitulo I. Planteamiento de Investigacion

Figura 1. Ubicacion geogréfica de la
ciudad de Bogota D.C

Nota. Se muestra, desde un plano general, dénde se sitla la ciudad de Bogota D.C dentro del
territorio nacional. Asi mismo, se muestra la distribucion por localidades que conforman la ciudad
de Bogota D.C. Tomada de “Departamentos de Colombia” [Imagen], Departamentos de Colombia,
2016, https://departamentosdecolombiaysuscapitales.blogspot.com/2016/05/departamentos-y-
capitales-de-colombia.html



https://departamentosdecolombiaysuscapitales.blogspot.com/2016/05/departamentos-y-capitales-de-colombia.html
https://departamentosdecolombiaysuscapitales.blogspot.com/2016/05/departamentos-y-capitales-de-colombia.html
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Figura 2. Ubicacién geogréfica de las
distintas localidades que conforman la

ciudad de Bogota D.C
. __________________________|

Usaquén
Candetana
Barrios
Suba Unidos Sants Fé
Tousaquilo  Marties gan Cristobel .
Engativa Puente Nanfo
Ratsel Usme
Uribe
e Tunjuelito
Kennedy Cludad

Bolivar

Bosa

San Cristobal

Nota. Se muestra, desde un plano general y con diferentes colores, el mapa territorial de cada una
de las localidades que conforman la ciudad de Bogota D.C. De igual manera, se enfoca el mapa de
la localidad de San Cristébal sur en color verde fosforescente. Tomada de “Bogota (Distrito Capital)”
[Imagen], Somos Cundinamarca, s/f, http://somoscundinamarca.weebly.com/



http://somoscundinamarca.weebly.com/
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Figura 3. Colegio Moralba Institucién Educativa Distrital sede A

Nota. Area de esparcimiento donde los estudiantes comparten, juegan y/o socializan durante la hora
del recreo. Elaboracion propia.

Fundacion del Colegio Moralba I.E.D

El Colegio Moralba Institucién Educativa Distrital, nace a finales del afio 2002
como resultado del proceso de integracion de planteles educativos adelantado por
la Secretaria Distrital de Educacién y por mandato de la Ley 715 de 2002. Mediante
Resolucion No 2391 de agosto 14 de 2002, emanada de la Secretaria de Educacién
de Bogota D.C, se integran los Centros Educativos Distritales Moralba S.O, El
Quindio y Fundacién El Consuelo La nueva Institucion. Esta constituida por tres

sedes de la siguiente manera. A saber, sede, direccion y teléfono. Sede A Moralba;

3
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Calle 43 sur Transversal 16 Este; 3646165. Sede B El Quindio; Calle 54 C Sur No
15 A- 03; 3627757. Sede C Fundacién El Consuelo; Carrera 15 Este No 46—60 Sur;
3645122. Todos los docentes, las docentes y el personal administrativo son uno
solo. La persona quien los dirige debe ser un Docente Rector que esté apoyado por
los Docentes Coordinadores, los cuales se asignaran de acuerdo a la cantidad de
estudiantes inscritos. Dos coordinadores en la sede A (Colegio Moralba), un
coordinador en la sede B (Colegio El Quindio) y un coordinador en la sede C
(Fundacién El Consuelo). La sede del Colegio Moralba es la principal. Alli se lleva
a cabo la gestion administrativa y se resuelven las distintas problematicas que
presente la poblacion estudiantil de preescolar, basica primaria, basica secundaria
y media. En las sedes de los Colegios El Quindio y la Fundacién El Consuelo,
también es posible prestar atencion al personal de preescolar y bésica primaria
(Proyecto educativo institucional, 2015).

En el Colegio Moralba S.O. sede C J.M, una de las mayores preocupaciones
de los y las docentes de primaria (s6lo hay un grado por cada nivel de primaria) es
la agresividad, los conflictos, la falta de comunicacion de los estudiantes y la
exclusion de algunos compafieros del grado cuarto de primaria. El desconocimiento
de nuestras raices que conlleva a una inadecuada convivencia dentro y fuera del
aula, la falta de reconocimiento del entorno y la regién que se manifiesta en diversas
actitudes de los nifios y nifias de cuarto de primaria, fomentan un inadecuado
liderazgo porque amenazan, se burlan, imponen sus gustos e intereses ante los
mas pequefios del colegio. Hay que tener en cuenta que en esta sede los nifios del
grado cuarto son los mas grandes junto con los estudiantes de grado quinto (s6lo

hay primaria).
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Por otro lado, utilizan expresiones fisicas y verbales muy agresivas. Golpean
a sus compafieros con la mano, la regla, el lapiz, los borradores, etc. Colocan
apodos que destacan las diferencias de los demas y se burlan continuamente del
otro. Tienen apatia a la realizacion de las labores escolares y culturales, no les gusta
la lectura, tienen falencias en escritura, no escriben palabras completas y la
caligrafia es ilegible.

En el tiempo de descanso corren sin control, atropellan a los mas pequefios,
excluyen a los compaferos que representan alguna diferencia. El juego entre ellos
€S muy agresivo, se patean, se dan golpes muy fuertes y al llamarles la atencién
dicen que estan jugando.

En cuanto a sus padres o acudientes, por sus actividades laborales, no
manifiestan o no hay corresponsabilidad con la educacién de sus hijos o acudidos.
Los nifios estan solos en casa durante la jornada contraria y los fines de semana.
Por lo tanto, permanecen en la calle y es alli donde adquieren todos los malos
ejemplos de muchachos mayores que ya pertenecen a pandillas y que les brindan
un falso apoyo.

Es de anotar que el grupo caracterizado estda en la ciudad de Bogot4,
localidad cuarta de San Cristobal, barrio Puente Colorado; Colegio Moralba S.O.
Sede C fundacién El Consuelo, jornada mafiana, curso cuarto con 24 estudiantes
de ambos sexos, con edades de 8 a 11 afios, que viven en estrato uno y dos,
residentes en la misma localidad, con familias nucleares, monoparentales,
funcionales u otras.

El curso es heterogéneo, con hermanos o familiares en la institucion o hijos

Unicos. En la mayoria de los casos estan desde que iniciaron el preescolar.
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Formulacién del problema

Teniendo en cuenta la preocupacion que hemos manifestado anteriormente
por el comportamiento y el rendimiento académico de nuestros queridos
estudiantes, su dificil contexto familiar y social, su falta de adaptacion al entorno
escolar, su impedimento para coexistir adecuadamente con los demas comparieros
de clase, su falta de conciencia para con el trato hacia el medio ambiente, entre
otras problematicas que conocemos de fondo porque la mayoria de estudiantes han
sido alumnos nuestros desde preescolar, formulamos la siguiente pregunta
problema como el punto de partida que nos permitird tener un horizonte de
comprension para intervenir la situacion. ¢De qué manera las estrategias Ludico-
Artisticas mejoran las habilidades comunicativas-significativas, inclusivas y
convivenciales de los estudiantes del grado cuarto del Colegio Moralba S.O. Sede
C. J.M. de la localidad cuarta de la ciudad de Bogota, y como contribuyen a
fortalecer las competencias ciudadanas e inclusivas en los diferentes ambientes de

aprendizaje?

Antecedentes y Estado del arte

De acuerdo con la investigacion realizada en diferentes fuentes bibliograficas,
hemos encontrado documentacién relevante que se puede relacionar con la
presente investigacion, brindandonos una dialéctica mas amplia sobre el estado del
arte que se ha ido conformando. A continuacion, se presenta estructurada a través

de las siguientes tablas.
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Tabla 1. Antecedentes del problema

AUTOR  Diaz, A. (S,f).

TITULO  Pedagogia ladica y modificabilidad simbdlica
EDITORIAL Magisterio

CIUDAD Bogota

SINTESIS Interpreta situaciones, problemas importantes y sugiere la forma
de crear conciencia a partir de utilizar el simbolo, la imaginacién
y la fantasia como herramientas esenciales en la ludica, dada la
importancia de esta en el desarrollo humano y su actuar en

consecuencia con una intencionalidad pedagogica.

Nota. Elaboracion propia.

AUTOR Universidad Nacional de Colombia (2003).
TITULO  Educacién, convivencia y democracia
CIUDAD Bogota

SINTESIS Estudio realizado por la Universidad Nacional de Colombia que
consiste en implementar un proyecto llamado “vigias de paz’, el
cual involucra el estado de la educacion artistica con la
pedagogia, la convivencia, la democracia, la inclusion y la

formacion en valores.

También, encontramos que analiza cuales son las estrategias
educativas utilizadas dentro del método de ensefianza como lo
son el juego, la ludica, los talleres, los audiovisuales, el material
didactico y todas aquellas herramientas que son utilizadas en el

guehacer educativo.

En este documento también se hace un analisis de las politicas
educativas actuales como los parametros exigidos para la

construccion del curriculo, el acceso escolar, el control y la
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evaluacion educativa. En este documento se recogen

experiencias de todo el pais, con muestras de las principales

ciudades.

Nota. Elaboracion propia.

AUTOR Franco, N. & Paredes, E.
CIUDAD Bogota

TITULO Hacia una pragmatica de acciones ladico- recreativas y

artisticas en torno a la convivencia social

SINTESIS Investigacion que pretende disminuir la agresividad de los
estudiantes de preescolar y primaria con la participacion de
padres, docentes y estudiantes, mediante la realizacion de
diferentes actividades ludico-recreativas y artisticas (danza,

teatro, pintura, juego, literatura, ecologia, etc).

Nota. Elaboracién propia.

AUTOR Dinello, R.
TITULO Principios de la pedagogia de la expresion ludo creativa
CIUDAD Montevideo, Uruguay

SINTESIS  Segun Dinello, la pedagogia expresiva es aprender con alegria y
espontaneidad, en un ensayo continuo, en tono ladico cémo cada
sujeto se afirmay cOmo es protagonista de su propio aprendizaje.

Los elementos esenciales de esta pedagogia son los impulsos
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ladicos, la expresion, la creatividad y la expresion conceptual,

centrandose en la motivacion del estudiante.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 5 Antecedentes del problema

Echeverry, J., Gobmez, J.

AUTOR

TITULO Lo ludico como componente de lo pedagdgico, la cultura, el juego

y la dimension humana

CIUDAD Bogota D.C

SINTESIS Lainvestigacion propone el concepto de la ludica como aquel que
media las distintas necesidades que el ser humano tenga a nivel
sentimental, afectivo, comunicativo, etc. Asi mismo, el trabajo se
orienta a como poder potenciar el juego ludico, de la mano de la
pedagogia, para que promueva un nivel de desarrollo mas algido

en los sujetos a quien se les aplique.

Nota. Elaboracion propia.

Justificacion

Teniendo en cuenta el analisis preliminar de la situacion planteada, se hace
necesaria una intervencion desde la I.A.P que transforme la agresividad, la falta de
respeto y la comunicacién poco asertiva de algunos estudiantes del grado cuarto de
primaria del Colegio Moralba S.O. Sede C, para asi mejorar la convivencia inclusiva

y la comunicacion-significativa institucional. Nuestro compromiso para con los
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estudiantes va mas alla del trabajo que ejercemos. Hemos dedicado la mayor parte
de nuestras vidas a la ensefianza y por eso creemos y confiamos en que proponer
un modelo pedagdgico a partir de la Ludica y el Arte puede contribuir a transformar
gran parte de la realidad que afrontamos los docentes y estudiantes del Colegio
Moralba S.O. Sede C en ambitos educativos y coexistenciales.

Esta intervencion se puede lograr mediante el cambio de didacticas de
ensefianza dentro y fuera del aula con la utilizacion de estrategias Ludico-Artisticas
y la implementacién de las competencias ciudadanas en el colegio que lleven al
estudiante a que recree y analice sus actitudes. De esta manera se pretende que el
estudiante obtenga un cambio significativo en la forma de plantear y solucionar sus
conflictos para que traiga consigo una sana convivencia.

Sin embargo, mas alla de lo tedrico y lo académico se deben construir
escenarios convivenciales aptos para el pleno desarrollo infantil y escolar, teniendo
en cuenta que este Ultimo este cimentado en un espacio, un tiempo y con un
proposito determinado donde la Ludica, el Arte y la cultura sean inherentes a la
formacion integral del ser humano. Esto le permitira al nifio o la nifia la comunicacion
asertiva y el pleno desarrollo emocional, social y actitudinal.

Cabe resaltar que las primeras relaciones interpersonales, afectivas y
comunicativas de los nifios y de las nifias, independientes de su familia, nacen en
el colegio y con ellas los conflictos y la capacidad para darles solucion. Es justo ahi
donde nuestra propuesta investigativa tiene relevancia, ya que, aparte de
comprender la problemética a abordar, se enfoca en la solucién adecuada que
permitira sentar las bases para continuar apuntando hacia el cambio definitivo de

los distintos problemas escolares anteriormente descritos.
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Por eso es importante que dentro del proceso de formacién se oriente al nifio
y la nifia de una forma creativa y Ludica hacia una participacion pacifica, amigable,
respetuosa y comunicativa para disminuir las actitudes agresivas, las expresiones
verbales inadecuadas y aumentar o potenciar la convivencia sana y adecuada para
el 6ptimo desarrollo escolar.

Si esto se da a cabalidad, los nifios pueden ser multiplicadores de reflexiones
para solucionar conflictos familiares obteniendo beneficios mayores, ya que
modifican positivamente las actitudes, la comunicacion y las relaciones del “yo” con
el otro (sean estos amigos o familiares).

La cultura ciudadana en el colegio, debe ser entendida como la realizacion
de acciones encaminadas a conservar y fortalecer algunos comportamientos, o a
cambiar otros, para lograr el cumplimiento de las normas establecidas en la

Institucion y asi obtener una sana convivencia escolar.

Para detectar, intervenir e implementar la cultura ciudadana en el colegio

deben ser entendidos los siguientes conceptos.

Marco conceptual

Presentamos los conceptos mas relevantes que dan sustento a nuestro
trabajo investigativo. Estos estan relacionados con nuestra pregunta problémica y

surgen de las necesidades evidenciadas en la poblacion de estudio.
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Convivencia

Podemos definir el concepto como el hecho de convivir en compafiia,
estableciendo relaciones pacificas. No solo hace referencia a coexistir, es llegar a
acuerdos y construir normas que regulen el intercambio social. Las relaciones
armonicas se garantizan a traves del respeto a los derechos individuales de los
sujetos, lo cual nos lleva a la construccion permanente de redes sociales en grupos
de acuerdo a diferentes intereses. Aprender a vivir es uno de los pilares en los
procesos educativos, aprendiendo a respetar desde la diferencia una solucion de
conflictos a partir del dialogo y la construccién colectiva del conocimiento

(Casassus, 2005).

Tolerancia

La tolerancia implica el respeto a las ideas, practicas, creencias, etc.,
independientemente si son afines o no a las nuestras. Esta intimamente relacionada
con la aceptacion a la diversidad. Consiste en toda accion en donde se respete todo
aguello que es diferente a las convicciones propias. Por tal razon, la tolerancia tiene
gran valor en la construccion de una sociedad inclusiva, incluyente e intercultural

(Camps, 1990).

Solidaridad

Es una virtud que se aprende, que se forma en el sujeto desde sus vivencias
e interacciones; es un valor que referencia pensar en el otro, colaborarle, ayudarle,
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aportar lo mejor de si para construir y desarrollar la sociedad, elevando y
dignificando al hombre. La solidaridad como valor se construye desde las vivencias

en los procesos educativos, a través de la reflexion y la ejecucién de acciones

responsables hacia sus congéneres (Buxarrais, 1998).

Identidad

El desarrollo de la identidad es un proceso en el cual los individuos buscan
construir de manera reflexiva una comprension sobre quiénes son y qué quieren ser
a través de un proyecto de vida que responda a sus necesidades, inquietudes y
objetivos a corto, mediano y largo plazo. Este valor va entrelazado con la cultura,
pues la identidad o identidades se desarrollan a partir de la o las culturas y
subculturas en las cuales interviene el sujeto; es la construccion de uno o varios
atributos, priorizados sobre otros tantos atributos, representando asi su

autodefinicion como sujeto (Bobbio, 1987).

Justicia

La justicia como valor nos refiere a un balance entre derechos y obligaciones;
es una virtud a través de la cual se da a cada uno lo que le corresponda. Sin
embargo, esta sujeto a las culturas y los valores propios de estas y sus ambitos de
aplicacion interna. Es uno de los valores fundamentales de la humanidad, se busca

gue cada sujeto reciba lo que le merece independiente de su condicion, lo que lleva
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al reconocimiento y respeto de los derechos humanos, respetando las

individualidades (Rawls, 1970).

Inclusiéon

Los notables cambios en las dinamicas sociales, han hecho evidentes las
desigualdades sociales generando toma de conciencia en la consolidacion del
respeto por los derechos humanos, haciendo especial énfasis en la educacion, en
la diversidad y la igualdad de oportunidades. El concepto inclusién pretende abrir
caminos en los cuales los sujetos tengan oportunidades de equidad e igualdad sin
importar su condicion, creencias o ideales. La inclusion es una linea transversal que
debe estar presente en los diferentes escenarios sociales. A saber, educacion,

familia y politica (Osorio, 2010).

Multiculturalidad

El concepto multiculturalidad surge a mediados del siglo XX en Canada y
Estados Unidos, como un fenémeno politico a través de la lucha de grupos
minoritarios reclamando su reconocimiento como sujetos de derecho en los ambitos
legales y educativos. Posteriormente surge el interculturalismo en Europa
influenciados por los inmigrantes y en Latinoamérica caracterizandose por la lucha
al reconocimiento cultural y politico de los grupos étnicos de las regiones. (Olivé,

2004).
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Capitulo Il. Referentes de investigacion

Este proyecto de intervencion esta enmarcado en los fundamentos de la
Ludica y la multiculturalidad como eje fundamental, el cual por si solo no tendria
asidero en el objeto de estudio. Por lo tanto, se articula con los procesos
pedagodgicos y especificamente en el modelo significativo de Ausubel, el cual le
imprime una correcta direccionalidad con respecto a como se puede adquirir
conductas y habitos que propicien un sano ambiente escolar, coincidiendo con el

modelo pedagdgico ecléctico de la Institucion educativa Moralba sur oriental.

Objetivo general

Implementar estrategias Ludico-Artisticas y sociales de forma pedagodgica
para mejorar las habilidades comunicativas y la convivencia inclusiva de los
estudiantes del grado cuarto del Colegio Moralba S.O., Sede C., J.M., generando,
a través del didlogo, reflexiones sobre sus actos y las consecuencias de estos, con
el fin de crear ambientes de aprendizaje mas sanos, menos violentos y mas
agradables dentro de los hogares, el aula de clases y las instalaciones de la

Institucion.
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Objetivos especificos

Identificar cuales son las expresiones, las actitudes y las acciones que los
estudiantes del grado cuarto del Colegio Moralba S.O., J.M. evidencian como
nocivas para una sana convivencia y una mejor comunicacion.

Disefiar propuestas Ludicas, a partir de la educacion artistica (pintura, dibujo,
danza, teatro, muralismo, cuentearia, juegos, pasatiempos, etc.), que mejoren la
comunicacion, la convivencia y el aula inclusiva de los estudiantes del grado cuarto
del Colegio Moralba Sede C. J. M.

Proponer actividades colaborativas como el reciclaje, el cuidado del medio
ambiente, sembrar arboles, limpiar el entorno natural, decorar los salones y parte
de las instalaciones de la Institucion, etc., con el fin de que permitan el
fortalecimiento de las competencias ciudadanas inclusivas para el correcto
desarrollo social y psicosocial de cada uno de los estudiantes del grado cuarto del

Colegio Moralba Sede C. J. M.
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Nota. Elaboracién propia.

Ludicay Arte: creatividad y escuela, un acercamiento desde lo tedrico

La Ludica y el juego se conciben como dimensiones importantes en el desarrollo de
los seres humanos a nivel cognitivo, comunicativo, afectivo y sentimental. El
concepto de Ludica que proviene del latin ludos, relativo al juego, hace referencia a
uno de los aspectos mas necesarios del ser humano porque es el que media las
distintas habilidades como comunicarse, sentir, expresar y producir una serie de

emociones de forma positiva. Es decir, orientadas hacia la comprension, la diversion
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y el esparcimiento con el fin de permitirle a los individuos tener una explosion de
emociones que potencien su gozo existencial. La Ludica promueve la interaccién
pisco-social, el desarrollo de la identidad personal, fundamenta la ética y los valores
y puede fomentar la relacion entre distintas fuentes de conocimiento para que la
experiencia a través del placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento puedan ser
significativas (Jiménez, 2012).

Por su parte, Ernesto Yturralde (2012), comenta que es tan amplio el
concepto de lo Ludico que no solo pertenece a la época de la nifiez, sino que se
extiende al baile, el teatro, el canto, la musica instrumental, el arte plastico, la
pintura, las ilustraciones graficas, entre otras expresiones del ser humano, creando
ambientes maravillosos en los cuales se generan emociones, gozo y placer. Es por
eso que las interacciones Ludicas se pueden hacer presente en cada una de las
experiencias vivenciales que tiene el ser humano a lo largo de su vida. Es aqui
donde la Ludica envuelve el ambiente del aprendizaje, ya sea en la educacién
bésica, superior 0, incluso, informal, la cual necesita ser desplegada para que se
cristianice como una conducta duradera que pude llegar a ser un hébito, y, por qué
no en un futuro, una cualidad de la persona.

El Juego le permite al ser humano generar confianza y distension en su diario
vivir, dandole un toque de goce y placer a algunas actividades que desempefia
cotidianamente. Es claro que, al relajarse y mostrar empatia por su entorno, las
actividades que lleve a cabo seran satisfactorias. Si la Ludica puede satisfacer,
entretener y ayudar a comprender, de la mano de la pedagogia se convierte en un
aliado del aprendizaje. Por eso, la Ludica, para ser llevada a cabo, debe carecer de

grandes expectativas u objetivos tedricos para que verdaderamente el ser humano
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se interese por querer ser participe del goce que puede experimentar al no tener
reglas ni prejuicios previamente establecidos (Yturralde, 2012).

Al desarrollo de esta capacidad Ludica podemos incorporar unos
componentes basicos como son la simulacion de situaciones llevadas a la
experiencia en un contexto especifico, a través del cual el sujeto en interaccién con
otros sujetos satisface la curiosidad, la emocion y la necesidad (Winnicott, 1957).

Pensar la Ludica simplemente como accién, conlleva a decir que su
verdadero sentido no esta propiamente en la esenia del juego y sus diferentes
expresiones, ya que lo que permite mediar su significado esta en la afeccion y
sensibilidad de cada individuo, que, junto con su conciencia e imaginacion, puede
generar diferentes formas de experiencias en el ejercicio Ludico (Yturralde, 2012).

Hay que tener en cuenta que una de las cualidades que posee el cerebro,
segun Rodolfo Llinds (2011), es que le encanta entender. Por tal razén, es necesario
comprender que la educacion se interpreta como un ejercicio Luadico en el que se
fomenta, no solo el aprendizaje, sino el comparferismo y la solidaridad para llevar a
cabo un correcto desarrollo de actos compasivos y altruistas y no tanto de acciones
propiamente competitivas que propician que los centros educativos se conviertan
en un espacio tedioso y aburrido, el cual no es garante de aprendizaje. Por eso, no
es tan necesario un cambio en la metodologia de ensefianza sino en la actitud del
maestro para que pueda relacionar los contenidos de la clase con la actividad
Ludica, el ingenio y la pluriculturalidad.

La Ludica debe ser percibida como una practica cultural que no
necesariamente se entiende como un acto de esparcimiento. Las experiencias

Ludicas son momentos vivenciales que estan presentes a lo largo de toda la vida;
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no son practicas, ni actividades, ni ciencia, ni disciplina, menos aun, una moda, sino
se entiende como un proceso alejado del desarrollo humano desde una dimensién
psicoldgica, psico-social, cultural y natural. Por consiguiente, la Ludica esta mas
asociada con lo cotidiano, especialmente, en la busqueda de sentido de la vida y la
imaginacion humana (Jiménez, s/f).

Siguiendo a Jiménez (s/f), las experiencias a partir de la cultura que se
fundamentan en la Ludica, son aquellas que promueven un alto nivel de secrecion
cerebral, de sustancias como las enddgenas o las endorfinas. Dicha operatividad
cerebral, segun la neurociencia, esta intrinsecamente relacionada con el placebo,
la alegria, la elocuencia y la creatividad que son procesos necesarios para la
blusqueda del sentido de la vida por parte de los seres humanos.

La Escuela, o el primer espacio de formacién humana a la que se asiste por
vez primera es el vientre de la madre porque es ahi donde se experimentan las
primeras emociones como la ira, el dolor, la ansiedad, la alegria, etc. Este
conocimiento intrauterino queda registrado en la memoria.

En la escuela, segun Ulises (2010), biolégica (o sea, el vientre materno), “es
donde el sujeto actta dentro del ambiente intrauterino con creatividad e inteligencia,
para poder resistir los ambientes inhéspitos de un deficiente utero, o, por el
contrario, para poder desarrollar al maximo su creatividad e inteligencia” (Ulises,
2010, p. 57).

Por su parte, el Arte es un area pedagdgica importante para el nifio en la
formacion en la escuela primaria. Actualmente, hay varias maneras de disefiar las
actividades artisticas. Por ejemplo, algunas instituciones cuentan con un aula

especializada de tal manera que los materiales a emplear estan a la mano y al
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alcance de los y las estudiantes, ofreciendo una experiencia importante con un alto

sentido de expresividad con base al medio (Parrilla, 2002).

De acuerdo con nuestra experiencia como docentes en artes plasticas y
preescolar, hemos identificado que pueden existir varias maneras para ensefiar un
determinado tema académico. Por ejemplo, la respuesta acertada de una
multiplicacion, una fecha historica, la gramatica correcta de una oracion o una frase,
etc., son de conocimiento afianzado por parte del maestro. Sin embargo, desde la
expresion artistica el o la docente no sabria la respuesta correcta ni intentaria
buscarla, ya que no es su fortaleza profesional. Por lo tanto, en los procedimientos
pedagdgico-artisticos la clase esta disefiada para estimular el aprendizaje de cada
nifio y nifia de manera personal, ya que, volviendo al ejemplo de la multiplicacion,
es mucho mas agradable para el estudiante encontrar que a traves del juego (por
ejemplo, lanzar dardos a un tablero disefiado para esto y que contenga nimeros)
su aprendizaje es mas relevante y significativo al momento de realizar la operacién
matematica porgue lo ha disfrutado a través del juego. Esta es la gran ventaja de
los procedimientos pedagogico-artisticos frente a la pedagogia y didacticas

tradicionales como lo es memaoarizar contenidos o llenar el tablero de los mismos.

El maestro debe guiar permanentemente el autodescubrimiento del nifio en
la formacién académica para poder estimular el conocimiento que esté va

adquiriendo. Por ejemplo, el Ministerio de Educacion (2019) propone que cuando

se trabaja con papel, ya sea cortandolo, desgarrandolo o reduciéndolo a
pequefios trozos, o cuando se utiliza el mismo para expresar algun

sentimiento especial por medio del perforado o del plegado, se puede llegar
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a dar a ciertos nifios la oportunidad para que se involucren en la basqueda

artistica y usen el papel plegado para construir aviones. (Mineducacion,

2019, p. 33)

Sin embargo y por experiencia propia, esta accidn (construir aviones de papel
por parte de los y las estudiantes) puede resultar molesta para el maestro o la
maestra. Lo que él o ella no entiende, es que el uso del papel para fabricar aviones
se puede convertir en una actividad supremamente pedagégica. Cuando se
estimulan los nifios y las nifias para que transformen una hoja de papel en un avién
y le agreguen diferentes formas en los pliegues, detalles que evidencien el grado de
personalidad y maneras de hacerlo, sin necesidad de que lo vean como una tarea,
se les puede canalizar sus energias y promover un pensamiento que esté acorde
con la exploracion de la realidad a partir del pensamiento abstracto y la imaginacién

(Jiménez, sff).

Intentamos llevar esté ejercicio a la practica y evidenciamos que, por un lado,
cuando se le persuade al o la estudiante de fabricar el avion de papel de
determinada forma, la respuesta es poco satisfactoria porque lo encuentran como
una obligacién y los aburre. Por otro lado, cuando se le permite al o la estudiante
realizar el avion de papel de acuerdo a su creatividad, personalidad e ingenio, lo
disfrutan y aprenden como caracterizarlo a partir de una perspectiva propia. Es

decir, que identifica a cada uno y una.

Podriamos decir que, si se le niega la oportunidad al o la estudiante de
explorar por via propia cémo fabricar un avion de papel, se entorpece el proceso de

ensefanza-aprendizaje en la medida que se cauteriza abruptamente su propio
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autodescubrimiento. Llevado a la realidad, esto puede influir negativamente en la

busqueda de identidad personal.

Por otro lado, en relacion a la psicologia y comportamiento de nuestros
estudiantes, quienes estan en edades entre 8 y 11 afios, y de acuerdo con Winnicott
(1957), es donde el ser humano entiende y comprende la importancia para trabajar
en grupo en pro de la cooperacion social. Cuando el nifio o la nifia descubre que
con quien estd cooperando comparte intereses, secretos, gustos, etc., forma
conciencia de que es mejor y mas importante trabajar en grupo porque desde la

individualidad no hubiese sido posible lograr muchas cosas.

En las edades que hemos mencionado anteriormente, hemos evidenciado
una busqueda de independencia social por parte de los y las estudiantes con
respecto a la ayuda adulta. Esto es bueno porque permite que cada estudiante se
vea forzado a buscar sus propias soluciones en los distintos problemas que se le
plantean académicamente. Segun Jiménez (s/f), esta es una fase fundamental para

el proceso de desarrollo y un avance en la busqueda de la interaccion social.

También, hemos podido constatar, a partir del seguimiento que le hemos
hecho a los y las estudiantes, que en estas edades hay una época en la que los
varones organizan paseos, se adhieren a grupos que tienen reglas internas,
muestran interés por el futbol o por deportes en grupo, hacen escondites con objetos
viejos y grandes, y, constantemente, estan en contra de las nifias. Por su parte, las
nifias muestran interés por usar vestidos y por identificarse con la fantasia, van a
fiestas, conforman grupos sin muchas reglas internas, prefieren ver peliculas de

contenido roméntico y, a veces, inventan un lenguaje para comunicarse entre si.
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Segun Pistala (2010), la exploraciébn de las experiencias anteriormente
mencionadas por parte de los y las estudiantes, es fundamental para la construccion
de su propia independencia. Sin embargo, en muchas ocasiones esté tipo de
manifestaciones sentimentales y empiricas no suelen ser del agrado de los padres
porque ellos persisten en mantener un control y una disciplina, que, para este caso,
poco se da, ya que la mayoria de las familias a las que pertenecen nuestros
estudiantes son disfuncionales y poco les interesa el bienestar de los nifios y las
nifias. De alli que se observen conductas agresivas expresadas en el maltrato fisico,

psicoldgico o verbal.

La anterior literatura teorica, da un enfoque cientifico de lo que la Ludica y el
Arte comparten entre si. Su complemento radica en que tanto la interaccién a través
del juego, la expresividad humana, el estimulo de la imaginacion y del pensamiento
abstracto, la sociabilidad, el desarrollo de las afecciones, el ejercicio fisico y los
deportes que involucran varias personas, entre otras capacidades, permiten tener
un aprendizaje mas eficaz, duradero, comprensible, pero, sobre todo, practico
porgue contribuye a la resolucion de problemas propios que se presentan en la vida

cotidiana del ser humano.

Cabe destacar, que es precisamente esté aprendizaje que se puede leer
desde la teoria, el que nos interesa rescatar para articularlo con un enfoque
pedagdgico que nos permita proponer al Arte y la Ludica como el mejor medio para
conseguirlo. Consideramos que ese enfoque pedagogico lo brinda el Aprendizaje
Significativo que describid Ausubel. A continuacion, se describe tedricamente en

qué consiste su propuesta.
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El aprendizaje significativo de Ausubel

Ulises (2010) hace mencioén al conocimiento que cada estudiante puede
contener en su estructura cognitiva relacionado con el contenido de su estudio, el
cual es el componente mas eficaz para que el aprendizaje sea significativo. Otro
factor importante son los preconceptos o conocimientos previos porque estos son
los que garantizan que haya un éxito o fracaso en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Entendemos por aprendizaje significativo: la relacion que se establece entre
la nueva informacion y los conocimientos previos que tenga la persona en torno a
un tema en especifico. Al crear y facilitar esta relacion desde la pedagogia, el
aprendizaje se convierte en significativo.

El conocimiento es un proceso inter-relacionado debido a que la mente
humana es una red rizomatica de ideas, conceptos, informaciones, datos, etc., que
se vinculan entre si. Cuando al cerebro llega una nueva informacion, se asimila bien
si los conocimientos previos que la persona tenia se asocian de alguna manera con
esta nueva informacion (Llinas, 2011).

Es interesante mencionar la relacién existente entre lo que propone
tedricamente Ausubel sobre aprendizaje significativo y la manera cientifica e

investigativa en la que Llinas ha logrado entender el cerebro.

Caracteristicas del aprendizaje significativo

Hay una relacion entre la informacion que se incorpora al cerebro con la que

hay previamente en la estructura cognitiva del sujeto. A partir de esta relacion, el
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conocimiento se transforma para convertirse en un nuevo concepto adquirido

(Ulises, 2010).

Tipos de aprendizaje significativo segun el contenido del aprendizaje

Aprendizaje de representaciones

La persona da nuevos significados a signos de caracter verbal, visual o
escrito a través de la inter-relacion de éstos con conceptos ya establecidos. Por

medio de este proceso es como se da la interpretacion (Ulises, 2010).

Aprendizaje de conceptos

Es un aprendizaje que se da a partir de diferentes representaciones mentales
con la diferencia que en este tipo de aprendizaje no existe solo la asociacién con
otro conocimiento sino con conocimientos generales. Es decir, ya fundamentados y
estructurados. Con base en el aprendizaje por conceptos, el sujeto puede abstraer
circunstancias propias de la realidad objetiva para clasificarlos en una determinada

clase o, por decirlo asi, en un determinado conjunto a nivel cerebral (Ulises, 2010).

Aprendizaje de proposiciones

Comprende la asimilacion del significado de ideas que han sido combinadas
de forma l6gica con términos similares. En este tipo de aprendizaje no se tiende a
memorizar el contenido adquirido a menos que resulte nuevo para el sujeto. Por

eso, el aprendizaje de representaciones y el aprendizaje de conceptos es

26



MEI Maestria en Educacién .

Inclusiva e Intercultural EULNIBé)RSSQDUDE
fundamental para que se dé el aprendizaje de preposiciones de manera eficaz
(Ulises, 2010).

Podriamos decir que el Aprendizaje Significativo consiste en relacionar el
conocimiento para ir formando una red que se amplia entre mas se sabe. Es de
nuestro conocimiento que el ser humano aprende mas en la medida que disfruta lo
que esta aprendiendo. Lo deciamos hace unos instantes. Ese disfrute se da por
medio del juego, de la Ludica o del Arte. De esta manera, consideramos que los
estudiantes objeto de la investigacion, siempre van a tener un aprendizaje
significativo en cualquier clase de contenido académico si se hace a través de la

didactica, de la entretencion, del placer, o, en pocas palabras, de lo Ludico.

Ley 115 de febrero 8 de 1994 (MEN, s/f).

Tabla 2. Marco legal

Ley / Decreto / Norma Sintesis

Resolucion 2343 de 1996 Aporta informacion importante que permite

disefiar y construir los diferentes tipos de

Los lineamientos curriculares del i . L
curriculos utilizados en todas las instituciones

area de Ed. Fisica L i . .
académicas en el area de Ed. Fisica. Asi

mismo, aporta elementos educativos que
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Ley 1620 del 15 de marzo del 2013

Sobre Convivencia Escolar

10 de diciembre de 1948

La Declaraciéon Universal de los

Derechos Humanos

permiten transformar la sociedad y la cultura

a partir del deporte.

A partir de esta es como se crea el sistema
de convivencia escolar fundamentado en los
derechos humanos, reproductivos y sexuales.
Su finalidad es promover la mitigacion de

violencia escolar en todos los a&mbitos.

Esté ley tiene como objetivo, de acuerdo con
la ley General de Educacion 115 de 1994,
extender y afianzar la educacion ciudadana,
sexual, reproductiva y de derechos humanos
en los niveles académicos de preescolar,
primaria, basica y media secundaria para
contribuir en el desarrollo de ciudadanos
éticos que aporten a la construccién de la

Democracia y la participacion intercultural.

Surge con la intencion de comunicar y
transmitir a todas las naciones un mensaje de
esfuerzo, con la finalidad de que sujetos e
instituciones promuevan una educacion
basada en el respeto y la libertad. También,
es importante destacar que promueve un
reconocimiento de dicha educacion a nivel
internacional. Por eso, el articulo 15 proclama
gue, “toda persona tiene derecho al
descanso, a honesta recreacion y a la
oportunidad de emplear utilmente el tiempo

libre en beneficio de su mejoramiento
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El 1°de junio de 1970

La convencion sobre los derechos
humanos del nifio, aprobada por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1989

espiritual, cultural y fisico” (Naciones Unidas,
2015, p.48).

En 1970, en la ciudad de Ginebra, se
establecio que el ser humano tiene derecho a
ser participe en cualquier evento recreacional
durante su tiempo libre. Reza el articulo 4
gue parte de las actividades que se pueden
realizar en el tiempo libre son deportes,
juegos, vida al aire libre, viajes, teatro, baile,
arte visual, musica, ciencia y manualidades,
sin distincion de edad, sexo o nivel de

educacion.
Han convenido en su articulo 31:

1. Es necesario reconocer el derecho de los
nifios al juego, a la recreacion, al
esparcimiento, etc., en actividades acorde con
sus edades y que vayan de la mano de la

culturay las artes.

2. Se reconoce el derecho y la necesidad a
respetar y promover actividades relacionadas
con la cultura y las artes en igualdad de

condiciones para todos los nifios y las nifias.

La Constitucion Politica de ColombiaEn su Titulo I, de los “Derechos, las

de 1991

Garantias y los Deberes”; Capitulo Il “De los
derechos sociales, economicos y culturales”,

se establece que los derechos de todos los
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nifos y nifias estan por encima de los demas
derechos. Por tal manera, es necesario que
asi se garantice por parte de los distintos

Estados-Nacion en una favorable aplicacion.

La Asamblea Nacional Constituyente concede
gran importancia a los derechos
fundamentales del nifio y, en sus opiniones,
en el marco de las disposiciones del derecho
internacional, les concede derechos
prioritarios e inalienables. Dichos derechos
son: a la vida, a la salud, a la integridad fisica,
a la seguridad social, a un nombre, a la
alimentacion, a una nacionalidad, a el cuidado

y a el amor.

Las familias, las sociedades y los Estados
tienen el deber de apoyar y proteger a los
nifios para garantizar su desarrollo armonioso
e inclusivo y el pleno ejercicio de sus

derechos.

El derecho al descanso y la recreacién de
todos los ciudadanos, a la par del derecho al
descanso y la recreacion de los nifios, es un
derecho fundamental también de todas las
personas sin distincion. Justamente este
capitulo ha establecido que se debe
comprometer al Pais a promover esta

actividad y ser responsable de su promocion.
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Esta vision en conjunto se sostuvo a partir del
Acto Legislativo No. 1 de 2001 que promovio

la modificacion del Articulo 52 quedando asi:

“Articulo. 52.- El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion
integral de las personas, preservar y

desarrollar una mejor salud en el ser humano.

El deporte y el tiempo libre, forman parte de la
educacién y representan un gasto publico

social.

Se reconoce el derecho de todas las personas
al acceso a la recreacion, al deporte y el ocio.

El Estado promueve estas actividades e
inspecciona, vigila y controla las
organizaciones deportivas y de manejo del
tiempo libre, pero su estructura y propiedad

deben ser democraticas.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3. Marco legal

Decreto 1421 DEL 2017

El Decreto 1421 de 2017, estipula que la
educacion inclusiva es aquella que valora,
responde y reconoce las distintas
caracteristicas, intereses, oportunidades y
expectativas de todas las personas sin

importar la edad o el género. Su propésito es
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fomentar el desarrollo, aprendizaje y
participacion con sujetos acordes en las
mismas o parecidas edades, con el fin de
garantizar los distintos derechos humanos, el
apoyo mutuo y la adaptacion necesaria a los
procesos educativos desde las practicas,
politicas publicas y de cultura que rompan
con las brechas existentes de exclusion y
desigualdad. En este sentido, se debe
garantizar el apoyo educativo a las personas
en condicion de discapacidad en el marco de
la inclusividad en educacion. Dentro del
desarrollo e implementacion de planes,
formulacidén y puesta en practica de manera
progresiva, deben apuntar a cumplir los

siguientes elementos.

1. Se debe respetar la autonomia de los
ciudadanos y las personas discapacitadas, la

dignidad y la libre eleccion.

2. Se debe respetar y afianzar la prohibicién
a la discriminacion de personas en condicion

de discapacidad.

3. Debe haber garantias de plena
participacion ciudadana en condiciones de

igualdad e inclusién social.

4. Aceptar las diferencias de todos y todas,
pero, sobre todo, las de las personas en

condicion de discapacidad.
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5. Debe existir igualdad entre los distintos
géneros sexuales de las personas en

condicion de discapacidad.

6. Es importante garantizar la accesibilidad
al disefio universal y las distintas formas de
conocimiento a las personas en condicion de

discapacidad.

7. Promover el desarrollo de los nifios y de
las niflas en condicién de discapacidad a su

propio ritmo.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4. Marco legal

LEY 115 DE 1994

Por la cual se expide la Ley General

de Educacion

En la cual se estipula a través de veintiséis
articulos los fines de educacion, haciendo
referencia a las areas fundamentales y

obligatorias.
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Lineamientos curriculares de la Ed. En el @&mbito de la Educacion Fisica, el ocio y

Fisica

Lineamientos curriculares de la

Educacion Artistica

deporte se encarga de formar estudiantes con
talento para llevar una vida digna, inspirandose
en los aspectos antropoldgicos del cuerpo, el
movimiento y el juego. De acuerdo con la
formacion académica en esta area del saber,
la disposicion fisiolégica promueve la
posibilidad de estar, ser y actuar en el mundo
de la vida. El juego y la Ludica van de la mano
para complementar el derecho a la libertad y

creatividad humana.

Segun el Ministerio de Educacion de Colombia
(2019), aprender las Artes en la escuela tiene
un impacto cognitivo que preparan a los
estudiantes para la vida en aspectos como el
desarrollo de habilidades, el analisis, la
reflexion, el juicio critico y lo que comunmente
denominamos el pensamiento holistico. Esto
es precisamente lo que dictan las necesidades
educativas del siglo XXI. En este contexto Ser
educado significa usar simbolos, interpretar
imagenes complicadas, comunicar creativa y
originalmente soluciones que antes eran

inimaginables.

Nota. Elaboracién propia.
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Capitulo Ill. Metodologia de la investigacion

Esta investigacion vincula a la comunidad educativa de la Institucion Moralba
S.0. sede C. J.M. dentro de una cultura enfocada en aprender-aprehender-
transmitir conocimientos, comportamientos y cultura. Esta orientada hacia una
investigacion de tipo accion participativa donde se procura promover un
conocimiento propositivo y que transforme, a partir de la reflexién, la construccion
de saberes desde la Ludica y el Arte, la coexistencia social y la articulacion de las
distintas areas del saber, un Aprendizaje Significativo en cada uno de los
estudiantes de cuarto grado del colegio Moralba S.O. sede C. J.M.

En este enfoque de I.A.P. se combinan dos procesos basicos como son el
Conocery el Actuar implicando en ello a la poblacion que se aborda (nifios de cuarto
de primaria del colegio Moralba S.O. sede C. J.M.) de una manera en la que la
experiencia existencial de cada estudiante esté atravesada por el continuo
desarrollo de capacidades cognitivas, comunicativas, creativas, relacionales y de
adaptacion y comprension hacia el entorno natural. Asi mismo, la intencion de
involucrar como objeto de estudio a los estudiantes de cuarto grado de primaria del
Colegio Moralba S.O. sede C. J.M. desde la teoria aplicada a partir de lo que
propone la I.A.P, se hace con el fin de inculcar y establecer en ellos y ellas que sean
seres integros y responsables dentro de la comunidad y la institucién educativa a la
que pertenecen.
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Enla l.A.P. se plantea claramente el para qué y para quién de la intervencion
como primer asunto a resolver. Se reorganiza la relacion entre el saber y el hacer

junto a la autogestion de los involucrados, acorde con el P.E.l. de la institucion:

“Crecimiento Personal y Desarrollo Social Productivo”.

Tabla 5. Poblacion y muestra

MUESTRA
POBLACION Sede A Sede B Sede C
Directivos 3 1 1
Docentes 52 22 8
Administrativos 5
Padres de familia 900 400 250
Estudiantes 918 399 160

Nota. Elaboracion propia.

Para la presente investigacion se tienen en cuenta nifios y nifias de 8 a 11
afios, inscritos en el grado cuarto del colegio Moralba S.O. sede C. J.M.

Esta poblacién de estudiantes esta caracterizada de la siguiente manera. Los
ninos del grado cuarto de primaria son indisciplinados, agresivos, les falta

autocontrol y autonomia.
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Constantemente estan generando conflictos por diferentes razones, ya que
son los de méas edad, y fueron trasladados de otras instituciones o sedes por
problemas de adaptabilidad originados por diversas causas como son: familias
desintegradas que no les brindan apoyo en ninguna situacion, lo cual se evidencia
en el bajo rendimiento escolar y su rebeldia ante lo que ellos identifican como figura
de autoridad.

Como se indica en el marco contextual, la mayoria de los estudiantes del
grado cuarto son hijos de madres cabeza de hogar que viven en estrato uno y dos,
que se desempefian laboralmente en ventas ambulantes, servicios generales,
servicio doméstico o reciclaje con escolaridad de basica primaria y bésica
secundaria.

De acuerdo con lo anterior, se toma como muestra el curso cuarto de J.M.
del colegio Moralba S.O., sede C de la localidad cuarta de Bogota, con 24
estudiantes, en un rango de edad de 8 a 11 afios con padres o madres de diversas
edades. Unos muy jovenes y otros bastantes mayores, que profesan diferentes

credos religiosos de diferentes regiones del pais o de distintos paises.

Instrumentos

La investigacion accion participativa es aquella que produce un conocimiento
propositivo y transformador a partir de una consecucion entre debate, reflexion y
construccion participativa de la sociedad en la produccién de conocimientos (Cerda,

1991).
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Esta metodologia combina los procesos de conocimiento, participacion y
compromiso involucrando la poblacién de estudiantes y las familias de cuarto grado
del colegio Moralba sur oriental sede C jornada mafana.

Este proceso fusiona la teoria con la practica para posibilitar el aprendizaje y
el pensamiento critico de la poblacion, con base en su realidad a partir de su
movilizacion colectiva en una accién transformadora (Cerda, 1991).

Para ello se recurre a la observacion participativa, la cual ha sido llevada a
cabo desde principios del afio 2023 y hasta finales del mismo dentro de las aulas
de clase y las instalaciones de la Institucién, como estrategia no valorativa cuyo
objetivo principal es realizar una descripcién real y autentica del grupo social motivo
de estudio. Aqui se evalla, se describe e interpreta lo que sucede en el ambito

escolar, social y familiar.

Este instrumento exige a los investigadores interactuar diariamente con la
poblacién objeto de estudio, captando y comprendiendo los fenémenos, los
procesos y las diversas instancias de la realidad del grupo. La observacién
participativa se da de manera natural porque los investigadores pertenecen a la

comunidad objeto de estudio para realizar la intervencion.

Con el fin de identificar las causas, los origenes y las opiniones relacionadas
con las situaciones y actitudes que muestran la poblacién objeto de estudio, frente
a las normas de sana convivencia institucionales y a su situacion personal, se toma
la encuesta con preguntas cerradas como instrumento de andlisis y evaluacion, ya
que tiene un enfoque cualitativo, de la cual se obtiene el real pensar enmarcado en

un ambiente de tranquilidad, de respeto hacia si mismo y hacia sus pares.
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Cronograma de actividades durante la investigacion
Tabla 6. Cronograma de actividades durante la investigacion
Actividades 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4 Trimestre
Formar grupos X
de trabajo

Elegir tema de X
investigacion
Formulacion del
problema de X
investigacion
Construccion del

marco tedrico X

X X
Diagnostico X X
Aplicacion de
instrumentos X X
Intervencion
Ludico- Artistica X X
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Elaboracion de
informes

sistematizados

Intervencion de
competencias

ciudadanas

Informes

sistematizados

Entrega de
proyecto y

sustentacion

Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo IV. Sistematizaciéon y analisis de resultados

A continuacion, se presenta por medio de cuadros y graficas la informacién
obtenida de la aplicacion de las encuestas a padres, maestros y estudiantes de la

comunidad educativa del Colegio Moralba S.O. sede C. J.M.

Encuesta para padres

Esta encuesta fue aplicada a 15 padres de familia, a los cuales se les pidi6

colaboracion. (Véase anexo 2).

1. ¢Dialoga con su hijo(a) a diario acerca del respeto y la tolerancia?

Figura 5. Encuesta para padres

1p. dialoga con su hijo (a) a diario acerca del respeto

W’\\Vla tolerancia?
Hsi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

El total de los padres encuestados respondieron que dialogan con sus hijos.
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2. ¢Cuando su hijo tiene dificultades respecto al trato que recibe en el colegio

acude a usted para resolverlas?

Figura 6. Encuesta para padres

2P. cuando su hijo tiene dificultades respecto al trato
que recibe en el colegio acude a usted para
resolverlas ?

Wi

47% Hno

e -

Nota. Elaboracién propia.

40%

El total de los padres encuestados respondieron. 47% si lo hace. 40% lo hace

ocasionalmente. 13% no lo hace.

3. ¢Su hijo(a) tiene plena confianza en usted como padre o madre?

Figura 7. Encuesta para padres

3p. Su hijo(a) tiene plena confianza en usted como
padre o madre?

33% —

Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

El total de los padres encuestados respondieron. 33% afirma que en ocasiones
tiene confianza en ellos. 67% estan convencidos de que sus hijos confian

plenamente en ellos.
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4. ¢Tiene el tiempo y la actitud para apoyar a su hijo frente a situaciones

discriminatorias porque las vivencia o es el generador?

Figura 8. Encuesta para padres

4p. Tiene el tiempo y la actitud para apoyar a su hijo
frente a situacaciones discriminatorias porque las
vivencia o es el generador?

33%

Wi

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

El total de los padres encuestados respondieron. 20% afirma que no tiene
tiempo ni actitud para apoyar a sus hijos. 33% dice que en ocasiones. 47% tiene

tiempo y actitud para apoyar a sus hijos.

5. ¢Conoce usted el grupo de amigos de su hijo(a) y las concepciones que

tienen frente al respeto y la diferencia?

Figura 9. Encuesta para padres

5p.Conoce usted el grupo de amigos de su hijo(a) y las
concepciones que tienen frente al respeto y la
diferencia?

0%
9 r
33% Wi
Eno

a.v

Nota. Elaboracion propia.
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El total de los padres encuestados respondieron. 67% considera que

conocen a los amigos de sus hijos. 33% afirma que no los conocen.

6. ¢Sabe usted cual es la actividad favorita de su hijo(a) en el colegio?

Figura 10. Encuesta para padres

6p. Sabe usted cual es la actividad favorita de su hijo(a)
en el colegio?

20% _—0%
Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

El total de los padres encuestados respondieron. 80% si creen saber cual es

actividad favorita de sus hijos. 20% no lo saben.

7. ¢Sabe usted que hace su hijo(a) cuando sale de casa para hacer una tarea?

Figura 11. Encuesta para padres

7p. Sabe usted que hace su hijo(a)mcuando sale de
casa para hacer una tarea?

0%

Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.
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El total de los padres encuestados respondieron. 87% si sabe el paradero de

sus hijos cuando salen a realizar trabajos del colegio. 13% no lo saben.

8. ¢ Conoce usted si su hijo tiene algun apodo en el colegio?

Figura 12. Encuesta para padres

8p. Conoce usted si su hijo tiene algun apodo en el
colegio?

Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

El total de los padres encuestados respondieron. 7% lo saben. 80% no lo saben.

13% creen saberlo.

9. ¢Asiste al colegio por lo menos dos veces por mes para preguntar por el

desarrollo integral de su hijo(a)?

Figura 13. Encuesta para padres

9p. Asiste al colegio por o menos dos veces por mes al
colegio para preguntar por el desarrollo integral de su
hijo(a)?
20% 27%
| Wi

Hno

Nota. Elaboracién propia.
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El total de los padres encuestados respondieron. 27% si lo hacen. 20% lo hace

en ocasiones.

10. ¢ Acompafia y asesora a su hijo(a) con elaboracién de actividades

extraescolares?

Figura 14. Encuesta para padres

10p. Acompaiia y asesora a su hijo en la elaboracion de
actividades extraescolares?

20%
Wsi

67% Hno

a.v

Nota. Elaboracién propia.

El total de los padres encuestados respondieron. 20% si lo hacen. 13% no lo

hacen. 67% lo hace de manera ocasional.

Con base en la anterior encuesta aplicada a los padres, podemos concluir
que el compromiso que tienen para con sus hijos e hijas es muy relativo. Es decir,
se evidencia a partir de sus respuestas, que no siempre tienen el tiempo suficiente
y necesario para brindar acompafiamiento a los nifios y niflas. Eso es muy
importante para fortalecer y favorecer vinculos y lazos afectivos que les permitiran
a las dos partes (padres e hijos) tener un correcto desarrollo emocional. Por otro
lado, hemos evidenciado que es muy frecuente la ausencia de los padres en cuanto
al acercamiento que deberian hacer a las instalaciones de la Institucion para

averiguar como van sus hijos académica y disciplinariamente. Por eso, resulta muy
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importante para nosotras intervenir esta situacion a partir de estrategias y
actividades Ludico-Artisticas que permitan cambiar la conducta de habitos y

costumbres como la falta de atencion, el vocabulario soez, el egocentrismo, la

envidia, la indisciplina, etc., adquiridos, principalmente, en el hogar familiar.

Pensamos que partir de la investigacion I.A.P se puede identificar el nlcleo
del problema descrito anteriormente en la poblacion objeto de estudio y proponer
desde la Ludica y el Arte la alternativa, o alternativas, para intervenir y transformar

adecuadamente la situacion.

Encuesta a docentes

La encuesta fue aplicada a 16 docentes del colegio Moralba S.O. sede “C” de

las dos jornadas (véase anexo 3).

1. ¢Escuchay dialoga con sus estudiantes sobre situaciones diversas de

inclusiéon o discriminacion?

Figura 15. Encuesta a docentes

1p. Escucha y dialoga con sus estudiantes sobre
situaciones diversas de inclusion o discriminacion?

0% .
13% W si

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.
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Un significativo 87% de los docentes encuestados afirma que habla sobre temas

diferentes a los tratados en el aula, con respecto a un 13% que en ocasiones lo

hace.

2. ¢Es incondicional con sus estudiantes para ayudarlos a solucionar su

problemas o conflictos con otros compaferos?

Figura 16. Encuesta a docentes

0, . . P o
0% .¢Es incondicional con sus estudiantes para ayudarlos
ucionar problemas o conflictos con otros
0% compafieros?

Wi

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

El total de los docentes encuestados afirma su incondicionalidad para ayudar

a sus estudiantes.

3. ¢Acude prontamente a los padres cuando sus alumnos tienen alguna

dificultad convivencial o comportamental?
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Figura 17. Encuesta a docentes

3p. Acude prontamente a los padres cuando sus
alumnos tienen alguna dificultas convivencial o
comportamental?

0% 12 Bsi

Hno

a.v.

Nota. Elaboracién propia.

El 81% de los docentes acude a los padres prontamente cuando sus alumnos

tienen dificultades, con respecto a un 19% que lo hace en ocasiones.

4. ¢Fomenta el didlogo y el respeto a la diferencia en el aula de clase como

parte fundamental en la solucién de conflictos?

Figura 18. Encuesta a docentes

4p. ¢Fomenta el dialogo y el respeto a la diferencia en
el aula de clase como parte fundamental en la
solucion de conflictos?

0084
~ Wi

Hno

a.v.
100%

Nota. Elaboracién propia.

El 100% de los docentes fomenta el dialogo al interior de sus aulas.

5. ¢Esta usted dispuesto para capacitarse en torno a temas como inclusion,

multiculturalidad y diversidad?
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Figura 19. Encuesta a docentes

5p. Esta usted dispuesto para capacitarse en torno a
temas como inclusion, multiculturalidad y

diversidad?
0%
- M si
Hno
a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

El total de los docentes encuestados esta dispuesto a aceptar el reto de ser

agentes de cambio, a través de la actualizacién académica.

6. ¢Es usted de los que impone la disciplina como herramienta en el manejo

de conflictos en el colegio y en el aula de clase?

Figura 20. Encuesta a docentes

6p.¢Es usted de los que impone la disciplina como
herramienta en el manejo de conflictos en el colegio
y en el aula de clase?

W si

44% # 44%
v Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

Los docentes estan divididos en un 44% que, si lo hacen, y un 44% que no.

Mientras tanto existe un 12% que no imponen disciplina en sus aulas.

7. ¢Replantearia otra forma de solucionar conflictos en el colegio?
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Figura 21. Encuesta a docentes

7p.Replantearia otra forma de solucionar conflictos
enel colegio?

12%

Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

El 67% de los docentes lo replantearia, frente a un 19% que no lo haria'y

un 12% que lo haria ocasionalmente.

8. ¢Participaria y colaboraria en actividades Ludicas y Artisticas como
estrategia pedagodgica para mejorar el ambiente de los estudiantes en el

colegio?

Figura 22. Encuesta a docentes

8p. Participaria y colaboraria en actividades ludicas y
artisticas como estrategia pedagogica para mejorar el
ambiente de los estudiantes en el colegio?
0, 0,
0% -~ 0% )
W si

Hno

a.v.
100%

Nota. Elaboracion propia.

Todos los docentes encuestados estan dispuestos a participar en estas

actividades para mejorar el comportamiento de los estudiantes.
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De acuerdo con la anterior encuesta aplicada a los docentes, podemos
concluir que hay un alto compromiso por parte de ellos y ellas para con nuestros
estudiantes. Resulta interesante saber que estan dispuestos a emprender
situaciones que les permitan mejorar la convivencia dentro del aula de clase, poner
en practica alternativas de didlogo entre los estudiantes y sus miembros familiares,
cambiar estrategias de aprendizaje si es necesario y participar activamente de todo
aguello que pueda contribuir al mejoramiento de su ensefianza-aprendizaje. Es por
esto, que por medio de la metodologia propuesta para esta investigacion desde la
I.LA.P, encontramos que cualitativamente la educacion que han recibido y que
reciben los estudiantes del Colegio Moralba S.O. sede C. J.M. tiene un alto sentido
de responsabilidad por parte de los profesionales encargados de dicha accién. Sin
embargo, recalcamos la importancia de implementar alternativas Ludicas vy
Artisticas junto con los contenidos propios de cada asignatura para generar el goce,
disfrute, placer y correcto, 0 méas eficaz, aprendizaje en los estudiantes. Si bien no
es una solucion definitiva, puede contribuir a generar cambios significativos dentro
del aula de clases, el hogar familiar o dentro y fuera de las instalaciones del plantel

educativo.

Encuesta a estudiantes

Esta encuesta fue respondida por 30 estudiantes del grado cuarto del colegio

Moralba S.O. sede “C” de la jornada mafana. (Véase anexo 4).
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1. ¢Cuando tienes un problema acudes por consejo a un adulto?

Figura 23. Encuesta a estudiantes

Cuando tienes un problema acudes por
consejo a un adulto?

13%
20%

Wi

Hno

67% a.v.

Nota. Elaboracién propia.

Se encontré que el 67% de los alumnos buscan a un adulto cuando tienen
problemas, lo cual indica que es un porcentaje mayor de la poblacion. Una minoria
del 13% afirma que en ocasiones acude a un adulto y un 20%, que es una quinta

parte de la poblacién, afirma que no acude a un adulto en estos casos.

2. ¢Tus padres te ayudan cuando tienes algun conflicto en el colegio con tus

maestros o amigos?

Figura 24. Encuesta a estudiantes

2P. Tus padres te ayudan cunado tienes algun
conflicto en el colegio con tus maestros o amigos?

0%

Wi
Hno

a.v.

Nota. Elaboracién propia.
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Un rotundo 100% indica que los padres son tenidos en cuenta por toda la

poblacién encuestada.

3. ¢Hablas con tus maestros cuando tiene un conflicto con tus comparieros?

Figura 25. Encuesta a estudiantes

0% . Hablas con tus maestros cuando tiene un conflicto
con tus compaiieros?
33%
. M si

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

La poblacion se dividié en dos. Un 67% si habla con sus docentes y un

significativo 33% no lo hace.

4. ¢En algun momento te has sentido discriminado por un compariero de

colegio?

Figura 26. Encuesta a estudiantes

4p. En algun momento te has sentido discriminado
por un compaiiero de colegio?

23%
Wi

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.
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Se destaca que la mitad de los alumnos de la encuesta en algin momento se

han sentido discriminados, con respecto a un 27% que no lo ha sentido, y un 23%

gue algunas veces ha percibido agresiones.

5. ¢Tu profesor te escucha y poya cuando tienes alguna situacion que vulnere

tus derechos?

Figura 27. Encuesta a estudiantes

5p.Tu profesor te escucha y poya cuando tienes alguna
situacion que vulnere tus derechos?

0%

Wi

Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

Los alumnos de la encuesta respondieron, en un 100%, que si son

escuchados y apoyados por el docente.

6. ¢Tus amigos te apoyan mas que los adultos para solucionar un problema?

Figura 28. Encuesta a estudiantes

6p. Tus amigos te apoyan mas que los adultos para
solucionar un problema?

17%
0% Wi
Hno

a.v.
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Nota. Elaboracién propia.

El 83% de los alumnos respondieron que son apoyados mas por sus amigos,
con respecto a un 17% que afirman que en ciertas ocasiones son apoyados por

estos.

7. ¢Tay tus amigos solucionan los problemas de manera agresiva?

Figura 29. Encuesta a estudiantes

7p. TG y tus amigos solucionan los problemas de
manera agresiva?

0%
Wi
Hno

a.Vv.

100%

Nota. Elaboracién propia.

Un concluyente 100% afirma que no acuden a la agresividad para solucionar

las diferencias que se presentan.

8. ¢Es preferible que tus compafieros te tengan miedo y qué no vulneren tus

derechos?
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Figura 30. Encuesta a estudiantes

8p. Es preferible que tus compaiieros te tengan miedo
y que no vulneren tus derechos?

7% 10%

Wsi
Hno

a.v.

Nota. Elaboracion propia.

El 83% de los alumnos encuestados piensa que no les deben temer, frente a
un escaso 10% que piensa que, si deben temerles. El 7% piensa que en ciertos

momentos es mejor que les teman.

9. ¢Respetas en la diferencia a los comparieros, padres y maestros?

Figura 31. Encuesta a estudiantes

o, 9p. Respetas en la diferencia a compafieros, padres y
O/O
° maestros?

Wi
Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracion propia.

El total de la poblacion afirma que respeta a sus padres, docentes y

compafieros.
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10. ¢ Eres responsable de tus actos dentro y fuera de la institucion, con o sin la

supervision de un adulto?

Figura 32. Encuesta a estudiantes

10p. Eres responsable de tus actos dentro y fuera de la
institucion este o no supervisado por un adulto?

20%
l Wsi

13%
67% Hno

a.Vv.

Nota. Elaboracién propia.

La poblacion esta dividida entre un 67% que en ocasiones se siente
responsable, frente a un 13% que no se siente responsable y un 20% que si se

siente responsable por sus actos.

De acuerdo con las respuestas suministradas por cada uno de los
estudiantes encuestados, podemos concluir que, por un lado, existe confianza, por
parte de algunos y algunas estudiantes, al momento de acercarse a algun docente
o incluso sus padres cuando tienen un problema y desean solucionarlo. Por otro
lado, es preocupante que muchos estudiantes acudan a sus amigos o personas
ajenas a su circulo familiar y educativo cuando tienen alguna dificultad y no saben
qué hacer. Es normal que los preadolescentes se encuentren facilmente
desesperados ante una dificultad, pero las alternativas que usan para solucionarlas
en muchas ocasiones no son las adecuadas. Por lo tanto, creemos firmemente que
implementar estrategias pedagodgicas a partir de la Ludica y el Arte, puede contribuir

al fortalecimiento de la autonomia, la creencia en si mismo, la confianza en sus
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padres o docentes, la fortaleza y el compromiso por la busqueda de un bienestar

personal. El Arte, segun el Ministerio de Educacion (2019), es el mejor constructor

de la moral y la mejor via para entender en qué consiste la ética.
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Capitulo V. Consideraciones finales

Titulo

“Moralba y Moralbita, Aprendiendo a Convivir”

Objetivo general

Elaborar una propuesta de intervenciones basadas en talleres que abarquen
desde el juego, el Arte y las competencias ciudadanas la mejora de habilidades
comunicativas, sociales, de inclusion y familiares. También, que brinden confianza
en la resolucion de conflictos y optimicen las relaciones interpersonales en
estudiantes de cuarto grado. La intencion de implementar dichos talleres y
actividades, buscan intervenir problematicas presentes en el comportamiento,

actitud, lenguaje, relaciones y convivencia de los estudiantes objeto de estudio.

Objetivos especificos

Crear un espacio Ludico y pedagdgico a través de las Artes plasticas en el que
los estudiantes participen utilizando su creatividad e imaginacion, con el objetivo
principal de mejorar habilidades civicas, comunicativas, axioldgicas, inclusivas y

de convivencia en la escuela.
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Crear un ambiente de confianza y reflexion para que los estudiantes cambien
sus actitudes fisicas y verbales hacia si mismos y hacia los demas. Eso es lo que
genera conflictos en el aula y la escuela.
Disefiar actividades Ludicas y estructurales que promuevan el aprendizaje
integral y reduzcan los problemas de convivencia y comunicacion en el cuarto
grado, teniendo en cuenta la integracion de otros estudiantes y el curriculo de la

institucion.

Descripcién

Teniendo en cuenta el problema citado y diagnosticado anteriormente, es
evidente que los estudiantes de cuarto grado presentan dificultades para
relacionarse, aceptar y comunicarse con los demas; para solucionar conflictos,
ocasionando con ello ambientes inapropiados de convivencia escolar. Por tal
motivo, es fundamental realizar una intervencion Ludico-Pedagdgica y Artistica para
mejorar la coexistencia escolar y fortalecer los procesos inclusivos y multiculturales
en la institucion.

Entendiendo lo anterior, es conveniente indicar que la propuesta esta incluida
en la planeacion curricular de cuarto grado, debido a que se ha estado trabajando
con estos grados desde el afio anterior.

Esta propuesta se construye teniendo en cuenta el PEI de la institucion
“Crecimiento personal y desarrollo social, productivo” y se hace énfasis en las

competencias comunicativas, en Artes y competencias ciudadanas (ética).
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A continuacion, se presenta la siguiente tabla de integracion y de realizacion

de los talleres.

Tabla 7. Integracion propuesta y curricularizacién grado cuarto

Activida  Motivacion Dimension Ludica Fechas Integracio
d n por
areas
1 Afiches, Artistica Plastica ~ Semana de Educacion
carteles 'y la artistica,
murales democracia ética y
valores,
espariol
Reciclaje Artistica- Plastica  Semana Literatura,
ambiental ambiental sociales,
democracia
Lenguaje Comunicativa Dramétic Izadas Historia,
a naturales,
informética
Ubicacion Social Danzas lzadas PRAE,
proyecto
LEO
Entorno Ambiental Cultural Semana Proyecto
ambiental ambiental
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6

Competencia Competencia Social Dia del nino Tiempo

S s ciudadanas y la familia. libre,
sexualidad,
Ed. fisica.

Nota. Elaboracion propia.

Se toma la motivacion como la herramienta utilizada para impulsar la
actividad y las dimensiones como aquellas inherentes al ser humano y que influyen
de manera acertada para mejorar la convivencia escolar.

Tenemos también las Ludicas (plasticas, danzas, teatro, poesia, juego y
otras), las fechas de socializacidn y la relacion de estas actividades con las demas
areas del conocimiento.

Cabe aclarar que los afiches se trabajaron desde el inicio de 2023 durante la
implementacion del Foro Feria 2023 “Construccion de la paz en el colegio” y la
semana ambiental con el “Reciclarte” que se realizé en junio de 2023. Las danzas
son escogidas y preparadas por los estudiantes junto con la docente de acuerdo a
la fecha y a los gustos de los nifios.

Las actividades fueron elaboradas en las horas de artistica, espafol, danzas,
ética, proyectos LEO y PRAE. Se realizaron encuentros diversos con estudiantes,
padres de familia, docentes y la colaboracion externa de la fundacion ARCO IRIS
gue apoyod con la presentacion de las nifias gestoras de paz de Guarne y Puerto
Salgar, quienes socializaron sus actividades artisticas encaminadas a “la escuela

como territorio de paz” y los aportes de una representante del pais centroamericano,
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El Salvador. Todo esto con la Unica finalidad de construir una sana convivencia
escolar.
Asi mismo, se refuerzan las competencias comunicativas como hablar,
escribir y escuchar a partir de las diferentes expresiones Artisticas que se
encuentran incluidas en el curriculo del colegio y que por ende son enriquecidas

cada dia.

Justificacion

Desde el punto de referencia que dejé el diagnéstico, se evidencia que los
estudiantes de cuarto grado tienen dificultades comunicativas que les disuade de
relacionarse adecuadamente y solucionar los conflictos que se presentan en el dia
a dia. Les impide una convivencia armonica y el proceso inclusivo dentro de la
institucion educativa Moralba S.O. sede C. J.M, las cuales obstaculizan un
agradable ambiente escolar-social y un 6ptimo aprendizaje.

Dentro de este contexto se evidencia que los nifios permanecen muy solos y
que los padres muy pocas veces hacen acompafiamiento en las actividades diarias
de los y las nifias para orientarlos adecuadamente. Por lo tanto, ellos buscan apoyo,
consejo y orientacion en otras personas que no siempre son las méas idéneas para
hacerlo y es asi como esto desencadena agresividad y groseria en los estudiantes
como Unica manera de solucionar conflictos.

También se encontrd que estan en disposicion de asumir un cambio que los
lleve a valorar, pensar, ayudar y mostrar el lado positivo que tienen. Para ello, se

hace necesaria la intervencion en el ambito escolar que aumente las apreciaciones
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actitudinales y de opinion frente a la posibilidad de una escuela sin agresion y con
una sana convivencia.
De tal manera, la implementacion de este proyecto es una alternativa viable

y significativa para cambiar o modificar el problema planteado con anterioridad y

mejorar la convivencia en la escuela desde la parte actitudinal, verbal y social.

A continuacién, se presentan las 6 grandes actividades fundamentales
(talleres) de la propuesta. Cada una con titulo, explicacion, objetivo, metodologia,
temas, competencias a las que se recurre y evaluacion de cada una. (Véase anexo

1).

Actividad te abrazo, pinto, juego y de mil colores te lleno

Afiches, carteles y mural: cada uno hecho a mano, con pocas palabras y mas
ilustraciones. Tiene la finalidad de comunicar algo y debe ser ubicado en un lugar
visible. Es primordialmente educativo, ya que en la edad que estan los nifios de

primaria la mente es mas concreta y deben visualizar para comprender.

La lectura del afiche debe ser instantanea y recordable para los estudiantes

del colegio. (Véase anexo 5).
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Objetivo: entender el propésito de la no violencia desde las aulas para el
colegio, formando a los nifios en “una cultura de paz” y visibilizando a la escuela
con ambientes inclusivos que les permita resolver los conflictos a través del dialogo,
la mutua comprensioén y la valoracion de la diversidad, plasmando sus inquietudes,

expectativas y vivencias a través del Arte.

Metodologia: se le explica al grupo cudles son las caracteristicas de un
afiche, cartel o mural. Se dividen en grupos por afinidad y se realizan lecturas
relacionadas con la paz, la inclusién y la multiculturalidad. Luego cada grupo escoge
una de estas lecturas y esbozan un slogan o mensaje y las imagenes que lo
reforzardn. Seguido a ello, toman materiales como cartulinas, papel kraf, colores,
témperas, vinilos, pinceles, etc., y proceden a realizar su afiche de acuerdo al tema
escogido con el fin de colocarlos en los sitios asignados para dicho propoésito. La

actividad se evalla por parte de los estudiantes de acuerdo al anexo 1.
Competencia comunicativa: lectura, escritura y produccion textual.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Actividad reciclarte en mi entorno

Elementos hechos con material reciclado y que tienen alguna utilidad,

haciendo énfasis en las tres RRR (Reducir, Reciclar y Reutilizar). (Véase anexo 5).
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Objetivo: fortalecer el trabajo en equipo, el respeto por la labor y la condicién

del otro; la colaboracion, la reutilizacion de articulos que, aunque tienen

una vida util, se permite el uso adicional de algunos componentes.

Embellecer a través del Arte lo que es desechado, dandole otra significacion
y utilizacién, como en el caso de las cubetas de huevos, las cuales pintaron,

recortaron, pegaron y dieron origen a unas lindas rosas para decorar los hogares.

Metodologia: se reciclaron botellas plasticas (botellitas de amor) con las
cuales se hizo la cerca del jardin del colegio, cubetas de huevos, papel periddico,
cajas de carton, las servilletas que los nifios no utilizan del refrigerio y que las botan

asi.

Luego, con las botellas que sobraron se procedié a recortarlas y pegar las
bases para armar alcancias con diversas formas (cerditos o manzanas). Estas
alcancias tienen un fin y es que los nifios se apropien de la cultura del ahorro para
gue se pueda llevar a cabo una salida a visitar museos con los estudiantes de cuarto

grado al final de 2023.

Con periédico se elaboraron cofres y se dio terminacion a las alcancias con
la técnica de papel mache. Luego con los vinilos se procedi6 a la decoracion de los

diversos articulos, como lo pueden apreciar en el anexo fotogréfico.

Competencias ciudadanas: la cognitiva, para resolver conflictos de manera
pacifica con sus compafieros. La emocional, para relacionarse pacificamente con

Su grupo y para tener una mediacién de conflictos en el colegio.
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Competencia comunicativa: escuchar los puntos de vista de los demas, asi

sean diferentes a los mios. Esto es necesario para poder convivir en sociedad y

para construir a partir de las diversidades.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Actividad el arte y el teatro, comunicay socializa

La funcién fundamental del lenguaje es comunicar y expresar pensamiento a
través de codigos vocales o graficos. Es aquel que regula y estructura la

personalidad y el comportamiento social. (Véase anexo 5).

Objetivo: beneficiar el libre desarrollo de la comunicacion, la expresion y la
creatividad desde el género dramatico para mejorar las relaciones escolares al

evidenciar las fortalezas de los otros.

Metodologia: se escoge una obra teatral, en este caso “la tierra esta
enferma”, o alguna obra basada en las historias de Candelario y Guillermina
exponentes de la afrocolombianidad. Se hace la lectura de la obra ante y con los
actores. Luego se realiza un andlisis para entender el significado y la importancia
de la obra. Se trabaja por grupos y cada uno hace una representacion de la obra.
Partiendo de esta presentacion, se escoge a los actores reales que la pondran en
escena frente a los compafieros del colegio en la izada de bandera del dia del

idioma; dia en que también se celebraba el dia de la tierra.
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Competencias comunicativas: la oralidad, la lectura, la escritura, la

escucha y la expresién corporal son esenciales en la expresion draméatica, para

transmitir el mensaje de manera acertada.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Actividad danzo con el pasado y me muevo en mi presente

Ubicacién: se dice que el cuerpo es un instrumento para la correcta
expresion y comunicacion humana. Utiliza como herramienta el gesto y el
movimiento. Les permite a los estudiantes desarrollar sus capacidades
intelectuales, emocionales y obtener un bienestar fisico. La implementacion de las
danzas en el colegio promueve el desarrollo de la sensibilidad, la parte imaginativa,
la creatividad y todo lo referente a la comunicacion. Es un lenguaje por medio del
cual el estudiante puede percibirse, sentirse, conocerse y manifestarse ante los

demas. (Véase anexo 5).

Objetivo: fomentar, a través del movimiento arménico (danza), la necesidad
de expresarse y comunicarse utilizando su propio cuerpo para potenciar su ser

creativo y social.

Metodologia: se realizan actividades previas relacionadas con la expresion
corporal, ya que en el horario de clase hay una hora semanal para danzas. Se

observan videos y de acuerdo con la fecha de la izada de bandera se escogen las
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danzas; en este caso makerule, la contradanza chocoana y la danza de los indios
farotos para el 12 de octubre, dia de la raza. Se elaboran los trajes en colaboracion
con los padres de familia para esta presentacion. En la asignatura de sociales se
estudia la importancia y el significado de estas danzas y se realizan los ensayos

respectivos.

Competencias comunicativas: lectura, escritura, expresion gestual,

corporal, artistica y de escucha.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Actividad planeta verde, de ti depende

Entorno: es indispensable promover los talleres de educacion ambiental a
través de las competencias comunicativas (leer, escribir, escuchar, hablar, etc.)
utilizando la poesia, el teatro, la danza, la pintura y el cuento como herramienta

didactica para contribuir a fortalecer el conocimiento sobre la educacién ambiental.

Se debe promover, en los estudiantes, el compromiso la reflexion y la accion

que podran realizar dia tras dia en su entorno. (Véase anexo 5).

Objetivo: generar conocimiento ambiental en los estudiantes de cuarto
grado, para que traten con aprecio y respeto todo aquello que los rodea y, con ello,
refuercen las conductas de convivencia, de inclusion y de solidaridad hacia el

planeta, a la comunidad y al entorno circundante.
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Metodologia: los estudiantes observan la pelicula “La tierra” en la hora de
informatica, de alli sacan sus propias conclusiones sobre como pueden aportar
desde el colegio estrategias de conservacion del entorno y se realiza un mural sobre

la contaminacién y sus consecuencias. Ven el cortometraje “cuerdas” y sobre esté

realizan una serie de afiches para reforzar la inclusién en la escuela.

En la izada de bandera del dia del idioma se realiza una representacion
dramatica llamada “la tierra esta enferma” e “lan” para concientizar a los demas
compaferos sobre la importancia de cuidar el planeta azul (la tierra) y respetar a

todo aquel que consideramos diferente a nosotros mismos.

Competencias comunicativas: lectura, escritura, expresion corporal,

expresion gestual, artistica y de escucha.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Actividad Con respeto me corriges, con amor me exaltas

Competencias ludico-deportivas: el deporte es una gran estrategia de
intervencion para lograr los objetivos explicitos de paz, inclusién y convivencia.
Fomentan igualdad, justicia social, promueven los derechos humanos, transmite

valores y resuelve conflictos. (Véase anexo 5).

Objetivo: posibilitar espacios de integracién y formacion ciudadana que
promueva la intervencion individual y grupal, por medio de una estrategia Ludico-

deportiva-recreativa que pueda fortalecer las distintas competencias ciudadanas y
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aporte nuevos escenarios de respeto, de no violencia, de igualdad de género y que

contribuya a una acertada transformacién social en el colegio.

Metodologia: utilizar el deporte para educar a los nifios sobre las
problematicas que afectan al colegio y tomar estas competencias deportivas como

una escuela de vida para ensefiar y fortalecer la educacion en valores.

Instaurar los juegos cooperativos para ensefiar los derechos humanos, la
conciencia de género, el cuidado propio (salud), la construccién de paz y la

resoluciéon de conflictos.

Competencias comunicativas: lectura, escritura, expresion corporal,

deportiva, gestual, artistica y de escucha.

Evaluacion: teniendo en cuenta (P.H.V.A.), planear, hacer, verificar y actuar,
cada una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos

en los sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.

Personas responsables

Son los integrantes del proyecto que se describe como propuesta de
intervencién basada en talleres desde la Ludica, el Arte y las competencias
ciudadanas para mejorar las habilidades comunicativas, sociales, inclusivas,
familiares y multiculturales, las cuales brindan confianza para solucionar conflictos

y optimizar las relaciones interpersonales de los y las estudiantes de cuarto grado.
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Beneficiarios de la propuesta

Son los estudiantes de cuarto grado, aproximadamente 35 padres de familia,
9 docentes y demas estudiantes de primaria de la sede C del colegio Moralba S.O.

de Bogota.

Recursos empleados en la propuesta

Tabla 8. Recursos empleados en la propuesta

Humanos Fisicos Didacticos Tecnolbgicos
Estudiantes Planta fisica del Libros Camaras y
colegio grabadoras
Padres Videos Computadores
Docentes Papeleria en Videobeen

general, juegos,

pinturas y musica

Nota. Elaboracion propia.

Evaluacion y seguimiento

Teniendo en cuenta el ciclo (P.H.V.A.) planear, hacer, verificar y actuar, cada
una de las actividades propuestas finalizara con la exposicion de los trabajos en los

sitios asignados y la valoracion de la actividad segun el formato elaborado.
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Ciclo Deming
Planear * Hacer® Verificar® Actuar’

Pedagogia e Inclusién Desarrollar estrategias
en clase que mejoren
las habilidades
comunicativas

significativas y los

procesos inclusivos

dentro y fuera del aula.

Ladica Utilizar el juego para
mejorar habilidades

inclusivas y sociales

Desarrollo Cultural Brindar al alumno
herramientas que
mejoren la relacién e

integracion con su

entorno social

Implementar un estilo
educativo que facilite la
integracion social
(inclusién e
interculturalidad) de los
alumnos de manera

pacifica

Realizar actividades que
rompan con la

cotidianidad en el aula 'y

permitan la integracion de

los estudiantes de cuarto

grado.

Crear habitos de
convivencia pacifica en

los alumnos

Se desarrollaréan o
aplicaran encuestas que
permitan evidenciar el
apoyo o ausencia del
mismo por parte de los
padres de familia en el
proceso educativo y
convivencial de los y las

estudiantes.

Se evidenciara una
sana convivencia en
cada una de las
actividades realizadas
dentro y fuera del aula,
dentro del marco del

respeto a la diferencia.

Fortalecer las relaciones

interpersonales

Se pondran en marcha
planes o actividades de
mejoramiento que
permitan mejorar las
habilidades
comunicativas, sociales e
inclusivas en los y las
estudiantes del grado

cuarto

Mejoraran sus relaciones
interpersonales a través
del juego, el Arte y el
deporte, lo cual
desarrollara sus
potencialidades y

habilidades

Poner en marcha la
Luadica como componente
esencial dentro de una

cultura

Tabla 9. Ciclo Deming

Nota. Elaboracién propia.

4 Lo que se pretende alcanzar
5 Llevar adelante lo planeado

6 Que se haya actuado de acuerdo a lo planeado
7 A partir de los resultados incorporando lo aprendido, teniendo en cuenta observaciones y

recomendaciones.
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Desde el andlisis del objetivo general y los objetivos especificos,
consideramos que se alcanzaron, porque:

Se fortalecieron las competencias ciudadanas en el ambito escolar, a través
de las estrategias Ludicas, Artisticas, Pedagdgicas e inclusivas que
implementaron los docentes de las diferentes areas del conocimiento. Estas,
optimizaron las habilidades comunicativas y sociales de los estudiantes objeto de
la intervencion investigativa.

Se reafirm6 que los estudiantes que presentan grandes dificultades para
relacionarse y no obtienen apoyo, son los que presentan mayores indices de
agresividad escolar, ya sea fisica, verbal o psicolégica. Por tal motivo, fueron los
estudiantes con los que mas trabajo de campo se hizo y con los que mejores
resultados se obtuvieron como se puede evidenciar en las fotografias del anexo 5.
No son hoy en dia los mejores estudiantes, pero sus comportamientos y
rendimiento académico mejoraron de forma estupenda.

Este proyecto de intervencidn no habria tenido éxito si no se hubiera
reconocido que la poblacion estudiada era adecuada para crear un ambiente
saludable de convivencia e inclusién para continuar el proceso de escolarizacion y
socializacion. Duramos, aproximadamente, 10 meses realizando esta intervencion
desde la propuesta de investigacion I.A.P en relacién al PEI de la Institucion

“Crecimiento personal y desarrollo social productivo”.
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Se enfatiz6 en la importancia de la Ludica en cuanto al sentir, escuchar,
hablar, leer y escribir como elementos fundamentales en la comunicacion
significativa y asertiva desde y hacia el entorno en convivencia con los otros.
Mientras que, por el lado del Arte, se dio importancia a la introspeccion, la
reflexion, el didlogo y la cultivacion del cuerpo como virtudes esenciales y

necesarias para el correcto desenvolvimiento de las acciones personales.

Se construy6 a partir de la propuesta “Moralba y Moralbita aprendiendo a
convivir’ una cartilla con actividades de intervencion Ludico-Pedagdgica y Artistica
que facilité el aprendizaje de nuevas formas de inclusién, comunicacion y solucién
de conflictos al relacionarse consigo mismo, con los otros, con el entorno y con su
familia.

Se empleo el Arte como un medio para fomentar la importancia de mejorar la
comunicacion, a través de la expresion plastica, dramatica y verbal que conllevan a
la solucion de conflictos y por ende a una sana convivencia escolar, familiar,
personal y social.

Fue acertado la ejecucion de la actividad “Reciclarte”, puesto que se logré
involucrar a todos los actores en el proceso de las tres RRR (reciclar, reducir y
reutilizar). Esto conllevd a la integracion de la comunidad educativa en la
elaboracion de cada uno de los productos, mejorando asi cada uno de los canales

de comunicacion.
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Se logro interés, acompafiamiento y apoyo por parte de los acudientes en la

realizacion de la mayoria de los talleres propuestos.

En la ejecucion de las diferentes actividades Artisticas Ludico-Pedagdgicas
e inclusivas se hace necesaria la participacion asertiva de la comunidad educativa
del Colegio Moraba sur oriental sede C, para desarrollar sistematicamente un mejor
proceso de comunicacion, de inclusion y de convivencia escolar.

Al tener en cuenta el PEI de la institucion “Crecimiento personal y desarrollo
social productivo” en la implementacién del proyecto de intervencion, se evidencia
que arroj6é 6ptimas maneras de solucionar conflictos.

Es importante que desde la interdisciplinariedad de las diferentes areas del
conocimiento y a través de las expresiones Ludico Artisticas y Pedagdgicas se
generen diferentes formas de comunicacion. También, es importante que a partir de
ellos se logre mejorar la convivencia, el cuidado y uso del entorno escolar.

Es trascendental enfatizar en la participacion de los directivos en organizar,
velar y apoyar procesos de formacion de cada miembro de la comunidad educativa,
buscando el desarrollo de las competencias Artisticas y de convivencia pacifica
propuestas para la Institucion.

Sugerir que esta propuesta con su cartilla, sea aprobada por el consejo
directivo para ser institucionalizada y dada a conocer a través del manual de

convivencia a toda la comunidad educativa fortaleciendo el PEI de la Institucion.
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Desarrollar esta propuesta apoyandola en los espacios digitales a los cuales

la Institucion tiene acceso tales como: REDP, la pagina WEB de la secretaria de

Educacién, Red académica, la emisora, el periédico escolar y las TICS en general.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de consentimiento de las actividades

Formato de evaluacién de la actividad

El siguiente formato de evaluacién tiene como objetivo medir la intensidad
afectiva, sentimental, emocional, etc., que experimenta cada estudiante al momento
de realizar los diferentes tipos de actividades. Se realiza con la finalidad de poder
obtener una estadistica que permita identificar falencias o fortalezas en el qué hacer

de cada actividad.

FORMATO: 01

PARTICIPANTES: --- -

ACTIVIDAD: TEMA -
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Nota. Elaboracion propia.

Sugerencias para proximos trabajos:

Monitor del grupo:

Docente: ---

Fecha:

Anexo 2. Modelo de encuestas

Encuesta para padres

Conocer el grado de participacion de los padres de familia en el desarrollo

del proceso integral de los nifios y nifias de cuarto grado de primaria de la I.E.D

Moralba sur oriental sede C jornada mafana.

Sefior (a) padre de familia lea detenidamente las preguntas y marque con X

una sola opcion.

2,
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N° PREGUNTA Sl | NO | ALGUNA
S
VECES

1- | ¢Dialoga con su hijo (a) a diario acerca del respeto y
la tolerancia?

2- | ¢cuando su hijo tiene dificultades respecto al trato que
recibe en el colegio acude a usted para resolverlas?

3- | ¢Su hijo (a) tiene plena confianza en usted como
padre o madre?

4- | stiene el tiempo y la actitud para apoyar a su hijo frente
a situaciones discriminatorias porque las vivencia o es
el generador?

5- | ¢conoce usted el grupo de amigos de su hijo(a) y las
concepciones que tienen frente al respeto y la
diferencia?

6- | ¢sabe usted cual es la actividad favorita de su hijo(a)
en el colegio?

7- | ¢ Sabe usted que hace su hijo (a), cuando sale de
casa para hacer una tarea?

8- | ¢ Conoce usted si su hijo(a) tiene algun apodo en el
colegio?

9- | ¢Asiste al colegio por lo menos dos veces por mes para
preguntar por el desarrollo integral de su hijo(a)?

10- | ;Acompafa y asesora a su hijo con elaboracion de

actividades extraescolares?

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 3. Modelo de encuestas

Encuesta para docentes

Registrar el grado de confianza y afinidad entre docentes y alumnos de grado

cuarto de la I.E.D Moralba sur oriental sede C jornada mafana.

Sefiores maestros y maestras por favor lean con mucha atencion las

siguientes preguntas y marquen con X una sola opcion.

Nota. Elaboracion propia.

N° PREGUNTA Sl NO | ALGUNAS
VECES

1- | ¢Escuchay dialoga con sus estudiantes sobre situaciones

diversas de inclusion o discriminacion?

2- | ¢Esincondicional con sus estudiantes para ayudarlos a
solucionar sus problemas o conflictos con otros

compafieros?

3- | ¢Acude prontamente a los padres cuando sus alumnos tienen

alguna dificultad convivencial o académica?

4- | ¢Fomenta el dialogo en el aula de clase como parte

fundamental en la solucién de conflictos?

5- | ¢Esta usted dispuesto para capacitarse en torno a temas

como inclusion, multiculturalidad y diversidad?

6- | ¢Es usted de los que impone la disciplina como herramienta
en el manejo de conflictos en el colegio y en el aula de

clase?

7- | ¢ Replantearia otras formas de solucionar conflictos en el

colegio?

8- | ¢Participaria y colaboraria en actividades ludicas y artisticas
como estrategias pedagdgicas para mejorar el

comportamiento de los estudiantes en el colegio?
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Identificar el grado de confianza que tienen los estudiantes con los padres,

maestros o sus pares frente a situaciones de conflicto de grado cuarto de la I.LE.D

Moralba sur oriental sede C jornada mafana.

Lea con mucha atencién y marque con X una sola respuesta.

Nota. Elaboracion propia.

N° PREGUNTA Sl NO ALGUNA
S VECES

1- | ¢Cuéando tienes un problema acudes por consejo a un adulto?

2- | ¢ Tus padres te ayudan cuando tienes algun conflicto en el
colegio con tus maestros 0 amigos?

3- | ¢Hablas con tus maestros cuando tienes algun problema con
tus compafieros?

4- | ¢En algin momento te has sentido discriminado por un
compariero de colegio?

5- | ¢Tu profesor te escucha y apoya cuando tienes alguna
situacion que vulnere tus derechos?

6- | ¢ Tus amigos te apoyan mas que tus padres o maestros para
solucionar un problema?

7- | ¢ Tay tus amigos solucionan los problemas de manera
agresiva?

8- | ¢Es preferible que los demas compaiieros te tengan miedo y
que no vulneren tus derechos?

9- | ¢Respeto en la diferencia a mis amigos, maestros y
familiares?

10- | ¢, Soy responsable de mis actos dentro y fuera de la institucion,
este 0 no supervisado por un adulto?
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Anexo 5. Evidencias fotograficas

Imagenes que muestran el proceso practico por parte de los y las

estudiantes en el desarrollo de cada una de las actividades propuestas

Las siguientes imagenes fueron tomadas con el objetivo de mostrar y
fortalecer el proceso que hemos propuesto, como eje transformador en la
educacion de los y las estudiantes del grado cuarto del colegio Moralba S.O. sede
C, J.M, a partir de los conceptos de Arte y Ludica. Las imagenes dan evidencia de
cémo, por qué y para qué se realiz6 cada una de las actividades propuestas a lo
largo de este trabajo.

Fotografia 1

Actividad Te abrazo, pinto, juego y de mil colores te lleno

Nota. Elaboracion propia.
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Fotografia 2

Actividad Te abrazo, pinto, juego y de mil colores te lleno

Nota. Elaboracién propia.

Fotografia 3

Actividad Reciclarte en mi entorno

Nota. Elaboracion propia.
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Fotografia 4

Actividad Reciclarte en mi entorno

Nota. Elaboracion propia
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Fotografia 5

Actividad El Arte y el teatro, comunicay socializa

Nota. Elaboracion propia.
Fotografia 6

Actividad El Arte y el teatro, comunicay socializa

Nota. Elaboracion propia.
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Fotografia 7

Actividad Danzo con el pasado y me muevo en mi presente

R T

Nota. Elaboracién propia.

Fotografia 8

Actividad Danzo con el pasado y me muevo en mi presente

Nota. Elaboracidn propia.
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Fotografia 9

Actividad Planeta verde, de ti depende

Nota. Elaboracion propia.
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Fotografia 10

Actividad Planeta verde, de ti depende

Nota. Elaboracidn propia.
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Fotografia 11

Actividad Con respeto me corriges, con amor me exaltas

| il‘g%ﬁh

d

. @

Nota. Elaboracion propia.

Fotografia 12
Actividad Con respeto me corriges, con amor me exaltas

Nota. Elaboracidn propia.
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Fotografia 13

Actividad Con respeto me corriges, con amor me exaltas

Nota. Elaboracion propia.

95



