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                                                 Introducción 

 

El  Instituto Nacional para Ciegos (INCI) ha planteado diferentes propuestas y materiales 

curriculares para la formación de niños y jóvenes invidentes en el país con la finalidad de fomentar una 

educación inclusiva. En el ámbito musical presenta distintas propuestas desde la musicografía braille y 

uno de los materiales más destacado es el  “Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

musicografía braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación visual”, en el cual 

se plantean diferentes estrategias pedagógicas para facilitar los procesos de aprendizaje incluyendo el 

ritmo, Figuras y las claves. 

La educación musical que se desarrolla en Colombia debe ser inclusiva tal como lo presenta el 

Ministerio de Educación Nacional, por lo que se hace necesario que los docentes de música cuenten con 

herramientas que les permitan desarrollar procesos pedagógicos con diferentes poblaciones, entre las 

cuales se encuentran las personas invidentes (INCI, 2016).  

Este proyecto tiene como propósito establecer estrategias pedagógicas pertinentes para la 

iniciación en el trombón de estudiantes con discapacidad visual, a través de la aplicación y adaptación del 

“Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografía braille en el marco de la 

atención educativa a la población con limitación visual”, elaborado por el Instituto nacional para 

ciegos  (INCI) en 2016.  

El  trabajo corresponde a un estudio de caso desarrollado con un estudiante invidente de sesenta y 

cinco años (65) años de edad, quien a través de este proyecto,  realiza su proceso de iniciación musical en 

el trombón y a la vez hace un primer acercamiento a la musicografía braille.   

Este proyecto se desarrolla a partir de seis capítulos. En el primero, denominado “Presentación de 

la investigación”, se presenta el planteamiento del problema, objetivos generales y específicos, 
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justificación y antecedentes.  El segundo capítulo  “Marco referencial” trata el concepto de discapacidad 

visual, tipos, música para invidentes e  iniciación en el trombón,  la musicografía braille y sus estrategias 

pedagógicas para la enseñanza.  

 

El tercer capítulo “Metodología”, expone la metodología, el tipo de estudio, técnicas de 

recolección de datos, diseño de la investigación y la población con la cual se lleva a cabo la experiencia.  

 

En el cuarto capítulo se presenta la sistematización de la observación de las clases de iniciación al 

Trombón y sus categorías que son: Saludo e instrucciones iniciales, normas de la sesión y organización de 

los estudiantes en el espacio, introducción al tema, objetivo de la clase, contenidos, actividades de 

adquisición y afianzamiento del tema, comportamiento de los estudiantes, evaluación, relaciones 

interpersonales, estrategias pedagógicas, manejo de recursos, cierre y despedida, alcance de objetivos y 

observaciones generales. En este capítulo se encuentra el análisis bibliográfico de los textos “Como 

iniciar una banda infantil- Guía Trombón” y el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de 

la musicografia braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación visual”. 

En el quinto capítulo se presenta la propuesta resultante del análisis de la información obtenida en 

el capítulo cuatro. La propuesta fue aplicada y ajustada según las anotaciones que se encuentran en los 

diarios de campo. 

Se espera que este trabajo sea de utilidad para los profesores que requieran  estrategias 

pedagógicas y herramientas para la enseñanza musical de estudiantes invidentes, la iniciación en la 

musicografía braille y la iniciación en el trombón de estudiantes de tercera edad,   para con ello cerrar las 

brechas de la desigualdad y cooperar a la inclusión musical. 
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1. Presentación de la investigación 

 

En este capítulo se da a conocer el proyecto a través del planteamiento del problema, objetivos 

generales y específicos, justificación y antecedentes.  

 

1.1 Planteamiento del problema 

 Son muchas las experiencias musicales que se desarrollan con invidentes en donde el principal 

acercamiento se da a partir del piano o la guitarra. Se entiende que, hay instrumentos que son de fácil 

alcance para un alumno ciego como lo son un piano o una guitarra y que haya tenido la experiencia de 

tocarlos. (Sánchez Sánchez, 2016). Hasta el momento falta aún explorar  y documentar experiencias 

musicales en donde los invidentes aborden otros instrumentos como el trombón.  

De acuerdo con Roncancio Ramírez & Sáenz Guerra (2016), teniendo en cuenta los aportes que 

otorga la enseñanza musical a la población con discapacidad visual, se hace necesario plantear propuestas 

que incentiven procesos de aprendizaje musical, con los requerimientos necesarios para atender estas 

poblaciones, tales como un espacio adecuado, salones amplios y sin obstáculos, con buena iluminación. 

Si bien es cierto que la música es sonido y se percibe  a través del oído, el proceso de formación 

musical puede resultar complejo para las personas con déficit de visión. Lo más difícil de aprender para 

las personas con esta discapacidad es la teoría musical y la técnica porque implican un proceso visual que 

luego debe ser reproducido  (Pino,  2019).  

La enseñanza de un instrumento es indispensable  para cooperar  al progreso y avance  de 

la   concentración, motricidad, memoria y creatividad  como lo señalan Méndez & Correal (2018). El 

período de iniciación musical se determina en el entorno socio-cultural en el cual las características a 
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destacar son la preparación en el inicio de un proceso musical y la introducción al montaje colectivo y al 

conocimiento del instrumento musical, elección de cada estudiante. 

 

La iniciación musical en adultos mayores presenta muchos beneficios físicos según lo señalan 

Carrasco, A.Carnicer, J.Garrido,C.(2016), como se citó en Lehmberg, y  Fung (2010), ya que otorga una 

conexión entre la calidad de vida de las personas mayores y los beneficios, tales como la sensación de 

bienestar físico y mental, disminución de estrés o el dolor, ralentización del deterioro cognitivo 

relacionado con la edad, sentimientos de placer, disfrute, y sentido de logro en el aprendizaje de nuevas 

habilidades. 

De igual forma Lehmberg y Fung (2010)  afirman que la música incide en la salud física de los 

adultos mayores debido a su participación en actividades musicales. Cantar mejora la función respiratoria; 

empezar en una banda ayuda a la capacidad aeróbica; tocar un instrumento bastantes veces al año se 

asocia positivamente a la salud general y tocar música contribuye a disminuir el nivel de estrés. 

Medina (2020) menciona que en la población invidente, desde la musicografía braille se posibilita 

el acercamiento a la música, y contribuye para que sean vistos como músicos profesionales y capacitados 

ampliamente en este campo, además se rescata la perspectiva de la persona discapacitada que ha sido 

considerada según la historia, como ‘inútil ’o ‘diferente’, pasando a ser tomados en cuenta y reconocidos 

como personas inteligentes, capaces y con facultades cognitivas, físicas y socio afectivas como cualquier 

otra persona.  

El docente juega un papel fundamental para guiar a los estudiantes, sin embargo muchas veces se 

tiende a repetir la forma de enseñanza de la misma manera que ha sido recibida, y los resultados no se dan 

igual en todas las personas, dado que cada una tiene unas necesidades y talentos diferentes (Jiménez & 

Serrato, 2014). 
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Jiménez & Serrato (2014) mencionan que la escasa adaptación de propuestas educativas dirigidas 

a personas con deficiencia o discapacidad visual o auditiva es debida a que se suele etiquetar a estas 

personas dentro de un grupo ‘especial ‘que necesita otro tipo de educación diferente a la que recibe el 

grupo ‘normal’(Medina, 2020). 

Según Pedro Andrade (2016), a través del Instituto Nacional para Ciegos, el “Módulo de 

estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografía braille en el marco de la atención educativa 

a la población con limitación visual” tiene como propósito  adelantar y profundizar estudios en el área de 

la musicografía  braille dando al docente herramientas de cómo abordar la lectura y escritura de música 

con notación braille. 

Sobre la tercera edad, se percibe el concepto erróneo de acoger el envejecimiento como un punto 

negativo de la vida, siendo menospreciado generalmente por gente joven que genera exclusión en 

proyectos de formación artísticos y culturales. Existe una falta de materiales, investigaciones, 

metodologías y propuestas para abordar esta población en la enseñanza musical, en un mundo donde se 

cree que solo los niños y jóvenes pueden aprender música. (Triana Rios & Flechas Bernal , 2012) 

Teniendo en cuenta que en la educación musical existen pocas herramientas para abordar la 

iniciación musical con estudiantes invidentes o con baja visión y es limitado el repertorio con 

transcripciones que incluyan musicografía braille para obras en trombón y métodos de estudio y 

aprendizaje con estas características, y que la literatura existente en métodos para trombón de varas y 

cómo abordarla con un estudiante con estas características es insuficiente ya que, los documentos 

existentes están traducidos a otros contextos o pensados para otros públicos, se hace necesario desarrollar 

una propuesta en donde se dé la iniciación musical en el Trombón a la población invidente incorporando 

la musicografia braille. 
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A partir de este trabajo se plantea una propuesta para la iniciación en el  trombón de estudiantes 

adultos mayores con discapacidad visual, aplicando el “Módulo de estrategias pedagógicas para la 

enseñanza de la musicografía braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación 

visual”, elaborado por el Instituto nacional para ciegos  (INCI) en 2016.  

 La pregunta de investigación es la siguiente: ¿Cuáles orientaciones  pedagógicas del módulo de 

“estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografía braille en el marco de la atención educativa 

a la población con limitación visual” y del libro “como iniciar una banda infantil- Guía para trombón” se 

podrían tener en cuenta  para la iniciación al trombón de estudiantes adultos mayores con discapacidad 

visual? 

 

 

1.2 Objetivos 

 

 Objetivo General 

Establecer  orientaciones y estrategias pedagógicas  para la iniciación al trombón en adultos 

mayores con discapacidad visual, a partir del desarrollo de una  propuesta pedagógica basada en el 

“Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el marco de la 

atención educativa a la población con limitación visual” y la Guía para estudiantes de trombón de los 

métodos colectivos “como iniciar una banda infantil”.  

Objetivos específicos 

 Establecer  características físicas, sociales, afectivas, motrices, entre otras, de los adultos mayores 

en situación de discapacidad visual. 
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 Determinar actividades y/o herramientas que contribuyan a la formulación de una propuesta 

pedagógica a partir de la observación de clases de iniciación en el trombón. 

 Analizar el método de iniciación al trombón “como iniciar una banda infantil guía del estudiante-

trombón” y el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografía braille en 

el marco de la atención educativa a la población con limitación visual”.  

1.3 Justificación. 

 

Las limitaciones físicas son presentadas como un reto para la enseñanza; el acercamiento de la 

inclusión con la enseñanza instrumental a la población con limitaciones se ha aproximado desde distintos 

instrumentos musicales y diferentes metodologías, sin embargo, no puede ser comparada la oferta de 

materiales pedagógicos con la demanda que se tiene dirigida a esta población. 

A partir de este trabajo se establecen orientaciones y estrategias pedagógicas para la iniciación al 

trombón en adultos mayores con discapacidad visual, empleando el método braille, con lo cual se 

contribuye al desarrollo de materiales curriculares dirigido a estas poblaciones. 

Al tomar como referencia al centro de vida sensorial, se aporta en la calidad de vida de las 

personas que son atendidas allí, enfatizando en la tercera edad y en quienes presentan discapacidad visual, 

con lo cual este trabajo constituye a una oportunidad para la mejora de una calidad de vida de estas 

poblaciones y se fomenta la educación inclusiva. 

1.4 Antecedentes 

 

En cuanto a las entidades dedicadas a la iniciación musical de invidentes en Colombia, se 

encuentra el  Instituto Nacional para Ciegos (INCI), dedicado a brindar servicios y herramientas 

específicas adaptadas a la vida cotidiana de las personas con discapacidad visual. 
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A nivel profesional e internacional, la Organización Nacional de Ciegos de España (ONCE) 

trabaja para acercar la música a los niños ciegos o con discapacidad visual y apoya a los profesores de 

música que trabajan  por primera vez con esta población. 

Sobre  la música y la enseñanza- aprendizaje de invidentes vinculados a la musicografia Braille 

existen un artículo y dos tesis de grado. Por otro lado, Se encuentran dos trabajos de tesis en iniciación 

instrumental. En cuanto al primer tema se presenta a continuación la descripción de dichos documentos: 

Chaves Giesteira A, Godall P & Zattera V (2015) en su artículo La enseñanza de la Musicografía 

Braille: consideraciones sobre la importancia de la escritura musical en Braille y la transcripción de 

materiales didácticos expone como manual para validar la opinión de expertos sobre temas como la 

importancia de la Musicografía Braille para el aprendizaje musical, la eficiencia de la transcripción de 

textos en el aprendizaje de métodos de enseñanza instrumental tempranos, la lectura del sistema Braille 

como requisito previo para el aprendizaje de la Musicología Braille y el aprendizaje instrumental 

simultáneo en Musicología Braille. 

El trabajo llamado  “La musicografía braille como recurso didáctico para docentes de lectura 

musical del nivel inicial del Conservatorio Salvador Bustamante Celi de Loja periodo 2013-2014”  es 

desarrollado como tesis de pregrado en educación musical por Jorge Antonio Arévalo Arévalo en la 

Universidad Nacional de Loja, en el año 2014. El trabajo expone la carencia de docentes de música 

capacitados en el uso del Manual internacional de Musicografía Braille. Desde el punto de vista del autor, 

se exhiben las falencias y establece las necesidades de la población mediante encuestas aplicadas a 

docentes universitarios. 

Cuenca Bustos M (2021) en su tesis “Aprendizaje de la musicografía braille a través de la canción 

infantil con ritmos colombianos en el grupo música sin fronteras”, acude a la canción infantil como 

referencia hacia dónde dirigir el desarrollo de enseñanza-aprendizaje  puesto que es un medio pedagógico 
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para la enseñanza musical, el cual favorece al proceso intelectual, cultural, social y motriz del ser 

humano. En este proyecto se tiene como fin que los docentes de música interactúen y se motiven a una 

educación inclusiva, que puedan ser docentes con la capacidad de ofrecer una formación musical de 

calidad a estudiantes con limitación visual, ofreciéndoles materiales que facilitan un acercamiento a la 

lectura musical en Braille. 

En cuanto al tema de enseñanza de instrumentos a invidentes encontramos dos tesis de 

pregrado dirigidas a los instrumentos de piano y guitarra. 

“La enseñanza de la música para personas con discapacidad visual: Elaboración y evaluación de 

un método de guitarra” es un trabajo de investigación desarrollado por Adriano Chaves Giesteira en la 

Universidad Autónoma de Barcelona en el año 2013. Este trabajo manifiesta la necesidad de diferenciar la 

Musicografía Braille y la escritura tradicional visual, así mismo plantea contenidos para abordar la 

guitarra y cómo relacionar la Notación Braille y la Musicografía Braille. 

“Orientaciones pedagógicas para la iniciación al piano dirigidas a la población con discapacidad 

visual” es un trabajo desarrollado en la Universidad El Bosque, como tesis  de pregrado y es elaborado 

por Daniela Aurora Álvarez González  en el año 2016. Este proyecto propone orientaciones pedagógicas 

para la iniciación musical  al piano en adultos en situación de Discapacidad Visual. 

Como puede verse, entre los trabajos encontrados ninguno proporcionó  herramientas para aplicar  

en clases de iniciación al trombón con estudiantes invidentes, y aún faltan propuestas vinculadas al 

aprendizaje del Braille en la Iniciación Musical, por lo cual este trabajo es pertinente.  
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2. Marco referencial 

 

En este capítulo se presentan las temáticas que fundamentan el planteamiento de este proyecto, 

entre las cuales se contempla: la historia del trombón, sus características; la iniciación musical; 

Discapacidad visual, características afectivas, sociales e intelectuales; el adulto mayor y sus 

características y la Musicografía Braille, su concepto, elementos y características. 

 

2.1 El trombón  

 

El Trombón es un instrumento aerófono  de la familia de viento metal que cuenta con un registro 

más grave que el corno francés. El sonido se origina por el movimiento de la vara, la cual se desliza 

dentro del tubo principal en siete posiciones, achicando o aumentando el recorrido que el aire y la 

vibración debe circular, produciendo sonidos graves o agudos a través de la escala cromática. El sonido se 

origina con la ayuda de la vibración de los labios del intérprete por medio de la llamada boquilla junto 

con el flujo de aire. (Cabrera Negríl , 2015) 

 

En la época del hallazgo de los metales, se construyeron los primeros instrumentos de metal. Es 

en esta época donde se construye La buccina de ascendencia romana, posiblemente el antecesor más 

antiguo del trombón, que fue evolucionando, atravesando por la trompeta recta, trompeta curva, de tubo 

corredera, entre otras, hasta que  a finales del siglo XV e inicios del siglo XVI, nace el primer instrumento 

con un movimiento equivalente al del trombón llamado el Sacabuche, utilizado para cantos y coros 

religiosos en el Renacimiento, durante los siglos XV al XVI. (Blanco, 2019, p.6).  
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En el siglo XVIII durante el periodo del Clasicismo, los primeros compositores en darle 

importancia al trombón fueron Georg Christoph Wagenseil, Leopold Mozart, Michael Haydn y Johann 

Georg Albrechtsberger. El trombón al igual que otros instrumentos sinfónicos del barroco fueron excluido 

de las orquestas sinfónicas perdiéndose casi hasta el olvido, ya en la época del clasicismo, el trombón 

llega a su máximo esplendor y no solo por los Conciertos que se compusieron, sino por 3 grandes 

trombonistas austriacos, Thomas Gschlatt de Salzburgo, Anton Bachschmidt de Melk y Leopold 

Christian. (Blanco, 2019. p 7).  

 

En el siglo XIX en el periodo del Romanticismo, el trombón evoluciona en su papel de solista y 

en sus diferentes tamaños: trombón alto, tenor y bajo. El trombón alto fue principal en las orquestas hasta 

su desaparición en la orquestación en el siglo XIX. Durante todo este tiempo atrás hasta Beethoven, el 

trombón había participado en diferentes agrupaciones tanto corales, orquestales, e incluso como solista. 

En el repertorio sinfónico aparece por primera vez en la 5ª sinfonía de Beethoven, manteniendo la 

formación de 3 que es continuada por Schubert, Schumann y Brahms. (Blanco, 2019, p 7).  

 

Durante el post romanticismo el trombón sufre una evolución en su mecánica. En 1839, en 

Alemania, Sattler le añade una válvula transpositora en Fa para mejorar los registros graves del trombón. 

Se le llega a sustituir la vara por cilindros o pistones, surgiendo de ese modo el trombón de pistones. Esta 

transformación en la estructura física de pistones y cilindros ayudó en la agilidad de todos los 

instrumentos de metal, pero disminuyó la calidad sonora, con ello haciendo que el trombón con pistones 

se dejara de usar rápidamente para recuperar el trombón de varas convencional por su atractivo sonido. La 

mayor importancia de estos ajustes se da en el aumento de tamaño y abertura de la campana del trombón, 

que le otorga una mayor profundidad sonora y envolvente (Blanco, 2019, p 8).  
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En el siglo XX se adapta en trombón a nuevas tendencias como el Impresionismo y el Jazz, con 

lo cual surge el “renacimiento” para el trombón, donde el papel de este instrumento tiene una significante 

importancia en las Big band, gracias al atractivo sonoro y técnico. Un ejemplo de la evolución del 

trombón dentro de esta época es Glenn Miller, compositor y trombonista reconocido en el género Jazz. 

(Blanco, 2019, p 9).  

Al día de hoy el trombón es de uso optativo en géneros musicales electrónicos como el Pop, 

Rock, Electrónica, en los cuales las tendencias musicales llevan a que se incluya o no el trombón, y  en el 

mundo sinfónico sigue existiendo con una evolución sonora y una mayor importancia de las bandas de 

viento con fuerte influencia en la música de cine, Latín Jazz y música contemporánea. (Blanco, 2019, p 

11).  

2.2 Iniciación musical  

 

 La música en la etapa de iniciación tiene como beneficio la capacidad de expresión de emociones 

en los niños y las niñas, activando el  movimiento corporal y desarrollando sus múltiples inteligencias 

(Covaleda, 2018, citado por  Waisburd y Erdmenger (2006). 

La inteligencia musical influye más que las otras inteligencias en el desarrollo emocional, 

espiritual y cultural, ya que la música estructura la forma de pensar y trabajar, ayudando a la persona en el 

aprendizaje de las matemáticas, lenguaje y contribuyendo al desarrollo de habilidades especiales 

(Covaleda, 2018, como se citó en Waisburd y Erdmenger (2006). 

La iniciación musical es una etapa al que se le atribuye ser el primer acercamiento musical el cual   

es la base fundamental de la percepción sonora, el desarrollo auditivo y la argumentación auditiva, el 

movimiento con el cuerpo, la voz, el instrumento junto a la improvisación, el juego, se da por medio del 
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progreso de destrezas, habilidades y capacidades de la practica colectiva con miras al ser integral. (López 

Wilches , 2015). 

Asimismo, es una etapa durante la cual el individuo desarrolla habilidades musicales (motrices, 

auditivas, vocales, instrumentales, visuales), sociales (respeto, tolerancia, convivencia democrática, 

afirmación de la individualidad, participación ciudadana) y cognitivas, empleando herramientas 

metodológicas tales como (exploración sonora,  improvisación libre, lúdica,  juego y  las prácticas 

colectivas) que apuntan a una meta formativa integrada tanto a los contextos sonoros y musicales, las 

formas de enseñanza y aprendizaje de las tradiciones musicales regionales, como a otros contextos y 

formas de hacer musical (López Wilches , 2015) 

La Iniciación musical a través del ritmo contribuye al ordenamiento y da sentido al lenguaje 

musical (Aguilera, 2020). Si bien la melodía y la armonía son elementos esenciales en la música es el 

ritmo el que le da un sentido musical y estructural a esos elementos. 

Es importante para este proceso de iniciación musical, el trabajar con el ritmo a nivel corporal y 

de sensibilización rítmica a través de la escucha y goce de la música (Aguilera, 2020), resaltando que la 

iniciación musical enfatiza en el ritmo, no como componente intelectual tratado a partir de unos símbolos, 

sino como componente importante en la compresión y asimilación de la música.  

2.3 Discapacidad visual 

 

La discapacidad visual es definida como aquel inconveniente que puede tener alguna persona 

para elaborar actividades en su vida cotidiana y que puede ser una dificultad específica, que puede ser  

Enlazada con la pérdida o el decrecimiento de la capacidad visual. (Ministerio de Educación de Chile, 

2007) 
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La situación visual de una persona con discapacidad visual debe conocerse; esta puede ser 

degenerativa, congénita o adquirida, lo que permite valorar aspectos que determinan cuánto y cómo ve, y 

que valora el desempeño en la vida social, laboral y académica de la persona. El reconocimiento 

individual de sus posibilidades está mediado por un entorno en el que tanto profesionales como el 

contexto familiar y el contexto educativo conforman un apoyo especializado (ONCE, 1999, p.212). 

Cabe resaltar que a nivel mundial existen aproximadamente 314 millones de personas con 

discapacidad visual; la mayoría son de edad avanzada, y 45 millones de ellas son ciegas.
 
A la fecha existe 

una disminución en el motivo de ceguera y la baja visión de origen infecciso, en especial en los paises 

desarrollados, pero se han aumentado aquellas que se le atrubuyen al envejecimiento de la población, 

asociadas a enfermedades oculares. ( Rodriguez y otros, 2016) 

Para Suárez (2011), existen dos tipos de discapacidad visual que se clasifican en: Baja visión y 

ceguera. El equivalente de baja visión funcional es aquella alteración del funcionamiento visual, incluso 

después del tratamiento o corrección refractiva estándar, con una agudeza visual (AV) entre 20/60  

equivalencia en metros  a 6/18 en captación de luz, o la presencia de un campo visual menor a 20° desde 

el punto de fijación, pero aun con los anteriores factores, puede usar su visión para realizar una tarea 

Suárez (2011). 

 

El criterio de ceguera ha contado con adaptaciones y modificaciones desde el campo legal, 

laboral y político. Partiendo de la renovación del año 2009, fomentado por el grupo consultor WHO17 la 

ceguera pertenece a las categorías 3,4 y 5 de severidad de la discapacidad visual, esto nos indica que la 

ceguera se tañe a una AV menor a 20/400 hasta la no percepción luminosa(NPL)” (Suárez Escudero, 

2011) . 
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2.4 El adulto mayor y sus características 

 

Según, Robles Martínez (2008) la vejez es la etapa final de la vida, igualmente, en palabras de 

Erikson, la determina como la octava etapa llamada “de las últimas preocupaciones” esto introduce la 

aceptación de un ciclo vital único, con su propia historia de triunfos y fracasos. Así mismo, puede llegar a 

la desesperación del ser al percibir que no logro sus metas y esto lo lleva a la desesperación que se puede  

llegar a manifestarse con el temor a la muerte o que el tiempo de vida que le resta es muy corto para 

lograr sus objetivos. Pero también en esta etapa  se puede venir la exasperación, que se  puede traducir en 

un sentimiento de rechazo a ideas religiosas o decisiones gubernamentales. Ahora bien, Lo deseable es 

que la persona esté complacida por las experiencias que vivió y la manera como se afrontó. 

Por ende, la fortaleza del hombre en esta etapa es la sabiduría que pudo desarrollar. Es así como 

el estar complacido con lo que hizo, y con haber realizado algo significativo según su propia historia y sus 

valores, y estar satisfecho con el trabajo realizado, y que esto tuvo un efecto personal, social y cultural. 

Por lo que quedará feliz con sí mismo. Igualmente,  la certeza de haber transmitido sabiduría, 

conocimientos y sus experiencias a las nuevas generaciones. (Robles Martinez , 2008)   

Según Villanueva claro (2009) el estudio respecto al problema de  adopción a la vejez se enmarca 

dentro de cinco tipos de perfiles por sus características. A su vez, S.Reichars y P.G.Paterson determinaron 

estos perfiles de la siguiente manera: 

-Ancianos constructivos: Se encuentran bien integrados en el ángulo personal, familiar y social. 

No presentan indicios de neurosis o de cualquier otra forma de ansiedad. Disfrutaron de una infancia feliz 

y en la edad adulta sufrieron pocas tensiones, todavía son sexualmente activos o al menos aprecian la 

compañía del sexo opuesto. Fueron felices en el matrimonio aunque no siempre en el primero. 
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-Ancianos dependientes: Son menos autosuficientes y sufren de mayor pasividad y dependencia, 

lo que tiene mucha relación con el hecho de tener una esposa o esposo como cabeza del matrimonio, 

situación que en cierta medida es continuación de la experiencia que vivieron con una madre o un padre. 

Experimentan confianza en los otros, en sus relaciones, con una mezcla de tolerancia pasiva y 

desconfianza a nuevos contactos, son relativamente muy interesados, no presentan síntomas de ansiedad. 

-Ancianos defensivos: Estamos ante los ancianos sin control emocional, con comportamientos 

estereotipados y absolutamente convencionales. Paralelamente a la vida profesional, participaron 

activamente en la de instituciones sociales. Son muy prejuiciados con los grupos minoritarios. En su 

mayoría, son pesimistas en las imágenes que proyectan sobre la vejez. 

-Ancianos hostiles: Reflejan pocas condiciones en lo que respecta a realizaciones futuras, en su 

mayoría tuvieron una vida profesional inestable y se atormentan con sentimientos de fracaso. 

Acostumbran culpar al mundo y, sobre todo, a otras personas, por las dificultades personales. Son 

flexibles en sus valores y no permiten que se les aconseje en su manera de pensar o hacer. Alimentan 

muchos prejuicios, se aprehenden al trabajo con desesperación como si con eso pudieran combatir la 

propia vejez. 

-Ancianos pesimistas: Este grupo lo constituyen los individuos que dirigen toda hostilidad hacia 

sí mismos, con comportamientos conflictivos, vivieron un pasado desagradable, por lo que jamás 

expresan el deseo de volver atrás. Presentan una tendencia a exagerar sus faltas de capacidad física y 

psicológica; se colocan como víctimas de las circunstancias y no creen en la capacidad humana de influir 

en el curso natural de la vida, no prejuzgan ni tienen sentimientos de envidia u hostilidad hacia los 

jóvenes. Sienten que ya vivieron su época y ahora les queda por delante solo la vejez. 
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2.5 Musicografia braille 

 

El Braille es una técnica de lectoescritura en relieve que se fundamenta en seis puntos que se 

ordenan en un rectángulo distribuido en dos columnas verticales organizadas en tres puntos en cada una. 

A partir de este orden, se obtienen 63 conjugaciones (la falta de puntos no es considerada) con  esta 

distribución se puede fabricar distintos alfabetos, entre ellos códigos matemáticos, simbología científica y 

la combinación del lenguaje musical conocido como musicografia Braille. (Herrera, 2010). (Ver figura 1) 

También, la musicografia braille es el procedimiento de lecto escritura de música para invidentes 

intérpretes y fue creada en 1835 en Francia. Es un recurso pedagógico y didáctico utilizado muy poco en 

la educación musical formal, pero puede tener cabida en el acceso a la formación musical general con 

miras al ejercicio profesional futuro. (Dirección de Educación Artística, 2019). 

Para Aller & Alvarez (1989) la musicografía braille es un método aplicado para discapacitados 

visuales, sistema utilizado para la representación del alfabeto y números mediante la partitura visual a 

través de caracteres en braille, este sistema desarrollado al mismo tiempo que la notación braille no ha 

sido modificada desde su creación por Louis Braille.  

 

 

2.5.1 Elementos  

 

El Código de la musicografia Braille no tiene comparación al pentagrama, es por esto que para la 

exposición de las alturas se usan las letras “d, e, f, g, h, i, j” para la representación de las notas musicales 

(do, re, mi, fa, sol, la, sí)  añadiéndole un signo de octava para establecer su ubicación total. (Herrera, 

2010) 
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El método braille está constituido por seis puntos en línea ubicados en dos columnas, cada fila 

con tres puntos que se detallan de la siguiente forma: Comenzando de arriba hacia abajo en la columna de 

la izquierda 1, 2, 3 y en la columna de la derecha y también de arriba hacia abajo: 4, 5 y 6. (Dirección de 

Educación Artística, 2019) 

Imagen 1: 

 

 

Fuente: Guía didáctica para lectoescritura braille, Martínez Ismael, Madrid, 2004 

 

 

Notas y figuras: Las notas están formadas por los caracteres correspondientes en el alfabeto desde 

la letra “d” hasta la letra “j” de la siguiente manera: Do: puntos 1-4-5 Re: puntos 1 y 5  Mi: puntos 1,2 y 4 

Fa: puntos 1, 2, 4, 5 Sol: puntos 1,2 y 5 La: puntos 2 y 4 Si: puntos 2, 4 y 5. Estas notas antes  

mencionadas significan el valor de la corchea. Los demás valores se representan añadiendo a estas notas 

los puntos 3 y/o 6 a saber: (Dirección de Educación Artística, 2019). (Ver figura 2) 
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Imagen 2:  

 

Fuente: Velazco Garza, Manual básico del sistema braille Escuela para niños ciegos A.C. (S.F) 

También, para construir redondas o semicorcheas se añaden los puntos 3 y 6, para formar negras 

o semifusas se añade el punto 6 y para poder formar blancas o fusas se le añade el punto 3. (Dirección de 

Educación Artística, 2019) 

Silencios: Los silencios se representan de la siguiente manera: Silencio de redonda o de 

semicorchea puntos 1-3-4, Silencio de blanca o de fusa puntos 1-3-6, Silencio de negra o de semifusa 

puntos 1-2-3-6, Silencio de corchea puntos 1-3-4-6. Este doble uso del mismo símbolo para representar 

dos figuras diferentes no trae en general ninguna dificultad de comprensión, ya que se deduce su valor por 

la cantidad o cantidades de figuras que se emplea en cada compás. (Dirección de Educación Artística, 

2019) 

2.5.2 Características  

 

Los soportes gráficos con relieve aportan relación para el trabajo audio-perceptivo delimitando  

marcos referenciales que ayuda a las conexiones sonoras. Lo que para estudiantes videntes radica en una 
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simple grilla impresa o proyectada a través de pantallas (proyector, computadoras personales, teléfonos 

celulares, u otra) puede convertirse en una alternativa de inclusión para estudiantes ciegos si se realiza 

sobre soportes con relieve (Dirección de Educación Artística, 2019). 
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3. Metodología. 

 

Este capítulo presenta los tipos de estudios que se utilizan en la investigación  y las técnicas de 

recolección de datos junto al diseño. 

  3.1 Tipo de estudios  

 

La presente investigación cuenta con un enfoque cualitativo. Según Caballero & Gil (2018), la 

investigación cualitativa es el medio en el cual se evalúan y estructuran múltiples herramientas que 

ayudan a la construcción de una investigación que accede a explorar más allá de lo que se intenta lograr. 

La investigación cualitativa tiene como propósito ser objetiva, en el entender que precisa aquello 

que es real y verdadero, en otras palabras, que es imparcial. La metáfora de este tipo de conocimientos de 

la investigación científica dice que es un espejo que refleja las cosas como son realmente. (kerlinger, 

2002, p.10). 

Se elige este tipo de metodología, debido a que el procedimiento de investigación está 

fundamentado en procesos interpretativos y analíticos del objeto de estudio, y los datos difícilmente 

pueden ser cuantificados o expresados en términos numéricos (Álvarez González, 2020). 

Esta investigación consiste en un estudio descriptivo de caso que implica la utilización y 

recolección de una gran variedad de materiales como lo son la entrevista, observaciones de clase, textos 

bibliográficos  que describen la rutina y las situaciones problemáticas. 

 

Según Diaz de salas y otros  (2011), indica que, el estudio de caso se puede ordenar mediante el 

uso o el fin, que tiene como propósito focalizar de manera particular un interés, sujeto o un objeto de 

estudio como un suceso en la elección de la unidad de estudio. Lo importante de este estudio es no perder 



28 

 

 

el foco unitario del caso a estudiar. Es así, como el estudio de caso se abarca como recurso secundario 

para el desarrollo siguiente de otra metodología.  

3.1 técnicas de recolección de datos  

 

Las técnicas de recolección de datos involucradas en este trabajo son diarios de campo, 

entrevistas y grupos focales. 

 Diario de  campo 

 Es un instrumento de apoyo al proceso de aprendizaje y enseñanza tanto del estudiante como del 

docente. Se considera como herramienta indispensable para registrar la información del día a día en la 

construcción y reconstrucción de la experiencia de su práctica escolar o profesional en las actividades que 

se desarrollan a lo largo del trabajo de campo. Allí se registran elementos comunes como el día, mes, año, 

horario y lugar o espacio, actividades realizadas, actividades a realizar y observaciones. (Acuña Davila, 

2011). En este trabajo después de cada sesión de clases se diligencia un formato de diario de campo para 

consignar lo acontecido en la clase y las reflexiones, esto con el fin de organizar la información de 

manera formal y estructurada. 

Los formatos de Diario de campo se encuentran en el anexo 1 y son el resultado de la 

aplicación de las 16 sesiones de clase que el autor desarrolla.  

 Entrevista estructurada 

La entrevista es una técnica de recolección de información cuyo  objetivo principal es 

conseguir información de forma estructurada, oral y personalizada envuelta en acontecimientos 

personales, experiencias y opiniones (Folgueiras, 2016).  
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En las entrevistas participan como mínimo dos personas. Una de las personas  acoge el papel de 

entrevistador y la otra persona el rol de entrevistado,  generando interacción entre ambas personas en 

torno a una temática de estudio. En la entrevista estructurada se formula la información por parte del 

entrevistador  y se envía la información secuencial  al entrevistado en forma de guion. En palabras de 

Folgueiras, (2016) en la entrevista el entrevistado sigue el orden de las preguntas que están pensadas para 

ser contestadas de forma breve, el entrevistado debe adaptarse a este guion preestablecido. 

Se realiza la entrevista al docente de iniciación musical en el Trombón Diego Castelblanco, con el 

fin de recolectar información acerca del trabajo desarrollado en las observaciones y su experiencia como 

director de las sesiones de clase. Así mismo se hace una entrevista al estudiante J.E.B con quien se realiza 

esta experiencia. Ambas entrevistas se encuentran en el anexo 2. 

 

 Grupo focal: 

El grupo focal es un grupo de discusión que viabiliza el dialogo en cuanto a un asunto 

especial o vivencial. A partir de este se intercambian ideas por medio de la discusión, en el cual 

se enlaza una negociación en torno a cuestiones contruidas en colectividad, cabe resaltar que el 

grupo focal no busca acuerdos intelectuales entre las personas del grupo, de modo que los 

integrantes pueden conservar sus opiniones o tambien cambiarlas o adaptarlas a la idea inicial a 

partir de las reflexiones instituidas en el grupo. (Da Silveira, 2015)  

En este trabajo se realizar un grupo focal para evaluar la aplicación de la propuesta. El 

documento de este grupo focal se encuentra en el anexo 3- Grupo focal. 

 

 



30 

 

 

 

 Análisis bibliográfico 

Una inspección bibliográfica es un análisis de documentos con relación a un tema que se 

está rastreando, exhibe la información publicada sobre un argumento y traza una organización de 

ese material de acuerdo con un punto de vista. Se utiliza para recopilar y comentar la literatura 

publicada sobre un tema (Coral , 2016). El análisis bibliográfico se encuentra en el capítulo 5 y 

contempla información referente al Método colectivo “Como iniciar una banda infantil Guía del 

estudiante de trombón” y del “Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

musicografia braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación visual”. 

 

 

 Formatos de observación 

Los formatos de observación pueden ser  guías o formularios. Cuevas (2009), afirma que los 

investigadores deben ser observadores y describir la informacion, narrando los acontecimientos que 

se deben analizar. A través de los formatos  se escribe una lista de afirmaciones o preguntas que guian 

la observación. Para este proyecto los formatos de observacion contienen los siguientes aspectos: 

 Saludo e instrucciones iniciales 

 Normas de la sesión y organización de los estudiantes en el espacio 

 Introducción al tema  

 Objetivo de la clase 

 Contenidos  

 Actividades de adquisición y afianzamiento del tema 

 Comportamiento de los estudiantes 

 Evaluación 

 Relaciones interpersonales 

 Estrategias pedagógicas 

 Manejo de recursos 

 Cierre y despedida 
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 Alcance de objetivos 

 Observaciones generales 

Los  Formatos de observación de clase de este trabajo se encuentran en el anexo-4  

 

3. 2 Diseño de la investigación 

 

El diseño de la investigación está constituido por: 

1. Definición del tema a investigar y planteamiento del problema. 

2. Definición de la metodología y elaboración de objetivos. 

3. Búsqueda de  información y construcción del marco referencial. 

4. Observación de clases en el trombón  

5. Diligenciamiento de los formatos de observación de clases. 

6. Análisis de resultados por categorías y subcategorías. 

7. Análisis documental por categorías. 

8. Elección de la población para la aplicación de la propuesta. 

9. Elaboración de la propuesta pedagógica y planeación de las sesiones de clase. 

10. Aplicación de la propuesta. 

11. Diligenciamiento de diarios de campo. 

12. Análisis de la información obtenida en la aplicación de la propuesta pedagógica. 

13. Planteamiento de reflexiones y conclusiones sobre el proceso y los alcances de la  

            propuesta. 

14. Elaboración del informe final. 
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3.3 Población 

Este trabajo de investigación se realiza con el estudiante J.E.B, quien tiene 65 años y empezó a 

perder su visión en el año 2014  producto de un infarto craneal (ACV),  desencadenado por el deceso de 

su hijo en el año 2014. A raíz de esta situación J.E.B estuvo por unos meses en estado vegetativo y 

asistido por enfermeras para su recuperación. Luego de su recuperación asiste por primera vez a clases de 

Braille en el Centro de Vida Sensorial en el municipio de Fusagasugá en el año 2019, es allí donde 

aprende a leer y escribir braille con docentes capacitados, obteniendo un acercamiento a la iniciación 

musical a través de 4 sesiones con el instrumento xilófono.  

Antes de su incapacidad J.E.B era padre cabeza de hogar y se desempeñaba como albañil para el 

sustento de su familia. Al día de  hoy vive en su hogar rodeado de sus dos hijos, su esposa y su nieta de 6 

años que es con quien juega y habla la mayor parte de su tiempo. Antes de esta experiencia no había 

tenido contacto con el Trombón. 
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4. Análisis de datos. 

 

En este capítulo se encuentran las conclusiones sobre la sistematización de clases de iniciación al 

trombón y el análisis bibliográfico de dos textos: “Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza 

de la musicografia braille en el marco de la atención educativa a la población visual” y “Como iniciar una 

banda infantil- Guía para trombón. Estos insumos constituyen la base teórica y pedagógica para el 

planteamiento de la propuesta “Estrategias pedagógicas para la iniciación del instrumento trombón en 

adulto mayor con limitación visual”. 

4.1 sistematización de las clases de iniciación al trombón. 

 

La sistematización desarrollada en este capítulo ha sido realizada en el colegio Toberín. Se 

desarrolla esta experiencia debido a que en este colegio se dictan clases de iniciación musical en 

trombón con dos estudiantes entre los 13 y los 15 años de edad. Las clases grupales se desarrollan a 

través de sesiones virtuales durante el segundo semestre de 2021, debido a la emergencia sanitaria 

causada por el COVID-19. 

La clase es dirigida por un  practicante de la Universidad Pedagógica Nacional de Colombia. 

Las observaciones se desarrollaron en 7 sesiones entre el 08 de septiembre y el 10 de Noviembre de 

2021, teniendo como finalidad adquirir habilidades, conocimientos y competencias vinculados a la 

enseñanza para los procesos de iniciación en el trombón. Como técnica de recolección de datos se 

desarrollaron formatos de observación de clase, los cuales se pueden ver en el anexo 5. 

Las categorías para sistematización son las siguientes: 

 Saludo e instrucciones iniciales  

 Normas de la sesión y organización de los estudiantes en el espacio 
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 Introducción al tema 

 Objetivo de la clase 

 Contenidos 

 Actividades de adquisición y afianzamiento del tema 

 Comportamiento de los estudiantes 

 Evaluación 

 Relaciones interpersonales 

 Estrategias pedagógicas 

 Manejo de recursos 

 Cierre y despedida 

 Alcance de objetivos 

 Observaciones generales 

 

A continuación se presenta la tabla que contiene la información de cada categoría y 

correspondientes conclusiones. 

 

 

SALUDO E 
INSTRUCCIONES 

INICIALES 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS 

ESTUDIANTES EN EL 
ESPACIO 

INTRODUCCIÓN AL TEMA 

 

OBJETIVO DE LA CLASE 

 

El saludo es amigable hacia los 
estudiantes, Hace un repaso oral 

con respeto a los contenidos 

vistos en la clase anterior y 
retoma los conceptos. (formato 

de observación 1) 

Repaso por los contenidos vistos 
en la clase pasada y revisión del 

avance individual de los 

estudiantes (formato de 
observación 1) 

El docente da el ejemplo de 
sonoridad y el estudiante imita 

los sonidos en la boquilla antes 

de pasar al instrumento.(formato 
de observación 1) 

El objetivo principal es ver el 
avance individual de los 

estudiantes, saber si están 

logrando un avance con respecto 
a los ejercicios dados en 

clase.(formato de observación 1) 

El saludo es amigable hacia los 

estudiantes, Hace un repaso 

verbal refrescando  los 
contenidos vistos en la clase 

anterior y retoma los conceptos. 

(formato de observación 2) 

La única norma es respetar el 

espacio de cada estudiante 

durante los ejercicios. El docente 
hace un repaso por los 

contenidos dados en la clase 

anterior y  revisa el avance de los 
dos estudiantes (Nicolás y 

Joseph)(formato de observación 

2) 

El docente da el ejemplo del 

ejercicio con boquilla, el sonido 

deber ser grande y con mucho 
aire para que el sonido sea limpio 

y redondo. Luego los estudiantes 

por medio del ejemplo imitan el 
sonido del profesor.(formato de 

observación 2) 

El estudiante deberá interpretar el 

ejercicio #10 del método 

ARBAND para trombón de 
inicio a fin con la respectiva 

articulación que en este caso es el 

glisando por medio de la 
boquilla.(formato de observación 

2) 

El profesor saluda a los 
estudiantes de una manera 

cordial y da la bienvenida a la 

clase.(formato de observación 3) 

La única norma es estudiar los 
ejercicios que se dan en clase con 

el micrófono apagado, con esto 

se evita incomodar a los demás 
participantes en la clase.(formato 

de observación 3)  

El docente habla sobre los 
contenidos que se verán en l 

sesión qué son articulaciones: 

Portato, estacato, legato.(formato 
de observación 3) 

El objetivo es mostrar a los 
estudiantes las articulaciones que 

se pueden dar en una partitura y 

cómo se deben interpreta. 
(formato de observación 3) 
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El profesor diego da un saludo  
amigable a los estudiantes, y 

pregunta como estuvo la semana 

a los estudiantes. Los estudiantes 
manifiestan que ha sido una 

semana bastante difícil y que los 
trabajos del colegio les ha 

ocupado la mayor cantidad de su 

tiempo.(formato de observación 
4) 

El profesor da las instrucciones 
de la clase y les recomienda estar 

atentos a la actividad que se 

realizara por medio de la 
plataforma kahoot y al terminar 

la clase ellos deberán escoger 
una canción para definir la que 

repertorio se tocará  para  

muestra cultural que se 
presentará en 

noviembre.(formato de 

observación 4) 

El docente desarrolla su temática 
por medio de la plataforma 

kahoot  y al finalizar las 

preguntas da una 
retroalimentación sobre las 

preguntas que no lograron 
responder 

correctamente.(formato de 

observación 4) 

El objetivo principal es afirmar 
que los conocimientos que el 

docente ha dado se han asimilado 

y se han entendido 
correctamente. En este espacio se 

determinó que los estudiantes 
aun confunden las articulaciones 

que pueden aparecer en las 

partituras. (formato de 
observación 4) 

El docente Diego saluda al 

estudiante Nicolás Torres  y le 
pregunta como estuvo su semana, 

Nicolás responde que su semana 

estuvo pesada pero pudo cumplir 
con todas las tareas de su 

colegio. El docente explica que 

en la sesión se verá la canción 
que escogió el mismo estudiante 

para comenzar a leerla.(formato 

de observación 5) 

El docente recomienda estar 

enfocado en la lectura y una 
buena columna de aire al 

momento de leer la partitura y 

tocar el instrumento. El 
estudiante Nicolás procede a 

tocar un ejercicio que ellos 

llaman el cuadrado y lo repite 3 
veces, pasando por cada una de 

las siete posiciones del trombón 

descendentemente. (formato de 
observación 5) 

El docente corrige la postura del 

estudiante y sugiere corregir la 
columna de aire para que las 

notas suenen más claras y 

limpias, luego de esto la clase se 
enfoca en hacia el repertorio que 

se tocará en noviembre. Este 

repertorio fue escogido por el 
estudiante Nicolás Torres  y el 

profesor hizo la adaptación y la 

transcripción de la canción 
parodia musical.(formato de 

observación 5) 

El objetivo principal fue la 

lectura, comprensión y 
entonación de la canción 

escogida (parodia 

musical).(formato de observación 
5. 

El docente diego comienza su 

clase con un saludo agradable 
hacia los estudiantes, pregunta 

como estuvo la semana y los 

estudiantes responden que han 
estado llenos de trabajo ya que el 

colegio está cerrando notas 

finales. El docente empieza la 
clase felicitando al estudiante 

Nicolás por su rendimiento y 

dedicación. El estudiante Jhosep 
no escogió repertorio ya que no 

asistió a clase en las últimas dos 

sesiones. (formato de 
observación 6) 

El docente recomienda estar 

enfocado en la lectura y una 
buena columna de aire al 

momento de leer la partitura y 

tocar el instrumento. El 
estudiante Nicolás procede a 

tocar un ejercicio que ellos 

llaman el cuadrado y lo repite 3 
veces, pasando por cada una de 

las siete posiciones del trombón 

descendentemente. El docente 
escoge el ejercicio #3 del método 

para trombones arband y hacer el 

ejercicio con la articulación 
portato y  tocar en la primera y 

segunda posición (Sib-Fa-La-Mi) 

el ejercicio se repite por las 7 
posiciones del trombón.(formato 

de observación 6) 

El docente da las 

recomendaciones de cómo deben 
grabar el video los estudiantes y 

la posición del teléfono para 

grabar. El docente les 
recomienda la presentación 

personal para el video.(formato 

de observación 6) 

 

El objetivo principal fue posición 

del instrumento frente a la 
cámara, recomendaciones en la 

presentación personal y 

recomendaciones para 
interpretación.(formato de 

observación 6) 

 

El docente diego comienza su 

video dando la bienvenida a las 
muestras artísticas y culturales 

hechas en el colegio 

toberín.(formato de observación 
7) 

Da la presentación de los 

procesos de formación hechos en 
el colegio toberín y los medios 

por los cuales se hicieron  

(plataformas Digitales).(formato 
de observación 7) 

El docente da muestra de los 

videos de sus estudiantes, cada 
estudiante hace su presentación y 

luego interpretan sus obras y sus 

ejercicios.(formato de 
observación 7) 

El objetivo principal  es mostrar 

las clases ejercicios y obras 
trabajadas por medio de las TICS  

y plataformas virtuales.(formato 

de observación 7) 
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CONTENIDOS ACTIVIDADES DE 
ADQUISICIÓN Y 

AFIANZAMIENTO DEL 
TEMA 

COMPORTAMIENTO DE 
LOS ESTUDIANTES 

EVALUACIÓN 

 

Ejercicios con boquilla- 

Flexibilidad y glissando en el 

trombón. (formato de 
observación 1) 

Estrategias básicas para 

desarrollar una mejor 

embocadura al momento tocar el 
instrumento, se da un repaso por 

los ejercicios ya que es necesario 

afianzar la precisión con el aire , 
con ello se lograra una mejor 

interpretación y corrección de 

malos hábitos al momento de 

tocar el trombón.(formato de 

observación 1) 

El comportamiento de los dos 

estudiantes es muy bueno.  

Los estudiantes son muy atentos 
y captan los contenidos muy 

rápido. 

El estudiante Nicolás hace ver su 
interés con respecto al 

aprendizaje con el 

trombón.(formato de observación 

1) 

Les agrada hacer ejercicios para 

aumentar su registro musical. 
  

Hoy no hubo una evolución 

numérica o simbólica, solo hubo 

repaso por los contenidos  
(formato de observación 1) 

 

Ejercicios de boquilla: escala de 
Do mayor hasta el 5to grado. 

Flexibilidad con el ejercicio #10 
del método ARBAND para 

trombón .Ejercicios con el 

trombón: ejercicio # 9 y 10  del 
método ARBAND para trombón  

con la articulación flexibilidad y 

glissando.(formato de 
observación 2) 

Estrategias básicas para 
desarrollar una mejor 

embocadura al momento tocar el 
instrumento, se da un repaso por 

los ejercicios ya que es necesario 

afianzar la precisión con el aire, 
aprendizaje por imitación de 

sonidos.(formato de observación 

2) 

Los estudiantes en esta sesión no 
tuvieron un buen 

comportamiento, manifestaron 
que no habían estudiado los 

ejercicios dados por el docente, 

por ende no se vio un avance en 
el desarrollo de los 

contenidos.(formato de 

observación 2) 

La evaluación fue cualitativa, en 
el desarrollo de los ejercicios no 

hubo gran avance, cabe aclarar 
que por parte del docente hubo 

una intervención verbal  para 

corregir  la falta de compromiso 
y mejorar su comportamiento 

con la clase. El docente  hace  

retroalimentación de la 
clase.(formato de observación 2) 

 

Ejercicios de articulación con 

trombón: Portato, estacato y 

legato con los ejercicios #1,11 y 
51 del método Arband para 

trombón.(formato de observación 

3) 

Estrategias básicas para 

desarrollar una mejor 

articulación  al momento tocar el 
instrumento, se da un ejemplo 

por parte del docente ya que es 

necesario afianzar la precisión 
con el aire y la precisión del aire 

con la lengua, boquilla para una 

correcta ejecución ,mediante el 
aprendizaje por 

repetición.(formato de 

observación 3) 

El comportamiento del estudiante 

en esta sesión fue excelente. 

Cumplieron las instrucciones 
dadas por es docente. Les agrada 

hacer ejercicios de lectura con 

portato ya que se les 
facilita.(formato de observación 

3) 

 

Evaluación cualitativa. (formato 

de observación 3) 

 

En las temáticas se abordó el uso 
de articulaciones en el trombón 

(estacato, legato, portato) y las 

diferentes formas de pensar 
dichas articulaciones al momento 

de interpretarlas en el 

trombón.(formato de observación 
4) 

Desarrollo de actividades 
didácticas con los contenidos 

anteriores para afianzar 

conocimientos, para corregir los 
errores que se evidenciaron, el 

docente les pide a cada 

estudiante enviar un video 
tocando las cinco primeras notas 

de la escala de Si bemol 

ascendente y descendente 
(Sib,Do,Re,Mi,Fa,Mi,Re,Do) con 

la articulación escogida por cada 

estudiante. Nicolás escoge la 
articulación legato para hacer el 

El comportamiento de los 
estudiantes en las sesiones 

virtuales ha sido muy bueno, en 

esta clase los estudiantes 
demostraron el interés y se 

evidencia que las actividades 

recreativas les agradan. Al final 
Joseph ganó en la 

actividad.(formato de 

observación 4) 

La evaluación fue cualitativa 
pero con auto reflexión por  parte 

de cada uno de los 

estudiantes.(formato de 
observación 4) 
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video. Joseph escoge la 
articulación estacato para hacer 

el video.(formato de observación 

4) 

Lectura con sol feo, luego lectura 
de las notas y por ultimo lectura 

con entonación. (formato de 

observación 5) 

El docente se apoya con el piano 
para poder entonar con facilidad 

las notas de la canción, y 

recomienda al estudiante Nicolás 
leer las notas entonarlas y 

vocalizar con la palabra TA, con 

ello acoger dicha forma de 
lectura y aplicarla en el trombón. 

(formato de observación 5) 

El comportamiento de Nicolás es 
muy bueno y su interés por 

aprender trombón es notable ya 

que siempre llega con los 
contenidos y las tareas que el 

docente le ha dejado en las 

anteriores clases.(formato de 
observación 5) 

La evaluación fue cualitativa. 
(formato de observación 5) 

 

Presentación del repertorio para 

la muestra final. Corrección  de 
la postura e interpretación en los 

videos.(formato de observación 

6) 

El docente da las siguientes 

correcciones :Nicolás acelera y 
desacelera, recomienda usar 

metrónomo para corregir el 

tiempo, pero también recalca el 
gran avance que ha hecho con la 

canción. Corrige algunas notas y 

posiciones de trombón ya que 
por no ser temperado las notas 

pueden salir altas o 

bajas.(formato de observación 6) 

El comportamiento de Nicolás es 

muy bueno y su interés por 
aprender trombón es notable ya 

que siempre llega con los 

contenidos y las tareas que el 
docente le ha dejado en las 

anteriores clases.(formato de 

observación 6) 

 

La evaluación fue cualitativa. 

(formato de observación 6) 

Presentación del repertorio para 
la muestra final.(formato de 

observación 7) 

El docente diego muestra a sus 
estudiantes por medio de videos 

y algunas clases grabadas con el 

contenido de ellas. (formato de 
observación 7) 

El comportamiento de ambos 
estudiantes fue excelente y el 

compromiso de los estudiantes se 

evidencia  en los videos.(formato 
de observación 7) 

La evaluación fue cualitativa. 
(formato de observación 7) 

 

 

 

 

 

RELACIONES INTERPERSONALES ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS MANEJO DE RECURSOS 

La relación profesor y estudiante es muy 
buena, Los estudiantes tienen mucho respeto 

hacia el docente y hacen todos los ejercicios 

sin ningún inconveniente ni gesticulación 
negativa. Les agrada el profesor. Es una clase 

con bastantes risas tanto del profesor como de 

Aprendizaje por imitación.(formato de 
observación 1) 

 

Ejercicios básicos sacados del método para 
trombón Arband.(formato de observación 1) 
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los estudiantes.(formato de observación 1) 

La relación profesor y estudiante es muy 
buena, los estudiantes tienen mucho respeto 

hacia el docente y hacen todos los ejercicios 

sin ningún inconveniente ni gesticulación 
negativa. Les agrada el profesor. Es una clase 

con bastantes risas tanto del profesor como de 

los estudiantes.(formato de observación 2) 

Aprendizaje por imitación.(formato de 
observación 2) 

 

Ejercicios básicos extraídos del método para 
trombón y Eufonio ARBAND.(formato de 

observación 2) 

 

La relación profesor y estudiante es muy 
buena, los estudiantes tienen mucho respeto 

hacia el docente y hacen todos los ejercicios 

sin ningún inconveniente ni gesticulación 
negativa. Les agrada el profesor. Es una clase 

con bastantes risas tanto del profesor como de 

los estudiantes.(formato de observación 3) 

Aprendizaje por repetición.(formato de 
observación 3) 

Ejercicios básicos sacados del método 
Arband para trombón. Ejercicios # 1,11 y 50. 

(articulaciones).(formato de observación 3) 

La relación Estudiante-Docente es muy buena 

y se evidencia que los estudiantes aprecian a 
su docente, el trato entre los estudiantes es 

muy formal y se ayudan entre ellos para 

superar los obstáculos que aparecen durante 
las clases.(formato de observación 4) 

Aprendizaje por repetición , didácticas 

virtuales.(formato de observación 4) 

 

Por medio de la plataforma kahoot se 

desarrolló la actividad de clase. Las preguntas 
que contenía la actividad  fue un repaso sobre 

los contenidos vistos en las clases anteriores. 

(formato de observación 4) 

Aprendizaje por imitación. (formato de 

observación 5) 

Aprendizaje por imitación, Uso del teclado 

para la entonación, lectura y solfeo.(formato 

de observación 5) 

Los recursos manejados en esta sesión fueron 

muy básicos. Uso del teclado para la 

entonación, lectura y solfeo.(formato de 

observación 5) 

La relación entre el estudiante el profesor es 
muy buena. (formato de observación 6) 

Aprendizaje por imitación. (formato de 
observación 6) 

Los recursos manejados en esta sesión fueron 
muy básicos. Uso del metrónomo, 

Interpretación adecuada, lectura de 

solfeo.(formato de observación 6) 

La relación entre el estudiante el profesor es 
muy buena. (formato de observación 7) 

Aprendizaje por imitación. (formato de 
observación 7) 

Los recursos manejados en esta sesión fueron 
muy básicos. Uso de cámaras, Usos de las 

TICS.(formato de observación 7) 

 

CIERRE Y DESPEDIDA ALCANCE DE OBJETIVOS OBSERVACIONES GENERALES 

Cierra la clase revisando por última vez los 

ejercicios y da recomendaciones y se  despide 
de los estudiantes.(formato de observación 1) 

Al revidar los ejercicios se determinaba si el 

estudiante estaba cumpliendo con los 
objetivos, Nicolás cumplió todos los 

objetivos de la clase.(formato de observación 

1) 

Ningún comentario.(formato de observación 

1) 

 

Cierra la clase haciendo nuevamente una 
observación verbal por la falta de 

Al revisar los ejercicios se determina si el 
estudiante está cumpliendo con los objetivos. 

Más compromiso por parte de los estudiantes 
para mejorar sus habilidades en el 
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compromiso con la clase y revisando por 
última vez el ejercicio # 10 del método 

ARBAND para trombón , da 

recomendaciones y se despide.(formato de 
observación 2) 

Ninguno de los dos estudiantes cumplió con 
los objetivos en su totalidad.(formato de 

observación 2) 

instrumento trombón.(formato de observación 
2) 

 

Cierra la clase preguntando a los estudiantes 

si entendieron la forma de leer interpretar y 
ejecutar las articulaciones que se vieron en la 

clase, los estudiantes responden 

afirmativamente y el docente procede a cerrar 
la sesión con una despedida formal.(formato 

de observación 3) 

Se cumplieron los objetivos de la clase en su 

totalidad ya que los estudiantes entendieron y 
ejecutaron los ejercicios #1,11 y 50 del 

método Arband para trombón.(formato de 

observación 3) 

Ningún comentario.(formato de observación 

3) 

 

El profesor hace el cierre de la clase 

felicitando  a los estudiantes y les hace la 

recomendación de enviar el video a más 
tardar el domingo de septiembre. Se despide 

deseándoles que pasen una excelente 

semana.(formato de observación 4) 

Se logró concretar   todos los objetivos que se 

plantearon al iniciar la clase.(formato de 

observación 4) 

Ningún comentario.(formato de observación 

4) 

 

El profesor cierra la clase recomendando al 
estudiante Nicolás practicar la canción y 

trabajar la columna de aire.(formato de 

observación 5) 

Se cumplió con todos los objetivos que se 
planearon para la clase.(formato de 

observación 5) 

Ningún comentario.(formato de observación 
5) 

El profesor cierra la clase recomendando al 
estudiante Nicolás Estudiar más para grabar 

el video y felicitándolo. Al estudiante Josep 

le hace la recomendación de seguir el proceso 
y no desfallecer ante las adversidades. Se 

despide de todos y les desea los mejores 

éxitos.(formato de observación 6) 

Se cumplió con todos los objetivos que se 
planearon para la clase.(formato de 

observación 6) 

 

Ninguna observación  sobre la sesión de 
clase.(formato de observación 6) 

El docente termina su video agradeciendo a 

los estudiantes  y   el compromiso de los 
padres de familia.(formato de observación 7) 

Se cumplió con todos los objetivos que se 

planearon para la clase.(formato de 
observación 7) 

Ninguna observación.(formato de 

observación 7) 
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2. Reflexiones sobre las categorías de sistematización teniendo en cuenta los resultados en cada una de las 

categorías emergentes. 

Saludo e instrucciones iniciales: 

 

El docente Diego Castelblanco en todas sus sesiones fue respetuoso, saludó a sus estudiantes de 

forma cordial y amigable, con una excelente disposición en las sesiones de clase con excelente 

profesionalismo y con una atención digna de un practicante de noveno semestre. 

 

Normas de la sesión y organización de los estudiantes en el espacio 

Todas las sesiones de clase cuentan con normas las cuales determinan la buena ejecución de la 

sesión de clase, dichos compromisos son respetados y ejecutados por los estudiantes quienes son niños 

educados y carismáticos con obediencia hacia las instrucciones que da el docente.  

 
Introducción al tema  

El docente da una pequeña introducción oral y posteriormente da un ejemplo de sonoridad en el 

instrumento tocando los ejercicios con una técnica impecable, cual sucede en todas las sesiones de clase. 

 Los estudiantes cuentan con un buen punto de referencia auditivo importante en las sesiones de 

clase en iniciación musical, resaltando la importancia de la técnica y columna de aire que son 

fundamentales al momento de la ejecución en el instrumental. El estudiante aprende por imitación y 

observación. 

 
Objetivo de la clase 

 Los objetivos de las sesiones de clase se dirigían a la revisión y avances individuales de los 

estudiantes ya que cada estudiante progresaba a su ritmo. El docente refuerza conocimientos básicos 

como: lectura, ritmo y posiciones del trombón. 
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Contenidos  

 Los contenidos de en las sesiones de clase son basados en los ejercicios técnicos necesarios para 

la ejecución del trombón como lo son: Flexibilidad y glissandos, cuyas características son particulares en 

el instrumento trombón. 

 Los ejercicios practicados en clase son extraídos de los métodos para trombón “Arband”, que se  

adaptan a la perfección para el proceso de iniciación musical con los estudiantes. 

 
Actividades de adquisición y afianzamiento del tema 

Se utilizan estrategias para afianzar la ejecución del sonido utilizando como primera medida la 

boquilla, con ejercicios técnicos extraídos del método para trombón “Arband” y de igual forma se hace 

con el instrumento trombón. Se complementa este proceso con actividades tecnológicas tales como 

kahoot, en las cuales se les pregunta a los estudiantes como se corrige la embocadura. 

 

Comportamiento de los estudiantes 

En la mayoría de las sesiones de clase los estudiantes tienen un buen comportamiento y su 

participación demuestra agrado por la sesión. Los estudiantes ejecutan los ejercicios que el docente 

prepara para las clases. Es necesario aclarar que como cualquier grupo de trabajo con niños o 

adolescentes se presentan distracciones,  en ocasiones la disposición y participación de los estudiantes 

disminuye. 

 

Evaluación 

 En todas las sesiones de clase la evaluación es cualitativa ya que esto permite el análisis de 

características técnicas y problemas que se corrigen durante el proceso y dentro de las sesiones de clase, 
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el docente no evaluaba las asistencias pero si el desempeño de las actividades en la clase, la evaluación se 

hacía al finalizar las sesiones y solo la realizaba el docente. 

 

Relaciones interpersonales 

El vínculo interpersonal entre  los estudiantes y el docente es bueno, el respeto dentro y fuera de 

las sesiones de clase es mutuo reflejando el trato profesional que transmite el docente con un ambiente 

estudiantil técnico dentro las sesiones de clase virtuales. 

 

 

Estrategias pedagógicas 

 La estrategia pedagógica que se utiliza en todas las sesiones de clase es el aprendizaje por 

imitación, ya que por observación el estudiante  adquiere o imita el sonido y técnicas del docente en el 

instrumento. 

 

Manejo de recursos 

El método para Trombón y Eufonio "Arband"  es el recurso informativo y pedagógico utilizando 

y adaptando con ejercicios básicos para las clases de trombón. 

 El uso de las Tecnologías de la información y las comunicaciones (TICS) es un recurso utilizado 

para la ejecución y comunicación en las sesiones de clase virtuales por medio de plataformas digitales 

Zoom y Webex. 

 

Cierre y despedida 

 El cierre de las sesiones de clase se hace de manera formal. El docente hace un breve  repaso por 

los ejercicios vistos en clase antes de cerrar la sesión. Termina la clase deseando un  buen fin de semana y 
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recomendando a los estudiantes practicar cada uno de los ejercicios que se trabajan en clase junto con el 

repertorio que cada estudiante escogió a su gusto para la muestra final por medio de videos.  

 

Alcance de objetivos 

Se cumplen todos los objetivos que se plantean en las sesiones de clase y el objetivo final que en 

esta ocasión son los videos de los estudiantes interpretando el repertorio escogido por cada uno de los 

estudiantes a su gusto, evidenciando el trabajo técnico y metódico de las clases. 

 

Observaciones generales 

Las observaciones en su mayoría de las sesiones no eran necesarias, a excepción de la segunda 

sesión de clase en la cual se evidenció que los estudiantes asistieron a la clase sin estudiar previamente los 

ejercicios, esta situación se puede presentar en cualquier sesión de clase. 

 

 4.2Análisis bibliográfico  

 

El análisis que se presenta en este capítulo corresponde a la revisión de dos textos que son: 

“Como iniciar una banda infantil -Guía para trombón”  elaborado por: “Cesar Augusto Cano Arteaga” en 

el año 2015 y el “módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el 

marco de la atención educativa a la población visual”, el cual es laborado por Pedro Andrade y publicado 

por el INCI en el año 2016. 

Las categorías de análisis que se toman para la revisión de los dos textos son las siguientes: 

Objetivos, metodología, contenidos, evaluación, aspectos técnicos. A continuación se presentan las 

características del libro “Como iniciar una banda infantil -Guía para trombón. 
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“Como iniciar una banda infantil -Guía para trombón” 

Objetivos Metodología Contenidos Evaluación Aspectos 

técnicos. 

-Apoyar y motivar los 
procesos iniciales de las 

Bandas-Escuelas, 

teniendo en cuenta el 
gran número de este 

tipo de agrupaciones 

que tiene nuestro país. 

-buscar  reivindicar el 

oficio del Director – 

formador con nuevas y 
mejores herramientas 

-Comprender el nivel de 

asimilación, arraigo y 
fortalecimiento de los 

legados culturales que 

puede generar la música 
de lo cotidiano y lo 

foráneo frente a 

procesos diseñados para 
el relanzamiento de 

nuestro folclor en los 

procesos iniciales de 
formación 

-Busca que los niños 

desde que deciden hacer 

parte de la banda, 

pueden en muy corto 

tiempo mostrar su 
talento y materializado 

en la práctica de 

conjunto. 

-El objetivo final es 
ensamblar las cinco 

pequeñas piezas 

musicales que están 
escritas especialmente 

para este método en 

nivel 0.5 hasta llegar al 
nivel 0.9 en formato 

básico y/o Sinfónico. 

-Ejercicios de postura 
-Respiración: el acto de 

inhalar y exhalar 

-Elección del 
instrumento  

-Lenguaje musical  

-Reconocimiento de 

figuras 

-Cómo lograr el 

entendimiento del 
solfeo. 

-Calentamiento corporal 
y ejercicios de postura  

-Ejercicios de 

respiración  
-Vibración de labios  

-Lenguaje musical  

-Lenguaje musical –

solfeo 

-Ensamble y 

desensamble del 
instrumento, cuidados 

básicos y preventivos 

-Ejercicios con boquilla. 
-Mis primeros sonidos. 

-Ejercicios preliminares 

1 
-Montaje de la primer 

obra :cumbia 

doremifasol 
-Ejercicios preliminares 

2  

-Montaje de la segunda 
obra! Que nota es la 

banda¡ 

-Ejercicio preliminar 3 

-Montaje de la tercer 

obra :Escalando ando-

Son 
-Ejercicio preliminar 4  

-Montaje de la cuarta 

obra: Porro Dodo  
-Ejercicio preliminar 5  

-Montaje de la quinta 

obra :!lo logramos¡-
Tambora 

 

 

 

 

 

 

 

-Los aspectos que se 
evalúan son los 

siguientes:  

-Calentamiento corporal 
y  consciencia acerca de 

una correcta postura. 

-Consiente de la 

respiración. 

-Exhalación mínimo de 

10 segundos 
en un solo soplo 

.  

-Vibrar sus labios desde 
un punto mínimo a 

máximo de vibración. 

-Reconocimiento de las 
diferentes figuras 

musicales 

 con sus respectivos 
silencios. 

-Reconocimiento de los 

elementos teóricos: 
Línea divisoria, barra 

final y compás. 

-Concepto de pulso, 

acento y compás. 

-Reconocimiento de los 

símbolos 
complementarios. 

- lectura (rítmica) de 

una partitura con figura 
de unidad en tiempo de 

negra, utilizando las 

combinaciones entre 
redonda, blanca, negra 

con sus respectivos 

silencios. 
-Consciencia  del 

cuidado y 

mantenimiento básico 
preventivo de su 

instrumento.  -Ensamble 
y desensamble de las 

partes básicas que 

conforman el 
instrumento musical. 

-Realización de 

ejercicios de boquilla. 

-Reconocimiento  en el  

pentagrama de los 

nuevos elementos 
teóricos- técnicos en los 

ejercicios preliminares. 

-Que la mayoría de los 
dientes de los niños, en 

especial los incisivos, 

estén definitivamente en 
su lugar, esto nos lleva a 

deducir que un niño a 

partir de los siete u ocho 

años solucionaría lo 

relacionado a la 

embocadura(para los 
vientos). 

-Según la dotación 

física podemos 
determinar lo siguiente: 

Una mano larga puede 

ser rápida y alcanzar 
posiciones distantes, en 

tanto que una mano 

corta puede mediante el 
ejercicio y el 

crecimiento de 

desarrollo natural, llegar 
a lograr esas posiciones 

alejadas (en el caso del 

trombón) y añadido a 
esto tener en cuenta las 

estrategias 

metodológicas del 
profesor como sujetar 

una cuerdita a la funda 

del trombón para 
alcanzar las posicionen 

6 y 7 o en caso extremo 

adaptar los repertorios o 
seleccionarlos de 

acuerdo al nivel para no 

incluir dichas 
posiciones, estas solo 

por mencionar algunas 

de muchas posibilidades 
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“Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el marco de la 

atención educativa a la población visual” 

Objetivos Metodología Contenidos Evaluación Aspectos 

técnicos. 

-Plantea una serie de 

estrategias pedagógicas 
para la enseñanza de la   

musicografia braille, 

facilitando la enseñanza, 

aprendizaje, lectura, 

escritura y gramática 

musical en braille. 
-Soporte para los 

docentes de música, 

tanto aulas como en 
diferentes academias de 

enseñanza musical en el 

país. 
-Facilitar el proceso de 

enseñanza de 

musicógrafia braille a 
los docentes de música 

contribuyendo a su 

labor pedagógica. 
-Facilitar el aprendizaje 

a docentes y estudiantes 

de aspectos 
fundamentales que 

conforman la signo 

grafía musical braille.  

-Las estrategias 

consignadas pueden 

funcionar de manera 
más efectiva en cursos 

de iniciación musical 

-Es importante  que el 

docente haga énfasis en 
cada aspecto a enseñar,  

explique de manera oral 

y general para que los 

estudiantes entiendan 

por sí mismos, con esto  

no dependan de sus 
compañeros para hacer 

una copia en braille.  

-Indique 
minuciosamente la 

puntuación y el 

significado de cada 
figura..  

Para enseñar a 

identificar y escribir en 
Braille que representa la 

figura negra ,se diseña 

un cuadro que incluya el 
nombre de cada nota, la 

conformación del signo 

y la puntuación 

correspondiente. 

 Capítulo 1- Ritmo 

 Pulso de negra 

 Capítulo 2-Las Claves 

 2.1 Clave de sol 

 2.2 Clave de Fa 

 2.3 Clave de Do 

 Capítulo 3- Las notas 
musicales 

 3.1 Figuras negras 

 3.2 Figuras blancas 

 3.3 Figuras Corcheas 

 3.4 Figuras redondas 

 3.5 Otras figuras 

 3.6 Notas con puntillos 

 Capítulo 4-  Valores de 
compas 

 Capítulo 5-  Las 
alteraciones 

 5.1 La armadura 

 5.2 Cuadro de 

alteraciones 

 Capítulo 6- 
Indicaciones de octava 

6.1- Cuadro de 

indicadores de octava, 

normas para de los 
indicadores de octava 

No aplica 
-En el sistema de Braille 

se utiliza para 
determinar la altura de 

los sonidos 

-Cuando enseñe a su 

estudiante a reconocer 

el símbolo que 

representa la figura de 
negra, indíquele la 

puntuación que se 

utiliza en Braille para 
representar dicha figura.   
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4.3 Aspectos a tener en cuenta para el planteamiento de la propuesta “Estrategias 

Pedagógicas para la Iniciación del Instrumento Trombón en Adulto Mayor con 

Limitación Visual”. 

 

Objetivos:  

Desde el método “como iniciar una banda infantil” nos indica que dentro de los elementos 

teóricos debemos abordar las claves por medio de su reconocimiento como actividad lúdica escribiendo 

las claves dentro de un pentagrama. Ahora bien, el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza 

de la Musicografia Braille”, nos indica que dentro de la notación braille las claves no se usan 

habitualmente, pero es importante que el estudiante sepa que existen diferentes claves y cada una tiene 

una signografía. 

Sobre la identificación del compás, el método “como iniciar una banda infantil”  nos indica que la 

identificación de estos elementos teóricos es primordial para la ejecución de las obras ya que el estudiante 

sabrá los valores dentro del compás. Así mismo, el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza 

de la Musicografia Braille” nos indica que para enseñar a nuestro estudiante los valores del compás se 

debe indicar la disposición de los signos y la combinación de los puntos y asociándolos a letras en 

mayúscula para que la enseñanza de estos contenidos sea más sencilla. 

Dentro de los cuadros de alteraciones el  método “como iniciar una banda infantil” nos dice que 

la identificación de los símbolos complementarios como lo son las alteraciones y la armadura se realiza 

mediante ejercicios didácticos y de reconocimiento, nos expresa que es importante para la ejecución de 

los ejercicios y las obras. Igualmente, el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

Musicografia Braille” enseña que al igual que la tinta las alteraciones dentro del sistema de musicografia 

braille se representa por signos especiales que se colocan antes de la nota que se va a altera, en cuanto a la 
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armadura o tonalidad se le debe indicar al estudiante que la armadura se debe colocar hacia la parte 

central del renglón antes del número del compás. 

Referente a figuras el  método “como iniciar una banda infantil” indica que la lectura se aborda 

mediante el solfeo y que se debe ser implementada mediante las practicas instrumentales con las 

diferentes figuras musicales que intenta abordar, igualmente el “Modulo de estrategias pedagógicas para 

la enseñanza de la Musicografia Braille” dice que para la enseñanza de figuras rítmicas en Braille, cada 

figura tiene su propia signatura con cada nota independiente. 

En la sistematización de las clases observadas, los objetivos se dirigen a la revisión y avances 

individuales de los estudiantes ya que cada estudiante progresaba a su ritmo. El docente refuerza 

conocimientos básicos como: lectura, ritmo y posiciones del trombón. 

 Metodología: 

 Según el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la Musicografia Braille”  

Es fundamental que el docente destaque cada aspecto a enseñar, se debe de explicar de manera oral y 

seleccionando de la mejor manera los aspectos a enseñar para no confundir a los estudiantes. Por otro 

lado, el método “como iniciar una banda infantil- guía trombón” nos indica diferentes maneras de 

abordar contenidos como lo son la respiración, abordar la boquilla y los aspectos rítmicos y sonoros 

que se pueden dificultar en el estudiante. 

En la sistematización de las clases observadas, la metodología que se utiliza en todas las 

sesiones de clase es el aprendizaje por imitación, ya que por observación el estudiante adquiere o 

imita el sonido y técnicas del docente en el instrumento. 

 Contenidos: 
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 En cuanto a los contenidos en el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

Musicografia Braille” se evidencia que se aborda el ritmo, claves, notas musicales, Las diferentes 

figuras y alteraciones y silencios. Por tanto, en el método “como iniciar una banda infantil- guía 

trombón” se abordan los mismos contenidos en iniciación musical en el trombón, mediante ejercicios 

de enseñanza en ritmo llamados solfeo, las claves aparecen como elemento teórico y se enseña 

mediante ejercicios didácticos. Además, las figuras y sus alteraciones aparecen como elemento 

teórico enseñando al estudiante las figuras y sus respectivos silencios en un concepto similar al 

módulo, en el cual se enseña la figura y la nota al mismo tiempo. 

En la sistematización de las clases observadas, los contenidos de  las sesiones de clase son 

basados en los ejercicios técnicos necesarios para la ejecución del trombón como lo son: Flexibilidad y 

glissandos, cuyas características son particulares en el  instrumento trombón. Los ejercicios practicados 

en clase son extraídos  de los métodos para trombón “Arband”, que se adaptan a la perfección para el 

proceso de iniciación musical con los estudiantes. 

 

 Evaluación: 

 El método “como iniciar una banda infantil- guía trombón”  indica como evaluar los distintos 

contenidos del libro que son: la respiración, boquilla y el solfeo. Por otra parte, el “Modulo de 

estrategias pedagógicas para la enseñanza de la Musicografia Braille” no indica ninguna forma de 

evaluar los contenidos que se enseñan a los estudiantes. 

En la sistematización de las clases observadas, en todas las sesiones de clase la evaluación es 

cualitativa ya que esto permite el análisis de características técnicas y problemas que se corrigen durante 

el proceso y dentro de las sesiones de clase, el docente no evaluaba las asistencias pero si el desempeño 

de las actividades en la clase, la evaluación se hacía al finalizar las sesiones y solo la realizaba el docente. 
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 Aspectos técnicos: 

 Mientras el método “como iniciar una banda infantil- guía trombón”  indica aspectos 

técnicos que debe de tener el estudiante con respecto a su agilidad y postura del cuerpo o el largor de 

sus brazos en el caso del estudiante de trombón. El “Modulo de estrategias pedagógicas para la 

enseñanza de la Musicografia Braille” da otros aspectos técnicos que no tienen relación entre estas 

fuentes tales como: Indicaciones de octava, normar y uso. 

En la sistematización de las clases observadas, se utilizan estrategias para afianzar la ejecución 

del sonido utilizando como primera medida la boquilla, con ejercicios técnicos extraídos del método para 

trombón “Arband” y de igual forma se hace con el instrumento trombón. Se complementa este proceso 

con actividades tecnológicas tales como kahoot, en las cuales se les pregunta a los estudiantes como se 

corrige la embocadura. 
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5. Propuesta pedagógica para la iniciación en el trombón y musicografia braille dirigida a 

estudiantes de la tercera edad  

 

En este capítulo se presenta la propuesta pedagógica basada en la información del capítulo 4 

“Análisis de datos” en donde se presenta la sistematización de las clases de iniciación al trombón y el 

análisis bibliográfico de los métodos “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

musicografia braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación visual” y el 

método “Como iniciar una banda infantil- Guía para trombón”. La propuesta fue aplicada con el 

estudiante J.E.B y ajustada según los resultados obtenidos en el proceso. En el anexo número 5 se puede 

ver el diario de campo resultante de su aplicación. 

5.1 Objetivos de la propuesta pedagógica. 

 

 Identificación de notas Fa, Sib, Do. 

 Ejercicios con boquilla  

 Primeros sonidos con el instrumento Trombón (Fa, Sib, Do,) 

 Lecto escritura de musicografia Braille con figuras de corchea. 

 Lecto escritura de musicografia Braille notas Fa, Sib, Do, Re en figura de corchea. 

 Ritmo. 

5.2 Contenidos  

 

 EN ASPECTOS MUSICALES: 

 Calentamiento con boquilla.  

 Calentamiento con trombón. 

 Primeros sonidos usando el método “como iniciar una banda infantil- Guía trombón”. 

 Armónicos con el instrumento trombón (Fa, Sib, Do). 
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 Inmersión a la musicografia braille utilizando como guía el “módulo de estrategias pedagógicas 

para la musicografia Braille”. 

ASPECTOS TÉCNICOS: 

 Calentamiento corporal. 

 Ejercicios de respiración extraídos del método “Como iniciar una banda infantil-Guía Trombón” 

y adaptados mi clase. 

 Calentamiento con boquilla. 

 Uso del musicógrama. 

 Uso del punzón y la regleta para la escritura de la musicografia Braille. 

CONTENIDOS, EJERCICIOS Y REPERTORIOS: 

 

Ilustración 1: Adaptación de cano (2015) pagina 17 .Ejercicios con boquilla  
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Ilustración 2: Adaptación de cano (2015) página 19 .Mis primeros sonidos  

  

 

Ilustración 3: Fuente propia. 
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Ilustración 4: Adaptación de cano (2015) página 19. Mis primeros sonidos. 

 

 

Ilustración 5: Adaptación de INCI (2016) página 19-20-21. Figuras de corchea. 
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5.3 Metodología de las clases. 

Las clases de trombón inician al momento del encuentro entre el estudiante y el profesor. El 

saludo juega un papel fundamental para el desarrollo de la clase otorgando un clima de aprendizaje 

agradable y con excelente disposición  para la ejecución de la sesión. 

 Se recomienda que la duración de las clases de trombón con estudiante adulto mayor sea de 1 

hora y 30 minutos en donde se incluye: Calentamiento corporal, Ejercicios de respiración, calentamiento 

con boquilla, calentamiento con instrumento, interpretación de notas, lecto-escritura en musicografia 

Braille, ejercicios rítmicos corporales. Se recomienda no sobrepasar la clase más de 1 hora y 30 minutos 

ya que el avance debe ser progresivo para no generar sobrecargas en los músculos de la embocadura, esto 

puede ser contraproducente y causar problemas como distonía y  pérdida del control en el sistema 

nervioso en estos músculos. 

Calentamiento corporal: Es la activación progresiva de los músculos y las articulaciones para 

posteriormente realizar esfuerzos y evitar lesiones. 

Ejercicios de respiración: Es la activación del sistema respiratorio para preparar la columna de aire y 

posteriormente tocar el instrumento. 

Calentamiento con boquilla: Es el ejercicio de calentar los labios el cual consiste en la vibración de los 

labios, esto permite que los músculos fáciles se preparen y estén húmedos flexibles y vibren con facilidad. 

Calentamiento con instrumento: Es el ejercicio de calentar el instrumento, elevando la temperatura de 

mismo y nivelando la afinación, así mismo calentando las articulaciones y extremidades que usan los 

intérpretes. 

Interpretación de notas: Consiste en descifrar los símbolos musicales y convertirlos en sonido.   



55 

 

 

Lecto-escritura en musicografia Braille: Es el sistema diseñado por  Louis Braille que funciona para 

escribir y leer la notación musical. 

Ejercicios rítmicos corporales: Es el ejercicio del ritmo controlado o calculado por los movimientos 

corporales que trabaja tres aspectos importantes: Ritmo motriz, pulsación, Ritmo musical con figuras. 

Así mismo, en  una sesión de clases productiva se aconseja no abordar más de más de 2 

contenidos ya que los estudiantes se pueden confundir y esto lleva a un sobrecargarlo de información, en 

el caso de un estudiante con discapacidad visual se recomienda intercalar los contenidos que se abordan 

en las sesiones de clase, estos contenidos son: ejercicios didácticos, ejercicios rítmicos, lecto escritura en 

musicografia Braille, ejercicios prácticos con el trombón.  

Los ejercicios didácticos que se trabajan en clase son el musicógrama, en este caso primero se 

escucha la canción y luego el docente interpreta los contenidos del musicógrama, posterior a esto, se 

intenta seguir el ritmo por medio de imitación guiando las manos del estudiante. Ver anexo 6 – 

Musicógrama. 

Los ejercicios rítmicos se abordan por medio de imitación en los cuales se usan las manos para 

seguir el ritmo. Primero el docente realiza los ejercicios y posterior a esto el estudiante imita el ejercicio, 

en todas las sesiones estas se acompaña de un  metrónomo. 

Los ejercicios de lecto escritura en musicografia Braille se realizan utilizando como guía los 

contenidos del “Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el 

marco de la atención educativa a la población con limitación visual” como primera medida se usa el 

punzón y la regleta para escribir los puntos de las figuras con su respectiva nota musical, en este caso se 

utiliza la figura de corchea ya que es la figura más sencilla en musicografía braille para abordar y 



56 

 

 

reconocer. Después de esto el docente realiza ejercicios de lectura con figuras de corchea pero con 

diferentes notas. 

Los ejercicios prácticos con el trombón  se realizan por medio de guías auditivas. Primero se 

escucha la pista cuatro veces, luego el docente toca las notas que ente caso son Fa, Sib y Do sobre la pista 

y luego el estudiante toca el mismo ejercicio por imitación. 

La metodología recurrente radica en plantear un pequeño repertorio que se lee en la sesión de 

clase, de las que se desglosan nuevas sensaciones musicales en la ejecución. Es importante para el 

estudiante oírse y sentir una aproximación tangible al instrumento e intangible con nuevos conocimientos, 

pues esto da motivación al momento de la producción del sonido sin importar su limitación o edad. 

Por otra parte, los ejercicios que se realizan en las sesiones de clase deben ser adaptados a la 

necesidad de casa estudiante ya que cada uno tiene habilidades diferentes.   

En las sesiones de clase con estudiante con limitación visual en el instrumento trombón, es de 

suma importancia enseñarle al estudiante la postura y la embocadura adecuada, para esto se le dan unas 

recomendaciones de postura y embocadura en las primeras sesiones de clase que se irán corrigiendo a lo 

largo de las siguientes clase. Una vez identificada la embocadura con la boquilla del instrumento se 

procede a que el estudiante intente generar vibración con los labios y así poder generar sonido, todo esto 

acompañado  con un metrónomo. 

Postura:  

Se puede tener una postura adecuada tanto sentado como de pie tal como Cano (2015), lo afirma 

Según el metodo “ Como inciciar una banda infantil”  la postura adecuada en el apartado de ejercicios de 

postura, el interprete debe de estar sentado en una silla sin brazos, con los pies totalmente en el suelo, 
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manteniendo la columna recta y sin tensión. Asi mismo, la mirada debe ir hacia el frente sin estirar la 

cabeza o hacia adelante, los hombros deben de estar relajados al igual que todo el cuerpo. 

Embocadura:  

Asi mismo, para Cano (2015) se debe tomar la boquilla con los dedos, pulgar e índice desde la 

punta de la misma, sin realizar presión hacia la boca. Luego, ubica la boquilla tomando como referencia el 

labio inferior y realiza un pequeño giro hacia arriba dando como resultado que el otro borde de la boquilla 

queda muy cerca de la nariz y cubriendo el labio superior. Es importante recordar que el labio superior es 

quien realmente realiza la vibración, el labio inferior sirve como apoyo.  

Una vez el estudiante haya generado sus primeros sonidos con la boquilla se realizan ejercicios 

con las primeras notas que se interpretan en el trombon imitandolas con la boquilla, del Sib al  Fa, que 

seran tocadas en grado conjunto, despues de los ejercicios con boquilla procedemos a la inmersion en el 

trombón. El Ejercicio se debe adaptar a la necesidad de la clase y puede ser complejzado segunla 

necesidad del estudiante. (Ver ilustración 2 presentada anteriormente) 

Es posible que un estudiante llegue a la primera sesión de clase con una noción básica de tocar un 

instrumento, esto significa que el estudiante puede traer hábitos adquiridos empíricamente que 

posiblemente deben ser corregidos. En la práctica de inmersión de trombón con el estudiante invidente se 

reconoce una falencia en la vibración de los labios, para solucionar esta dificultad, se realiza un ejercicio 

de vibración con los labios llamada técnicamente Buzzing (Ver ilustración 3 presentada anteriormente) 

Los ejercicios escogidos se realizan con relación a los ejercicios que se ejecutan en la clase, esto 

evidencia su ejecución y estrategias para la corrección de problemas que se evidencian en las clases. 
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6.3 Evaluación 

La evaluación es un proceso para abordar la autonomía del estudiante, es importante contar con 

un proceso de auto-evaluación y co-evaluación para tener noción del avance del estudiante. Este proceso 

de evaluación se hace principalmente por el docente quien a partir de esta brinda herramientas oportunas 

al estudiante. No obstante, se evidencia que la auto-evaluación fortalece el proceso de auto juicio, la 

escucha, hace a un estudiante con criterio. Se evalúan todas las actividades de la clase tales como: 

Emisión del sonido, ejercicios en el trombón, lecto escritura en musicografia braille y ritmo. 

6.4 Recursos  

RECURSOS PARA MIS CLASES  

 Se necesita un trombón tenor nivel estudiantil con buena afinación.  

 Metrónomo y afinador 

 Un espacio con las siguientes características: amplio y ventilado, que tenga una correcta 

iluminación, dos sillas cómodas sin reposa-brazos para el estudiante y el docente.  

 Un libro con elementos en musicografia braille para realizar lecturas. 

 Un block con hojas blancas para realizar ejercicios de escritura en musicografia braille con 

punzón y regleta. 

 Piano/teclado digital con el fin de tener guía auditiva. 

6.5 Planeación de las 16 sesiones. 

 

En este apartado se exponen los formatos de planeación de las 16 sesiones de clase que se 

ejecutaron entre el 19 de Febrero y el 12 de mayo de 2022. Estos formatos se encuentran en el anexo 5. 

 

En el siguiente enlace aparece un video en el cual se evidencia el trabajo desarrollado: 

https://youtu.be/SeKdpb8hwNY 

https://youtu.be/SeKdpb8hwNY
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Conclusiones 

 

En este capítulo se muestran  las ideas que nacen después del desarrollo de la experiencia sobre la 

pregunta de investigación, aplicación de la propuesta, con relación a los objetivos, proyección del trabajo 

y aportes personales y profesionales. 

Con relación a la pregunta de investigación: ¿Cuáles orientaciones pedagógicas del módulo de 

“estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografía braille en el marco de la atención educativa 

a la población con limitación visual” y del libro “como iniciar una banda infantil- Guía para trombón” se 

podrían tener en cuenta  para la iniciación al trombón de estudiantes adultos mayores con discapacidad 

visual? Se afirma que existen distintos aspectos para tener en cuenta en los procesos de enseñanza en 

estudiantes con discapacidad visual, considerando que los métodos que ayudan a la superación de los 

problemas que presentan los estudiantes habitualmente en las clases como lo es: la postura, embocadura, 

lectura, ritmo, y en el caso de la musicografia Braille el desconocimiento de cómo abordar los contenidos 

que se enseñan en clase. Todo esto se muestra como grandes retos considerando la condición del 

estudiante, por lo que trabajar dichos aspectos desde el principio provee al proceso de enseñanza bases 

sólidas.  

La elaboración del objetivo general “Establecer  orientaciones y estrategias pedagógicas para la 

iniciación al trombón en adultos mayores con discapacidad visual, a partir del desarrollo de una  

propuesta pedagógica basada en el “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la 

musicografia braille en el marco de la atención educativa a la población con limitación visual” y la Guía 

para estudiantes de trombón de los métodos colectivos “como iniciar una banda infantil” Se puede 

concluir que las orientaciones pedagógicas que tiene este documento, son producto de la extracción de 

información de las dos fuentes para obtener herramientas necesarias que guían el funcionamiento en la 
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ejecución de las sesiones de clase referente al abordaje de la iniciación musical en trombón dirigida a la 

población adulto mayor, por consiguiente generan pautas y sugerencias para abordar esta etapa musical, 

por lo que estas orientaciones pedagógicas son pertinentes ya que se evidencia un avance en las 

habilidades técnico musicales del estudiante con el que se desarrolló el trabajo.   

Con relación al objetivo específico “Determinar actividades y/o herramientas que  

contribuyan a la formulación de una propuesta pedagógica a partir de la observación  de 

clases de iniciación en el trombón “se concluye que se ejecuta en su totalidad a partir de la 

observación de clases a estudiantes de iniciación musical, se logra recopilar información 

importante que contribuye con categorías emergentes para tener en cuenta en sesiones de clase. 

Igualmente, con herramientas y actividades. Se determina que la discapacidad no limita la 

adquisición de conocimientos y en este caso los conocimientos musicales. 

Con respecto al objetivo específico “Establecer características físicas, sociales, 

afectivas, motrices, entre otras de los adultos mayores en situación de discapacidad visual” 

se desarrolla en su totalidad guiado con las herramientas pedagógicas extraídas de las fuentes, y la 

recopilación de la información de esta experiencia. Además, se concluye que la práctica como 

trabajo de campo, junto a los contenidos de los módulos, genera conocimientos tanto para el 

docente como para el estudiante y forja sensibilidad al momento de conocer su entorno y la 

familia del estudiante. Este proceso se convierte en una lección para el autor ya que, se aprende 

más de lo que se enseña y deja herramientas para implementar en un futuro como docente. 

Se concluye el objetivo “Analizar el método de iniciación al trombón “como iniciar 

una banda infantil guía del estudiante-trombón”  y  el “Modulo de estrategias pedagógicas 

para la enseñanza de la musicografía braille en el marco de la atención educativa a la 

población con limitación visual” se completó en su totalidad con el análisis de los diferentes 
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contenidos que ambos métodos poseen, dejan como resultado un análisis bibliográfico minucioso, 

recopilando la información que necesaria para la adaptación de las sesiones de clase, a partir de 

allí se puede constituir y formular diferentes propuestas metodológicas que sean de interés para 

los docentes.  

La metodología que es utiliza para el desarrollo de la propuesta logra sistematizar la información 

que se reúne de las fuentes de observación, más aun, es consecuente con el método cualitativo. También, 

el enfoque descriptivo y de caso es oportuno con respecto al acercamiento reflexivo y critico al desarrollo 

pedagógico.   

Los contenidos que se abordan desde el Trombón ligados a la lectoescritura Braille se facilitan al 

abordándolos por separado, en un primer momento se abordan los contenidos de escritura, aseguran los 

conocimientos que se extraen de los métodos y en un segundo momento la adaptación de lectura dactilar 

para reconocer el proceso. Así mismo, como último momento la ejecución de los contenidos interpretando 

en el trombón. 

Desde el Trombón se  inicia tocando  las notas que se ubican en la primera posición del 

instrumento (Sib bajo, Fa y Sib medio) Cabe resaltar que antes de interpretar cualquier nota en el 

instrumento se debe hacer un calentamiento previo de respiración, esto para generar consciencia de la 

columna de aire. Igualmente, el calentamiento con boquilla es necesario para corrección de columna de 

aire y vibración de los labios que al momento dela ejecución es fundamental. 

Es importante que el docente que guía la clase dé todo su potencial para ser el orientador de sus 

estudiantes, aprovechando y utilizando el conocimiento adquiridos en la academia y adaptándolos a sus 

clases, esto con el fin de darles las mejores herramientas a los estudiantes desde sus conocimientos y 

experiencias. 
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A nivel profesional,  el desarrollo de este trabajo le permite al autor ser observador en 

diferentes contextos de enseñanza, con metodologías y herramientas pedagógicas útiles en el 

campo laboral. Así mismo, ser un docente íntegro  para darles a los estudiantes una experiencia 

profesional con herramientas que le funcione a su proceso de formación, todo esto da motivación 

para continuar con este papel en la sociedad como lo es la educación y más aún la educación 

inclusiva que necesita más investigación. 

Aportes a nivel personal, a partir de la realización de este proyecto se desarrollan 

nuevas destrezas y sensaciones. Se genera sensibilidad y mayor interés por trabajar con 

estudiantes con limitación visual y en situación de discapacidad. El desarrollo del trabajo permite 

al autor sentirse partícipe de la importancia de la música en la vida de las personas a nivel 

emocional y la transformación esencial en la capacidad de percibir, comprender y expresar sus 

emociones. Esto hace que nuestra labor sea racional y emocional que revive el gusto por la 

docencia. 

Proyección del trabajo, se expone una gran posibilidad de trabajo, pues  las 

herramientas que existen al día de hoy son muy limitadas y en algunos campos no existe registro 

de trabajos realizados hacia los estudiantes con limitación visual, que es un campo laboral muy 

grande y necesita ser explorado. Por añadidura, la educación necesita profesionales íntegros y 

capacitados para dictar clase a cualquier tipo de población. 
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Anexos. 

Anexo 1- Diario de campo  

 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 19 DE FEBRERO  DE 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Llegué a las 4:50pm para la sesión de clases de 

5:00 pm y organizar las dos (2) sillas que iba a 

utilizar en la sesión de clase. 

 A  las 5:00 pm estábamos empezando la sesión 

de clase. 

 Hicimos una presentación formal y nos 

contamos un poco de nuestras vidas  

 Me  contó la historia del por qué estaba en 

situación de baja visión a punto de quedar 

totalmente invidente. 

 Expuse Los contenidos de las sesiones de clase  

 Le mencione los métodos que íbamos a utilizar 

para la iniciación en el trombón. 

 Hicimos un pequeño acercamiento al trombón 

palpando la boquilla, la vara y la campana.  

 El estudiante mencionó el compromiso que 

estaba adquiriendo y mencionó que en algunas 

sesiones se ausentaría por situaciones médicas. 

.  

 La puntualidad del estudiante es evidente ya 

que llego faltando 5 minutos para las 5:00 pm 

 La interpretación del instrumento se puede 

dificultar ya que el estudiante usa prótesis 

dental removible. 

 El trabajar con adultos mayores nos expone a 

cancelaciones de clase por motivos físicos o 

médicos. 

 José Berbeo  es una gran persona dispuesto a 

aprender  y cuenta con una gran paciencia . 

 

 Ser preciso con las metas es algo en lo que 

tengo que trabajar para que la comunicación sea 

más efectiva y no una pérdida de tiempo   
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 Al finalizar la sesión fijamos las sesiones de 

clase para los días Miércoles  a las 5:00 pm y 

los días sábados a las 4: 00 pm y nos 

despedimos cordialmente   

 

 

 

Anexo 1 - Diario de campo 2  

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 26 DE FEBRERO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 El estudiante José Eduardo Berbeo se registra 

en la bitácora de la casona la Tulipana- 

Fusagasugá 

 Proceso a ubicar las sillas para iniciar la sesión 

de clase a las 4:00 pm  

 Iniciamos la clase con un buen saludo y proceso 

a hacer preguntas de cómo estuvo su semana y 

estado de salud. 

 Hicimos ejercicios de calentamiento corporal 

para relajar los músculos  (cuello, hombros, 

espalda y músculos faciales ) 

 Calentamiento de músculos faciales con 

buzzing con metrónomo a negra=80  

 Ejercicios de respiración que se dirigieron en 

 La puntualidad del estudiante es esencial para la 

sesión de clase  

 El cercamiento a la boquilla se dificulta ya que 

el estudiante se tensiona y se pierde la vibración 

y por ende se pierde el sonido.  

 

 Ser paciente es una gran virtud que tiene el 

estudiante José Berbeo. 

 

 El estudiante es persistente al momento de 

generar sonido. 

 

 Se hace un gran avance generando sonidos con 

la boquilla. 
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inhalar en 4 tiempos y exhalar en 4 tiempos sin 

interrumpir la columna de aire. 

 Ejercicios de buzzing sin boquilla con metróno 

a negra =80 que se dirigido en 4 tiempos de 

espera, 4 tiempos inhalando y 4 tiempos 

haciendo buzzing. 

 Ejercicios con boquilla con metróno a negra 

=80 que se dirigido en 4 tiempos de espera, 4 

tiempos inhalando y 4 tiempos haciendo 

buzzing con boquilla. 

 Terminamos la sesión haciendo estiramiento 

final para relajar los músculos faciales. 

 Nos despedimos cordialmente y acordamos 

hacer la siguiente sesión el día 05 de marzo de 

2022  

 

 

 Corregir la postura al momento de tocar con la 

boquilla. 

 

Anexo 1 - Diario de campo 3  

 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 05 DE MARZO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Como profesor procedo a recoger al estudiante 

en su casa  y transportarlo en mi vehículo hasta 

 Transportar al  estudiante desde su residencia  

hasta la Casona la Tulipana no era la opción 
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las instalaciones de la casona la Tulipana- 

Fusagasugá  ya que las condiciones climáticas 

no eran favorables para que el estudiante saliera 

de casa. 

 Llegamos a la casona la Tulipana- Fusagasugá a 

las 3:05 pm  

 Procedo a organizar el espacio para desarrollar 

la sesión de clase con dos (2) sillas y las 

boquillas.  

 Realizamos ejercicios de calentamiento 

corporal para relajar los músculos  (cuello, 

hombros, espalda y músculos faciales) ya que 

es importante como una rutina de calentamiento 

corporal para evitar lesiones futuras. 

 Calentamiento de músculos faciales con 

buzzing con metrónomo a negra=80  

 Ejercicios de respiración que se dirigieron en 

inhalar en 4 tiempos y exhalar en 4 tiempos sin 

interrumpir la columna de aire. 

 Ejercicios de buzzing sin boquilla con metróno 

a negra =80 que se dirigido en 4 tiempos de 

espera, 4 tiempos inhalando y 4 tiempos 

haciendo buzzing. 

 Ejercicios con boquilla con metróno a negra 

=80 que se dirigido en 4 tiempos de espera, 4 

tiempos inhalando y 4 tiempos haciendo 

buzzing con boquilla. 

 Terminamos la sesión haciendo estiramiento 

final para relajar los músculos faciales. 

más indicada  ya que en el transcurso del viaje 

en el vehículo particular el profesor es el 

directo responsable por la integridad del 

estudiante, pero era la única forma de hacer la 

sesión de clase en ese momento. 

 El estudiante presenta facultades para la 

ejecución de ejercicios con boquilla  

 Ser puntual es esencial para la vida del 

estudiante ya que para él ser impuntual es 

sinónimo de desinterés  

 Conocer las facultades del estudiante facilita la 

ejecución de la clase. 
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 Finalmente vuelvo a dejar al estudiante José 

Eduardo Berbeo en su casa en el barrio Emilio 

Cierra Baquero en la ciudad de Fusagasugá. 

 Nos despedimos de una manera formal y 

concretamos la siguiente sesión de clase el día 

09 de Marzo de 2022. 

Anexo 1 - Diario de campo 4  

 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 09  DE MARZO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 

 La clase no pudo ser desarrollada por motivos 

de salud del estudiante José Eduardo Berbeo. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

un reto para  el trabajo ya que los estudiantes 

pueden presentar malestares físicos que los 

limita a no poder asistir a sesiones de clase. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

reprogramar las clases cuando tiene citas 

médicas.  

 

 

 

 

Anexo 1 - Diario de campo 6 
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DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 16  DE MARZO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 

 La clase no pudo ser desarrollada por motivos 

de salud del estudiante José Eduardo Berbeo  ya 

que presentaba malestares físicos. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

un reto para  el trabajo ya que los estudiantes 

pueden presentar malestares físicos que los 

limita a no poder asistir a sesiones de clase. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

reprogramar las clases cuando tiene citas 

médicas.  

 

 

Anexo 1- Diario de campo 7 

 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 19  DE MARZO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 

 La clase no pudo ser desarrollada por motivos 

de salud del estudiante José Eduardo Berbeo  ya 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

un reto para  el trabajo ya que los estudiantes 

pueden presentar malestares físicos que los 

limita a no poder asistir a sesiones de clase. 
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que presentaba malestares físicos.  Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

reprogramar las clases cuando tiene citas 

médicas.  

 

 

Anexo 1 - Diario de campo 8 

 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 23  DE MARZO DE 2022          ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 

 La clase no pudo ser desarrollada por motivos 

de salud del estudiante José Eduardo Berbeo  ya 

que presentaba malestares físicos. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

un reto para  el trabajo ya que los estudiantes 

pueden presentar malestares físicos que los 

limita a no poder asistir a sesiones de clase. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

reprogramar las clases en cualquier momento  

 

Anexo 1- Diario de campo 9 

DIARIO DE CAMPO 

FECHA: 25  DE MARZO DE 2022          ELABORADO: Cristian Andrés Miranda  Hernández  
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DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 

 Se realiza la sesión de clase con el estudiante en 

su domicilio (barrio Emilio Cierra Baquero- 

Fusagasugá) ya que por problemas de salud y 

dolores físicos se le dificultaba salir de casa. 

 Procedo a organizar el espacio para desarrollar 

la sesión de clase en la sala de la casa del 

estudiante con el permiso de la familia del 

estudiante. 

 Realizamos ejercicios de calentamiento 

corporal para relajar los músculos  (cuello, 

hombros, espalda y músculos faciales ) ya que 

es importante como una rutina de calentamiento 

corporal para evitar lesiones futuras. 

 Calentamiento de músculos faciales con 

buzzing con metrónomo a negra=80  

 Ejercicios de respiración que se dirigieron en 

inhalar en 4 tiempos y exhalar en 4 tiempos sin 

interrumpir la columna de aire. 

 Ejercicios de buzzing sin boquilla con metrono 

a negra =80 que se dirigido en 4 tiempos de 

espera, 4 tiempos inhalando y 4 tiempos 

haciendo buzzing. 

 Ejercicios con boquilla con metrono a negra 

=80 que se dirigido en 4 tiempos de espera, 4 

tiempos inhalando y 4 tiempos haciendo 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

un reto para  el trabajo ya que los estudiantes 

pueden presentar malestares físicos que los 

limita a no poder asistir a sesiones de clase. 

 Trabajar con estudiantes adulto mayor implica 

reprogramar las en cualquier momento   

 El estudiante presenta facultades para tocar el 

trombón de varas. 

 Los primeros sonidos salieron tímidos y un 

poco sucios , pero a medida que iba tocando y 

corrigiendo embocadura mejoraron los sonido. 
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buzzing con boquilla. 

 Hacemos la inmersión al trombón palpando el 

instrumento y luego instruyendo al estudiante 

en donde deben ir las manos para poder sujetar 

el trombón. 

 Procedemos a hacer los primeros sonidos que 

en este caso fue la nota Fa. 

 Hacemos ejercicios de respiración y sonido con 

el instrumento. 

 Finalmente el estudiante manifiesta cansancio 

en los labios y terminamos la sesión. 

  Terminamos la sesión haciendo estiramiento 

final para relajar los músculos faciales. 

 Nos despedimos de una manera formal y 

acordamos hacer la siguiente sesión de clase el 

día 26 de marzo  

 

Anexo 1- Diario de campo 10 

 

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 26 DE MARZO  DE 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Se realiza la sesión de clase con el estudiante en 

su domicilio (barrio Emilio Cierra Baquero- 

 El estudiante tiene capacidades para interpretar 

el instrumento.  
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Fusagasugá) ya que por problemas de salud y 

dolores físicos se le dificultaba salir de casa. 

 Procedo a organizar el espacio para desarrollar 

la sesión de clase en la sala de la casa del 

estudiante con el permiso de la familia del 

estudiante. 

 Realizamos ejercicios de calentamiento 

corporal. 

 Realizamos ejercicios de calentamiento con 

boquilla. 

 Calentamiento de músculos faciales con 

buzzing con metrónomo a negra=80  

 Ejercicios de respiración que se dirigieron en 

inhalar en 4 tiempos y exhalar en 4 tiempos sin 

interrumpir la columna de aire. 

 Ejercicios de buzzing sin boquilla con 

metrónomo a negra =80 que se dirigido en 4 

tiempos de espera, 4 tiempos inhalando y 4 

tiempos haciendo buzzing. 

 Ejercicios con boquilla con metrónomo a negra 

=80 que se dirigido en 4 tiempos de espera, 4 

tiempos inhalando y 4 tiempos haciendo 

buzzing con boquilla. 

 Ejercicios de compresión del ritmo dentro del 

compás. 

 Ejercicios de calentamiento con el trombón. 

 Procedemos a hacer los primeros sonidos que 

en este caso las notas Fa y Sib. 

 Decidimos tomar un pequeño descanso y 

 El estudiante presenta inconveniente al 

momento de generar sonido ya que se le 

dificulta vibrar los labios. 

 El estudiante muestra demasiado interés en 

aprender a interpretar el trombón. 
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finalización de la sesión de clase ya que el 

estudiante manifestó cansancio en sus labios y 

manos ya que el su cuerpo no está adaptado a la 

postura y peso del instrumento. 

 Terminamos la sesión de clase haciendo 

ejercicios de estiramiento corporal  estirando 

los brazos, cuello y movimiento circular en los 

hombros. 

 Nos despedimos de manera formal y deseando 

una feliz semana. 

 

Anexo 1- Diario de campo 11 

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 06 DE ABRIL  DE 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 .Llegada a las instalaciones 5:10 pm para 

preparar el espacio dónde se desarrolla la sesión 

de clase. 

 Posiciono las dos sillas que se usan durante la 

clase y desinfecto las boquillas con Alcohol 

etílico 

 .Tenemos un saludo aproximado de 10 minutos 

mientras el estudiante relata todo los 

acontecimientos de su semana 

 El estudiante es muy comprometido con la clase 

y su avance es evidente. 

 El manejo del ritmo se dificulta ya que se 

olvida el valor numérico de las figuras medidos 

en tiempos y confunde los valores. 

 Se dificulta seguir tiempo con el metrónomo. 

 El estudiante muestra un gran interés en 

aprender y se esmera en ejecutar los ejercicios 

que se proponen en la clase. 
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 Procedo a leer los contenidos del método 

“como iniciar una banda infantil –guía para 

trombón” que veremos durante el proceso de las 

clases. 

 Hacemos calentamiento corporal y ejercicios de 

respiración. 

 Iniciamos con los ejercicios de iniciación con 

ritmo extraídos del método  “como iniciar una 

banda infantil –guía para trombón” página 14 

Guía 9- solfeo 1 y los adapto a mi clase con 

ritmo corporal con las palmas y con los pies 

posterior mente hacemos los mismos ejercicios 

usando la voz. 

 Aunque el avance final de la sesión de clase me 

gustó, tuve que pedir ayuda a mi compañera 

Daniela Álvarez quien me ayudó a solucionar el 

inconveniente con el ritmo dándome una guía 

de cómo abordar y mostrar los valores 

numéricos de las figuras Negra-Blanca-

Redonda. 

 

Anexo 1- Diario de campo 12  

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 23 DE ABRIL  DE 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Procedo a llegar a las instalaciones de la 

Casona la Tulipana a las 5:20 pm 10 minutos 

antes de la clase para ajustar el espacio donde 

trabajamos la sesión y poder ubicando las sillas, 

mantenimiento al trombón y desinfección de las 

boquillas con alcohol etílico. 

 Se dificulta mantener el ritmo con el 

metrónomo. 

 El desarrollo del Músicograma tardo más de lo 

esperado ya que al estudiante se le dificultó oír 

y seguir el ritmo de la canción usando las 

palmas.  
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 Hicimos dos ejercicios de calentamiento 

corporal, el primero estiramos cuello y brazos y 

en el segundo ejercicio calentamos las 

articulaciones de los hombros, muñecas y 

manos. 

 Hacemos un ejercicio con un pitillo platicos 

para centrar el flujo de aire que requiere el 

instrumento. 

 Posteriormente hacemos ejercicios de ritmo 

utilizando las palmas y los pies utilizando las 

figuras blancas y redondas. 

 Hacemos trabajo de ritmo usando el  

musicógrama y adaptándolo a la clase. 

  Posterior a los trabajos rítmicos hacemos 

calentamiento con boquilla y realizamos 

ejercicios de buzzing y ejercicios tomados de 

método “como iniciar una banda infantil –guía 

para trombón “pagina 17, guía 11- ejercicios 

con boquilla. 

 Después de calentamiento procedemos a hacer 

ejercicios con el instrumento trombón 

utilizando el Método “Como iniciar una banda 

infantil –guía para Trombón” Pagina 19-Guia 

19- mis primeros sonidos. 

 Se sigue presentando dificultad en la 

identificación de las figuras ya que el estudiante 

confunde el valor numérico. 

 

Anexo 1- Diario de campo 13  

DIARIO DE CAMPO 
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FECHA: 30 DE ABRIL  DE 2022         ELABORADO: Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 .Ingreso a las instalaciones de la casona la 

Tulipana a las 5:10 pm para organizar los 

elementos que serían usados en la sesión de 

clase y ubicar las dos sillas que se usan con 

frecuencia en las clases.  

 .Empezamos la sesión de clase con ejercicios de 

calentamiento corporal y calentamiento de 

articulaciones. 

 Posteriormente hacemos ejercicios de 

calentamiento con boquilla extraídos del 

método “Como iniciar una banda infantil-.Guía 

para trombón” pagina 17, guía 11- ejercicios 

con boquilla. 

 Posterior mente hacemos calentamiento con el 

trombón usando los mismos ejercicios de 

calentamiento con boquilla pero adaptados al 

trombón y tocándolos a negra= 60.  

 Para retomar los contenidos vistos en la clase 

anterior procedemos a hacer ritmo corporal 

utilizando el método  “como iniciar una banda 

infantil –guía para trombón” página 14 Guía 9- 

solfeo 1 y los adapto a mi clase. 

 Luego de hacer el calentamiento utilizamos 

método  “como iniciar una banda infantil –guía 

 El estudiante es una persona  visual a su manera 

indaga y se educa para estudiar los ejercicios 

que se estudiaron en las sesiones de clase. 

 Se dificulta utilizar el rotor transpositor del 

instrumento ya que el estudiante lo deja 

presionado y se pierde cuando no encuentra la 

guía auditiva. 
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para trombón” página 20 y 21 Guía 13- mis 

primeros sonidos y los adapto según la 

necesidad de mi clase ya que con el estudiante 

solo lográbamos hacer las notas Sib grave Fa y 

Sib medio. 

 En esta sesión de clase integramos la nota Do 

utilizando el trombón traspasito del 

instrumento. 

 

 

Anexo 1- Diario de campo 14  

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 04 DE MAYO 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 .Esta sesión se realizó en la casa del estudiante 

y con la asistencia y permiso de la familia ya 

que J.B se sentía  agotado para trasladarse 

desde su casa hacia las instalaciones de la 

casona la Tulipana donde funciona la casa de la 

cultura en Fusagasugá. 

 Ingreso a la casa del estudiante a las 5:30 de la 

tarde  

 Empezamos un calentamiento corporal rápido. 

 Luego del calentamiento hacemos ejercicios de 

 El estudiante es muy comprometidos, a pesar 

que tienen dificultad para llegar no deja de 

asistir. 

 Cuando el estudiante llegó me preguntó de 

¿dónde realizo los ejercicios?, a lo que le 

respondí que yo lo había hecho y que los había 

extraído de los métodos mencionados en las 

clases anteriores. 

 Por falta de práctica me dolía al chasquear los 

dedos para dirigir a clase, por esa situación 
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calentamiento con boquilla utilizando el método 

“como iniciar una banda infantil-Guía para 

trombón” página 22 Guía 13- mis primeros 

sonidos ejercicio #10 -11 y 12 adaptados a mi 

clase por medio de fínale e hice una pista con 

acordes para poder tocar sobre esta pista y darle 

una guía auditiva al estudiante. 

 Estos ejercicios fueron desarrollados en un 

tiempo de negra =60. 

 Posterior al calentamiento con boquilla se 

desarrollaron los mismos ejercicios pero 

ejecutados con el instrumento trombón. 

 Después de realizar los ejercicios ya 

mencionados decidí integrar la nota Do con 

transpositora, ya que al estudiante en la anterior 

sesión se le dificultó el uso del rotor 

transpositora del instrumento. 

decidí trabajar la siguiente sesión con organeta. 

 

 

Anexo 1 – Diario de campo 15 

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 11 DE MAYO 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  

DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Esta sesión fue desarrollada en las instalaciones 

de la casona la Tulipana. 

 La escritura de musicografia braille debe 

abordarse de la manera más sencilla posible 
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 Desarrollamos la sesión de clase dividiendo los 

contenidos en dos espacios. 

 El primer momento se realizaron ejercicios de 

escritura en musicografia Braille utilizando la 

regleta y el punzón, escribiendo notas en 

corchea, ya que la escritura en corchea es la 

más sencilla, esto para facilitar el aprendizaje. 

 La segunda parte  de la clase se realiza 

utilizando los ejercicios escritos para leerlos y 

posterior a esto interpretar las notas con el 

trombón. 

  Las notas que se tocaron con el instrumento 

fueron acompañadas con base rítmica y guía 

auditiva con la Organeta  

 Luego de realizar estos ejercicios procedo a 

dejar que el estudiante realice sonidos con el 

trombón en modo de improvisación. 

 Después de realizar los ejercicios procedemos a 

finalizar la clase. 

para facilitar el proceso de enseñanza, en este 

caso se empieza la escritura con las figuras de 

corchea ya que es la escritura más sencilla y 

con menos puntos dentro del cajetín. 

 La  interpretación de las notas con 

acompañamiento en la Organeta, facilita el 

proceso de reconocimiento de las notas y 

facilita al desarrollo de la clase. 

 

Anexo 1- Diario de campo 16 

 

DIARIO DE CAMPO 

 

FECHA: 14 DE MAYO 2022         ELABORADO Cristian Andrés Miranda  Hernández  
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DESCRIPCIÓN DE LOS HECHOS REFLEXIONES 

 Esta sesión se realiza en la casa del estudiante 

ya que es la última sesión del proceso y se 

desarrolla el grupo focal.  

 Iniciamos la sesión realizando ejercicios de 

calentamiento corporal ya que en esta última 

clase el estudiante podría estar tensionado por 

el hecho de mostrar el avance y el trabajo 

realizado a su familia. 

 Procedemos a hacer ejercicios de calentamiento 

con boquilla y ejercicios de calentamiento con 

el trombón. 

 Hacemos la muestra a la familia, los cuales se 

veían emocionados y felices. 

 Después del desarrollo de la muestra procedo a 

realizarlas preguntas del grupo focal. 

 Después de realizar este proceso de recolección 

de información, cierro la clase agradeciendo al 

estudiante y su familia por el apoyo recibido. 

 Es importante para los estudiantes realizar el 

cierre de un proceso y que algún integrante de 

su familia presencie ese evento, esto hace que el 

estudiante se sienta feliz. 

 La satisfacción de realizar la  primer 

presentación con un estudiante desarrolla en el 

profesor un espacio de sensibilidad el cual 

demuestra el compromiso y dedicación que se 

realizó durante las clases.  

 La música cambia personas , dándole felicidad 

tanto al estudiante como a los familiares y 

docente ya que se evidencia el cambio 

emocional de un estudiante. 

 

Anexo 2- Entrevistas. 

 

Profesor: Diego Castelblanco. 

 

Entrevistador: Cristian Andrés Miranda  
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Esta entrevista se realiza en el marco del desarrollo de la visualización de clases en el colegio 

Toberín IED por parte del estudiante Cristian andes Miranda Hernández al practicante Diego 

Castelblanco , con el fin de obtener información sobre el proceso de iniciación musical en trombón de 

varas y sus estudiantes, antes y durante la pandemia covid-19 

1. ¿en qué semestre universitario está el docente? 

 

Actualmente curso noveno semestre de pedagogía musical en la 

Universidad Pedagógica Nacional. 

 

 

2. ¿Cuantos estudiantes dirige en este momento? 

 

En estas sesiones de clase solo dirijo 2 estudiantes de noveno grado. 

 

 

 

3. ¿Qué experiencias musicales en bandas musicales y como músico en 

general? 

 

 

Soy trombonista desde los 8 años y estuve vinculado a procesos de 

formación en mi municipio y hoy en día estudio música, actualmente 

trabajo con diferentes agrupaciones musicales en distintos géneros. 

 

 

4. ¿Qué cree usted que es lo más difícil al momento de iniciar un proceso 

de formación musical? 

 

 

El compromiso con el proyecto musical, a veces iniciamos procesos 

muy grandes pero en el camino la deserción es muy grande, es allí 

donde nuestra posición como docentes es fundamental, tenemos que 

mantener la motivación de los estudiante, las clases no pueden ser 

monótonas y aburridas, tenemos que generar espacios didácticos que 

llamen la atención de los estudiante y más si son niños. 

 

 

5. ¿Cuál ha sido la mayor dificultad dentro del proceso de formación 

musical  con  la pandemia Covid-19? 

 

 

Has sido una cosa difícil y compleja, evidentemente nos afectó a todos, 

a principio del proceso contábamos con 4 estudiantes en trombón, pero 
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por causas de la pandemia dos estudiantes desertaron y cambiaron de 

instrumento, en este caso no se adaptaron a la virtualidad y les era muy 

pesado continuar el proceso formativo añadiéndole las otras materias del 

colegio. 

 

 

6. Cuáles son los objetivos pedagógicos de este proceso de formación 

musical? 

El desarrollo de las competencias étnicas musicales de aprender a interpretar 

un instrumento, donde tiene que aprender conceptos teóricos que examinan 

la apreciación de arte y la música  y donde la experiencia de tocar un 

instrumento genera competencias comunicativas en trabajo grupal. 

 

7. ¿evidencia algún cambio personal en los estudiantes? 

 

 

Claro que sí, los estudiantes han pulido sus habilidades motrices e intelectuales 

se han vuelto más críticos personales al momento de interpretar su instrumento, 

son niños muy inteligentes y generosos, siempre se ayudan entre ellos para 

lograr los objetivos de la clase. 

 

 

 

 

 

 

Estudiante:  J.E.B 

 

Entrevistador: Cristian Andrés Miranda  

Esta entrevista se realiza en el marco del desarrollo de las 16 sesiones de clase 

 

¿Qué piensa con respecto al proceso de formación musical? 
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 Respuesta: Esto es un proceso largo que necesita compromiso, no es un juego. En un 

principio se cree que es fácil y al momento de tocar el instrumento solo es soplar, creo 

que se debe de tener un talento para hacer sonar este tipo de instrumentos y poder hacer 

sonido, Así mismo se da uno cuenta lo difícil que es y a adquirir responsabilidad con el 

proceso. 

¿Cree usted que ha sido difícil este proceso de formación musical? 

 Respuesta: Si ha sido difícil, No puedo negar que pensaba que tocar un instrumento era 

fácil y tocar los ejercicios se hacía en un par de minutos. 

A principio es muy difícil. 

¿Cuál ha sido su mayor dificultad? 

 Respuesta: Poder soplar y generar diferentes sonidos ya que me cansaba en las primeras 

clases. 

¿Cree usted que ha adquirido conocimientos con respecto al instrumento y la musicografia 

Braille? 

 Si he adquirido conocimientos ya que nunca había practicado música, tampoco un 

acercamiento con un instrumento musical de viento y con respecto al braille he 

aprendido a reconocer las notas por medio de puntos el cual se tiene que aprender la 

numeración de cada letra y asociarla a una nota. 
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¿Qué le genera la música en cuanto a las emociones? 

 Respuesta: la música si me da tranquilidad, me generaba paz y tranquilidad cuando me 

sentía tenso en las situaciones del día a día y en la tarde tocaba trombón. me quitaba el 

estrés y me desahogaba con la música. 

¿Cree usted que es pertinente seguir desarrollando estos procesos de formación musical con 

estudiantes invidentes? 

 Respuesta: Es importante seguir realizando estos espacios con personas invidentes, 

porque en realidad no solo las personas videntes pueden tocar música, nosotros también 

tenemos facultades y capacidades para aprender música, claro está de una manera 

diferente a la convencional. 

 

 

 

 

Anexo 3- Grupo focal. 

 

Grupo focal 

Fecha: 14 de mayo de 2022        Aforo: 3 personas 

Se realizó el grupo focal que contó con el estudiante y 3 miembros de su familia, quienes 

presenciaron la actividad. 
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 ¿Creen ustedes que este tipo de espacios artísticos de pueden seguir generando para los 

estudiantes con limitación visual? 

 

Respuesta: Debería ser un espacio abierto para personas con cualquier discapacidad, y que las 

administraciones municipales vean estos espacios más pertinentes y den apoyo  a este tipo de 

iniciativas. 

 

 ¿Ven ustedes en el estudiante cambios emocionales del estudiante antes y después de 

ingresar a las clases de música? 

 

Respuesta: Efectivamente al  estudiante le  da tranquilidad, a raíz de eso en el se refleja paz, 

tranquilidad, felicidad. Así mismo, ayuda a ocupar su tiempo en una actividad diferente. 

 

 ¿Qué avances evidenciaron con respecto al proceso desarrollado con el estudiante? 

 

Respuesta: Se evidencio un cambio en conducta, ya que el estudiante se sentía feliz después de 

las clases de música. Él siempre quiso tocar un instrumento musical y no había podido tener este 

tipo de espacios y más ahora con su discapacidad, creía que tocar un instrumento ya no estaba 

dentro de los planes en su vida. Estas sesiones de clase contribuyeron a los estímulos cerebrales 

que necesita en este momento. 

 

 

 

 

Anexo 4 – Observaciones de clase. 

Anexo 4 – Observación septiembre 04 
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GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro  Castelblanco       Curso: 9no grado                                   Fecha:08/09/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El saludo es amigable hacia los estudiantes, Hace un repaso oral con respeto a 

los contenidos vistos en la clase anterior y retoma los conceptos. 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

Repaso por los contenidos vistos en la clase pasada y revisión del avance 
individual de los estudiantes  

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA  

¿Cuáles son las actividades de introducción 
al tema? 

 

El docente da el ejemplo de sonoridad y el estudiante imita los sonidos en la 
boquilla antes de pasar al instrumento. 

 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

 

El objetivo principal es ver el avance individual de los estudiantes, saber si 

están logrando un avance con respecto a los ejercicios dados en clase. 

 

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

Ejercicios con boquilla- Flexibilidad y glissando en el trombón.  

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

Estrategias básicas para desarrollar una mejor embocadura al momento tocar el 
instrumento, se da un repaso por los ejercicios ya que es necesario afianzar la 

precisión con el aire , con ello se lograra una mejor interpretación y corrección 

de malos hábitos al momento de tocar el trombón  

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento de los dos estudiantes es muy bueno.  

Los estudiantes son muy atentos y captan los contenidos muy rápido. 

El estudiante Nicolas hace ver su interés con respecto al aprendizaje con el 

trombón.  

Les agrada hacer ejercicios para aumentar su registro musical. 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

Hoy no hubo una evolución numérica o simbólica, solo hubo repaso por los 
contenidos   
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RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

 

La relación profesor y estudiante es muy buena, Los estudiantes tienen mucho 

respeto hacia el docente y hacen todos los ejercicios sin ningún inconveniente ni 
gesticulación negativa. Les agrada el profesor.  

Es una clase con bastantes risas tanto del profesor como de los estudiantes  

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por imitación 

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Ejercicios básicos sacados del método para trombón Arband  

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

 

Cierra la clase revisando por última vez los ejercicios y da recomendaciones y 
se  despide de los estudiantes. 

 

ALCANCE DE OBJETIVOS 

¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

Al revidar los ejercicios se determinaba si el estudiante estaba cumpliendo con 

los objetivos, Nicolás cumplió todos los objetivos de la clase. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ningún comentario. 

 

 

Anexo 4 – Observación septiembre 15 

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro  Castelblanco           Curso: 9 grado                      Fecha15/09/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

 

El saludo es amigable hacia los estudiantes, Hace un repaso verbal refrescando  
los contenidos vistos en la clase anterior y retoma los conceptos.  
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¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

La única norma es respetar el espacio de cada estudiante durante los ejercicios. 

El docente hace un repaso por los contenidos dados en la clase anterior y  revisa 
el avance de los dos estudiantes (Nicolás y Joseph) 

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA  

¿Cuáles son las actividades de introducción 
al tema? 

 

El docente da el ejemplo del ejercicio con boquilla, el sonido deber ser grande y 
con mucho aire para que el sonido sea limpio y redondo.  

Luego los estudiantes por medio del ejemplo imitan el sonido del profesor. 

 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

El estudiante deberá interpretar el ejercicio #10 del método ARBAND para 
trombón de inicio a fin con la respectiva articulación que en este caso es el 

glissando por medio de la boquilla. 

 

 

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

Ejercicios de boquilla: escala de Do mayor hasta el 5to grado. 

Flexibilidad con el ejercicio #10 del método ARBAND para trombón    

Ejercicios con el trombón: ejercicio # 9 y 10  del método ARBAND para 

trombón  con la articulación flexibilidad y glissando.  

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

Estrategias básicas para desarrollar una mejor embocadura al momento tocar el 

instrumento, se da un repaso por los ejercicios ya que es necesario afianzar la 

precisión con el aire, aprendizaje por imitación de sonidos.  

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

Los estudiantes en esta sesión no tuvieron un buen comportamiento, 

manifestaron que no habían estudiado los ejercicios dados por el docente, por 

ende no se vio un avance en el desarrollo de los contenidos. 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

La evaluación fue cualitativa, en el desarrollo de los ejercicios no hubo gran 
avance, cabe aclarar que por parte del docente hubo una intervención verbal  

para corregir  la falta de compromiso y mejorar su comportamiento con la clase. 

El docente  hace  retroalimentación de la clase.  

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

 

La relación profesor y estudiante es muy buena, los estudiantes tienen mucho 

respeto hacia el docente y hacen todos los ejercicios sin ningún inconveniente ni 
gesticulación negativa. Les agrada el profesor. Es una clase con bastantes risas 

tanto del profesor como de los estudiantes 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

 

Aprendizaje por imitación. 
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MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Ejercicios básicos extraídos del método para trombón y eufonio ARBAND. 

 

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

 

Cierra la clase haciendo nuevamente una observación verbal por la falta de 

compromiso con la clase y revisando por última vez el ejercicio # 10 del 

método ARBAND para trombón , da recomendaciones y se despide.  

 

ALCANCE DE OBJETIVOS 

¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

Al revisar los ejercicios se determina si el estudiante está cumpliendo con los 
objetivos. 

Ninguno de los dos estudiantes cumplió con los objetivos en su totalidad. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Más compromiso por parte de los estudiantes para mejorar sus habilidades en el 
instrumento trombón. 

 

 

Anexo 4- Septiembre 22  

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro Castelblanco      Curso:9no grado                         Fecha:22/09/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El profesor saluda a los estudiantes de una manera cordial y da la bienvenida a 

la clase. 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

 

La única norma es estudiar los ejercicios que se dan en clase con el micrófono 
apagado, con esto se evita incomodar a los demás participantes en la clase.  

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA  

¿Cuáles son las actividades de introducción 
al tema? 

 

El docente habla sobre los contenidos que se verán en l sesión qué son 

articulaciones: 
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*Portato  

*Estacato  

*legato  

 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

 

El objetivo es mostrar a los estudiantes las articulaciones que se pueden dar en 

una partitura y cómo se deben interpreta.  

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

Ejercicios de articulación con trombón: 

Portato, estacato y legato con los ejercicios #1,11 y 51 del método arband para 

trombón  

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

Estrategias básicas para desarrollar una mejor articulación  al momento tocar el 
instrumento, se da un ejemplo por parte del docente ya que es necesario afianzar 

la precisión con el aire y la precisión del aire con la lengua, boquilla para una 

correcta ejecución ,mediante el aprendizaje por repetición 

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento del estudiante en esta sesión fue excelente. 

Cumplieron las instrucciones dadas por es docente.  

Les agrada hacer ejercicios de lectura con portato ya que se les facilita. 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

Evaluación cualitativa.   

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

 

La relación profesor y estudiante es muy buena, los estudiantes tienen mucho 
respeto hacia el docente y hacen todos los ejercicios sin ningún inconveniente ni 

gesticulación negativa. Les agrada el profesor.  

Es una clase con bastantes risas tanto del profesor como de los estudiantes  

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por repetición 

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Ejercicios básicos sacados del método arband para trombón 

Ejercicios # 1,11 y 50. (articulaciones) 

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

 

Cierra la clase preguntando a los estudiantes si entendieron la forma de leer 

interpretar y ejecutar las articulaciones que se vieron en la clase , los estudiantes 

responden afirmativamente y el docente procede a cerrar la sesión con una 
despedida formal. 

 

ALCANCE DE OBJETIVOS Se cumplieron los objetivos de la clase en su totalidad ya que los estudiantes 
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¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

entendieron y ejecutaron los ejercicios #1,11 y 50 del método arband para 
trombón. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ningún comentario. 

 

Anexo 4-  29 de septiembre  

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro  Castelblanco       Curso: 9no grado                      Fecha:29/09/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El profesor diego da un saludo  amigable a los estudiantes, y pregunta como 

estuvo la semana a los estudiantes. Los estudiantes manifiestan que ha sido una 

semana bastante difícil y que los trabajos del colegio les ha ocupado la mayor 
cantidad de su tiempo. 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

 

El profesor da las instrucciones de la clase y les recomienda estar atentos a la 

actividad que se realizara por medio de la plataforma kahoot y al terminar la 

clase ellos deberán escoger una canción para definir la que repertorio se tocará  
para  muestra cultural que se presentará en noviembre.   

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA  

¿Cuáles son las actividades de introducción 
al tema? 

El docente desarrolla su temática por medio de la plataforma kahoot  y al 
finalizar las preguntas da una retroalimentación sobre las preguntas que no 

lograron responder correctamente.

 

 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 

 

El objetivo principal es afirmar que los conocimientos que el docente ha dado se 
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comenta a los estudiantes? 

 

han asimilado y se han entendido correctamente. 

En este espacio se determinó que los estudiantes aun confunden las 

articulaciones que pueden aparecer en las partituras.  

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

En las temáticas se abordó el uso de articulaciones en el trombón (estacato, 
legato, portato) y las diferentes formas de pensar dichas articulaciones al 

momento de interpretarlas en el trombón. 

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

Desarrollo de actividades didácticas con los contenidos anteriores para afianzar 

conocimientos, para corregir los errores que se evidenciaron, el docente les pide 
a cada estudiante enviar un video tocando las cinco primeras notas de la escala 

de Si bemol ascendente y descendente (Sib,Do,Re,Mi,Fa,Mi,Re,Do) con la 

articulación escogida por cada estudiante. 

Nicolás escoge la articulación legato para hacer el video. 

Joseph escoge la articulación estacato para hacer el video. 

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento de los estudiantes en las sesiones virtuales ha sido muy 
bueno, en esta clase los estudiantes demostraron el interés y se evidencia que las 

actividades recreativas les agrada. 

Al final Joseph ganó en la actividad

 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

La evaluación fue cualitativa pero con auto reflexión por  parte de cada uno de 

los estudiantes.  

 

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

 

La relación Estudiante-Docente es muy buena y se evidencia que los estudiantes 

aprecian a su docente, el trato entre los estudiantes es muy formal y se ayudan 
entre ellos para superar los obstáculos que aparecen durante las clases. 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por repetición , didácticas virtuales. 

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Por medio de la plataforma kahoot se desarrolló la actividad de clase.  

Las preguntas que contenía la actividad  fue un repaso sobre los contenidos 

vistos en las clases anteriores.  

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

El profesor hace el cierre de la clase felicitando  a los estudiantes y res hace la 

recomendación de enviar el video a más tardar el domingo de septiembre. 

Se despide deseándoles que pasen una excelente semana. 
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ALCANCE DE OBJETIVOS 

¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

Se logró concretar   todos los objetivos que se plantearon al iniciar la clase. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ningún comentario. 

 

Anexo 4- 06 de octubre  

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego  Alejandro Castelblanco      Curso:9no grado                      Fecha:06/10/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El docente Diego saluda al estudiante Nicolás Torres  y le pregunta como 

estuvo su semana, Nicolás responde que su semana estuvo pesada pero pudo 
cumplir con todas las tareas de su colegio. 

El docente explica que en la sesión se verá la canción que escogió el mismo 

estudiante para comenzar a leerla. 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

El docente recomienda estar enfocado en la lectura y una buena columna de aire 

al momento de leer la partitura y tocar el instrumento. 

El estudiante Nicolás procede a tocar un ejercicio que ellos llaman el cuadrado 
y lo repite 3 veces, pasando por cada una de las siete posiciones del trombón 

descendentemente.  

 

 

INTRODUCCIÓN AL TEMA  

¿Cuáles son las actividades de introducción 
al tema? 

 

El docente corrige la postura del estudiante y sugiere corregir la columna de aire 

para que las notas suenen más claras y limpias, luego de esto la clase se enfoca 
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en hacia el repertorio que se tocará en noviembre. 

Este repertorio fue escogido por el estudiante Nicolás Torres  y el profesor hizo 

la adaptación y la transcripción de la canción parodia musical. 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

El objetivo principal fue la lectura, comprensión y entonación de la canción 
escogida (parodia musical) 

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

Lectura con sol feo, luego lectura de las notas y por ultimo lectura con 

entonación. 

 

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

El docente se apoya con el piano para poder entonar con facilidad las notas de la 

canción, y recomienda al estudiante Nicolás leer las notas entonarlas y vocalizar 

con la palabra TA, con ello acoger dicha forma de lectura y aplicarla en el 
trombón.  

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento de Nicolás es muy bueno y su interés por aprender trombón 
es notable ya que siempre llega con los contenidos y las tareas que el docente le 

ha dejado en las anteriores clases. 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

La evaluación fue cualitativa.  

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

La relación entre el estudiante el profesor es muy buena.  

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por imitación.  

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Los recursos manejados en esta sesión fueron muy básicos. 

Uso del teclado para la entonación, lectura y solfeo. 

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 

El profesor cierra la clase recomendando al estudiante Nicolás practicar la 

canción y trabajar la columna de aire. 
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clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

 

 

ALCANCE DE OBJETIVOS 

¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

Se cumplió con todos los objetivos que se planearon para la clase. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ningún comentario. 

Anexo 4- Octubre 20  

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro  Castelblanco     Curso:9no grado                                 Fecha:20/10/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El docente diego comienza su clase con un saludo agradable hacia los 
estudiantes, pregunta como estuvo la semana y los estudiantes responden que 

han estado llenos de trabajo ya que el colegio está cerrando notas finales. 

El docente empieza la clase felicitando al estudiante Nicolás por su rendimiento 
y dedicación. 

El estudiante Josep no escogió repertorio ya que no asistió a clase en las últimas 

dos sesiones.  

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

El docente recomienda estar enfocado en la lectura y una buena columna de aire 
al momento de leer la partitura y tocar el instrumento. El estudiante Nicolás 

procede a tocar un ejercicio que ellos llaman el cuadrado y lo repite 3 veces, 

pasando por cada una de las siete posiciones del trombón descendentemente.  

El docente escoge el ejercicio #3 del método para trombones Arband  

Y  hacer el ejercicio con la articulación portato y  tocar en la primera y segunda 

posición (Sib-Fa-La-Mi) el ejercicio se repite por las 7 posiciones del trombón.     

 

 

  



96 

 

 

. 

El docente da las recomendaciones de cómo deben grabar el video los 

estudiantes y la posición del teléfono para grabar. 

El docente les recomienda la presentación personal para el video. 

OBJETIVO DE LA CLASE 

¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

El objetivo principal fue posición del instrumento frente a la cámara, 

recomendaciones en la presentación personal y recomendaciones para 

interpretación. 

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

 Presentacion del repertorio para la muestra final 

Correccion  de la postura e interpretacion en los videos. 

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

El docente da las siguientes correcciones : 

Nicolás acelera y desacelera, recomienda usar metrónomo para corregir el 

tiempo, pero también recalca el gran avance que ha hecho con la canción. 

Corrige algunas notas y posiciones de trombón ya que por no ser temperado las 
notas pueden salir altas o bajas. 

 

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento de Nicolás es muy bueno y su interés por aprender trombón 

es notable ya que siempre llega con los contenidos y las tareas que el docente le 

ha dejado en las anteriores clases. 

 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

La evaluación fue cualitativa.  

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

La relación entre el estudiante el profesor es muy buena.  

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por imitación.  

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Los recursos manejados en esta sesión fueron muy básicos. 

Uso del metrónomo, Interpretación adecuada, lectura de solfeo. 

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

El profesor cierra la clase recomendando al estudiante Nicolás Estudiar más 
para grabar el video y felicitándolo. 

Al estudiante Jhosep le hace la recomendación de seguir el proceso y no 

desfallecer ante las adversidades. 

Se despide de todos y les desea los mejores éxitos. 

 

ALCANCE DE OBJETIVOS Se cumplió con todos los objetivos que se planearon para la clase. 
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¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ninguna observación  sobre la sesión de clase. 

 

Anexo 4- noviembre 10  

FORMATO 3. GUIA DE OBSERVACIÓN DE CLASE 

 

Nombre del profesor: Diego Alejandro Castelblanco               Curso:9no grado                         Fecha:10/11/2021 

 

Nombre del practicante: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

SALUDO E INSTRUCCIONES INICIALES 

¿Cómo es el saludo? ¿Qué dice el maestro? 
¿Cuáles son las instrucciones iniciales sobre 
la clase? 

¿Se presenta la temática y actividades a 
abordar? 

 

 

El docente diego comienza su video dando la bienvenida a las muestras 

artísticas y culturales hechas en el colegio Toberín. 

NORMAS DE LA SESIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 
EN EL ESPACIO 

¿Hay normas para la clase? ¿Cómo 
organiza el docente a los estudiantes en las 
actividades de la clase? 

 

 

Da la presentación de los procesos de formación hechos en el colegio toberín y 

los medios por los cuales se hicieron  (plataformas Digitales) 

 

 

  

. 

El docente da muestra de los videos de sus estudiantes, cada estudiante hace su 
presentación y luego interpretan sus obras y sus ejercicios. 

 

 

OBJETIVO DE LA CLASE El objetivo principal  es mostrar las clases ejercicios y obras trabajadas por 
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¿Cuál es el objetivo de clase? ¿El docente lo 
comenta a los estudiantes? 

 

medio de las TICS  y plataformas virtuales. 

 

CONTENIDOS  

¿Cuáles temáticas se abordaron en la 
clase? 

 Presentacion del repertorio para la muestra final 

ACTIVIDADES DE ADQUISICIÓN Y 
AFIANZAMIENTO DEL TEMA 

¿Cuáles son las actividades que el docente 
desarrolla para que los estudiantes 
aprendan los temas? ¿Los repasa? ¿Si hay 
un repaso, como se da?  

 

 

 

El docente diego muestra a sus estudiantes por medio de videos y algunas clases 

grabadas con el contenido de ellas.  

 

COMPORTAMIENTO DE LOS 
ESTUDIANTES 

¿Cómo es el comportamiento de los 
estudiantes en la clase? ¿Cuáles actividades 
les agradan más? 

El comportamiento de ambos estudiantes fue excelente y el compromiso de los 
estudiantes se evidencia  en los videos. 

EVALUACIÓN 

¿Cómo se hace la evaluación? ¿En cuál 
momento de clase? ¿Cuáles tipos de 
evaluación se manejan? 

La evaluación fue cualitativa.  

RELACIONES INTERPERSONALES 

¿Cómo son las relaciones de los estudiantes 
con el profesor y viceversa? ¿Cómo son las 
relaciones entre los estudiantes? 

 

La relación entre el estudiante el profesor es muy buena.  

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas y 
didácticas empleadas por el docente? 

Aprendizaje por imitación.  

MANEJO DE RECURSOS 

¿Cuáles recursos utiliza el docente en la 
clase? 

Los recursos manejados en esta sesión fueron muy básicos. 

Uso de cámaras, Usos de las TICS. 

CIERRE Y DESPEDIDA 

¿Cómo hace el profesor el cierre de la 
clase? ¿Cómo se despide de los 
estudiantes?  

 

 

El docente termina su video agradeciendo a los estudiantes  y   el compromiso 

de los padres de familia. 

ALCANCE DE OBJETIVOS 

¿Se lograron los objetivos de la clase? ¿En 
qué medida? 

 

Se cumplió con todos los objetivos que se planearon para la clase. 

OBSERVACIONES GENERALES 

Escriba situaciones, comentarios,  sucesos, 
entre otros,  que considere importante 
mencionar y que no estén contemplados en 
los aspectos anteriores.  

Ningún comentario. 
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Anexo 5-  plan de clase 19 de febrero  

 

PLAN DE CLASE 1  

 

FECHA: 19 de Febrero de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 Horas 

TEMA:  Introducción teórica al trombón  

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Dar una introducción teórica verbal al estudiante 

 Exponer la metodología a usar en las sesiones de clase  

 Presentar el instrumento trombón al estudiante. 

CONTENIDOS 

 Metodología a trabajar  

 Contenidos de las sesiones. 

 Breve reseña del “Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia 

braille en la atención educativa a la población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo y presentación 5 MIN 

2 Presentación de los métodos a utilizar en las sesiones, estructura y forma 10 MIN. 

3 Charla sobre iniciación musical    10 MIN. 

4 Charla sobre la boquilla y el instrumento  5 MIN. 

5 Charla sobre musicografia braille y ejercicios que se trabajarán 10 MIN. 

6 Tacto de la boquilla   5 MIN. 

7 Tacto del instrumento (vara del trombón)  10 MIN 

8 Cuidados que se deben de tener con el instrumento  5 MIN. 

RECURSOS 
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Atril 

Silla 

Instrumento 

Espacio Físico 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa sin ninguna observación  

 

Anexo 5- Plan de clase 26 de Febrero  

PLAN DE CLASE 2 

 

FECHA: 26 de Febrero de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 Horas 

TEMA:  Introducción practica a la boquilla   

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Inmersión a la boquilla 

CONTENIDOS 

 Ejercicios con boquilla en métrica de 4/4  

 Sonidos con boquilla (Fa) 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 5 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda)  5  MIN. 

3 Calentamiento de los labios con ejercicios de buzzing  5 MIN. 

4 Ejercicios de respiración   20 MIN. 

5 Ejercicios de buzzing con boquilla   20 MIN. 

6 Recomendaciones y despedida 5 MIN 

RECURSOS 
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Sillas  

Boquillas  

Metrónomo  

 

 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

No forzar tensionar el cuerpo al momento de hacer ejercicios con boquilla. 

 

 

 

 

 

Anexo 5- Plan de clase 05 de Marzo   

PLAN DE CLASE 3 

 

FECHA: 05 de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 Horas 

TEMA:  Practica con  la boquilla   

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

. Primeros armónicos con boquilla (Sib-Fa-Sib medio) 

CONTENIDOS 

Ejercicios con boquilla en métrica de 4/4  

Sonidos con boquilla (Sib-Fa-Sib) 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 
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N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Calentamiento con boquilla  15 MIN. 

4 Ejercicios de respiración 10MIN. 

5 Primeros intervalos con boquilla (Fa-Sib) 10 MIN. 

6 Despedida y  recomendaciones  5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas 

Boquillas  

Metrónomo 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

No generar tensión  al momento de hacer ejercicios con boquilla ya que se llegará rápidamente al 

cansancio muscular  

 

 

Anexo 5 - Plan de clase 09 de Marzo  

PLAN DE CLASE 4 

FECHA: 09 de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  

CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 
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 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

 Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el 

“Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la 

atención educativa a la población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

RECURSOS 

 Sillas 

 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 

 No fue posible realizar la sesión de clase el día 09 de marzo por motivos de salud del 

estudiante José Eduardo Berbeo. 

 

Anexo 5 - Plan de clase 12 de Marzo  

PLAN DE CLASE 5 

 

FECHA: 12  de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   
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N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  

CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el “Módulo de 

estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la atención educativa a la 

población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

RECURSOS 

 Sillas 

 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 
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 No fue posible realizar la sesión de clase el día 12 de marzo por motivos de salud del 

estudiante José Eduardo Berbeo. 

Anexo 5 - Plan de clase 16 de Marzo  

PLAN DE CLASE 6 

FECHA: 16  de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  

CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guía para 

estudiante de trombón” 

 Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el 

“Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la 

atención educativa a la población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

RECURSOS 

 Sillas 
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 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 

 No fue posible realizar la sesión de clase el día 16 de marzo por motivos de salud del 

estudiante José Eduardo Berbeo. 

 

Anexo 5 - Plan de clase 19 de Marzo 

 

PLAN DE CLASE  7 

 

FECHA: 19  de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  

CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el “Módulo de 

estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la atención educativa a la 

población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 
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3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

RECURSOS 

 Sillas 

 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 

 No fue posible realizar la sesión de clase el día 19 de marzo por motivos de salud del 

estudiante José Eduardo Berbeo. 

 

 

 

Anexo 5 - Plan de clase 23 de Marzo 

PLAN DE CLASE 8 

FECHA: 23  de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  
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CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

 Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el 

“Módulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la 

atención educativa a la población con limitación visual” 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

RECURSOS 

 Sillas 

 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 

 No fue posible realizar la sesión de clase el día 23 de marzo por motivos de salud del 

estudiante José Eduardo Berbeo. 

 

Anexo 5 - Plan de clase 25 de Marzo  
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PLAN DE CLASE  9 

 

FECHA: 25  de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

TEMA:  Inmersión al trombón    

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

Hacer los primeros sonidos con el trombón  

CONTENIDOS 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

Inmersión a la musicografia braille con punzón, regla y papel tomando como guía el “Módulo de 

estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en la atención educativa a la 

población con limitación visual” 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10  MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello ,espalda, pies, Músculos faciales) 10 MIN. 

3 Ejercicios de respiración  15 MIN. 

4 Calentamiento con boquilla  20 MIN. 

5 Posición del trombón en el cuerpo  5 MIN. 

6 Primeros sonidos con el trombón (fa-Sib) 30 MIN. 

7 Explicación de la notación braille  10 MIN  

8 Uso del punzón, regla y papel para escribir  20 MIN  

9 Despedida 2 MIN 

 

RECURSOS 

 Sillas 
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 Boquilla 

 Trombón 

 Punzón, regla, papel. 

 Metrónomo 

 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

 Evaluación cualitativa 

 El estudiante presenta mucha tensión corporal al momento de tocar el trombón  

 Se logra generar armónicos y sonido con un poco de dificultad. 

 

Anexo 5 - Plan de clase 26 de Marzo 

PLAN DE CLASE 10 

 

FECHA: 26 de Marzo  de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 :30 Horas 

TEMA:  Introducción practica a la boquilla   

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

OBJETIVOS 

 Reconocer los armónicos que se están tocando en el trombón. 

 Armónicos  (Sib-Fa-Sib) 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guía para 

estudiante de trombón” 

CONTENIDOS 

 Ejercicios con boquilla en métrica de 4/4  

 Sonidos con boquilla (Fa) 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 5 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla   15 MIN. 

4 Ejercicios de respiración   10 MIN. 
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5 Calentamiento con trombón    20 MIN. 

6 Ejercicios Con trombón  20 MIN 

7 Ejercicios de Relajación corporal 10 MIN 

8 Recomendaciones y despedida 5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo  

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de postura. 

Corrección de embocadura. 

Anexo 5 - Plan de clase  6 de abril. 

PLAN DE CLASE 11 

 

FECHA: 6 de Abril de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 :30 Horas 

 TEMA: Introducción y uso del método “Como iniciar una banda infantil-guía para 

estudiante de trombón” 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

OBJETIVOS 

 Ritmo corporal 

 Ritmo con el instrumento trombón utilizando negras, blancas y redondas. 

 Mis primeros sonidos ( tomado del Método “Como iniciar una banda infantil-guia para 

estudiante de trombón” 

CONTENIDOS 

 

 Ejercicios con boquilla en métrica de 4/4  

 Ejercicios de respiración para ejercitar el sistema respiratorio tomado de la guía #1 del 

método “Como iniciar una banda infantil-guía para estudiante de trombón” 

 Sonidos con boquilla (Sib, fa) 
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 Uso del ejercicio guía 6 tomados del método “Como iniciar una banda infantil-guía para 

estudiante de trombón” adaptado a mi clase. 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 5 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla   15 MIN. 

4 Ejercicios de respiración   5 MIN. 

5 Calentamiento con trombón    15 MIN. 

6 Ejercicios Con trombón 20 MIN 

7 Ejercicios de ritmo corporal manos  10 MIN 

8 Ejercicios de ritmo corporal pies  10 MIN 

9 Recomendaciones y despedida 5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 

Método “Como iniciar una banda infantil-guía para estudiante de trombón” 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de postura. 

Corrección de embocadura. 

Corrección de ritmo. 

 

Anexo 5 - Plan de clase  23 de abril. 

PLAN DE CLASE 12 

 

FECHA: 23 de Abril de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 



113 

 

 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 :30 Horas 

 TEMA: Corrección de ritmo y uso de musicógrama 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Ritmo corporal 

 Ejercicios con pitillo para centrar el aire. 

 Uso del musicógrama  

CONTENIDOS 

 

 Uso del musicógrama de la canción  levitating- Dua lipa   

 Uso del pitillo para centrar la columna de aire. 

 Calentamiento con boquilla usando metrónomo 4/4 

 Calentamiento del instrumento trombón usando metrónomo 4/4  

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 5 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla   10 MIN. 

4 Ejercicios con pitillo   20 MIN. 

5 Ritmo usando manos y pies     10 MIN. 

6 Musicógrama  30 MIN 

7 Calentamiento con boquilla   10 MIN 

8 Calentamiento con el trombón   10 MIN 

9 Recomendaciones y despedida 5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 
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Musicógrama  

Pitillos 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de postura. 

Corrección de columna de aire 

Corrección de embocadura. 

Corrección de ritmo. 

 

Anexo 5 - Plan de clase  30 de abril. 

PLAN DE CLASE 12 

 

FECHA: 30 de Abril de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 :30  Horas 

 TEMA: Integración de la nota Do. 

 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Ritmo corporal 

 Ejercicios con Trombón  

 Integración y uso de la nota Do en el trombón.  

CONTENIDOS 

 Uso nuevos ejercicios aplicando una nueva nota a los ejercicios.  

 Uso del método “Como iniciar una banda infantil- Guía para trombón 

 Calentamiento con boquilla usando metrónomo 4/4 

 Calentamiento del instrumento trombón usando metrónomo 4/4  

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10 MIN. 
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2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla   10 MIN. 

4 Calentamiento con el Trombón  10 MIN. 

5 Ejercicios con el trombón    20 MIN. 

6 Ejercicios con el trombón integrando nota Do     30 MIN. 

7 Recomendaciones y despedida 5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 

Método “Como iniciar una banda infantil-Guía para trombón. 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de columna de aire 

Corrección de embocadura. 

Corrección de  ejercicios rítmicos  

 

Anexo 5 - Plan de clase  04 de mayo  

PLAN DE CLASE 14 

 

FECHA: 04 de mayo de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1 :20  Horas 

 TEMA: Ejercicios con guía auditiva 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Ritmo corporal 

 Ejercicios con boquilla y Trombón con guía  auditiva  



116 

 

 

CONTENIDOS 

 Calentamiento corporal. 

 Uso nuevos ejercicios con guia auditiva. 

 Uso del método “Como iniciar una banda infantil- Guía para trombón 

 Calentamiento con boquilla usando metrónomo 4/4 

 Calentamiento del instrumento trombón usando metrónomo 4/4  

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla con guía auditiva  30 MIN. 

4 Ejercicios con el Trombón con guía auditiva 30 MIN. 

5 Recomendaciones y despedida 5 MIN. 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 

Parlante 

Guía auditiva  

Método “Como iniciar una banda infantil-Guía para trombón. 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de  ejercicios rítmicos  

Reconocimiento de notas mediante los ejercicios auditivos. 

 

Anexo 5 - Plan de clase  11 de mayo  

PLAN DE CLASE 15 

 

FECHA: 11 de mayo de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   
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N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 2  Horas 

 TEMA: Ejercicios Musicografia Braille y trombón. 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Lecto escritura en musicografia Braille 

 Lectura y ejecución de los ejercicios escritos en Braille.  

CONTENIDOS 

 Calentamiento corporal. 

 Uso nuevos ejercicios con organeta 

 Calentamiento del instrumento trombón usando metrónomo 4/4  

 Escritura Braille con regleta y punzón  

 Lectura de los ejercicios escritos en Braille y tocados con el Trombón. 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla con Organeta  10 MIN. 

4 Ejercicios de escritura de musicografia Braille  30 MIN 

5 Ejercicios de lectura e identificación de notas escritas en Braille   20 MIN. 

6 Ejercicios de lectura en braille e interpretación con el trombón  30 MIN. 

7 Ejercicios de lectura en braille e interpretación con el trombón acompañado 

de organeta  

15 MIN 

8 Despedida y recomendaciones  5 MIN 

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 

Parlante 

Organeta 

Método “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el 

marco de la atención educativa a la población con limitación visual” 
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EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de  ejercicios rítmicos  

Reconocimiento de notas mediante los ejercicios escritos en  musicografia Braille 

 

Anexo 5 - Plan de clase  14 de mayo  

PLAN DE CLASE 16 

 

FECHA: 14 de mayo de 2022                              LUGAR: Casona Tulipana-Fusagasugá 

CURSO: Estudiante invidente                                 EDAD: 65 años   

N. DE ESTUDIANTES: 1                                          TIEMPO PARA LA SESIÓN: 1:30  Horas 

 TEMA: Desarrollo del grupo focal 

 NOMBRE DEL PROFESOR: Cristian Andrés Miranda Hernández  

 

OBJETIVOS 

 Lectura en musicografia Braille 

 Muestra del progreso con el estudiante a su familia.  

CONTENIDOS 

 Calentamiento corporal. 

 Uso de ejercicios con Organeta y boquilla  

 Calentamiento del instrumento trombón usando metrónomo 4/4  

 Lectura de los ejercicios escritos en Braille y tocados con el Trombón y acompañamiento 

con la Organeta 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:  

 Aprendizaje por Imitación 

N.  DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES TIEMPO 

1 Saludo 10 MIN. 

2 Calentamiento corporal (hombros, cuello , espalda, pies) 5  MIN. 

3 Calentamiento con boquilla con Organeta  10 MIN. 

4 Ejercicios de lectura de musicografia Braille  30 MIN 

5 Presentación de resultados a la familia  20 MIN. 
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6 Despedida y agradecimientos 15 MIN 

7   

8   

RECURSOS 

Sillas  

Boquillas  

Trombón  

Metrónomo 

Parlante 

Organeta 

Método “Modulo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la musicografia braille en el 

marco de la atención educativa a la población con limitación visual” 

EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN 

Evaluación cualitativa 

Corrección de  ejercicios rítmicos  

Reconocimiento de notas mediante los ejercicios escritos en  musicografia Braille 
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Anexo 6 – Musicógrama. 
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