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Resumen: El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) representa un fenémeno global de gran
impacto en la salud ptblica y en los entornos sociales, frente al cual persiste un acceso limitado a
informacion clara, integral y comprensible. Con el fin de responder a esta necesidad, el presente
trabajo tuvo como objetivo elaborar una guia que sintetizara, en un formato estandarizado y
didactico, los aspectos sociales, farmacoldgicos, toxicoldgicos, fisicoquimicos y analiticos de 14 SPA
seleccionadas con base en el modelo de la rueda de drogas. Se llevé a cabo una revisién narrativa
estructurada, aplicando criterios de rigurosidad metodolégica mediante la busqueda en bases de
datos académicas, documentos institucionales y fuentes cualitativas para el ambito social. El disefio
de fichas permiti6 organizar la informacién en un esquema comparativo y homogéneo, facilitando
la comprension de fendmenos sociales, farmacolégicos y toxicoldgicos asociados al consumo, asi
como la caracterizacion fisicoquimica y analitica de cada sustancia. La guia resultante constituye un
recurso académico que integra evidencia cientifica y social en un lenguaje claro, con potencial de
aplicacion en programas de educacién, salud putblica y estrategias de reduccién de riesgos, de igual
manera la intencién no es de incentivar el consumo sino brindar una herramienta informativa dado
el creciente consumo reportado de SPA.

Palabras clave: Sustancia psicoactiva; Aspecto social; Farmacologia; Toxicologia; Perfil
fisicoquimico; Perfil analitico; Rueda de drogas

1. Introduccion

Para empezar, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es un fendmeno de
creciente impacto en la salud ptiblica y la sociedad a nivel mundial. Segtn el World Drug
Report 2023 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC),
cerca de 296 millones de personas consumieron alguna droga en 2021, lo que representa
un aumento del 23% respecto a la década anterior. Ademas, se calcula que 39,5 millones
sufren trastornos asociados al consumo de estas sustancias, reflejando un incremento del
45% en diez afios [1].

En Colombia, las encuestas nacionales recientes confirman la magnitud del
problema. El Estudio Nacional de Consumo de SPA en poblacién universitaria (2023)
reporta que la prevalencia de consumo de marihuana en el tltimo afio pasé de 11,3% en
2009 a 26,7% en 2023 y, el uso de estimulantes tipo anfetaminico en el mismo periodo,
creci6 de 0,8 a 3,8% [2]. Asimismo, el Estudio Nacional en el Sistema de Responsabilidad
Penal para Adolescentes (SRPA) 2023 encontré que el 47,4% de los adolescentes y jovenes
privados de la libertad reportaron consumo en los tltimos 12 meses [3]. Estas cifras
evidencian no solo un aumento en la prevalencia, sino también patrones de inicio
temprano y una diversificacion de las sustancias consumidas.
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Por definicién, una sustancia psicoactiva, segin la Organizacién Mundial de la Salud
OMS, es “toda sustancia que, cuando se consume o administra, afecta los procesos
mentales como la cognicion, el &nimo o la conciencia” [4]. Su estudio es crucial porque el
uso de SPA esta relacionado con multiples riesgos: sanitarios (sobredosis, emergencias
toxicolégicas, dependencia), sociales (estigmatizacién, violencia, criminalizacién) y
econdmicos (costos para sistemas de salud y justicia). Ademas, la rapida aparicion de
nuevas sustancias psicoactivas (NSP) plantea retos adicionales en vigilancia, regulacién y
reduccién de riesgos [5].

No obstante, la informacién existente sobre sustancias psicoactivas suele ser
fragmentada, dispersa y con un lenguaje técnico, lo que dificulta su acceso para el ptiblico
general. Esta situacidn se evidencia en estudios sobre recursos de informacion
farmacolégica, donde se reportan barreras en comprension, disponibilidad y uso de datos
técnicos por parte de quienes no son especialistas [6]. El presente proyecto busca superar
esa barrera mediante una guia de sintesis, elaborada para integrar en un formato accesible
lo mas relevante de la evidencia cientifica y social, sin perder rigor académico. La sintesis,
en este sentido, no implica simplificacion superficial, sino organizacion clara, lenguaje
comprensible y estructura logica, con el fin de que el conocimiento sobre SPA sea mas
cercano y menos intimidante para quienes desean aprender.

En este contexto, cabe destacar que en los tltimos afios han surgido iniciativas como
Echele Cabeza, Energy Control o La Drogopedia que trabajan desde una perspectiva civil
para promover la reduccién de riesgos y dafios asociados al consumo de drogas,
brindando informacion objetiva, pruebas de sustancias y estrategias de autocuidado de
una manera clara y sencilla (como se busca con esta guia). Estos proyectos demuestran la
importancia de acercar la informacion a las personas y de fomentar la educacion en salud
desde un enfoque practico y comunitario [7-9].

Consecuentemente, el presente trabajo se plantea entonces como una guia académica
multidisciplinar, cuyo proposito es aportar a la comprension de las SPA desde cinco ejes
interrelacionados: social, farmacologico, toxicoldgico, fisicoquimico y analitico; el eje
social explora como son percibidas y como se relacionan las sustancias con la sociedad; el
farmacolégico relaciona que hace la sustancia en el cuerpo y viceversa; el toxicoldgico se
enfoca en que consecuencias hay cuando se excede o se sobrepasa el limite frente al
consumo; el fisicoquimico y el analitico aborda la identidad de la molécula y técnicas de
identificacion, deteccion y cuantificacion.

Para organizar y presentar de manera didactica la complejidad de las SPA, se adopta
como marco el modelo de la rueda de drogas (The Drugs Wheel), desarrollado por el
educador britanico Mark Adley en 2012 y actualizado en 2020. Este modelo clasifica las
sustancias segun categorias de efectos (psicodélicos, depresores, estimulantes,
empatogenos, disociativos, cannabinoides y opioides), facilitando la comprension
comparativa y promoviendo un enfoque de educacién en reduccion de dafios [10].

Asimismo, la utilidad practica de esta guia no se limita al ambito académico: esta
disefiada también como una herramienta de consulta para profesionales de la salud
publica, la educacidén y la prevencién comunitaria, quienes requieren informacién clara,
actualizada y confiable para enfrentar los retos que plantea el consumo de SPA en la
sociedad. En este contexto, el presente articulo presenta la construccidn y organizacion
estructurada de una guia académica de 14 SPA, con el fin de ofrecer una herramienta
integral, accesible y rigurosa para la educacion y la reduccion de riesgos.
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gstimulantes

Figura 1. Modelo de rueda de drogas: imagen izquierda con enfoque en efectos e
imagen derecha con enfoque en las sustancias que hacen parte de la cada categoria. [11]

1.1 Objetivos

Objetivo general

e Elaborar una guia integral e informativa que compile el aspecto social,
farmacoldgico, toxicoldgico, fisicoquimico y analitico de 14 sustancias
psicoactivas.

Objetivos especificos

e Seleccionar 14 sustancias con propiedades psicoactivas a partir del modelo de la
rueda de drogas como marco de clasificacion y referencia.

e Compilar la informacion mas relevante respecto a las propiedades
fisicoquimicas, métodos de identificacion y cuantificacion, asi como los perfiles
sociales, farmacologicos y toxicoldgicos de cada sustancia.

e Disefar un formato estructurado que organice y presente la informacion de
manera clara, coherente y sencilla.

2. Materiales y métodos

2.1 Seleccion de sustancias

Para la realizacion de la guia, se seleccionaron 14 sustancias psicoactivas siguiendo
como referencia el modelo de la rueda de drogas (The Drugs Wheel), que clasifica
compuestos en siete categorias principales: psicodélicos, depresores, estimulantes,
empatdgenos, disociativos, cannabinoides y opioides [10]. Para garantizar
representatividad, se escogieron dos sustancias por categoria, con excepcién de los
psicodélicos y cannabinoides, en donde se seleccionaron tres y uno respectivamente,
completando asi un total de 14.

La estrategia de seleccion se basé en: prevalencia y relevancia en el consumo a nivel
global o nacional segtin los reportes de UNODC y Observatorio de Drogas de Colombia
[1,2]; valor cultural o histérico, teniendo en cuenta sustancias con usos rituales,
tradicionales o de especial impacto en la investigacion cientifica y disponibilidad de
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literatura confiable en las dimensiones social, farmacologica, toxicoldgica, fisicoquimica y
analitica. De este modo, la seleccion no fue arbitraria, sino que respondié a un enfoque
metodoloégico orientado a asegurar cobertura, pertinencia y profundidad en el analisis.

2.2 Compilacion de la informacion

La recopilaciéon de la informacién se realizd mediante una revisién narrativa
estructurada, dado que la amplitud del objeto de estudio (14 sustancias x 5 dimensiones)
hacia inviable y compleja la aplicacion de protocolos de revision sistematica como
PRISMA. A diferencia de la revision sistematica, la revisién narrativa ofrecio la ventaja de
integrar fuentes de naturaleza diversa (académicas, institucionales y cualitativas), lo que
resultd especialmente ttil en el estudio de sustancias psicoactivas, donde los enfoques
sociales y culturales no siempre estan estandarizados en la literatura cientifica [12,13]. No
obstante, se adoptaron medidas de rigor metodoldgico propias de las revisiones
sistematicas, tales como: formulacién de ecuaciones de busqueda mediante operadores
booleanos (ej. “Sustancia” AND “pharmacology” AND “effects”); aplicacion de criterios
de inclusién y exclusion y filtros temporales (2010-2025) para priorizar literatura reciente
y relevante; selecciéon de articulos originales, revisiones y metaanalisis en revistas
indexadas e inclusién de documentos oficiales de organismos internacionales (OMS,
UNODC, Agencia de la Unién Europea sobre Drogas EUDA, Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas NIDA).

Asi como se menciond, la informacién recopilada provino de diversas tipologias de
fuentes, las cuales se jerarquizaron segiin su nivel de evidencia. En primer lugar, se
prioriz¢ literatura académica indexada (articulos, revisiones y metaanalisis). En segundo
lugar, se incluyeron bases de datos cientificas (PubChem, DrugBank, ChemSpider,
SWGDRUG) y reportes de organismos internacionales (OMS, UNODC, EUDA, NIDA),
considerados de alta confiabilidad. En tercer lugar, se consultaron documentos de
organismos y centros clinicos enfocados en el tratamiento de adicciones, cuyo valor
radica en la experiencia directa con pacientes. En cuarto lugar, se integraron recursos de
organizaciones de reduccién de riesgos (Energy Control, Echele Cabeza), relevantes por
su labor de campo en analisis y educacién. Finalmente, se incorporaron testimonios y
reportes de comunidades de psiconautas (Erowid, Bluelight, Reddit), utilizados
Unicamente como complemento en el eje social y siempre contrastados con fuentes
académicas o institucionales. Este criterio de jerarquia y contraste garantizé que la
informacién, aunque diversa en su origen, cumpliera con estandares de pertinencia y
confiabilidad.

De esta forma, aunque el disefio no fue sistematico en sentido estricto, la revision se
condujo con criterios de rigurosidad, garantizando que las decisiones metodologicas
fueran justificables y coherentes [12,13].

2.2.1 Aspecto social

El abordaje social de las sustancias psicoactivas presentd un reto particular debido a
la escasa estandarizacidn en este campo. Por ello, se adoptd una estrategia amplia que
priorizéd informes de observatorios nacionales e internacionales, documentos
institucionales y reportes de organizaciones de reduccién de riesgos (ej., Echele Cabeza,
Energy Control), documentos de fundaciones y grupos de apoyo reconocidos por
profesionales y foros especializados de psiconautas (Erowid, Bluelight, Reddit).

El uso de estas fuentes no académicas se justificé bajo el criterio de que aportan
testimonios y practicas culturales documentadas que no suelen estar recogidas en revistas
cientificas y que permiten ampliar la comprensién del fenomeno social del consumo.
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Dado que los procesos culturales y sociales pueden documentarse en fuentes de distinta
antigiiedad, en este apartado se acepto literatura previa a 2010 cuando fue relevante (ej.
textos o historicos considerados de referencia).

2.2.2 Aspecto farmacolégico

Para el analisis farmacoldgico se emplearon bases de datos cientificas como PubMed,
ScienceDirect, SpringerLink y Taylor & Francis. Las busquedas se realizaron con

v

combinaciones de sustancia mas términos especificos (“pharmacology”, “mechanism of
action”, “psychological effects”, “physiological effects”, “drug interactions”). Se aplicaron
filtros de tiempo (2010-2025), idioma (inglés y espanol) y tipo de publicaciéon (articulos
originales, revisiones y metaanalisis). Este proceso permitid construir perfiles
farmacolégicos que incluyeron farmacodinamia (mecanismo de accién, efectos
fisiolégicos, psicolégicos e interacciones farmacoldgicas) y farmacocinética (absorcion,
distribucién, metabolismo y eliminacidén), aspectos esenciales para comprender el

funcionamiento de cada sustancia.
2.2.3 Aspecto toxicoldgico

Para el aspecto toxicoldgico se utilizaron bases de datos como ScienceDirect, PubMed
y Scopus, asi como reportes de agencias de salud publica (EUDA, NIDA, OMS). Las
bluisquedas se orientaron a términos como “toxicology”, “DL50”, “adverse effects”. Se
aplicaron los mismos filtros temporales (2010-2025) y se incluyeron informes clinicos y
estudios de casos, reconociendo que la toxicologia de sustancias psicoactivas a menudo
depende de reportes clinicos y epidemiologicos mas que de ensayos controlados.

2.2.4 Aspecto fisicoquimico

La caracterizacion fisicoquimica se bas6 en bases de datos especializadas como
PubChem, DrugBank y ChemSpider. Estos datos fueron verificados cruzando varias
fuentes para garantizar la consistencia. En los casos donde no fue posible obtener alguna
especificacion, se recurrio, mediante ADMETIab 3.0, a extraer datos predichos. Se debe
tener en cuenta que los filtros temporales no se aplicaron en esta seccién, puesto que los
datos quimicos y fisicos de una molécula son constantes y no dependen del afio en que se
reporten.

2.2.5 Aspecto analitico

La informacion analitica se obtuvo de bases como libro web de quimica del Instituto
Nacional de Estandares y Tecnologia (NIST Chemistry WebBook), SpectraBase, Wiley
Spectra y de Scientific Working Group for the Analysis of Seized Drugs (SWGDRUG). Se
recopilaron espectros de identificaciéon y un método de cuantificacién. En los casos en que
no se encontraron espectros experimentales disponibles, se recurrié a la simulacién de
espectros con el fin de ofrecer una aproximacion valida para cada sustancia. Respecto a la
cuantificacién, se presentaron métodos de referencia metodoldgica, aclarando que no
equivalen a protocolos validados, debido a las limitaciones practicas y legales de validar
métodos analiticos para sustancias controladas. Se debe tener en cuenta que, al igual que
el aspecto fisicoquimico, no se aplicaron filtros temporales en la busqueda de los espectros
dado que las propiedades espectrales (Masas MS, Infrarrojo IR, Resonancia Magnética
Nuclear RMN) de una molécula permanecen constantes en el tiempo

2.3 Diseiio de formato
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El disefio del formato de la guia se planted como un proceso metodoldgico orientado
a garantizar claridad y coherencia de las sustancias escogidas. Para ello, se establecié un
orden logico y jerarquico en la presentacion de la informacion, organizando los cinco
aspectos principales (social, farmacologico, toxicologico, fisicoquimico y analitico) y,
dentro de cada uno, los subtemas que se iban a desarrollar.

La construccion del formato se fundamenté en la revision de modelos de referencia
académicos consolidados, como la estructura empleada en el Handbook of
Pharmaceutical Excipients y el disefio de Rang & Dale’s Pharmacology, textos reconocidos
en farmacologia y ciencias farmacéuticas. Estos modelos sirvieron de guia para generar
un esquema estandarizado, que integra de manera sintética pero completa la informacién
relevante para cada sustancia. El objetivo del disefio fue lograr una estructura practica que
permitiera no solo reunir la informacién mas relevante de cada dimensién, sino también
presentarla de forma clara y sencilla.

3. Resultados
3.1 Sustancias seleccionadas

Con base en los criterios metodolégicos definidos (prevalencia de consumo,
relevancia cultural e histdrica, y disponibilidad de literatura confiable), se seleccionaron
14 sustancias psicoactivas representativas de las siete categorias principales de la rueda
de drogas (The Drugs Wheel) [10]. El criterio de seleccion apunto a garantizar diversidad
y pertinencia, asegurando que todas las categorias contaran con ejemplos adecuados para
un estudio integral.

e Psicodélicos: Se incluyeron Dimetiltriptamina (DMT), Dietilamida de acido
lisérgico (LSD) y psilocibina, al ser los psicodélicos clasicos mas investigados, con
usos rituales (ayahuasca en el caso del DMT, hongos psilocibicos en el caso de la
psilocibina) y recreativos, ademas de la creciente relevancia en investigacion
clinica. La UNODC reconoce la reaparicion de alucindgenos clasicos en contextos
recreativos y terapéuticos, mientras que el DMT mantiene un papel central en
practicas tradicionales [1].

e Opioides: Se seleccionaron fentanilo y heroina por su relevancia en salud
publica. Segin NIDA, el fentanilo sintético es responsable de la mayoria de
muertes recientes por sobredosis, mientras que la heroina sigue siendo uno de
los opioides ilicitos mas consumidos [14].

e Estimulantes: Se escogieron cocaina y metanfetamina por su alta prevalencia
global y diversidad de origen. El World Drug Report 2023 reporta que 22
millones de personas consumieron cocaina en 2021, mientras que la
metanfetamina se expande en Asia y Norteamérica [1].

e Disociativos: Se incluyeron ketamina y dextrometorfano (DXM), representando
usos clinicos y recreativos. La EUDA sefiala que el consumo recreativo de
ketamina ha aumentado en contextos de ocio, y el DXM es objeto de abuso juvenil
por su facil acceso en jarabes para la tos [15].

e Depresoras: Se seleccionaron acido gammahidroxibutirico (GHB) y clonazepam
por su importancia en contextos recreativos y médicos. La EUDA advierte que el
GHB esta implicado en intoxicaciones en entornos nocturnos, mientras que las
benzodiazepinas como clonazepam son de las mas desviadas de usos médicos
hacia mercados ilicitos [15].

¢ Empatogenos: Se eligieron 3,4-metilendioximetanfetamina (MDMA) y metilona
ya que el MDMA (éxtasis) es uno de los estimulantes con mayor prevalencia
recreativa: alrededor del 0,9 % de la poblacion mundial lo consume cada afio
mientras que la metilona representa a las catinonas empatdgenas, asociadas a
nuevas sustancias con riesgos documentados en mercados ilicitos [15].
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e Cannabinoides: Se realiz6 el A9-tetrahidrocannabinol (A9-THC o THC) ya que
es la sustancia psicoactiva con mayor prevalencia a nivel mundial, central en los
debates sobre regulacion del cannabis [16].

Con esta seleccion se conformé un conjunto de sustancias amplio y equilibrado, que
retine tanto las de mayor impacto en la salud publica como aquellas de relevancia
histdrica, cultural y cientifica

3.2 Organizacion y disefio del formato

El producto metodoldgico de la revision narrativa fue la construccion de un formato
estandarizado, disenado para garantizar coherencia y accesibilidad en la presentacion de
cada sustancia. Dicho formato se estructurd en cuatro apartados principales: aspecto
social, aspecto farmacoldgico, aspecto toxicologico y tarjeta de identidad (esta tltima
como integracion de los aspectos fisicoquimicos y analiticos).

e Aspecto social: Se organizé en los subtemas: generalidades (antecedentes
historicos, usos culturales y panorama actual), nombres (denominaciones
sociales y callejeras), consumo y presentacion (formas de disponibilidad y vias
de administracion), parafernalia (utensilios y materiales asociados al uso),
combinaciones (mezclas reportadas con otras sustancias en la practica),
regulacion (marco juridico internacional y en Colombia), recomendaciones y
precauciones (aspectos de reduccion de riesgos en el consumo) y material
adicional (fuentes complementarias para ampliar el conocimiento).

e Aspecto farmacoldgico: Incluyé dos ejes: farmacodinamia (mecanismo de
accion, efectos fisiologicos, efectos psicoldgicos e interacciones farmacolégicas) y
farmacocinética (absorcion, distribucién, metabolismo y eliminacion).

e Aspecto toxicologico: Se definidé en torno a los subtemas: efectos adversos,
mecanismos de toxicidad, toxicidad crénica, dosis letal y antidoto cuando
estuviera disponible.

e Tarjeta de identidad: Para el fisicoquimico, se recopilaron datos de estructura
quimica, nombre IUPAC, otros nombres, férmulas quimicas, masa
molar,constante de disociacién acida (pKa), coeficiente de reparto (log P), puntos
de fusién y ebullicion, estado fisico, color, olor y estabilidad. En el analitico, se
incluyeron reactivos de identificacion, métodos de cuantificacion, espectros de
MS, IR, RMN de carbono y protén. En los casos en que no fue posible encontrar
espectros experimentales, se recurri6 a simulaciones mediante software
especializado para ofrecer aproximaciones validas. Adicionalmente, se tuvo en
cuenta que los espectros fueran preferiblemente de la molécula en su forma base;
no obstante, se aceptd el uso de su forma salina en los casos en que no estuviera
disponible la base libre, priorizando siempre los datos experimentales sobre los
computacionales.

La légica de este formato responde a un orden narrativo: iniciar con el aspecto social
permite contextualizar culturalmente la sustancia; el farmacologico y toxicologico
profundizan en sus efectos y riesgos y, la tarjeta de identidad, ofrece un cierre técnico con
los datos quimicos y analiticos que garantizan precision cientifica. Finalmente, todos los
datos recopilados se integraron en el Anexo 1 (ver material complementario), que
corresponde a la guia completa de sustancias psicoactivas, constituyendo el principal
producto del presente trabajo y el insumo de mayor valor académico y social.

4. Discusion

4.1 Cumplimiento de objetivos
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Este trabajo logro los objetivos planteados al inicio. En primer lugar, se seleccionaron
14 sustancias psicoactivas representativas de las siete categorias del modelo de la rueda
de drogas (The Drugs Wheel), garantizando diversidad y pertinencia [10]. En segundo
lugar, se compild informacion integral de cada sustancia en cinco dimensiones (social,
farmacolégica, toxicologica, fisicoquimica y analitica) aplicando una revision narrativa
estructurada que permitié integrar fuentes académicas, institucionales y cualitativas.
Finalmente, se diseid un formato estandarizado inspirado en referentes académicos
consolidados (Handbook of Pharmaceutical Excipients y Rang & Dale’s Pharmacology),
lo que asegurd claridad y comparabilidad entre las fichas.

4.2 Sintesis comparativa

La organizacion de las 14 fichas en un formato estandarizado permiti6 identificar
patrones compartidos y diferencias especificas entre las categorias de sustancias
psicoactivas, enriqueciendo la comprensién mas alla del analisis individual.

En el ambito social, los psicodélicos (DMT, LSD, psilocibina) y el cannabis (THC)
mantienen un fuerte vinculo con la ritualidad y los usos tradicionales, lo que ha favorecido
su reinterpretacion en el presente como sustancias de interés cultural y terapéutico
[17,18]. En contraste, los opioides (heroina, fentanilo) y los depresores (clonazepam, GHB)
se asocian a usos médicos y al desvio hacia mercados ilicitos, reforzando estigmas ligados
a dependencia y mortalidad [19,20]. Los estimulantes (cocaina, metanfetamina) y los
empatogemos (MDMA, metilona) se insertan principalmente en contextos recreativos,
aunque con dinamicas distintas: los primeros ligados al rendimiento, la euforia y la
hiperalerta; los segundos a la conexién social y emocional [24,25]. Los disociativos
(ketamina, dextrometorfano) combinan usos médicos legitimos con consumos recreativos
de riesgo, especialmente cuando se emplean en policonsumo [21].

En la dimension farmacoldgica, se observaron mecanismos compartidos dentro de
cada clase y los efectos psicologicos que de ellos se derivan. Los psicodélicos, por ejemplo,
acttian como agonistas 5-HT2A, lo que explica las intensas alteraciones perceptuales y
sensoriales, experiencias de disolucién del yo y sinestesias, junto con un bajo riesgo de
dependencia fisiologica (riesgo no nulo) [22]. Los opioides, en cambio, se unen a
receptores p-opioides, generando analgesia y euforia, pero también sedacion profunda,
sensacion de alivio emocional y una fuerte capacidad adictiva [19]. Los estimulantes y
empatogénos coinciden en el aumento de monoaminas, aunque con matices: los primeros
predominan en el refuerzo dopaminérgico, asociado a incremento de energia, hiperalerta,
confianza y disminucion del suefio; los segundos, mas ligados a la liberacion
serotoninérgica, producen apertura emocional, sensacion de empatia y mayor conexion
social [24,25]. Los depresores actiian potenciando la neurotransmision GABAérgica, lo
que se traduce en relajacion, reduccion de la ansiedad y somnolencia, mientras que los
disociativos, antagonistas NMDA, provocan sensaciones de desconexion del cuerpo o del
entorno, distorsion de la percepcion y, en algunos casos, experiencias cercanas a la
alucinacion [21]. Finalmente, Los cannabinoides, en particular el THC, actGian como
agonistas parciales de los receptores CB1 en el sistema nervioso central, modulando la
liberacién de neurotransmisores y explicando tanto los efectos euforizantes y perceptivos
como las alteraciones cognitivas y psicomotoras [26].

Desde la toxicologia, la comparaciéon muestra jerarquias claras de riesgo. Los
psicodélicos son los de menor letalidad directa, aunque pueden detonar episodios
psicoticos o de ansiedad en personas vulnerables [22]. En el extremo opuesto, opioides y
depresores concentran la mayor carga de muertes por sobredosis, principalmente por
depresion respiratoria y sinergias peligrosas [19,23]. Los estimulantes y empatdgemos se
ubican en un nivel intermedio, con riesgos graves de hipertermia, arritmias, convulsiones
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y cuadros psicoticos [24,25]. Los disociativos, aunque con baja mortalidad directa,
muestran toxicidades particulares como la cistopatia por ketamina o el deterioro cognitivo
en consumos prolongados [21]. Estos patrones refuerzan que no todas las SPA representan
el mismo nivel de peligro y que, la relaciéon entre mecanismo de accién y riesgo, es clave
para entender sus efectos en salud publica. Adicionalmente, en este analisis, resulta
relevante sefialar que los tinicos grupos con antidotos especificos son los opioides
(naloxona) y las benzodiacepinas (flumazenilo); para el resto de sustancias psicoactivas
no existen antidotos farmacologicos directos, lo que incrementa la dependencia de
medidas de soporte clinico en emergencias.

En los aspectos fisicoquimicos y analiticos, sustancias clasicas y ampliamente
estudiadas como cocaina, LSD o heroina presentan perfiles completos y bien
caracterizados en bases de datos consolidadas. En contraste, compuestos emergentes
como la metilona mostraron vacios de informacioén, lo que obligé a recurrir a predicciones
computacionales (logP, estabilidad) y simulaciones espectrales (RMN). Este contraste
refuerza el valor del formato estandarizado al permitir combinar datos experimentales
con aproximaciones in silico, asegurando consistencia y trazabilidad en ausencia de
evidencia experimental.

Finalmente, en la perspectiva regulatoria, se identifico una marcada diferencia. Los
psicodélicos estan en proceso de reconsideracion legal en varios paises, con ensayos
clinicos avanzados para depresion resistente [18]. Los opioides y depresores, por su
elevada mortalidad, contintan siendo objeto de politicas restrictivas que priorizan el
control sanitario y policial [19,20]. Los estimulantes y empatdgenos enfrentan un doble
escenario: por un lado, uso recreativo de alto riesgo; por otro, interés incipiente en
investigacion médica (MDMA). Los cannabinoides constituyen el epicentro del debate
global, oscilando entre legalizacidn, regulacion parcial y prohibicién, con importantes
tensiones sociales y econémicas [27].

4.3 Valor y utilidad de la guia

El aporte principal de este trabajo radica en la elaboracion de una guia que integra,
en un mismo formato, dimensiones sociales, farmacolodgicas, toxicoldgicas, fisicoquimicas
y analiticas. Este esfuerzo se concibe como un complemento a iniciativas como Echele
Cabeza, Energy Control o La Drogopedia, aportando otra perspectiva en cuanto a
sustancias psicoactivas se refiere que puede enriquecer la informacion ya disponible. En
este sentido, la guia busca articular el rigor cientifico con un lenguaje claro y accesible,
ampliando las posibilidades de consulta tanto para las personas como para profesionales
de la salud, la educacién y programas de prevencion.

4.4 Limitaciones y proyecciones

Las limitaciones evidenciadas en la realizacion del proyecto incluyen, en primer
lugar, el uso de una revision narrativa en lugar de una revision sistematica. Esta decision
metodoldgica, aunque justificada por la amplitud y caracter didactico de la guia, puede
implicar un menor grado de exhaustividad en la seleccion de fuentes frente a protocolos
como PRISMA. En segundo lugar, se identifico la necesidad de incluir fuentes no
académicas en el aspecto social (foros de psiconautas, paginas de organizaciones civiles o
testimonios), debido a la escasez de literatura formal en esta dimension. Si bien estas
fuentes fueron trianguladas con material académico siempre que fue posible, su uso
puede considerarse una limitacion en términos de estandarizacién.
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Otro aspecto limitante fue la disponibilidad desigual de informacién: en
farmacologia y toxicologia existen vacios en estudios clinicos y epidemiologicos,
especialmente en sustancias emergentes (metilona). En el componente fisicoquimico,
ciertos datos resultaron inaccesibles o inexistentes en la literatura (pardmetros como
estabilidad, punto de fusién, color o logP), lo que obligd a complementar con predicciones
computacionales. De igual modo, en el aspecto analitico se recurrié a la simulacion de
espectros (RMN, IR, MS) en casos donde no se encontraron registros experimentales,
aclarando en metodologia los programas empleados y sefialando estas aproximaciones
como orientativas y no equivalentes a protocolos validados.

Por otro lado, la guia abre importantes proyecciones: su ampliaciéon a nuevas
sustancias emergentes y derivadas de sintesis; la validacion experimental de los métodos
analiticos propuestos; la creaciéon de versiones digitales interactivas que permitan
actualizaciones periddicas; y su aplicaciéon como recurso en programas de educacion,
salud puiblica y reduccion de riesgos. Estas proyecciones permitirian fortalecer el impacto
académico y social de la guia, consolidandola como un referente accesible, dinamico y
adaptable a los cambios del fenomeno de las sustancias psicoactivas.

5. Conclusion

El presente trabajo permitié la elaboracion de una guia integral que recopila
informacion social, farmacoldgica, toxicoldgica, fisicoquimica y analitica de 14 sustancias
psicoactivas, seleccionadas con base en el modelo de la rueda de drogas (The Drugs
Wheel) y prevalencia o uso, relevancia histdrica y disponibilidad de evidencia. La
metodologia aplicada, sustentada en una revisidn narrativa estructurada, posibilitd
integrar fuentes académicas, institucionales y cualitativas, ofreciendo un producto
equilibrado: mantiene la solidez académica pero, al mismo tiempo, compila y ordena la
informacion para que sea accesible y 1til para distintos publicos.

El principal aporte de la guia radica en su capacidad de sintetizar informaciéon
dispersa y, en muchos casos, poco asequible, en un formato claro y estandarizado. Este
esfuerzo contribuye no solo al ambito académico, sino también al trabajo de profesionales
en salud, educacién y prevencion, al brindar una herramienta que facilita la comprension
multidimensional del fenémeno de las sustancias psicoactivas.

Finalmente, el proyecto abre la posibilidad de fortalecer futuras investigaciones y
practicas en reduccién de riesgos y educacion en salud. La incorporacion de nuevas
sustancias emergentes, la validaciéon experimental de los métodos analiticos y el
desarrollo de versiones digitales interactivas constituyen proyecciones clave para
consolidar la guia como un recurso de referencia dindmico, adaptable y de impacto social.

Material complementario: Las fichas individuales de cada sustancia psicoactiva, organizadas segtin
el aspecto social, farmacoldgico, toxicoldgico, fisicoquimico y analitico, se encuentran disponibles

en [ANEXO 1]
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