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ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Ruby Osorio Noriega®, Pedro Organista®

Maestria en Docencia de la Educacion Superior
Universidad el Bosque

Resumen

El objetivo de la presente investigacion consistid en identificar las estrategias metacognitivas
utilizadas por los estudiantes de primer semestre de la Universidad El Bosque. Para la realizacién
de este estudio se utilizo el cuestionario (MPCE), sobre Metacognicion, Planeacion, Control y
Evaluacién y la encuesta para la evaluacion de variables sociodemogréficas intervinientes en el
desempefio académico VASDA. Las evaluaciones se realizaron a 509 estudiantes activos y
matriculados para primer semestre durante el periodo de 2013-1, en programas de pregrado de la
Universidad El Bosque. Los resultados se interpretaron por medio de un andlisis estadistico de
tipo descriptivo-correlacional. Se concluy6 que el promedio de los estudiantes habitualmente
utilizan estrategias metacognitivas y una tercera parte algunas veces, excepto para el componente
de evaluacidn en el cual la tendencia es opuesta. Para el caso de las relaciones con variables del
sujeto, se utiliz6 una prueba se Chi cuadrado y se observé una relacion significativa con variables
intervinientes en el desempefio académicos como manejo del tiempo, frecuencia y uso del
computador, experiencia en internet e interés en el estudio. Se espera para futuras investigaciones
proponer alternativas que contribuyan con el fortalecimiento de estas estrategias debido a la
relevancia de la metacognicion en el aprendizaje auténomo, considerado eje fundamental en el
paradigma del aprendizaje desde algunos de los enfoques actuales.

Palabras claves:
Metacognicién (31040), Estrategias (50150), Evaluacion (18260), Estudiantes
Universitarios (10320)

'Psicéloga, que opta por el titulo Magister en Docencia de la Educacién superior. Universidad El
Bosque.

2 psicélogo Director del trabajo de grado
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Capitulo primero
Introduccion

La educacion en el mundo actual, y particularmente la educacion superior, tienen una
notable influencia del contexto cultural globalizado caracteristico de la sociedad
contemporanea. Fendmenos como el acelerado desarrollo tecno-cientifico y la
diversificacion en las fuentes de acceso al conocimiento han propiciado la necesidad
de llevar a cabo importantes replanteamientos, principalmente en la generacion y
distribucion de conocimiento. Como lo describe Angeles-Gutiérrez (2003), estos
fendmenos de globalizacion intervienen en las practicas culturales a través de las
cuales se vehiculiza el conocimiento, los procesos de ensefianza y el aprendizaje, asi
como las acciones y actividades que desde la pedagogia y la didactica son usadas para
la construccidn del conocimiento individual y social.

Como consecuencia de estos fendmenos, el aprendizaje se ha convertido en
uno de los desafios de nuestra sociedad, y ha conducido a enfoques educativos
centrados en el aprendizaje y el estudiante, cuyo proposito se fundamenta en un
conjunto de objetivos, estrategias y recursos orientados a lograr aprendizajes

significativos.
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Al respecto Diaz (2005) justifica este cambio desde el paradigma tradicional
centrado en el docente y la ensefianza a un paradigma centrado en el aprendizaje v el
estudiante con base en algunas razones. En primer lugar, la nueva sociedad de
conocimiento, que exige la adaptacion a los patrones culturales, los avances
tecnoldgicos (TIC), valores dominantes, etc. En segundo lugar, la necesidad del
trabajo autonomo del estudiante como responsable de su propio proceso de
aprendizaje y su consecuente autoregulacion académica. En tercer lugar, los
esfuerzos de las instituciones educativas para el desarrollo de competencias tanto para
la vida social como para su desempefio laboral.

Para que estos procesos se lleven a cabo con éxito, es fundamental conocer la
actividad cognoscitiva del individuo, los mecanismos que ejercen control sobre dicha
actividad y las estrategias que contribuyen a una mayor eficacia sobre los procesos de
aprendizaje llevados a cabo. Se considera entonces que la metacognicion y la
autorregulacion son dos conceptos de interés que favorecen los procesos cognitivos y
que se inscriben en todos los niveles del sistema educativo y, particularmente, cobran
relevancia en la formacion superior para fomentar el interés del estudiante por
continuar aprendiendo a lo largo de la vida y para que participe activamente en la
organizacion y gestion del sistema educativo, como protagonista de su proceso de
aprendizaje.

No obstante las caracteristicas del constructo metacognicion y su consecuente
complejidad, en los afos recientes se han desarrollado herramientas objetivas que

permiten su evaluacién valida y confiable.
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La literatura evidencia algunos cuestionarios y escalas que pretenden evaluar
ciertas dimensiones de la actividad metacognitiva y que han sido objeto de
investigaciones en los estudiantes universitarios. La evidencia cientifica sobre la
importancia de la metacognicion muestra su relacion con variables de aprendizaje en
los estudiantes universitarios, ademas de los dominios de conocimiento al que
pertenecen y las variables psicométricas en algunos instrumentos de evaluacion.

No obstante, en la revision de la literatura cientifica no se evidencia en los
estudios un interés para identificar estos procesos cognitivos y metacognitivos en lo
estudiantes que inician las carreras universitaria a pesar de la necesidad urgente de
propiciar en esta poblacion estilos y concepciones sobre el aprendizaje que propicien
la autonomia y la consecuente autoregulacién académica para producir aprendizajes
con calidad, considerado el postulado central del paradigma del aprendizaje y cuyos
principios son recomendados por organizaciones internacionales para asumir los retos
de la nueva sociedad del conocimiento y adoptados por la Universidad ElI Bosque en
su compromiso por la calidad académica institucional.

Las anteriores consideraciones tanto tedricas como investigativas conducen a
plantear la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudles son las estrategias
metacognitivas utilizadas por los estudiantes de primer semestre de la Universidad El

Bosque?
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Justificacion

El panorama en la educacion superior ha experimentado en los Gltimos tiempos una
serie de trasformaciones que obligan a las instituciones a replantear sus politicas,
modos de gestion y esquemas de funcionamiento para adaptarse y proyectarse. Frente
a esta nueva situacion global, las instituciones han tenidos que orientarse hacia la
planeacion estratégica y de calidad, con el fin de afrontar los cambios que ha traido
consigo el nuevo orden mundial.

Estos cambios en el contexto global en relacién con los mercados laborales,
hacen que las universidades fortalezcan sus capacidades de docencia, investigacion y
extension interdisciplinarias, flexibilicen sus estructuras académicas, introduzcan el
paradigma del aprendizaje permanente, ademas de auspiciar sélidos y amplios
programas de actualizacion y superacion académica de su personal docente,
acompariados de los estimulos laborales apropiados (Universidad EI Bosque, PDI,
2011-2016)

La Universidad ElI Bosque asume esta concepcion unificada del mundo como
la necesidad de revisar los esquemas tradicionales de la educacion superior, su
mision, su metodologia y en general, toda la estructura del sistema educativo. Por lo
tanto, le da prioridad tanto el disefio como el desarrollo de programas académicos

gue se adapten a los requerimientos de tiempo y de recursos de los estudiantes, las
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necesidades del mercado laboral y las demandas de los aprendizajes contemporaneos
y la movilidad académica.

Como resultado de este proceso, la Universidad EI Bosque desde su Plan de
Desarrollo Institucional (2011-2016) enmarcado en el Eje de Desarrollo Académico,
establece el Programa de Fortalecimiento Curricular, con sus proyectos de
Fortalecimiento Macrocurricular y Microcurricular. En ellos se propone articular los
referentes del estudiante, el aprendizaje, la internacionalizacién, la inclusion
progresiva de la segunda lengua en los procesos curriculares, la flexibilidad
curricular, la formacién en bioética y humanidades, y la implementacién de las TIC
en su proceso de fortalecimiento curricular.

Para el logro de estos propositos la institucion requiere que los programas
académicos se orienten y fortalezcan el aprendizaje centrado en el estudiante y los
curriculos centrados en el aprendizaje.

Es indudable entonces que en esta perspectiva el alumno se toma el
protagonismo, porque es el responsable de su propio proceso de aprendizaje. Para
poder lograr estos objetivos se requiere incrementar la investigacion en los procesos
de aprendizaje y estrategias cognoscitivas que promuevan la autoregulacion
academica del estudiante. Se destaca en la actualidad el incremento en los ultimos
afios de estudios que hacen evidente el reciente interés en la metacognicion y su papel
en la educacion en calidad de factor fundamental del éxito académico.

Ademas, el control y la revision de los procedimientos empleados en el

aprendizaje implican el establecimiento de mecanismos de accion para la seleccién 'y
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adquisicion de informacion y para su organizacion, jerarquizacion, categorizacion e
integracion (Poggioli, 1995; citada por Organista, 2005).

Estas consideraciones reconocen que la experiencia educativa mejora los
procesos de aprendizaje a partir del reconocimiento y problematizacién de los
procesos cognoscitivos de los estudiantes. Sin embargo, la realidad de la formacion
superior muestra que con frecuencia los estudiantes atraviesan el proceso formativo
sin que cambien significativamente sus competencias para aprender a aprender. Es
necesario entonces que la universidad prepare de manera urgente a los alumnos para
desarrollar estrategias para el aprendizaje en cada uno de las areas del conocimiento y
en cada uno de los cursos que hacen parte de su plan de estudios.

Para el caso de la Universidad EI Bosque, en concordancia con el Plan de
Desarrollo Institucional 2011-2016, y con el fin de fortalecer el eje estratégico
namero tres, éxito estudiantil, el cual busca garantizar “un entorno de aprendizaje
adecuado para la calidad de vida del estudiante que incluye el bienestar integral en su
proceso de formacién y el disefio y desarrollo de practicas que permitan mejorar los
indicadores de retencién y graduacion estudiantil, fortaleciendo en el estudiante las
habilidades para gestionarse, hasta convertirse en ciudadanos responsables y exitosos
que generen valor en la sociedad” (p.129). Para el logro de este propdsito la
Universidad ha organizado los programas estratégicos del eje en tres momentos:
ingreso a la Universidad, el desarrollo de la vida universitaria y preparacion a la
vida laboral, los cuales persiguen el empoderamiento de los estudiantes en su propio

desempefio académico.
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La informacidn aqui consignada destaca la importancia de identificar en los
estudiantes que ingresan a la vida universitaria variables como la metacognicion o
metaconocimiento, asi como las estrategias de planeacion, control y evaluacion
metacognitiva; de esta manera, los resultados de esta investigacion permitiran
formular nuevas preguntas de investigacion que apunten al desarrollo vy
fortalecimiento de propuestas pedagdgicas y didacticas para mejorar los procesos de
aprendizaje en las instituciones de educacién superior a través de la autorregulacion

académica de los estudiantes.

Obijetivos

Objetivo General

Identificar las estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes de primer
semestre de la Universidad EI Bosque.

Objetivos especificos

- ldentificar el metaconocimiento que utilizan los estudiantes de primer
semestre de la Universidad El Bosque.

- ldentificar los mecanismos de planeacion, control y evaluacion metacognitiva
que utilizan los estudiantes de primer semestre de la Universidad EI Bosque.

- Establecer tendencias a partir de las relaciones entre las dimensiones

metacognitivas y algunas caracteristicas de los estudiantes.
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Capitulo segundo

Marco Referencial

En el contexto cultural globalizado caracteristico de la sociedad actual, el acelerado
desarrollo tecno-cientifico y la diversificacion en las fuentes de acceso al
conocimiento han propiciado la necesidad de llevar a cabo modificaciones
importantes, particularmente en lo que concierne a la generacion y distribucion de
conocimiento. Como lo expresa Angeles-Gutiérrez (2003), estos complejos y
diversos fendmenos de globalizacién no se limitan a las formas en que se produce el
conocimiento, sino que intervienen en las modalidades a través de las cuales el
conocimiento se organiza pedagdgicamente y se hace llegar a los individuos,
principalmente a través de las practicas y las dindmicas en los procesos de
aprendizaje.

Se reconoce internacionalmente que los modelos vigentes de formacion
resultan inadecuados ante las caracteristicas del nuevo contexto y coinciden en
sefialar las deficiencias e insuficiencias de los sistemas educativos. Se cuestiona

entonces tanto la calidad como la pertinencia de los aprendizajes que no parecen
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corresponder con las demandas del mundo contemporaneo (Angeles-Gutiérrez,
2003).

La autora recomienda entonces lo siguiente:

1. Dar maxima prioridad a las competencias basicas de aprendizaje, para
acceder a la cultura de la informacion y la tecnologia, pero principalmente para
seguir aprendiendo.

2. Privilegiar los aprendizajes que favorezcan el equilibrio personal y
cognoscitivo, ademas de la relacion interpersonal.

3. Transformar los procesos pedagdgicos de forma que todos los estudiantes
construyan aprendizaje con calidad.

Frente a estas recomendaciones, las instancias interesadas en la educacion
superior tales como el Espacio Europeo para la Educacion Superior (EEES)
promueven una teoria basada en el supuesto de que sOlo se puede lograr un
aprendizaje eficaz cuando es el propio alumno el que asume la responsabilidad en el
logro y desarrollo de su trabajo académico (Diaz, 2005).

Lo anterior permite afirmar que el aprendizaje se ha convertido en uno de los
desafios de nuestra sociedad, que ha conducido al enfoque educativo centrado en el
aprendizaje y el estudiante, caracterizado por incorporar un conjunto de objetivos,

estrategias y recursos orientados a lograr aprendizajes significativos.

10
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El paradigma del aprendizaje
Este paradigma surge de la responsabilidad que tienen las instituciones educativas de
posibilitar aprendizajes relevantes en los individuos que permitan su insercion al
mundo social y laboral, asi como la construccién de su propia identidad en un
contexto sociocultural determinado. Al respecto, Angeles-Gutiérrez (2003) considera
que las Instituciones de Educacion Superior necesitan incorporar propuestas de
innovacion que permitan una adecuada apropiacion del conocimiento, transformar las
estructuras internas de las instituciones, articulandose con la comunidad y con el
mercado laboral, pero, fundamentalmente, el fortalecimiento de redes académicas con
otras instituciones.

Adicionalmente, Diaz (2005) presenta tres razones que justifican el cambio de
un paradigma tradicional centrado en el docente y la ensefianza a un paradigma
centrado en el aprendizaje y el estudiante:

Actualmente, la nueva sociedad del conocimiento exige, de acuerdo con Diaz,
la adaptacion a patrones culturales, avances tecnoldgicos y valores dominantes, entre
otros, que rigen un nuevo orden social e implican un proceso de actualizacion
constante en el cual los individuos deben interpretar la informacion circundante de
una manera critica para generar un conocimiento propio que les permita un continuo
aprendizaje. Por lo tanto, el sistema educativo debera formar a los estudiantes para
gue asuman su propio aprendizaje mediante la basqueda del conocimiento de manera

autonoma. De ahi que las tecnologias de la informacién y la comunicacion,

11
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denominadas TIC, se constituyan en uno de los derroteros fundamentales para la
formacion de los estudiantes universitarios.

Otra razon que el autor considera igualmente importante se fundamenta en la
necesidad del trabajo autdbnomo del estudiante como responsable de su propio proceso
de aprendizaje. Ello conduce a que las metodologias utilizadas en el aula favorezcan
la autorregulacién del estudiante interesado en continuar aprendiendo a lo largo de su
vida y, para lograr que el alumno sea el protagonista de su aprendizaje, éste debera
participar activamente en la organizacion y gestion del proceso educativo.

En tercer lugar menciona Diaz que las Instituciones de Educacion Superior
deben centrar sus esfuerzos en que los estudiantes desarrollen un conjunto de
competencias genéricas y especificas tanto para adquirir los conocimientos y
habilidades para su vida social como para integrarse al campo laboral.

Este enfoque de aprendizaje se ha basado en diversas disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la antropologia y en general las disciplinas incluidas en el
campo de las ciencias de la educacion. Sus fundamentos teoricos estan sustentados
en modelos de naturaleza cognoscitivo contextual y socio-cognoscitivo, que
tradicionalmente se han soportado en dos principios de aprendizaje, el constructivista
y el experiencial (Tec. de Monterrey, s.f.).

El aprendizaje constructivista se fundamenta en el sujeto cognoscente que
desempefia un papel activo en el proceso de conocimiento, como resultado de su
propia construccién y en la medida en que interactia con los objetos. Este concepto

de aprendizaje se basa en la premisa de que el conocimiento es construido por el

12



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

propio individuo. El objetivo esencial de este esquema es la construccion de
significados por parte del estudiante, lo que ocurre a través de las siguientes
experiencias: el descubrimiento, la comprension y la aplicacion del conocimiento
(Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas, 2006; Tec. de Monterrey, s.f.)

Algunos de los rasgos esenciales que propone Angeles-Gutiérrez (2003) sobre

esta perspectiva constructivista son:

Se centra en el sujeto que aprende.

El conocimiento no es copia fiel de la realidad

- Las personas son sujetos activos.

- La construccion depende de los conocimientos o representaciones de la
realidad.

- El conocimiento es el resultado del aprendizaje

- El aprendizaje se produce frente al conflicto entre lo que el estudiante sabe y

aquello que deber saber.

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas (2006) los postulados
centrales del constructivismo se derivan de las teorias de J. Piaget, L. Vygostky y D.

Ausubel.

Para Pozo (1997), en el enfoque psicogenético de Piaget, denominado por
este autor la teoria de la equilibracion, aungue en muy pocas ocasiones se ocupé de

los problemas del aprendizaje y casi siempre con un cierto distanciamiento, sus
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concepciones y principios han tenido repercusion en la psicologia educativa. Algunos

de estos principios propuestos por Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas (2006), son:

- Enfasis en la autoestructuracion.

- Competencia cognitiva determinada por medio del desarrollo intelectual.

- Modelo de equilibracion: generacion de conflictos cognitivos Yy
restructuracion conceptual.

- Aprendizaje operatorio: los sujetos aprenden mediante la abstraccion
reflexiva.

- Cualquier aprendizaje depende del nivel cognitivo inicial del sujeto

- Enfasis en el curriculo de investigacion por ciclos de ensefianza y en el

aprendizaje por descubrimiento.

Los anteriores autores consideran también que las concepciones y principios
del enfoque sociocultural de L. Vygotsky, han generado una importante influencia en
la educacion y particularmente en el constructivismo, a partir de las siguientes

caracteristicas:

- Aprendizaje situado o en contexto dentro de las comunidades de préctica.
- Aprendizaje de mediadores instrumentales de origen social.

- Creacion de zonas de desarrollo proximo (ZDP).

- Origen social de los procesos psicologicos.

- Andamiaje y ajuste de la ayuda pedagdgica.
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- Enfasis en el aprendizaje guiado y cooperativo; ensefianza reciproca.

- Evaluacion dinamica y en contexto.

Por otra parte, en la fundamentacion de este paradigma del aprendizaje y la
influencia del constructivismo, cabe destacar el modelo de aprendizaje significativo
con los trabajos de David Ausubel, quien tuvo gran influencia de conceptos derivados

de las teorias de J. Piaget y L. Vygotsky (Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas, 2006).

Para Ausubel (1961) el aprendizaje esta centrado en el sujeto que aprende,
capaz de dar significado y sentido a lo aprendido. La esencia del proceso de
aprendizaje significativo reside en las ideas que son expresadas simbolicamente y
relacionadas de modo sustancial con lo que el alumno ya sabe. Se presupone que el
alumno manifieste una actitud para relacionar el material nuevo con su estructura
cognoscitiva; ademas, el material nuevo debe ser potencialmente significativo para él,
especialmente relacionable de modo intencional con su estructura de conocimiento

(Dévila, 2000).

Sostiene también Ausubel (1976) que la esencia del proceso de aprendizaje
significativo esta fundamentada en las ideas que son expresadas simbdlicamente y
relacionadas de modo no arbitrario y sustancial con aquello que el alumno ya sabe.
De hecho Ausubel conceptualiza sustancial y no arbitrario como “las ideas que se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura

cognoscitiva del alumno como una imagen o un simbolo ya significativo, un concepto
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0 una proposicion” (1961, p. 21). Por lo tanto, el aprendizaje significativo supone
una actitud hacia el aprendizaje por parte del alumno, es decir una disposicién para
relacionar sustancial y no arbitrariamente el material nuevo con su estructura

cognoscitiva (Ausubel, 1976).

El otro enfoque en el que se fundamenta esta filosofia educativa del
aprendizaje es el aprendizaje experiencial, segin el cual el aprendizaje resulta de la
experiencia y de la reflexion. El aprendizaje experiencial influye en el estudiante
porque mejora sSu estructura cognoscitiva y modifica las actitudes, valores,

percepciones y patrones de conducta.

Estos dos elementos del aprendizaje, el constructivista y el experiencial,
estan siempre presentes e interconectados para permitir un cambio en todo el sistema
cognoscitivo —afectivo-social del aprendiz. De tal manera, es a través de una
participacion activa, significativa y experiencial como los estudiantes construyen
nuevos Y relevantes conocimientos que influyen en su formacion y se derivan en la

responsabilidad y el compromiso por su propio aprendizaje (Tec. de Monterrey, s.f).

El enfoque educativo centrado en el estudiante considera ademés la
individualidad en el propio proceso de aprendizaje porque toma en cuenta en el
alumno sus rasgos heredados, sus perspectivas, sus experiencias previas, los talentos,

intereses, capacidades y necesidades (Legorreta, sf).
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Por lo tanto, se requiere de un enfoque que involucre el aprendizaje y lo
convierta en un proceso activo, en el cual el alumno busca su propio significado. De
acuerdo con Moffett y Wagner (1992), en un curriculo centrado en el estudiante, para

que ocurra el aprendizaje se debe desarrollar en los alumnos lo siguiente:

- Individualizacién: le ensefia al alumno a seleccionar y a secuenciar sus
actividades y materiales.

- Interaccion: permite organizar a los alumnos para que se centren y se ensefien
unos a otros.

- Integracion: entrelaza todos los temas simbolizados y simbolicos para que el

alumno pueda sintetizar efectivamente el conocimiento.

Al respecto, sostiene Fink (2011) que cuando se utiliza “el paradigma de
aprendizaje”, se puede ir mas alla de examinar la ensefianza y saber si se ha hecho un
buen trabajo, en la media en que es posible resolver algunas cuestiones adicionales
como:

1. El compromiso de los estudiantes con el propio aprendizaje.

2. La clase de aprendizaje significativo que los estudiantes han logrado.

3. La probabilidad de que el aprendizaje agregue con el tiempo valor a su
vida profesional, social, profesional y civica.

El paradigma de aprendizaje requiere ademas que el profesor identifique si

cumplié a cabalidad con su responsabilidad porque le permite evaluar el proceso
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educativo, en términos del tipo de aprendizaje que los estudiantes deben lograr y los
topicos que se deben cubrir.

Es indudable entonces que al estudiar el aprendizaje desde la perspectiva del
alumno se toma en consideracion el protagonismo del estudiante como responsable de
su propio proceso de aprendizaje. Esto ha generado fructiferas lineas de investigacion
centradas en los procesos de aprendizaje y en los determinantes cognitivos y
motivacionales de los estudiantes (Salim, 2006). Se destaca el incremento en los
ultimos afios de estudios que hacen evidente el reciente interés en la metacognicién y
su protagonismo en la educaciéon. De acuerdo con Soto (2003) la metacognicion
responde a la pregunta sobre la forma como los individuos piensan y controlan estos

procesos de pensamiento. A continuacion se realizara una revision de este concepto.

Conceptualizacion de la metacognicién
El anélisis del concepto de metacognicion implica necesariamente retomar los
trabajos de John Flavel (1971), quien de acuerdo con Mateos (2001) acufia el término
de “metamemoria” para referirse al conocimiento sobre los contenidos y procesos de
la memoria. Posteriormente Flavell (1976) introduce la “metacognicion” como un
concepto mas general e inclusivo y lo define como: “el conocimiento que uno tiene
acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto
relacionado con ellos. La metacognicién hace referencia, entre otras cosas a la

supervision activa y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos en
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relacién con los objetos o datos cognitivos sobre los que actdan, normalmente al
servicio de alguna meta u objetivo concreto” (p. 232; citado por Mateos, 2001).

A pesar de la polémica generada en relacion con el concepto de
metacognicion, Organista (2005) menciona que los autores coinciden en afirmar que
“hay dos elementos constitutivos basicos: a) el conocimiento del propio conocimiento
y del sistema cognoscitivo y b) el control y regulacion de la actividad cognoscitiva”
(p. 84).

En cuanto al primer elemento el autor afirma que reflexionar sobre aquello
que se sabe permite facilitar la evaluacion del aprendizaje; es decir, tener
conocimiento sobre los procesos cognoscitivos como la memoria, la atencion, el
lenguaje y la solucidn de problemas permite una mejor utilizacion de estos recursos.
En definitiva, tener conocimiento de los procesos cognoscitivos y el tipo de
estrategias cognoscitivas requeridas en diferentes situaciones y tareas, le permite al
individuo establecer los recursos de accion mas apropiados y efectivos para cada
situacion de aprendizaje.

De acuerdo con Soto (2003), este primer componente o elemento constitutivo
de la metacognicion se puede clasificar en tres categorias: los conocimientos sobre las
personas, sobre las tareas y sobre las estrategias.

La primera categoria comprende el conocimiento y las creencias sobre las
caracteristicas intraindividuales, interindividuales y universales de las personas
relevantes para las tareas que demandan algun tipo de actividad cognoscitiva. Las

variables intraindividuales hacen referencia a las propias habilidades, recursos y
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experiencias en la realizacion de diversas tareas cognoscitivas, ademas de los propios
intereses y motivaciones que pueden afectar el rendimiento. Las variables
interindividuales permiten la comparacion entre personas, mientras que las variables
universales son caracteristicas de las personas como seres cognitivos (Marti, 1995)

La siguiente categoria, la de conocimiento metacognitivo sobre tareas, es
considerada por Mateos (2001) como la naturaleza y aquellas demandas en la tarea
que influyen sobre su ejecucion y dificultad, mientras que la categoria que hace
referencia al conocimiento sobre las estrategias implica la efectividad relativa de los
procedimientos alternativos para abordar una tarea. De acuerdo con la autora, ademas
del conocimiento sobre las caracteristicas personales como seres cognoscitivos, sobre
las caracteristicas de las tareas y sobre las estrategias utilizadas para enfrentar las
tareas, también se desarrolla un conocimiento sobre las diferentes formas en que
interactan estos conocimientos, de tal manera que las estrategias seleccionadas
dependen de las caracteristicas de la tarea y de la persona.

El segundo componente metacognitivo esta referido por Organista (2005)
como “los mecanismos de control y regulacion de la actividad o las estrategias
metacognitivas de aprendizaje” (p. 86). Dichas estrategias exigen la observacion del
propio comportamiento y el andlisis de sus caracteristicas, propiedades, eficiencia,
validez y adecuacién, en funcién tanto de la tarea como de las caracteristicas y
habilidades con que cuenta el individuo, ademas del contexto de la tarea. Se puede

decir entonces que las estrategias metacognitivas exigen: la planificacién, la
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supervision, el control, la evaluacion y la correccion de la actividad del individuo
implicado en la solucion de problemas especificos.

Este componente de la metacognicion, segun Marti (1995a, citado por Soto,
2002) esta referido a tres variables esenciales cuya funcion es regular los procesos
cognoscitivos como son: la planificacion, el control y la evaluacion. La planificacion
es considerada la actividad previa a la ejecucion de una determinada tarea y permite
conocer de manera anticipada el posible rumbo de aquellas acciones y estrategias a
sequir. El proceso de control se establece desde el momento en que se inicia la
ejecucion de las acciones o tareas y puede manifestarse en actividades de
verificacion, rectificacion y revision de la estrategia empleada, mientras que la
evaluacion permite contrastar los resultados con los propdésitos definidos previamente
e implica la valoracién de los resultados de las estrategias utilizadas en términos de
eficacia.

En este sentido la metacognicién se refiere a los procedimientos cognitivos
que son adecuados tanto para el desarrollo de una tarea como para la aplicacion de
recursos de comprension y estrategias de pensamiento, entre otras. Esta dimensién
para Campanario y Otero (2000) es la parte activa de la metacognicion y se
manifiesta en el uso de estrategia como la identificacién de las dificultades durante el
aprendizaje y la formulacion de un problema; la autoevaluacion del grado de
comprension de un texto; el autocuestionamiento, que permite comprobar en qué
medida se domina un texto concreto y la evaluacion de las dificultades al responder

las preguntas de un examen, entre otras.
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El control y la revision de los procedimientos empleados en el aprendizaje
implican el establecimiento de mecanismos de accion para la seleccién y adquisicion
de informacidn y para su organizacion, jerarquizacion, categorizacion e integracion
(Poggioli, 1995; citados por Organista, 2005). Se destaca aqui la supervision, la
evaluacion, la revision, el control y la modificacion de las estrategias cognoscitivas
(estrategias de codificacion, retencion, y evocacion, asi como las estrategias activas
de estudio y las de apoyo y motivacion). Con ello, cualquier estrategia serd mas
valida en cuanto mayor planeacion, evaluacién y experticia se tenga (Organista,
2005).

Estas consideraciones reconocen que la experiencia educativa mejora los
procesos de aprendizaje a partir del reconocimiento y problematizacién de los
procesos cognoscitivos de los estudiantes. No obstante, para el caso de los estudiantes
universitarios Labatut (2004) considera que las dificultades continian permaneciendo
en las mismas condiciones desde el principio hasta que concluyen la universidad.
Resalta que los alumnos llegan a la universidad con dificultades que deberian haber
sido superadas; sin embargo, la universidad recibe a estos alumnos sin conocer sus
posibilidades y limitaciones para el aprendizaje. Es necesario entonces que se prepare
de manera urgente a los alumnos en el desarrollo de estrategias para el aprendizaje,
necesarias en cada uno de las areas del conocimiento y en cada uno de los cursos que
hacen parte de sus planes de estudios.

En relacion con este tema cabe resaltar el articulo realizado por Vargas,

Quiroz, Trujillo (2008) en Pereira, Colombia, cuyo objetivo fue reflexionar en torno
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al andlisis del hipertexto como mediador en el desarrollo de habilidades
metacognitivas y proponer unos argumentos teoricos sobre la importancia de dichos
desarrollos en los estudiantes universitarios. Se estudia también la forma como la
tecnologia genera un cambio en la forma de acceder al conocimiento y en
consecuencia a la educacion, dando lugar a la sociedad del conocimiento y
convirtiendo a la hipermedia y el computador en mediadores del proceso pedagdgico.
El articulo aborda también la frecuente confusién que existe en la tradicion del
sistema educativo colombiano entre informacién y conocimiento; aclaran que la
informacidn circula actualmente por todas partes y es un bien pablico, mientras que el
conocimiento implica informacién interiorizada e integrada adecuadamente a las
estructuras cognitivas del sujeto, en tal sentido es un proceso personal e
intransferible.

La informacidn consignada en este aparte permite argumentar la importancia
de la metacognicion en los procesos de aprendizaje de los estudiantes universitarios;
no obstante, las caracteristicas del constructo y su complejidad ha interferido en el
desarrollo de herramientas objetivas que permitan una evaluacion valida y confiable.
En el siguiente aparte se presentaran algunas formas de evaluacién descritas en la

literatura revisada.

Evaluacion del conocimiento metacognitivo.
Con el objeto de indagar el alcance del conocimiento metacognitivo que adquieren las

personas sobre las propias capacidades como aprendices y pensadores -sobre las
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exigencias de la tarea, y sobre las estrategias para su ejecucion-, en opinion de
Mateus (2001) se han utilizado las entrevistas, las cuales se estructuran en un
conjunto de preguntas orientadas a evaluar el conocimiento metacognitivo de los
estudiantes particularmente escolares, y los cuestionarios e inventarios de lapiz y
papel, utilizados con los adolescentes, adultos y personas mayores. El tipo de
cuestionarios que se plantean suelen ir desde aquellos que indagan conocimientos
generales a los que permiten evaluar el conocimiento metacognitivo.

En la opinidn de Organista (2005), las formas utilizadas con mayor frecuencia
en la evaluacion de la metacognicion han sido los informes verbales y los registros de
observacién. No obstante, la complejidad de la metacognicion, la falta de un
conocimiento profundo y los inconvenientes para llegar a establecer acuerdos entre
los investigadores tanto en los mecanismos metacognitivos como en la influencia que
ejercen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas de la dificultad para
acceder empiricamente a la metacognicién, son condicionantes en contra del
desarrollo de sistemas formales de evaluacion.

La literatura evidencia algunas escalas que pretenden evaluar ciertas
dimensiones de la actividad metacognitiva y se presentan a continuacion:

La escala para medir la evolucion del conocimiento y uso de estrategias
metacognitivas en nifios, desarrollada por Borkounky, Peck, Reed & Hurtz (1983,
citado por Mayor et al. 1993). Esta constituida por pruebas que evallan los
conocimientos sobre la funcién de facilitacion de la elaboracion para el recuerdo,

prevision de acontecimientos, recuerdo de acontecimientos, recuerdo literal versus
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parafrasis, control de la memoria, estimulacion del tiempo de estudio en relacion con
la dificultad en la tarea, estrategias de agrupamiento para el recuerdo, estrategias de
busqueda alfabética para la memorizacion, claves cognoscitivas, estrategias para
reaprender contenidos, recuerdo inmediato versus aplazado, recuperacion de objetos,
interferencias retroactiva y habilidad mnémica.

Se describe también en la literatura como una herramienta Util el cuestionario
para evaluar la evolucion de los procesos de memoria durante el envejecimiento,
elaborado por Dixon y Hultsch (1984, citados por Mayor et al., 1993). Esta
conformado por 206 items y ocho escalas distribuidas de la siguiente menara: 1) uso
de estrategias de memoria, 2) conocimiento de tareas y procesos relacionados con la
memoria, 3) percepcion de la propia capacidad de memoria, 4) percepcion de los
cambios en la memoria, 5) actividades que apoyan la memoria, 6) memoria y estados
de ansiedad, 7) memoria y motivacion de logro y 8) control sobre las habilidades
mnémicas.

La mayoria de los instrumentos de evaluacion reportados en la literatura
incluyen la metacognicion como una variable en las estrategias de aprendizaje. Al
respecto Organista (2005) considera que las estrategias de aprendizaje han sido objeto
de mayor indagacién y si bien no se ocupan directamente de la metacognicion, su
informacién puede ser util para hacer inferencias sobre esta variable. Segun Beltran
(2003) los instrumentos mas utilizados actualmente para medir las estrategias de

aprendizaje son los siguientes:
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El LASSI de Weinstein, Zimmerman & Palmer (1988) tiene 77 items y 10
escalas. Las escalas miden las actitudes, la motivacion, el control del tiempo, la
ansiedad, la concentracion, el procesamiento de la informacién, la idea principal, las
ayudas para el estudio, la autoevaluacion y las habilidades de aprendizaje. Se emplea
con sujetos cuya edad esta comprendida entre 12 y 16 afios. Particularmente, en la
poblacién hispanohablante se ha considerado de gran utilidad la escala de estrategias
de aprendizaje ACRA de Ramén & Gallego (1995) que consta 119 items y cuatro
escalas. Se emplea con alumnos entre 12 y 16 afios. Las dimensiones de esta prueba
permiten examinar la adquisicién de la informacion, la codificacion de la
informacidn, la recuperacion de la informacién y el apoyo al procesamiento.

Se destaca también dentro de este grupo el CEA-R de Beltran, Pérez & Ortega
(1998), constituida por 90 items y cuatro escalas y empleado con alumnos de 12 a 16
afios. Las subescalas miden la motivacion, las actitudes, el control emocional, la
seleccioén, la organizacion, la elaboracion, el pensamiento critico, el pensamiento
creativo, la recuperacion, la transferencia, la planificacion y la regulacién/evaluacion.
Ademas, se destaca en este grupo de instrumentos el IDEA de Viscayo et. al. (1996),
constituido por 153 items y 14 factores. Puede emplearse en primaria y bachillerato.
Los factores miden la atencion, el establecimiento de conexiones, la representacion
del conocimiento, la expresion oral y escrita, la actitud asertiva con el profesor, la
motivacién, la percepcion de control, el aprendizaje repetitivo, los examenes, el
disefio de tareas, la metacognicién, la busqueda adicional, las condiciones para el

aprendizaje y el aprendizaje reflexivo.
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En los estudios psicométricos sobre validez y confiabilidad se destaca el
Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje, MSLQ, disefiado por
Garcia & Pintrich (1996). Tiene 90 items y 12 factores y estd pensado para alumnos
de secundaria y Universidad. Los factores miden la adquisicion y retencion de la
informacidén, la organizacion, la elaboracion, la metacognicion, el pensamiento
critico, el manejo del contexto, la orientacion a la meta, la motivacion intrinseca, la
autoeficacia, la ansiedad y la capacidad de control.

En la opinion de Organista (2005), en relacion con las estrategias para
evaluacion metacognitiva hay una prueba que permite una aproximacion mas global a
la metacognicién que es presentada por Mayor et al.(1993), con un cuestionario
metacognitivo que se divide en dos partes. La primera, definida como componentes
metacognitivos, evalla la toma de conciencia, el control, la autopoiesis (definida
como un sistema de retroalimentacion que permite mejorar el conocimiento y las
estrategias metacognitivas). En cada una de los subcomponentes se miden
componentes cognoscitivos (representacion, procesos y funciones), tareas (dualidad,
regulacién y adaptacion) y modos o rasgos caracteristicos (organizacién sistematica,
flexibilidad y reflexibilidad). En la segunda parte del cuestionario, denominada
variables de la metacognicién, se evaldan las caracteristicas del sujeto
(conocimientos, habilidades, disposiciones y motivaciones), el contexto (materiales,
situaciones y contexto sociocultural) y la actividad (areas, estrategias, atencion y

esfuerzo).
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Aunque los avances realizados hasta el momento son importantes para la
evaluacion de las estrategias metacognitivas, autores como Saldafia (2004) consideran
que aun hay grandes dificultades en la evaluacion de estos procesos conscientes. A
continuacion se presentaran evidencias cientificas en relacion con la importancia de la
metacognicion en las variables de aprendizaje en los estudiantes universitarios,
ademas de la relacién entre la metacognicion y los dominios de conocimiento,
finalizando con las variables psicométricas derivadas de algunos instrumentos de

evaluacion utilizados con poblacion de estudiantes universitarios.

Antecedentes investigativos
Para la elaboracion de los antecedentes investigativos inicialmente se establecié la
matriz de bdsqueda y luego se consultaron las bases de APA PsycARTICLES,
ProQuiest, ERIC, SciELO y Google Académico. De los 100 articulos identificados se
seleccionaron aquellos relacionados con el objetivo de la investigacion y
posteriormente se clasificaron con base en los siguientes criterios: los estudios que
relacionan la metacognicién con otro tipo de variables; los estudios que revisan la
metacognicion en estudiantes universitarios discriminados por dominios de
conocimiento y los que se orientan en la estrategia para evaluar la metacognicién y
sus propiedades psicométricas.

Al revisar las investigaciones que analizan las interacciones de la
metacognicion con otras variables, se destacan aquellas que establecen relaciones

entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios y las estrategias
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metacognitivas utilizadas. Sobre esta tematica cabe resaltar la investigacion realizada
por Pujol (2003) de la Universidad Simon Bolivar en Venezuela, cuyo propésito fue
determinar los efectos de los estilos de aprendizaje y la frecuencia de uso de
estrategias metacognitivas (FUEM) y su interaccién, en la conducta de busqueda de
informacidn precisa en hipermedios con 101 estudiantes universitarios de carreras
tecnoldgicas. Se fundamento en el enfoque cognitivo vy la teoria del procesamiento de
la informacion y se aplico el Cuestionario CHAEA (Honey-Alonso, 1997) vy el
Inventario Estrategias Metacognitivas (O’neil y Abedi, 1996). La conducta de
busqueda de informacion se midié con dos indicadores, calidad del material
informativo y tiempo de basqueda. Se utiliz6 un ANOVA de 4 x 2 y se evidencio que
los estilos de aprendizaje afectan el tiempo de bldsqueda y la puntuacion alta FUEM
incrementa la calidad del material informativo recuperado. Se observd interaccion
entre el estilo tedrico y la alta FUEM. Los resultados contribuyen a identificar
factores personales que inciden en la busqueda de informacion precisa en
hipermedios y en el disefio de experiencias de capacitacion en esta habilidad
compatibles con ellas.

Otra investigacion en esta linea fue realiza con universitarios por Labatut
(2004) para verificar los diferentes estilos de aprendizaje utilizados por los
estudiantes y conocer si estos utilizan estrategias metacognitivas para aprender sus
asignaturas o programas de aprendizaje. Ademads, se analizaron las variables
cognoscitivas implicadas en el estudio de la metacognicién. La poblacion estuvo

constituida por los alumnos de primer y Ultimo curso de cuatro titulaciones (Derecho,
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Arquitectura, Pedagogia y Farmacia) de la “Pontificia Universidade Catolica do
Parana”, Brasil. Se utilizd una técnica de muestreo intencional y 485 alumnos
respondieron el cuestionario de estilos de aprendizaje y 492 alumnos el cuestionario
de metacognicién. El tema fue abordado a partir de tres niveles: las corrientes que
fundamentan la investigacion del aprendizaje en la universidad, los estilos de
aprendizaje y la metacognicion; luego se avanzo desarrollando un nivel mas
operativo, es decir el estudio empirico sobre los estilos de aprendizaje, las estrategias
metacognitivas y las actividades cognitivas, considerando cuatro categorias de
analisis: la titulacion, la edad, el sexo y el curso de los estudiantes. Finalmente, se
presentd una propuesta de formacién sistematica sobre estilos de aprendizaje, estilos
de ensefianza y la metacognicion con los profesores universitarios, con el propdésito
de analizar una de las variables de la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje,
la formacidn pedagdgica del profesor universitario.

En Colombia también se han realizado estudios que analizan la relacion entre
los estilos de aprendizaje y la metacognicion como el realizado por Gavini (2007)
como parte de su trabajo de maestria en educacion en Barranquilla. La autora
pretendié comprender por medio de un estudio de caso la relacion entre los procesos
metacognitivos de los estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje. Para la
evaluacion se utilizaron entrevistas, diarios de campo y cuestionarios que se aplicaron
a cuatro casos, seleccionados de un grupo de 47 estudiantes de octavo semestre de
psicologia. Los resultados mostraron diferencias en los procesos metacognitivos de

planificacion, control y evaluacién en los casos con estilos de aprendizaje pragmatico
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y activos, mientras que en los casos con estilos reflexivos y tedricos no se presentaron
diferencias en la metacognicion.

Por sus caracteristicas metodologicas este estudio no permite generalizar los
resultados. Sin embargo, las investigaciones previas apuntan a establecer la
importante relacion entre los estilos de aprendizaje y la metacognicion. Otra variable
que se ha relacionado frecuentemente con la metacognicién es el rendimiento
académico y a continuacion se presentaran algunos estudios en esta linea. En el
trabajo de Camarero, Martin del Buey & Herrero (2000) en la Universidad de Oviedo,
se analiz6 el uso de estilos y estrategias de aprendizaje en diferentes especialidades
universitarias y su relacion con el curso y el rendimiento académico. Las hipotesis de
investigacion se contrastan en funcion de andlisis multivariados y discriminantes con
una muestra de 447 estudiantes universitarios que respondieron a los cuestionarios
C.H.AA.EE.Ay A.C.R.A. Los resultados muestran diferencias significativas en relacién
con un mayor empleo de estrategias por parte de los alumnos de humanidades.
Aunqgue un estudio méas profundo basado en la busqueda de relaciones intracontenido
en cursos finales y en alumnos con mayor rendimiento académico, encontré un mayor
empleo de aprendizaje activo y mayor uso en su conjunto de estrategias
metacognitivas, socioafectivas (autoinstrucciones) y de control que componen la
escala de apoyo al procesamiento.

También en Espafia Gallargo, Suarez y Remesal (2007) en la Universidad de
Valencia realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar la posible relacién existente

entre estrategias de aprendizaje y diversas variables relevantes de los estudiantes
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universitarios: universidad, area académica, curso y rendimiento académico, con el
disefio de un cuestionario de evaluacion de estrategias de aprendizaje — CEVEAPU-,
validado con una muestra representativa de 545 estudiantes de la Universidad de
Valencia y la Universidad Politécnica de Valencia. Los analisis realizados
(estadisticos descriptivos, factoriales, MANOVAS vy analisis discriminantes) reflejan
que los estudiantes prefieren unas estrategias frente a otras en funcion del tipo de
estudios que realizan, ademas, conforme avanzan en los estudios utilizan estrategias
maés eficaces y aquellos que tienen un mejor rendimiento académico hacen uso de
mas y mejores estrategias.

Aunque la relacion entre la metacognicion y el rendimiento académico ha sido
de gran interés aln se presentan interrogantes en cuanto a la forma de medir el
rendimiento académico para obtener resultados concluyentes. Otras variables que han
resultado de gran relevancia a la hora de estudiar la metacognicion en estudiantes
universitarios son los procesos de lecto-escritura. Cabe destacar un estudio realizado
por Alsheikh & Mokhtari (2010) en la Universidad de los Emiratos Arabes Unidos,
en el que se examind la conciencia metacognitiva y las estrategias de comprension de
lectura utilizando una avanzada competencia del inglés como segundo idioma en
lectores cuya lengua materna es el arabe. El estudio se centrd en la utilidad de las
estrategias para la lectura por parte de hablantes nativos de arabe, en arabe y en
inglés, y el uso real de estas estrategias en la lectura de textos académicos, en los dos
idiomas. El objetivo fue comparar los perfiles de la estrategia de lectura de los nativos

en arabe, en inglés y arabe a través de un medio cuantitativo el cual fue una encuesta
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de autoreporte en el uso de la estrategia, con una muestra de 90 estudiantes, y un
medio cualitativo consistente en la utilizacion de un protocolo de pensamiento en voz
alta con un subconjunto de la muestra original de 10 estudiantes. En general el
estudio revelo al realizar el analisis cuantitativo y cualitativo que los nativos arabes
utilizaron mas estrategias de lectura con la lectura en ingles que con la lectura en
arabe.

También en Colombia Ochoay Aragon (2007) en la Pontificia Universidad
Javeriana, Cali, buscaron relacionar el funcionamiento metacognitivo de estudiantes
universitarios al escribir resefias analiticas y la calidad de las mismas, expresada en
niveles de integracion del texto. Participaron en el estudio 33 estudiantes de
psicologia, quienes leyeron y resefiaron informes de investigacion y articulos
teoricos. Su actividad fue grabada en video durante el proceso de lectura y escritura.
Se describen sus desempefios a partir de niveles de planificacion y monitoreo-control,
desde niveles no regulados hasta muy autorregulados. Se encontrd una correlacién
estadisticamente significativa y positiva entre los resultados de planificacion y
monitoreo-control entre textos. La evidencia indica que el funcionamiento
metacognitivo de los estudiantes es similar durante el proceso de escritura en los dos
tipos de textos.

Estos dos estudios citados en el aparte anterior corroboran la importancia de la
metacognicion en los procesos de lectura y escritura, consideradas competencias
fundamentales en los estudiantes universitarios. Otra variable de gran importancia en

el estudio de la metacognicion es el pensamiento critico. Sobre este tema cabe
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destacar la investigacion realizada por Magno (2010) quien analizo la influencia de la
metacognicion en las habilidades de pensamiento critico. La hipotesis se formuld en
términos de que el pensamiento critico se produce cuando las personas utilizan las
habilidades metacognitivas que aumentan la probabilidad de wun resultado
conveniente. Para la evaluacion se utilizd el Inventario de Evaluacion de la
Metacognicion (AMI) de Schraw y Dennison (1994), que mide el conocimiento de la
cognicion y la regulaciéon de la cognicion, y la Evaluacién de Watson-Glaser de
Pensamiento Critico (WGCTA), que mide la inferencia de los factores, el
reconocimiento de los supuestos, la deduccion, las interpretaciones y la evaluacion de
los argumentos. Los instrumentos se administraron a 240 estudiantes universitarios
de las diferentes universidades de la Region de la Capital Nacional de las Filipinas.
Para determinar el efecto de la metacognicion en el pensamiento critico se utiliz6é un
modelo de ecuaciones estructurales. Se probaron dos modelos: en el primer modelo,
la metacognicién se compone de dos factores al mismo tiempo y en el segundo
modelo, la metacognicion tiene ocho factores que afectan al pensamiento critico. Los
resultados fueron significativos para probar ambos modelos y el analisis también
mostré que tanto para la metacognicion, como para el pensamiento critico, todos los
factores subyacentes son significativos.

También sobre este topico Ku & Ho (2010) realizaron un estudio con el
objetivo de examinar el papel de estrategias metacognitivas en el pensamiento critico.
Participaron en el estudio 10 estudiantes universitarios con similar capacidad

cognitiva, disposicion de pensamiento y logro académico, pero con diferentes niveles
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de pensamiento critico (cinco en el grupo de alto rendimiento y cinco en el grupo de
bajo rendimiento). Ellos se pusieron a prueba en seis tareas de pensamiento que
utilizan procedimientos para pensar en voz alta. Los resultados mostraron que los
buenos pensadores criticos participaron en mas actividades metacognitivas, en
especial de alto nivel de planificacion y estrategias de alto nivel de evaluacion.
También se revel6 la importancia del conocimiento metacognitivo como un factor de
apoyo para la efectiva regulacion metacognitiva. Se concluyd que las estrategias
metacognitivas contribuyen con el pensamiento critico y tienen implicaciones para la
practica de la ensefianza.

De acuerdo con estas investigaciones recientes es indudable el papel que
desempefia la metacognicion el desarrollo del pensamiento critico y sus implicaciones
en la ensefianza. Estos estudios revisados permiten concluir el importante desempefio
del metaconocimiento y la regulacion metacognitiva en las variables implicadas en
los procesos de aprendizaje de los estudiantes universitarios.

El otro grupo de investigaciones revisadas en la literatura cientifica buscan
estudiar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, el metaconocimiento y la
regulacién metacognitiva de los estudiantes universitarios a partir de los dominios de
conocimiento en los que se encuentran matriculados en las instituciones.

En la Universidad de Nacional de San Juan, en San Juan, Argentina,
Maturano, Soliveres & Macias (2002) realizaron un trabajo de investigacion sobre
algunas estrategias cognitivas y metacognitivas que usan los alumnos universitarios

de diferentes carreras (licenciatura en geografia, profesorado universitario en fisica,

35



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

profesorado universitario en quimica, ingenieria quimica y bioingenieria) en la
comprension de un texto de caracter expositivo, extraido de un libro de fisica. La
muestra de estudiantes seleccionada estuvo constituida por 59 alumnos universitarios
de los primeros afios distribuidos asi: 31 de licenciatura en geografia, 17 de
bioingenieria o ingenieria quimica y 11 del profesorado universitario de fisica y del
profesorado universitario en quimica. La muestra escogida se distribuyé de acuerdo
con el total de alumnos inscritos en las carreras seleccionadas. Los resultados
permitieron concluir que es importante un buen uso de estrategias metacognitivas
para la comprension y el aprendizaje de los alumnos a partir de los textos, ademas la
utilidad de la aplicacion de las mismas se define en funcién de los logros del alumno
en evaluar y regular su propia comprension. Finalmente, se considera que los
mecanismos gque Se ponen en juego en estos procesos hacen necesario que los
docentes se comprometan activamente instruyendo a los estudiantes en la adquisicion
e implementacion de estrategias que apunten a un dominio en los aspectos cognitivos
y metacognitivos, ambos estrechamente vinculados.

También Salim (2006) realiz6 un estudio en Argentina, con el objetivo de
comprender como aprenden los alumnos universitarios y conocer las motivaciones,
estrategias y metas académicas que se plantean a la hora de estudiar una carrera. El
disefio de investigacion utilizado fue cuantitativo y cualitativo; se seleccionaron como
instrumentos el Cuestionario de Evaluacién de Procesos de Estudio y Aprendizaje,
aplicado al alumnado de la carrera de Bioguimica en la Universidad Nacional de

Tucuman, ademas de realizar las entrevistas semiestructuradas. Para los resultados se
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hizo un analisis cluster que permitié identificar tres grupos de estudiantes que
presenta diferencias en sus enfoques de aprendizaje: profundo, superficial y
ambivalente. Se encontrd que los enfoques se relacionan estrechamente con algunas
practicas de ensefianza que los promueven e inhiben, como las formas de evaluacion
del aprendizaje.

Un interesante estudio realizado en la Universidad Auténoma de Barcelona,
Espafia, por Martinez-Fernanadez (2007), analiza la relacion entre las concepciones
de los estudiantes sobre el aprendizaje y las estrategias metacognitivas en estudiantes
de psicologia. La muestra se constituyd por 276 estudiantes distribuidos segun su
nivel de estudio (inicial, intermedio y final de la carrera). Los resultados muestran
que los estudiantes de nivel inicial obtienen mayor puntuacion en la concepcion
directa (reproductiva) en comparacion con los estudiantes de niveles intermedio y
final. Por otra parte, los estudiantes de nivel intermedio puntuaron mas alto en la
concepcién interpretativa y los de nivel final tienen mayor puntuacion en la
concepcién constructiva. Finalmente, la relacién entre las concepciones de
aprendizaje y las estrategias metacognitivas sefiala una relacion significativa entra la
concepcién interpretativa y constructiva con un mayor empleo de estrategias
metacognitivas.

En su trabajo de tesis doctoral Garcia (2010) se propuso identificar las
estrategias metacognitivas puestas en marcha por los estudiantes de musica que
facilitan su aprendizaje y la mejora del rendimiento musical. Los participantes en el

estudio fueron 357 estudiantes matriculados en diversos conservatorios espafioles
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durante los afios 2008 y 2009. La valoracién del rendimiento académico correspondio
con la nota final obtenida en el curso, mientras que para medir la metacognicion se
disefiaron dos instrumentos de autoinforme, el primero pretende medir el
conocimiento metacognitivo y el segundo la regulacion metacognitiva. Los resultados
mostraron que tanto el conocimiento metacognitivo como la regulacion metacognitiva
se relacionan de forma estadisticamente significativa con las calificaciones finales
obtenidas por los estudiantes de musica.

En un estudio reciente en un hospital de tercer nivel en el sudeste de los
Estados Unidos los autores Kuiper, Murdock & Grant (2010) se interesaron por
evaluar las diferencias en las estrategias de pensamiento de los estudiantes de
enfermeria como resultado del aumento de 60 a 120 horas de préactica y el uso de un
diario de reflexion. Se utiliz6 como soporte conceptual el modelo de aprendizaje
autorregulado. El grupo de practica de 120 horas revelé un mayor uso de las
estrategias de autoevaluacion metacognitivas. Los hallazgos sugieren que ademas de
la auto-observacion y el autocontrol son importantes los habitos de pensamiento a
desarrollar en los estudiantes de enfermeria y un mayor nidmero en las horas de
practica. Con este estudio se promueve un mayor uso de la autoevaluacion del
pensamiento y mayores niveles de autoeficacia en la toma de decisiones para resolver
los problemas clinicos.

Las investigaciones presentadas en este aparte permiten evidenciar que a pesar
de la existencia de estudios interesados en analizar la utilizacion del

metaconocimiento y la autoregulacion metacognitiva en las diferentes dominios de
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conocimiento para el caso de los estudiantes universitarios, son pocos los estudios
que privilegian el andlisis de estas variables en los primeros semestres de carrera; en
este caso solamente se encontrd un estudio realizado por Martinez-Fernanadez (2007)
quién analiz6 el papel que desempefian estas variables metacognitivas en los
estudiantes que inician su carrera universitaria.

La tercera categoria establecida para los antecedentes investigativos se
relaciona con los estudios que giran en torno a las estrategias de evaluacion disefiadas
para el estudio de la metacognicién. Cabe destacar que en algunos casos la
metacognicion hace parte de una categoria de instrumentos que se utilizan para
evaluar otras variables como la motivacién y las estrategias de aprendizaje.

Con el propésito de evaluar especificamente la metacognicion Akin, Abaci &
Cetin (2007) realizaron un estudio para determinar la validez y confiabilidad de la
version turca del Inventario de Conciencia Metacognitiva, con una muestra de 607
estudiantes universitarios. Los resultados mostraron correlaciones entre la version
turca e inglesa del inventario, con una correlacion bastante alta (r=0.93). Como
resultado de una serie de andlisis factoriales se establecieron ocho subescalas:
conocimiento declarativo, conocimiento procedimental, conocimiento condicional,
planificacion, seguimiento, evaluacion, depuracion, y la gestion de la informacion. La
consistencia interna del inventario fue de .95 y el test retest un coeficiente de
confiabilidad de .95. De acuerdo con los resultados, se puede considerar que el
Inventario de Conciencia Metacognitiva, es un instrumento valido y confiable que se

puede utilizarse en el campo de la educacion.
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Como se anoto en el apartado anterior, existen instrumentos psicométricos que
incluyen en sus escalas la metacognicion y sobre este topico De la Fuente y Justicia
(2003) efectuaron la validacion de una version abreviada de la escala ACRA en
alumnos universitarios. La escala es un instrumento disefiado para evaluar estrategias
de aprendizaje, de gran utilidad en el ambiente de habla hispana. Para el estudio se
seleccionaron 866 estudiantes de la Universidad de Almeria. Los resultados
mostraron en la validez de constructo una estructura factorial diferente al instrumento
original (Escala ACRA). La confiabilidad es aceptable y la validez externa sigue
siendo potencial para discriminar los diferentes niveles de rendimiento de los
estudiantes. Se confirma la necesidad de los estudios psicométricos para los
instrumentos utilizados en la evaluacion de las variables relacionadas con el
aprendizaje de los estudiantes.

En otro estudio realizado por Gallardo, Suarez- Rodriguez & Pérez-Pérez
(2009) el objetivo fue elaborar y validar el CEVEAPEU, un cuestionario de
evaluacion de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes universitarios que se
caracteriza por ser mas completo que los utilizados de manera clasica. Para ello
utilizaron un disefio psicométrico de validacion de pruebas y se seleccionaron dos
muestras de estudiantes universitarios provenientes de dos universidades de Valencia,
Espafia. La primera muestra se utiliz6 para el estudio piloto y estuvo conformada por
545 estudiantes, mientras que la segunda muestra para el estudio definitivo fue de
1127 estudiantes. Los resultados muestran un instrumento con buena consistencia

interna, validez de constructo, validez predictiva y estabilidad temporal. El producto
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final es un cuestionario con dos escalas, seis sub-escalas, 25 estrategias y 88 items,
mas solido y completo que los anteriormente disponibles.

Cabe citar un estudio un cuyo propdsito fue el disefio y el andlisis del
Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo, realizado por Lopez Agudelo
(2010) en el Pais Vasco, Espafia. En esta investigacion de cohorte psicométrico
participaron 805 estudiantes universitarios, de 16 titulaciones de la Universidad de
Leon. Para el disefio de los items se tuvieron en cuenta las orientaciones
metodoldgicas para la reforma de los estudios superiores, asi como la descripcion de
las tareas asociadas al trabajo autonomo de los estudiantes. Los resultados conducen a
proponer un cuestionario final de 45 items que presenta unos adecuados indices de
confiabilidad, validez y explica el 46% por ciento de la varianza. Los items se
agrupan en seis factores claramente definidos correspondientes a las siguientes
estrategias: ampliacion, colaboracion, conceptualizacién, planificacion, preparacion
de examenes y planificacion.

Para evaluar especificamente la poblacion de estudiantes universitarios, en la
Universidad de La Laguna, Espafa, Cabrera, Garcia, Torbay & Rodriguez (2007)
realizaron un estudio con el propdsito de analizar la consistencia interna del
Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje en Universitarios (CEI-U), con una
muestra de 1105 estudiantes de segundo ciclo de carrera universitaria. El cuestionario
estd formado por tres escalas: estrategias motivacionales, estrategias cognitivas y
metacognitivas. En el analisis factorial exploratorio se identificaron once factores

mientras que el andlisis factorial de segundo orden los once factores se agrupan en
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tres macrofactores o dimensiones: cognitiva, organizativa y aproximativa. Se
concluyd que los dos analisis factoriales tienen indices de confiabilidad altos.

En consideracion con los problemas que se presentan en el autoinforme de los
estudiantes a la hora responder los instrumentos de evaluacion de la metacognicion,
Nufiez, Solano, Gonzalez-Pineda & Rosario (2006) realizaron una investigacion para
conocer en qué medida el mayor o menor grado de conciencia que el alumno tenga
sobre el proceso de autoregulacion del aprendizaje, asi como sobre las estrategias y
actividades implicadas en el mismo, tiene efectos significativos sobre la calidad de las
respuestas dadas en instrumentos de evaluacion tipo autoinforme. Se utiliz6 un disefio
con medidas pretest postest, sin grupo control. Participaron 90 estudiantes de
diferentes cursos de licenciatura y el procedimiento de intervencion tuvo una
duracion de 45 horas con 8 sesiones de 5 horas cada una. La intervencion consistio en
un trabajo tedrico-practico sobre las estrategias y tareas implicadas en el proceso de
autoregulacion del aprendizaje y en los estudios académicos. Los resultados
muestran que la informacién aportada por un instrumento de autoinforme es
significativamente mas precisa después de la intervencidn y se interpretaron en el
sentido que este tipo de intervencion previo a la evaluacion mejora sustancialmente la
informacion obtenida mediante estos instrumentos.

Un instrumento que en los Ultimos afios se ha considerado de gran relevancia
para el estudio de variables como la motivacién, las estrategias de aprendizaje y la
metacognicion es el Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje

(MLSQ). Los investigadores Martinez & Ferra (2000) en la Universidad de
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Barcelona, Esparfia, estimaron la consistencia interna del MLSQ en estudiantes
universitarios de Pedagogia de la Universidad de Barcelona y lo correlacioné con las
puntuaciones de las estrategias autoreportadas y la calificacion definitiva en una
asignatura especifica. La muestra seleccionada fue de 182 estudiantes de primer curso
de Pedagogia, la mayoria de sexo femenino (88%) y con una edad promedio de 19,63
afios. Para la dimensién de motivacion el alpha fue de .65 y un analisis factorial
confirmatorio determina que las subescalas de valor de la tarea, autoeficacia,
orientacion extrinseca, ansiedad y control de creencias son consistentes para su
constructo. En cuanto a las estrategias de aprendizaje el alfa fue de =.73 y se destacan
las subescalas de elaboracion, organizacion, tiempo y ambiente de estudio, y
autorregulacion. En relacion con la calificacion definitiva no se evidencia relacion
significativa entre esta y las creencias del sujeto sobre su motivacion y sus estrategias
de aprendizaje. El hecho de no encontrar una relacién lineal entre las estrategias
autoreportadas por el alumno y su calificacion definitiva en la asignatura puede estar
explicado por deficiencias en la practica instruccional y deficiencias en la evaluacion
final de la asignatura.

Este mismo instrumento, el MLSQ, fue empleado por Burlison, Murphy &
Dwyer (2001) como predictor del rendimiento académicos en estudiantes
universitarios de diferente aptitud académica. El cuestionario se administré6 a 352
estudiantes que tomaron la asignatura de introduccion a la psicologia. Los resultados
se evaluaron en torno al incremente de la validez y estos indicaron que solamente las

subescalas de autoeficacia, y el tiempo y ambiente de estudio contribuyeron al
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incremento de la validez. Los resultados se discuten en términos de sus implicaciones
para el aumento de la estructura de los cursos universitarios para mejorar el
rendimiento de los estudiantes.

Otro estudio realizado en Argentina con el MLSQ por Rinaudo, Chiecheer &
Donolo (2003) con objetivo de indagar los componentes motivacionales vy
cognoscitivos implicados en el aprendizaje. Para ello se aplicé el cuestionario MLSQ
a 216 estudiantes de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, Cordoba, y un
cuestionario que evalla aspectos motivacionales y cognitivos. Los resultados
confirman los hallazgos que postulan la existencia de relaciones significativas entre
motivacidn intrinseca, valoracion de la tarea y creencias de autoeficacia en el uso de
estrategias. La discusion gira entorno a las posibles implicaciones del perfil
motivacional y cognitivo para el aprendizaje de los estudiantes. Se sugieren acciones
educativas que favorezcan mayores niveles de motivacion y compromiso
cognoscitivo.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion se puede concluir a partir de los
estudios revisados que no son suficientes las investigaciones psicométricas para
determinar la validez y confiabilidad de las estrategias de evaluacién de la
metacognicidn y en este momento cabe resaltar que algunos instrumentos que evaltan
estrategias de aprendizaje estan incluyendo la metacognicién como una importante
variable. No obstante, la recomendacion apunta a realizar investigaciones futuras
entorno al disefio y validacién de herramientas que faciliten de una manera objetiva la

evaluacion de la metacognicion.
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Se destacan de esta revision investigativa sobre la metacognicion en
estudiantes universitarios tres aspectos.

En primer lugar, es indudable la importancia de la metacognicion en las
variables implicadas en los procesos educativos de los estudios y cabe destacar su
relacion con los estilos de aprendizaje, los procesos de lectoescritura, el rendimiento
académico y con las habilidades en el pensamiento critico.

En segundos lugar, se ha identificado que aunque hay estudios que se
proponen conocer las caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes universitarios
en diferentes dominios de conocimiento, no hay una preocupacion para identificar
estas variables en los estudiantes que inician la carrera universitaria a pesar del aporte
de investigaciones que evidencian que en esta poblacion sus estilos y concepciones
acerca el aprendizaje requieren un mayor conocimiento de sus procesos psicologicos.

En tercer lugar, es importante fomentar las investigaciones psicométricas que
fortalezcan las herramientas objetivas para la evaluacion de la metacognicion.

Estos fundamentos tanto contextuales como tedricos y empiricos sustentan el
propdsito de la presente investigacion orientado a identificar las estrategias
metacognitivas utilizadas por los estudiantes de primer semestre de la Universidad El

Bosque.

Definicion de variables
Definicion Conceptual de metacognicion: Flavell (1976) define la metacognicion

como “el conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos
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cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos. La metacognicion hace
referencia, entre otras cosas a la supervision activa y consecuente regulacion y
organizacion de estos procesos en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre
los que actdan, normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto” (p. 232;
citado por Mateos, 2001).

Segln Organista (2005, p.84) “hay dos elementos constitutivos basicos: a) el
conocimiento del propio conocimiento y del sistema cognoscitivo y b) el control y
regulacion de la actividad cognoscitiva”.

Definicion operacional: Este constructo se evaluara por medio del
cuestionario en proceso de validacion MPCE, Metacognicion, Planeacion, Control y
Evaluacién disefiado por Organista (2012). Cada una de las categorias de la prueba

las operacionaliza de la siguiente manera:

- Metaconocimiento: conocimiento sobre la propia persona, el tipo de tareas a
desarrollar y las posibles estrategias a emplear.

- Planeacion metacognitiva: Uso de estrategias para definir objetivos,
herramientas y estrategias, asi como para identificar el problema y anticipar
posibles dificultades y consecuencias en los procesos de aprendizaje.

- Control metacognitivo. Uso de estrategias para orientar, monitorear, seguir y
reorientar el curso de la actividad cognitiva en funcion de los objetivos de

aprendizaje, mientras se ejecuta la tarea prevista.
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- Evaluacion metacognitiva. Uso de estrategias para revisar, analizar y definir
las diferencias entre el estado meta y el estado final en una tarea de

aprendizaje, al igual que para transferir y generalizar el aprendizaje.
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Capitulo Tercero

Método

Disefio
La investigacion es un estudio de tipo descriptivo-correlacional, debido a que
pretende estudiar la variable metacognicion en los estudiantes de primer semestre de
la Universidad EI Bosque y la relacion de las diferentes dimensiones metacognitivas
con algunas variables sociodemogréaficas asociadas al rendimiento académico de los

estudiantes.

Participantes
Los participantes en el estudio fueron 509 estudiantes, seleccionados por medio de
una técnica de muestro no probabilistico, de sujeto tipo voluntario.

Los criterios de inclusion para la muestra fueron: estudiantes de pregrado,
activos y matriculados para primer semestre durante el periodo de 2013-1,
pertenecientes a alguno de los siguientes Programas Académicos de la Universidad El
Bosque, a saber: Administracion de Empresas, Arte Dramatico, Artes Plasticas,

Bioingenieria, Biologia, Derecho, Filosofia, Formacion Musical, Ingenieria
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Ambiental, Ingenieria Electronica, Ingenieria Industrial, Ingenieria de Sistemas,
Instrumentacion Quirurgica, Licenciatura en Educacion Bilingle, Licenciatura en
Pedagogia Infantil, Medicina, Odontologia, Optometria y Psicologia. Los
participantes respondieron por medio electrénico los dos instrumentos utilizados para

la investigacion.

Instrumentos
Para la realizacion de este estudio se utilizd el Cuestionario de Metacognicion,
Planeacion, Control y Evaluacion (MPCE). Se caracteriza por que tiene cinco
categorias que aportan informacion sobre el metaconocimiento (de persona, tarea y
estrategia) y sobre las estrategias de planeacion, control, monitoreo metacognitivo y
evaluacion de las actividades de aprendizaje (Anexo A). La prueba ha sido elaborada
por Organista (2012) a partir de investigaciones previas, y estd en proceso de
validacién. Se compone de 52 items y sus respuestas se realizan con una escala Likert
de cinco opciones de respuesta: nunca, pocas veces, algunas veces, habitualmente,
siempre.

Este instrumento cuenta con una validacion de contenido por jueces expertos.
Se considero necesario realizar en este estudio un analisis de consistencia interna de
la prueba por medio del Alfa de Cronbach. Se encontré que tiene un Alfa de 0.956 y
para las dimensiones el comportamiento fue el siguiente: metaconocimiento, Alfa

0.789; planeacion, Alfa de 0.889; control Alfa de 0.892, monitoreo metacognitivo
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Alfa de 0.743 y evaluacion, Alfa de 0.792. Esto significa que el MPCE es un
instrumento que tiende a tener consistencias interna como evidencia de confiabilidad.

El otro instrumento utilizado fue la Encuesta de Variables Sociodemograficas
Intervinientes en el Desempefio Académico (VASDA) elaborado por ESPIRAL
(Anexo B). Permite identificar variables como la carrera que cursa, modalidad de
estudios, sexo, estado civil, hijos, residencia, estrato, vivienda, escolaridad de los
padres, educacion primaria y secundaria, estudios universitarios anteriores
completados, financiacién de los estudios universitarios, dedicacion de los estudios,
motivos tiempo parcial, planificacién de tiempo, método de planificacion de tiempo,
tiempo de uso del computador, frecuencia de uso del computador, manejo del
computador, experiencia en internet e interés en el estudio.

La carta de autorizacion para el uso de los dos instrumentos de evaluacion

(MPCE y VASDA se encuentra en el Anexo C.

Procedimiento
El proceso de esta investigacion se llevo a cabo mediante tres fases, la cuales se
describen a continuacion:

Fase 1. En esta primera fase se realizd un desarrollo tecnoldgico que
permitiera sistematizar los instrumentos y luego se publicé el vinculo en el Sistema
Académico SALA, con el fin de facilitar por medio electrénico la aplicacion tanto de

la encuesta como la prueba de metacognicion a la poblacién objeto de estudio.
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Fase 2. Se procedié a realizar la aplicacién por medio electronico de la
Encuesta de Variables Sociodemogréaficas Intervinientes en el Desempefio
Académicos (VASDA) y el Cuestionario de Metacognicion, Planeacion, Control y
Evaluacién (MPCE) a los estudiantes de primer semestre de los 21 programas
pertenecientes a la Universidad el Bosque y que de manera voluntaria participaron
en el estudio.

Fase 3. Se construyé la base de datos por medio del SPSS, con la finalidad de
ordenar y analizar la informacién a partir de los instrumentos utilizados en la

aplicacion.

Aspectos éticos

Debido a la importancia que supone el involucrar personas en investigacion,
este trabajo se sujeto a los principios éticos sefialados en el Cédigo Deontoldgico y
Bioética en Colombia (Ley 1090 del 2006 y Codigo de ética de la Asociacion
Psicologica Americana para la investigacion). Con respecto a las normas legales el
trabajo es considerado con riesgo minimo, garantizando la voluntariedad y la

confidencialidad en la informacion.

51



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

Capitulo cuarto

Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion se presentan con base en los objetivos
especificos planteados para este estudio. En la primera parte, se presentaran las
variables sociodemograficas intervinientes en el desempefio académicos y evaluadas
por medio de la encuesta VASDA con el fin conocer las caracteristicas de los 509
estudiantes de primer semestre de la Universidad EI Bosque. En la segunda parte, se
describe el analisis de los resultados derivados de la aplicacion del Cuestionario de
Metacognicién, Planeacion, Control y Evaluacién (MPCE) a partir de la puntuacion
total de la prueba y de las puntuaciones de las dimensiones: metaconocimiento,
planeacién, control, monitoreo metacognitivo, y evaluacién. En la tercera parte, se
presentan los estadisticos descriptivos para las puntuaciones de los estudiantes
derivadas del MPCE. Finalmente, se analizan las relaciones entre los puntajes totales
y por dimension de la prueba MPCE con las variables sociodemograficas asociadas al

rendimiento académico y medidas por medio de la encuesta VASDA.
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Primer parte: Analisis descriptivo de las variable sociodemograficas

En este aparte se presentan los descriptivos de las variables sociodemograficas

intervinientes en el desempefio académicos y evaluadas por la encuesta (VASDA).

Tabla 1.
Descriptivos de la muestra de la variable Programa académico
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Psicologia 51 10,0 10,0 10,0
Optometria 11 2,2 2,2 12,2
Odontologia 38 7,5 75 19,6
Medicina 49 9,6 9,6 29,3
Licenciatura en Pedagogia
24 4,7 4.7 34,0

Infantil

Licenciatura en Educacion
Bilinglie con énfasis en la 12 2,4 2,4 36,3
ensefianza del Ingles

Vélidos

Instrumentacion Quirurgica 18 3,5 3,5 39,9
Ing. Sistemas 33 6,5 6,5 46,4
Ing. Industrial 11 2,2 2,2 48,5
Ing. Electronica 11 2,2 2,2 50,7
Ing. Ambiental 61 12,0 12,0 62,7
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Formacion Musical 19 3,7 3,7 66,4
Enfermeria 36 7,1 7,1 73,5
Disefio Industrial 26 51 51 78,6
Derecho 11 2,2 2,2 80,7
Filosofia 1 2 2 80,9
Curso Bésico en Musica 2 4 4 81,3
Curso Bésico de Nivelacion 35 6,9 6,9 88,2
Biologia 9 1,8 1,8 90,0
Artes Plasticas 3 6 ,6 90,6
Artes Escénicas 4 8 8 91,4
Arte Dramético 18 3,5 3,5 94,9
Administracion de Empresas 26 51 51 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 1 se evidencia que el mayor nimero de estudiantes que participaron en el
estudio pertenecen a los programas de psicologia, odontologia, medicina, ingenieria

de sistemas, ingenieria ambiental, enfermeria y curso de nivelacion.

En la Tabla 2 se observa con respecto a la modalidad de estudios que el 88.4% de
participantes estudian en el horario diurno, este es un resultado esperado debido a que

la institucion educativa ofrece la mayoria de los programas es este horario.
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Tabla 2.

Descriptivos de la muestra de la variable Modalidad de estudios

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Nocturna 59 11,6 11,6 11,6
Vélidos  Diurna 450 88,4 88,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

Tabla 3.

Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Mujer 332 65,2 65,2 65,2
Validos Hombre 177 34,8 34,8 100,0
Total 509 100,0 100,0

Tabla 4.

Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Estado Civil

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Unioén Libre 10 2,0 2,0 2,0
Soltero 494 97,1 97,1 99,0
Validos
Casado 5 1,0 1,0 100,0
Total 509 100,0 100,0
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En la Tabla 3 se observa que el 65.2% de los participantes son mujeres y el
porcentaje restante son hombres. Mientras que en la Tabla 4 el 97.1% de los

estudiantes son solteros y solamente el 3% son casados o estan en union libre.

Tabla 5.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable hijo
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Si 18 3,5 3,5 3,5
Validos No 491 96,5 96,5 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 5 se destacas que un alto porcentaje, representado por el 96.5% de los

estudiantes de primer semestre no tienen hijos.

Tabla 6.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Lugar de Residencia

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado

En las afueras de Bogota 27 5,3 5,3 5,3

Vaélidos Bogota 482 94,7 94,7 100,0
Total 509 100,0 100,0

Se puede evidenciar en la Tabla 6 que la mayoria de los participantes del estudio con
un porcentaje correspondiente al 94.7% tienen como lugar de residencia del ciudad de

Bogota y solamente un pequefio porcentaje 5.3% vive en las afuera de Bogota.
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Tabla 7.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Estrato socioeconémico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
6 14 2,8 2,8 2,8
5 68 13,4 13,4 16,1
4 158 31,0 31,0 47,2
Validos 3 193 37,9 37,9 85,1
2 69 13,6 13,6 98,6
1 7 1,4 1,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

Con respecto al estrato socioecondmico la Tabla 7 muestra que el 37.9% de los
estudiantes participantes del estudio pertenecen al estrato 3 y el 31% pertenece al
estrato 4, seguidos de los estratos 5y 2 con un 13% y el porcentaje restante para los
estratos 6 y 1.

En la Tabla 8 se observa con respecto a la vivienda que el 40.9% de los participantes
viven con la familia mientras que el 31.8% tiene vivienda propia y el 27.3% en

vivienda alquilada.

Al analizar la variable escolaridad del padre, la Tabla 9 muestra que 33.8% de
los padres son universitarios, seguido de la educacién secundaria con un 22.8% y con
estudios de postgrado un 16.9% respectivamente. Por otra parte, en la Tabla 10 se

evidencia la escolaridad de la madre con un 34.2% que ha realizado estudios
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universitarios, mientras el 22.8% terminaron los estudios de secundaria, seguido del

19.4% con formacién técnica, mientras que el 16.9% han realizado estudios de

postgrado.
Tabla 8.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Vivienda
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Propia 162 31,8 31,8 31,8
Familiar 208 40,9 40,9 72,7
Validos
Alquilada 139 27,3 27,3 100,0
Total 509 100,0 100,0
Tabla 9.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Escolaridad del Padre
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Universitaria 172 33,8 33,8 33,8
Técnico 55 10,8 10,8 44,6
Secundaria 116 22,8 22,8 67,4
Primaria 47 9,2 9,2 76,6
Validos
Postgrado 86 16,9 16,9 93,5
Nunca asistié a la escuela 2 4 4 93,9
No sé 31 6,1 6,1 100,0
Total 509 100,0 100,0
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Tabla 10.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Escolaridad de la Madre
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Universitaria 174 34,2 34,2 34,2
Técnico 99 19,4 19,4 53,6
Secundaria 138 27,1 27,1 80,7
Primaria 24 4,7 4,7 85,5
Vélidos
Postgrado 63 12,4 12,4 97,8
Nunca asistid a la escuela 1 2 2 98,0
No sé 10 2,0 2,0 100,0
Total 509 100,0 100,0
Tabla 11

Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Educacién Primaria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
390 76,6 76,6 76,6
119 23,4 23,4 100,0
509 100,0 100,0

En la Tabla 11 se observa con respecto a la educacion primaria que el 76.6% de los
participantes realizaron esta educacion en instituciones privadas.
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Tabla 12.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Educacion secundaria

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Privada 394 77,4 77,4 77,4
Vélidos  Publica 115 22,6 22,6 100,0
Total 509 100,0 100,0

La Tabla 12 permite evidenciar que el 77.4 % de los estudiantes realizaron su

educacion secundaria en colegios privados.

Tabla 13.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Modalidad de Bachillerato
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcenta
je
acumula
do
Validacion 8 1,6 1,6 1,6
Presenciales 497 97,6 97,6 99,2
Validos
A distancia 4 8 8 100,0
Total 509 100,0 100,0

En relacion con la modalidad del bachillerato se observa en la Tabla 13 que el 97.6%

de los estudiantes asistieron a colegios en modalidad presencial.
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Tabla 14.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Ingreso a la Universidad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaj
valido e
acumulad
0
Mas de dos afios después 40 7,9 7,9 7,9
Inmediatamente 340 66,8 66,8 74,7
De un afio a dos afios
. , 39 7,7 7,7 82,3
Vélidos  después
De seis meses a un afio
i 90 17,7 17,7 100,0
después
Total 509 100,0 100,0

La Tabla 14 muestra con respecto a la variable ingreso a la universidad que la mayoria de los
estudiantes correspondiente a un 66.8% ingreso a la universidad inmediatamente

Tabla 15
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Estudios universitarios anteriores
completados

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Si 69 13,6 13,6 13,6
Validos No 440 86,4 86,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

Se evidencia en la Tabla 15 que el 86.4% de los participantes no ha realizado estudios

universitarios anteriores completados.
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Tabla 16.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Financiacion estudios
universitarios

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaj

vélido e
acumula

do
Tu propio trabajo 17 3,3 3,3 3,3
Soporte de los padres 365 71,7 71,7 75,0
Préstamos del Icetex 63 12,4 12,4 87,4
Préstamo de otra institucion 27 5,3 5,3 92,7
Vélidos  Préstamo de empresa 13 2,6 2,6 95,3
Conyuge 2 4 4 95,7
Beca 3 ,6 ,6 96,3
Ayuda de algln pariente 19 3,7 3,7 100,0

Total 509 100,0 100,0

Con respecto a la variable financiacion de estudios universitarios se puede observar
en la Tabla 16, que en el 71.7% de los participantes el estudio es financiado por los

padres, seguido de un 12.4% con préstamos del Icetex.
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Tabla 17.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Dedicacion a los estudios.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaj
e
acumulad
0
Tiempo parcial 125 24,6 24,6 24,6
Validos Tiempo completo 384 75,4 75,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

Se observa en la Tabla 17 que el 75.4% de los participantes reportd que le dedica
tiempo completo a sus estudios.

Tabla 18.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Motivos del tiempo parcial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Trabajo 63 12,4 12,4 12,4
Otros estudios 20 3,9 3,9 16,3
Validos Otros 322 63,3 63,3 79,6
Familia 104 20,4 20,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

Con respecto a Tabla 18 se destaca que el 63.3% de los participantes aducen otras
razones diferentes al trabajo, otros estudios y la familia para dedicar tiempo parcial a

sus estudios.
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Tabla 19.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Planificacion del tiempo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Si 409 80,4 80,4 80,4
Validos No 100 19,6 19,6 100,0
Total 509 100,0 100,0

Con respecto a la planificacion del tiempo se evidencia en la Tabla 19 que el 80% de

los participantes report6 que si realiza la planificacion del tiempo.

En la Tabla 20 se puede observar que el 44.2% planifica el tiempo por medio de
horarios, el 24.6% por otros medios no especificados, mientras que el 18.9% lo hace

por medio de una agenda.

En la Tabla 21 se evidencia que el 38.5% de la muestra utiliza el computador desde
hace 6 y 10 afios, mientras que el 30.3% desde hace 3 y 5 afios, seguido de 21.6% que

lo utiliza hace mas de 10 afos.
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Tabla 20.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Método de planificacion del
tiempo
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcenta
valido je
acumula
do
Planificador (corcho o algin
. . 21 4,1 4,1 41
tipo de lamina)
Otros 125 24,6 24,6 28,7
Vilidos Horarios 225 44,2 44,2 72,9
Agenda Electrénica 42 8,3 8,3 81,1
Agenda 96 18,9 18,9 100,0
Total 509 100,0 100,0
Tabla 21.
Descriptivos de la muestra con respecto al Tiempo de usos del computador
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Menos de 3 afios 49 9,6 9,6 9,6
Mas de 10 afios 110 21,6 21,6 31,2
Validos  Entre 6 y 10 afios 196 38,5 38,5 69,7
Entre 3y 5 afios 154 30,3 30,3 100,0
Total 509 100,0 100,0
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Tabla 22.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Frecuencia de uso del
computador

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Muy alto 137 26,9 26,9 26,9
Casi nunca 44 8,6 8,6 35,6
Validos
Alto 328 64,4 64,4 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 22 se observa que el 64.4% de los participantes tiene una frecuencia alta
en el uso del computador y el 26.9% la frecuencia es muy alta. En cuanto al manejo
del computador en la Tabla 23 se muestra que el 59.5% tiene un buen uso del

computador y en 39% el manejo es muy bueno.

Tabla 23.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Manejo del computador

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Muy malo 1 2 2 2
Muy bueno 199 39,1 39,1 39,3
Vélidos Malo 6 1,2 1,2 40,5
Bueno 303 59,5 59,5 100,0
Total 509 100,0 100,0
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Tabla 24.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Experiencia en Internet
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Muy mala 1 2 2 2
Muy buena 192 37,7 37,7 37,9
Vaélidos Mala 7 14 14 39,3
Buena 309 60,7 60,7 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 24 se evidencia que el 60.7% de los participantes tienen una buena

experiencia en internet mientras que para el 37.7% la experiencia es muy buena.

Tabla 25.
Descriptivos de la muestra con respecto a la variable Interés en el estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Muy Alto 327 64,2 64,2 64,2
Validos Alto 182 35,8 35,8 100,0
Total 509 100,0 100,0

Con respecto al interés en el estudio la tabla 25 permite evidenciar que el 64.2% el

interés es muy alto y el 35.8% se interesa en un nivel alto.

Segunda parte: Resultados del MPCE con base en las puntuaciones totales y

parciales en los 509 estudiantes participantes del estudio.

67



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

Tabla 26
Porcentaje de la puntuacion total del MPCE
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 23 4,5 4,5 4,5
Pocas veces 14 2,8 2,8 7,3
Vélidos  Habitualmente 286 56,2 56,2 63,5
Algunas veces 186 36,5 36,5 100,0
Total 509 100,0 100,0

La Tabla 26 presenta el total de los participantes y el puntaje total del MPCE donde

se destaca que el 56.2% de la muestra utiliza habitualmente estrategias

metacognitivas, mientras que el 36.5% las usa algunas.

Tabla 27
Porcentaje de la dimension Metaconocimiento del MPCE
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 21 41 41 41
Pocas veces 9 1,8 1,8 5,9
Vélidos Habitualmente 320 62,9 62,9 68,8
Algunas veces 159 31,2 31,2 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 27 se puede apreciar que mientras el 62.9% de los estudiantes utilizan

habitualmente el metaconocimiento, este componente se ha asociado con el conocimiento
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sobre la propia persona, el tipo de tareas a desarrollar y las posibles estrategias a emplear,

mientras que el 31.2% lo utilizan algunas veces y el resto se distribuye entre pocas veces y

siempre.
Tabla 28.
Porcentaje de la dimension Planeacion del MPCE
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 54 10,6 10,6 10,6
Pocas veces 36 7,1 7,1 17,7
Nunca 1 2 2 17,9
Validos
Habitualmente 256 50,3 50,3 68,2
Algunas veces 162 31,8 31,8 100,0
Total 509 100,0 100,0

La Tabla 28 muestra que el 50.3% de los estudiantes utilizan habitualmente la
planeacién metacognitiva o uso de estrategias para definir objetivos, herramientas;
asi como para identificar el problema y anticipar posibles dificultades y
consecuencias en los procesos de aprendizaje, mientras que el 31.8% algunas veces

hacen uso de la planeacion.
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Tabla 29.
Porcentaje de la dimension Control del MPCE
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 36 7,1 7,1 7,1
Pocas veces 147 28,9 28,9 36,0
Vélidos Habitualmente 246 48,3 48,3 84,3
Algunas veces 80 15,7 15,7 100,0
Total 509 100,0 100,0

En la Tabla 29 a diferencias de los resultados en las anteriores dimensiones se
observa que mientras el 48.3% de muestra utiliza habitualmente el control
metacognitivo, el 28.9% la utiliza pocas veces Yy el 15.7% algunas veces, esta
categoria se ha asociado con el uso de estrategias para orientar, monitorear, seguir y
reorientar el curso de la actividad cognitiva en funcion de los objetivos de aprendizaje

mientras se ejecuta la tarea prevista,

La Tabla 30 correspondiente a los resultados de la dimensién monitoreo
metacognitivo del MPCE, esta escala se ha considerado como una forma de control
metacognitivo. En este estudio el 54.2% de los estudiantes consideran que utiliza

habitualmente dicho monitoreo, mientras que el 36.1 algunas veces lo utilizan.
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Porcentaje de la dimension Monitoreo Metacognitivo del MPCE

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 27 53 53 5,3
Pocas veces 22 4,3 4,3 9,6
Vélidos  Habitualmente 276 54,2 54,2 63,9
Algunas veces 184 36,1 36,1 100,0
Total 509 100,0 100,0
Tabla 31.
Porcentaje de la dimension Evaluacion del MPCE
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 24 4,7 4,7 4,7
Pocas veces 50 9,8 9,8 14,5
Nunca 1 2 2 14,7
Validos
Habitualmente 188 36,9 36,9 51,7
Algunas veces 246 48,3 48,3 100,0
Total 509 100,0 100,0
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Al observar la Tabla 31 se evidencia para en caso de la evaluacion metacognitiva,
entendida como el uso de estrategias para revisar, analizar y definir las diferencias
entre el estado meta y el estado final en una tarea de aprendizaje, al igual que para
transferir y generalizar el aprendizaje, que el 48.3% algunas veces realizan esta

estrategia y el 36.9% la utilizan habitualmente.

Tercera parte: Estadisticos descriptivos para cada una de las categorias del MPCE

A continuacién se presentan los estadisticos descriptivos sobre las puntuaciones de
los participantes del estudio para cada una de las categorias o dimensiones de
metaconocimiento, planeacion, control, monitoreo metacognitivo y evaluacion,
ademas se presentan los estadisticos del puntaje total del MPCE.

A continuacién en la Tabla 32 se observa que el promedio de los estudiantes que
participaron en el estudio habitualmente utiliza el metaconocimiento, planeacion,
control y monitoreo metacognitivos. A diferencia de las otras dimensiones para el
caso de la evaluacion metacognitiva, los descriptivos muestran que esta categoria
solo es utilizada algunas veces. En relacién con la puntuacion total del MPCE el
promedio de la muestra respondié que habitualmente utiliza las estrategias

metacognitivas.
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Tabla 32.
Descriptivos sobre las puntuaciones de las categorias y totales del MPCE

Metaconoc. Planeacion Control Monitoreo Evaluacién Puntaje

Total

Validados 509 509 509 509 509 509
" Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 44,87 36,81 58,02 22,16 27,46 189,33
Mediana 45,00 38,00 58,00 23,00 27,00 191,00
Moda 47 39 54 24 27 200
Desv. 6,333 7,215 9,957 3,572 5,531 28,852
R/ﬂnimo 22 13 29 10 9 107
Maximo 60 50 80 30 40 260

Cuarta parte: Relaciones entre las puntuaciones de las categorias y el total del

MPCE con las variables sociodemograficas de los participantes.

En esta Ultima parte se presentaran las relaciones entre las puntuaciones totales de
MPCE vy sus categorias de metaconocimiento, planeacion, control, monitoreo
metacognitivo y evaluacion con respecto a las variables sociodemograficas
intervinientes en el desempefio académicos medidas por la encuesta (VASDA) de los
participantes del estudio. Para el analisis estadistico se relaciond cada categoria del
MPCE con las variables sociodemogréaficas seleccionadas para el analisis. Se utiliz6
la herramienta de chi cuadrado ( #*). Esta prueba permite determinar si dos variables
cualitativas estan asociadas o no. Las variables que se trabajaron en el estudio son de

corte cualitativo. El nivel de error que se asumio fue de 0,05.
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Tabla 33.
Relacion del Metaconocimiento con estrato socio econémico

Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Total
ALGUNAS VECES HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES
1 3 3 1 0 7
2 19 47 1 2 69
3 69 114 4 6 193
Estrato:
4 39 112 2 5 158
5 27 36 1 4 68
6 2 8 0 4 14
Total 159 320 9 21 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 39,848 15 ,000
Razdén de verosimilitudes 25,392 15 ,045
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 33 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre la categoria metaconocimiento y la variable estrato
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socioeconomico.

Tabla 34.
Relacion del Monitoreo metacognitivo con estrato socio econémico

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS VECES SIEMPRE
VECES
1 4 3 0 0 7
2 25 38 3 3 69
3 68 102 14 9 193
En relaEstrato:
4 52 97 4 5 158
5 31 30 1 6 68
6 4 6 0 4 14
Total 184 276 22 27 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
31,686 15 ,007
Pearson
Razon de
. 25,446 15 ,044
verosimilitudes
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 34 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,007 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre la categoria Monitoreo metacognitivo y la variable estrato

socioeconomico.
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Tabla 35.
Relacion del Puntaje total de MPCE con estudios universitarios completados.

Tabla de contingencia

Recuento

TOTAL Total

ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE

VECES VECES
. L No 166 247 12 15 440
Estudios universitarios
anteriores completados: si 20 39 5 8 69
Total 186 286 14 23 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,099 3 ,018
Razon de verosimilitudes 7,960 3 ,047
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 35 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,018 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre las puntuaciones totales que evalian la metacognicion y la

variable estudios universitarios anteriores completados.
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Tabla 36.
Relacion del Metaconocimiento con la variable planificacién de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS VECES SIEMPRE
VECES
No 51 43 4 2 100
Planifica el Tiempo:
Si 108 277 5 19 409
Total 159 320 9 21 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,242 3 ,000
Razén de verosimilitudes 26,724 3 ,000
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 36 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si_hay una asociacion entre el metaconocimiento y la variable planificacion del

tiempo.

Al observar en la Tabla 37 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre la planeacion metacognitiva y la variable planificacion del

tiempo.
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Tabla 37.
Relacion de la Planeacion con la variable planificacion de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
PLANEACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Planificael No 43 30 1 21 5 100
Tiempo: Si 119 226 0 15 49 409
Total 162 256 1 36 54 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
56,984 4 ,000
Pearson
Razén de
o 49,696 4 ,000
verosimilitudes
N de casos
- 509
validos

Al observar en la Tabla 38 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre el control metacognitivo y la variable planificacion del

tiempo.
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Tabla 38.
Relacion del Control con la variable planificacion de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
CONTROL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Planifica el No 16 30 51 3 100
Tiempo: Si 64 216 96 33 409
Total 80 246 147 36 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
32,661 3 ,000

Pearson
Razon de

o 31,445 3 ,000
verosimilitudes
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 39 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre el monitoreo metacognitivo y la variable planificacion del

tiempo.
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Tabla 39.

Relacion del Monitoreo metacognitivo con la variable planificacion de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS VECES  SIEMPRE

VECES
Planifica el No 51 34 13 2 100
Tiempo: Si 133 242 9 25 409
Total 184 276 22 27 509

Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 41,224 3 ,000
Razon de
verosimilitudes 37113 3 000
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 40 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre la evaluacion metacognitiva y la variable planificacion del

tiempo.
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Tabla 40.

Relacion de la Evaluacion con la variable planificacion de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
EVALUACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA  POCAS  SIEMPRE
VECES VECES
Planifica el No 53 25 0 21 1 100
Tiempo: Si 193 163 1 29 23 409
Total 246 188 1 50 24 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
25,075 4 ,000

Pearson
Razon de

o 24,266 4 ,000
verosimilitudes
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 41 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre el puntaje total del MPCE vy la variable planificacion del

tiempo.
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Tabla 41.

Relacion de la Puntuacién total de MPCE con la variable planificacién de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
TOTAL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Planifica el No 53 36 9 2 100
Tiempo: Si 133 250 5 21 409
Total 186 286 14 23 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 37671 3 ,000
Razon de 33,762 3 ,000

verosimilitudes
N de casos validos 509

Al observar en la Tabla 42 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre el metaconocimiento y la variable método de

planificacion del tiempo.
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Tabla 42.

Relacion del Metaconocimiento con la variable método de planificacion de tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Tota
ALGUNA HABITUALMENT POCA SIEMPRE '
S VECES E S
VECE
S
Agenda 25 70 1 96
Agenda
o 9 29 3 42
Electronica
Método de .
.. .. Horarios 56 156 11 225
planificacid
Otros 61 56 4 125
n del
tiempo: Planificado
r (corcho o
o 8 9 2 21
algun tipo
de I&mina)
Total 159 320 21 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
45,370 12 ,000
Pearson
Razon de
Lo 43,074 12 ,000
verosimilitudes
N de casos validos 509
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Relacion del Control metacognitivo con el método de planificacion del tiempo
Tabla de contingencia

Recuento
CONTROL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Agenda 16 54 17 9 96
Agenda
L. 7 21 10 4 42
Método de Electronica
planificacion del .
. Horarios 29 115 59 22 225
tiempo:
Otros 22 52 51 0 125
Planificador 6 4 10 1 21
Total 80 246 147 36 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
36,421 12 ,000
Pearson
Razon de
. 45,256 12 ,000
verosimilitudes
N de casos
- 509
validos
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La Tabla 43 permite evidenciar el resultado del chi cuadrado en su nivel de
significancia fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se
puede inferir que si hay una asociacién entre el control metacognitivo y el método de
planificacion de tiempo.

Tabla 44.
Relacion del Monitoreo metacognitivo con el método de planificacion del tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENT POCAS SIEMPRE
VECES E VECES
Agenda 30 57 0 9 96
Agenda
L. 11 27 2 2 42
Electrénica
Método de .
... .. Horarios 77 127 7 14 225
planificacié
Otros 56 57 10 2 125
n del
tiempo: Planificador
(corcho o
o 10 8 3 0 21
algun tipo
de lamina)
Total 184 276 22 27 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
30,947 12 ,002
Pearson
Razén de
o 34,376 12 ,001
verosimilitudes
N de casos validos 509
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La Tabla 44 permite evidenciar el resultado del chi cuadrado en su nivel de

significancia fue de 0,002 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se

puede inferir que si hay una asociacién entre el monitoreo metacognitivo y el método

de planificacion de tiempo.

Tabla 45.

Relacion del Puntaje total del MPCE con el método de planificacién del tiempo

Tabla de contingencia

Recuento
TOTAL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Agenda 29 60 1 6 96
Agenda
o 15 26 0 1 42
Electronica
Método de .
L Horarios 67 138 6 14 225
planificacién
. ) Otros 64 52 7 2 125
del tiempo:
Planificador
(corcho o algun 11 10 0 0 21
tipo de I1amina)
Total 186 286 14 23 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asint6tica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,924 12 ,001
Razon de verosimilitudes 34,409 12 ,001
N de casos validos 509
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Al observar la Tabla 45 permite evidenciar el resultado del chi cuadrado en su nivel
de significancia fue de 0,001 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se
puede inferir que si hay una asociacion entre el puntaje total del MPCE y el método

de planificacion del tiempo.

Tabla 46.

Relacion del Control con la frecuencia de uso del computador
Tabla de contingencia

Recuento
CONTROL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 44 174 98 12 328
Frecuenciade Casi
5 18 13 8 44
uso del nunca
computador: Muy
31 54 36 16 137
alto
Total 80 246 147 36 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,699 6 ,000
Razén de
o 25,596 6 ,000
verosimilitudes
N de casos validos 509

La Tabla 46 permite evidenciar el resultado del chi cuadrado en su nivel de

significancia fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se
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puede inferir que si hay una asociacion entre el control metacognitivo y la frecuencia

de uso del computador.

Tabla 47.
Relacion del Monitoreo metacognitivo con la frecuencia de uso del computador

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 119 183 12 14 328
. Casi
Frecuencia de uso 12 22 7 3 44
nunca
del computador:
Muy
53 71 3 10 137
alto
Total 184 276 22 27 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de

18,968 6 ,004
Pearson
Razén de

o 13,701 6 ,033

verosimilitudes
N de casos validos 509

La Tabla 47 permite evidenciar el resultado del chi cuadrado en su nivel de
significancia fue de 0,004 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se
puede inferir que si hay una asociacion entre monitoreo metacognitivo y frecuencia

de uso del computador.
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Tabla 48.

Relacion del puntaje total del MPCE con la frecuencia de uso del computador
Tabla de contingencia

Recuento
TOTAL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 113 196 12 7 328
) Casi
Frecuencia de uso del 16 21 2 5 44
nunca
computador:
Muy
57 69 0 11 137
alto
Total 186 286 14 23 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de

21,178 6 ,002
Pearson
Razén de

o 23,719 6 ,001

verosimilitudes
N de casos validos 509

En la Tabla 48 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,002 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que
si hay una asociacion entre la puntuacion total de metacognicion y la frecuencia de

uso del computador.

En la Tabla 49 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre metaconocimiento y manejo del computador.
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Tabla 49.

Relacion del puntaje de Metaconocimiento con el manejo del computador

Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Bueno 103 190 7 3 303
Malo 5 1 0 0 6
Manejo del Muy
50 129 2 18 199
computador: bueno
Mu
y 1 0 0 0 1
malo
Total 159 320 9 21 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
33,097 9 ,000
Pearson
Razén de
33,229 9 ,000

verosimilitudes
N de casos validos 509

En la Tabla 50 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,001 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre planeacion metacognitiva y el manejo del computador.
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Tabla 50
Relacion del puntaje de Planeacion con el manejo del computador

Tabla de contingencia

Recuento
PLANEACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Bueno 106 150 0 24 23 303
Malo 2 2 0 2 0 6
Manejo del Muy
computador:  bueno 54 104 1 9 31 199
rl\:;); 0 0 0 1 0 1
Total 162 256 1 36 54 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,415 12 ,001
Razén de verosimilitudes 23,775 12 ,022

N de casos validos 509

En la Tabla 51 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre monitoreo metacognitivo y el manejo del computador.
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Tabla 51
Relacion del puntaje de Monitoreo metacognitivo con el manejo del computador

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Bueno 127 157 10 9 303
Malo 1 2 3 0 6
Manejo del Muy
55 117 9 18 199
computador: bueno
Mu
y 1 0 0 0 1
malo
Total 184 276 22 27 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de

49,138 9 ,000
Pearson
Razén de

o 30,144 9 ,000

verosimilitudes
N de casos validos 509

Se observa en la Tabla 52 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,001 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre evaluacion metacognitiva y el manejo del computador.
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Tabla 52.
Relacion del puntaje de Evaluacion metacognitiva con el manejo del computador

Tabla de contingencia

Recuento
EVALUACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Bueno 160 107 1 26 9 303
Malo 0 2 0 4 0 6
Manejodel ~ Muy
85 79 0 20 15 199
computador:  bueno
Mu
y 1 0 0 0 0 1
malo
Total 246 188 1 50 24 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
33,674 12 ,001
Pearson
Razoén de
Lo 26,169 12 ,010
verosimilitudes
N de casos
» 509
validos

En la Tabla 53 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,001 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si_hay una asociacion entre el puntaje total de la prueba y el manejo del computador.
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Tabla 53.

Relacion del puntaje Total de la prueba con el manejo del computador

Tabla de contingencia

Recuento
TOTAL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Bueno 120 168 11 4 303
Malo 4 2 0 0 6
Manejo del Muy
61 116 3 19 199
computador: bueno
Mu
y 1 0 0 0 1
malo
Total 186 286 14 23 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de

27,042 9 ,001
Pearson
Razon de

o 27,739 9 ,001

verosimilitudes
N de casos validos 509

En la Tabla 54 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,009 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre el metaconocimiento y la experiencia en internet.
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Tabla 54.

Relacion del puntaje de Metaconocimiento con la experiencia en internet
Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Total
Algunas Habitualmente Pocas  Siempre
veces veces
Buena 103 193 6 7 309
o Mala 6 1 0 0 7
Experiencia en
. Muy
internet: 49 126 3 14 192
buena
Muy mala 1 0 0 0 1
Total 159 320 9 21 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
21,931 9 ,009
Pearson
Razon de
21,274 9 ,011

verosimilitudes
N de casos validos 509

En la Tabla 55 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,030 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacidn entre la planeacién metacognitiva y la experiencia en internet.
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Tabla 55.

Relacion del puntaje de Planeacién con la experiencia en internet

Tabla de contingencia

Recuento
PLANEACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Buena 103 155 0 22 29 309
Mala 2 3 0 2 0 7
Experiencia  Muy
. 57 98 1 11 25 192
eninternet. buena
Muy
0 0 0 1 0 1
mala
Total 162 256 1 36 54 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
22,704 12 ,030
Pearson
Raz6n de
o 13,891 12 ,308
verosimilitudes
N de casos
. 509
validos

En la Tabla 56 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,019 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre el monitoreo metacognitivo y la experiencia en internet.
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Tabla 56.

Relacion del puntaje de Monitoreo metacognitivo con la experiencia en internet

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Buena 125 160 11 13 309
Mala 2 3 2 0 7
Experiencia en Muy
. 56 113 9 14 192
internet: buena
Mu
y 1 0 0 0 1
mala
Total 184 276 22 27 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
19,817 9 ,019
Pearson
Razon de
o 15,153 9 ,087
verosimilitudes
N de casos validos 509

En la Tabla 57 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre el metaconocimiento y el interés en el estudio.

97



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

Tabla 57.
Relacion del puntaje de Metaconocimiento con el interés en el estudio

Tabla de contingencia

Recuento
METACONOCIMIENTO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 81 95 5 182
Interés en el
. Muy
estudio: 78 225 4 20 327
Alto
Total 159 320 9 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado
31,413 3 ,000
de Pearson
Razon de
o 33,726 3 ,000
verosimilitudes
N de casos
o 509
validos

En la Tabla 58 se observa el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre la planeacion metacognitiva y el interés en el estudio.
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Tabla 58.
Relacion del puntaje de Planeacion con el interés en el estudio

Tabla de contingencia

Recuento
PLANEACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 78 73 1 21 9 182
Interés en el
. Muy
estudio: 84 183 0 15 45 327
Alto
Total 162 256 1 36 54 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
35,024 4 ,000

Pearson
Razon de

o 35,768 4 ,000
verosimilitudes
N de casos

- 509

validos

Se observa en la Tabla 59 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre el control metacognitivo y el interés en el estudio.
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Tabla 59.
Relacion del puntaje de Control metacognitivo con el interés en el estudio

Tabla de contingencia

Recuento
CONTROL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 31 72 76 3 182
Interés en el
. Muy
estudio: 49 174 71 33 327
Alto
Total 80 246 147 36 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
32,874 3 ,000
Pearson
Razon de
35,222 3 ,000

verosimilitudes
N de casos validos 509

Se observa en la Tabla 60 el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre el monitoreo metacognitivo y el interés en el estudio.
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Tabla 60.

Relacion del puntaje de Monitoreo metacognitivo con el interés en el estudio

Tabla de contingencia

Recuento
MONITOREO METACOGNITIVO Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 91 75 14 2 182
Interés en el
. Muy
estudio: 93 201 8 25 327
Alto
Total 184 276 22 27 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
40,775 3 ,000
Pearson
Razon de
. 42,674 3 ,000
verosimilitudes
N de casos
. 509
validos

En la Tabla 61 se evidencia el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia

fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre la evaluacion metacognitiva y el interés en el estudio.
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Tabla 61.

Relacion del puntaje de Evaluacion con el interés en el estudio
Tabla de contingencia

Recuento
EVALUACION Total
ALGUNAS HABITUALMENTE NUNCA POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 107 48 1 23 3 182
Interés en el
. Muy
estudio: 139 140 0 27 21 327
Alto
Total 246 188 1 50 24 509

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
24,702 4 ,000

Pearson
Razon de

. 26,199 4 ,000
verosimilitudes
N de casos

o 509

validos

En la Tabla 62 se evidencia el resultado del chi cuadrado en su nivel de significancia
fue de 0,000 y contrastado con el nivel del error de 0,05 P<0,05, se puede inferir que

si hay una asociacion entre la puntuacion total de la metacognicion y el interés en el

estudio.
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Tabla 62.
Relacion del puntaje Total del MPCE con el interés en el estudio

Tabla de contingencia

Recuento
TOTAL Total
ALGUNAS HABITUALMENTE POCAS SIEMPRE
VECES VECES
Alto 89 81 11 1 182
Interés en el
. Muy
estudio: 97 205 3 22 327
Alto
Total 186 286 14 23 509
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
39,773 3 ,000
Pearson
Razon de
42,566 3 ,000

verosimilitudes
N de casos validos 509

En esta dltima parte del andlisis de resultados se evidencian las relaciones
significativas de las variable socioecondmicas intervinientes en el rendimiento
académico con las estrategias metacognitivas, cabe destacar que en las Tablas de la
36 a la 41 se observa que la variable planificacion del tiempo se relaciona con todas
las dimensiones o componentes metacognitivos y con el puntaje total de la prueba
MPCE; también en las Tablas de la 57 a la 62 se presenta el mismo comportamiento

con respecto a la variable interés en el estudio.
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Capitulo quinto

Discusién

La presente investigacion se propuso conocer las estrategias metacognitivas utilizadas
por los estudiantes de primer semestre de la Universidad ElI Bosque mediante de la
identificacion del metaconocimiento y los mecanismos de planeacién, control y
evaluacion metacognitiva. Ademds, se establecieron las relaciones entre dichas
dimensiones metacognitivas y algunas caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes.

Con respecto a las caracteristicas de la muestra, participaron en el estudio 509
estudiantes, voluntarios y matriculados para cursar primer semestre durante el periodo
académico de 2013-1. Las carreras de pregrado con mayor nimero de participantes
en el estudio fueron psicologia, odontologia, medicina, ingenieria de sistemas,
ingenieria ambiental y enfermeria; seguidos de administracion de empresas, disefio
industrial y licenciatura en pedagogia infantil. Los estudiantes fueron mujeres y
hombres principalmente solteros y sin hijos. La mayoria estudiaba en el horario

diurno, su lugar de residencia fue la ciudad de Bogota y pertenecian a los estratos
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socioecondémicos 3 y 4. Ademas, un importante porcentaje de estudiantes aun vivia
con los padres y otro porcentaje menor en vivienda propia o arrendada.

Con respecto al nivel educativo de los padres se encontré que la mayoria de
los padres habian realizado estudios universitarios, seguido de los que terminaron
educacion secundaria y otros estudios de postgrado. En relacion con la educacion de
las madres, los porcentajes mayores fueron para los estudios universitarios, seguido
de los estudios en nivel de secundaria y técnicos respectivamente.

La mayoria de los estudiantes cursaron la educacion primaria y secundaria en
instituciones privadas y de modalidad presencial. Luego de finalizar el bachillerato un
buen nimero ingreso a la universidad de forma inmediata y otros de seis meses a un
afio después. Un importante porcentaje de los participantes no habia realizado
estudios universitarios con anterioridad y su financiacion estaba a cargo de los padres,
algunos tenian financiacion de entidades como el Icetex.

Para el caso de los habitos de estudio un buen numero de participantes
informo que le dedicaban tiempo completo al estudio, consideraron que planificaban
el tiempo vy lo realizaban por medio de programacion de horarios. En cuanto al tiempo
de uso del computador fue mayor de 6 afios, la frecuencia de uso se encontré entre
alta y muy alta, mientras que el manejo del computador fue bueno y muy bueno
respectivamente. También la experiencia en internet se observé como buena y muy
buena, mientras que el interés en el estudio puntu6 entre alto y muy alto.

Al analizar las estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes con

base en la aplicacion de la prueba MPCE, se encontré que aunque el promedio de los
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estudiantes utilizan habitualmente la metacognicion, un importante porcentaje
representado en cerca del 40%, solamente algunas veces utiliza la metacognicion,
entendida esta variable como el conocimiento sobre los productos o procesos
cognoscitivos (Flavell, 1976). También concebida por Mateos (2001) como la
supervision activa y consiguiente regulacion y organizacion de estos procesos
cognoscitivos.

No es posible estudiar este concepto de metacognicion sin analizar los dos
elementos basicos que los constituyen, como el metaconocimiento y las estrategias de
planeacién, control y evaluacion (Organista 2005), también contempladas en la
prueba MPCE.

El primer elemento representado por el metaconocimiento, en este estudio es
utilizado habitualmente por un buen nimero de estudiantes; aunque una tercera parte
de ellos emplean algunas veces este componente, conceptualizado como el
conocimiento sobre los procesos cognoscitivos como la memoria, la atencion, el
lenguaje y la solucion de problemas que permiten en opinion de Organista, mejorar
la utilizacion de recursos y por ende la evaluacion del aprendizaje.

Es necesario pasar ahora al segundo componente metacognitivo, que hace
referencia las estrategias sobre planificacion, control, monitoreo y evaluacion. Para
el caso de la evaluacion metacognitiva los resultados se visualizan similares a la
categoria de metaconocimiento debido a que el promedio de los participantes
habitualmente realizan una planeacion metacognitiva y un tercio de los estudiantes

algunas veces la utilizan. Esta estrategia se usa para definir objetivos o utilizar

106



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

herramientas, ademas para identificar problemas y anticipar dificultades vy
consecuencias en los procesos de aprendizaje.

Tal como se evidencia en los resultados, el comportamiento de la estrategia
de control fue diferente en los estudiantes, en la medida que no hubo cambios para el
promedio, debido a que la mayoria de los participantes utiliza habitualmente el
control metacognitivo; sin embargo, aproximadamente una tercera parte muy pocas
veces utiliza el control, estrategia que se caracteriza por orientar, monitorear y
reorientar el curso de la actividad cognitiva en funcion de los objetivos de
aprendizaje. Cabe resaltar que esto no sucedié con el monitoreo metacognitivo,
aunque es una categoria relacionada con la estrategia de control, se evidencid que el
promedio de los estudiantes habitualmente la utilizan y una tercera parte de ellos
algunas veces realiza esta estrategia de monitoreo.

Es fundamental en este estudio detenerse en los resultados sobre la evaluacion
metacognitiva, debido a que se encontraron resultados diferentes a los anteriores
componentes, en este caso un promedio de los estudiantes utilizan este estrategia
algunas veces frente a una tercera parte que habitualmente utilizan la evaluacion, esta
estrategia es entendida como las revisiones, analisis y definen las diferencias entre un
estado meta y el estado final en una tarea de aprendizaje.

En relacién con el tercer objetivo de este estudio formulado para: establecer
relaciones entre las variables sociodemograficas asociadas al rendimiento académico,
se encontré que las variables que evidenciaron asociaciones significativas con los

resultados totales de la prueba de metacognicion y los componentes de
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metaconocimiento, planeacion, control, monitoreo metacognitivo y evaluacion fueron
el estrato socioecondémico, los estudios universitarios anteriores completados, la
planificacion del tiempo, el método de planificacion de tiempo, la frecuencia de uso
del computador, el manejo del computador, la experiencia en internet y el interés en
el estudio.

El estrato socioecondmico mostrd asociacion con el metaconocimiento y
monitoreo metacognitivo, mientras que la realizacion de estudios universitarios
anteriores y culminados se relaciond con la puntuacion total de la prueba de
metacognicion. Al revisar los antecedentes investigativos no se encontraron estudios
que analicen la relacion de esta variable con la metacognicion.

En cuanto a la variable planificacion del tiempo, se relaciona con todas las
dimensiones del instrumento (metaconocimiento, planeacion, control, monitoreo
metacognitivo y evaluacion), también con el puntaje total de la prueba; mientras que
el método de planificacion del tiempo se relacion con las categorias de
metaconocimiento, control, monitoreo metacognitivo y los puntajes totales de la
prueba de metacognicion.

Para el caso de la frecuencia de uso del computador esta variable se relacion6
con control, monitoreo metacognitivo y las puntuaciones total del MPCE, mientras
que la competencia en el manejo del computador se asocié de forma significativa con
metaconocimiento, planeacion, monitoreo metacognitivo, evaluacion y puntajes

totales sobre metacognicion.
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Por otra parte, la experiencia en internet se relaciond con los componentes de
metaconocimiento, planeacion, monitoreo metacognitivo.

Se evidencié ademas una relacion significativa de la variable interés en el
estudio con todas las dimensiones que evalio el instrumento, asi como con las
puntuaciones totales de la prueba.

Se destaca en estos resultados la asociacién significativa de la metacognicién
con variables como la planificacion de tiempo, la frecuencia de uso del computador,
el manejo del computador, la experiencia en internet y el interés en el estudio, dichas
relaciones son consistentes con la teoria, debido a que se consideran variables
intervinientes en el desempefio académicos de los estudiantes, en la medida que
conllevan mecanismos de autorregulacién académica que facilitan el aprendizaje de
los estudiantes. Por otra parte, es indudable el papel que desempefian en la nueva
sociedad del conocimiento las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC), en relacién con las competencias para desarrollar aprendizaje colaborativo y
autobnomo.

Estos hallazgos conducen a incentivar a los investigadores en el campo de las
disciplinas que hacen parte de las llamadas “Ciencias de la Educacion” para continuar
estudiando el papel que desempefian en el aprendizaje de los estudiantes los procesos
psicolégicos como la cognicién, la metacognicion, la motivacion y las emociones
entre otros. Es prioritario ademas desarrollar programas de capacitacion tanto para

profesores como para estudiante que contribuyan con el fortalecimiento de estas

109



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

estrategias debido a la relevancia que tiene la metacognicion el aprendizaje de los
estudiantes.

Para el caso concreto de la Universidad el Bosque estos resultados
contribuyen con la puesta en marcha del Plan de Desarrollo Institucional (2011-2016)
enmarcados el Eje Il. Desarrollo Académico que contempla en el programa de
fortalecimiento curricular el objetivo de continuar caracterizando a los estudiantes
para apoyarlos en los procesos de aprendizaje. Por otra parte, el Eje estratégico IlI,
Exito estudiantil, atiende el programa de inmersion a la vida universitaria y reconoce
las habilidades y diferencias particulares y su relacion con la formacion, que explican
el rendimiento académico y la adaptacion al campus, la interaccion de estos con su
compafieros, docentes, redes y el entorno biopsicosocial y cultural, durante su primer
ciclo.

Se evidencia con este estudio la necesidad de concretar en estos programas los
esfuerzos de fortalecer las estrategias metacognitivas orientadas principalmente hacia
la planeacidn, control y evaluacion, a partir de métodos para el manejo y control de
tiempo, habilidades en el uso de las TIC, asi como la motivacion intrinseca para
incrementar el interés en el estudio. Estas propuestas concuerdan con las conclusiones
de los estudios revisados para la fundamentacion empirica que confirman la
indudable la importancia de la metacognicion en las variables implicadas en los
procesos educativos de los estudiantes y cabe destacar su relacion con los estilos de
aprendizaje, los procesos de lectoescritura, el rendimiento académico Yy con las

habilidades en el pensamiento critico.
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Finalmente, se considera necesario fomentar las investigaciones psicométricas
que fortalezcan las herramientas objetivas para la evaluacion de la metacognicion.
Para el caso de la prueba de MPCE, se recomienda a los autores continuar con
estudios que se propongan la validacion del instrumento en otras poblaciones y
contextos. Aunque en este estudio se demostré que el MPCE tiende a ser confiable a
partir de su consistencia interna, se requieren avaluar su validez de constructo con un
analisis factorial y determinar la validez concurrente mediante la comparacién con
otros instrumentos que evallen la metacognicion. La fortaleza psicométrica de este
instrumento permitird que se continde utilizando el MPCE no solamente en la

Universidad EI Bosque sino en otros estudios a nivel nacional e internacional.
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