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INTRODUCCION

El vademecum psicofarmacoldgico es una
guia de algunos de los medicamentos usados en el
tratamiento de Mi condicion mental, de ninguna

manera el Vademecum sustituye la
opinién profesional del
personal médico. e watamiento

Con los siguientes medicamentos tiene que
ser suerviSQdO Y llevar un seguimiento
eStricto.

Para mi caso particular este tratamiento,
fue producto de PruUe€ba y error, que junto a
varios profesionales de la S&'Ud,
especialistas y psiquiatras, finaimente

pudo llegar a buen termin0. TOdO este

trabajo €n etapas muy tempranas del crecimiento,
donde es dificil determinar las

caracteristicas particulares de la
personalidad del paciente, y por ende
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clasificarlas en el grupo o grupOS
correspondientes, puede representar un

problema.

En algunOS CaASOS vy dependiendo de las
condiciones es necesario administrar medicamentos en
dosis reguladas, este Vademecum solo
€S un material de consulta para un caso
especifico (el mio) en el que ya se tiene
la certeza de su funcionalidad. Reitero que este fue UN

proceso largo donde desafortunadamente
no se llegd al tratamiento de

inmediato, reqQuiri6 de afios de
trabajo conjunto entre el paciente ( yo) y los
profesionales médicos.



FLUOXETINA Caps. 20
mJ




Alertas por composICIOn

* ATC: Fluoxetina
PA: Flumeting hidrogiorrn

EXC: Almiddn de malz oregelatindzado v ot



DescCripcion

El proyecto Vademecum
psicofarmacolégico enmarca una Serie

de referentes de wuna época
especifica (las décadas de los 90s, 00s, y primeros
aios del 2010). Estas referencias son imagenes de la
television (programas y comerciales),
pensamientos alrededor de la cuttura popular €N
esta también hay experiencias que salen del hechO de
haber vivido en ese tiempo especifico),

imagenes o propuestas de otros

artistas, las experiencias e imagenes que me lleve del heChO

de frecuentar los espacios donde se
venden medicamentos (farmacias Yy
boticarios), lugares donde pase buen tiempo
en mi infancia, discusiones con mi papa y otras
personas. exploré6 las relaciones

histéricas, formales, culturales entre ellas y
como ellas también hacen parte de mi

construccion de lo que puedo llamar



mundo. Este trabajo se gesta desde las

interacciones que YO (una persona nacida en los 90s y
consumidor de medicamentos psiquiatricos) tiene con ellas

y producen una Serie de objetos, diijOS,
videos ...etc.

Con esto el proyeCio genera un archivo de

multiples objetos que toman un papel relevante, y se
guardan con especial carino en el repositorio de mis

recuerdos. Que de alguna Manera hacen

parte de la génesis de lo que considero

eS mi cosmogonia.

(cosmogonia, como, que, donde estoy).

El eje central del proyecto es la relacion que

guardo con los medicamentos psiquiatricos

(psicofarmacos), la llegada de ellos a mi
vida marca un punto de infleXidn, un cambio de
concepcion sobre lo que es la vida, es decir un cambio en la
manera en la que me relaciono con el mundo,
con los objetos, las personas. Una

necesidad casi inherente de crear micromundos,
ideas, momentos, pensamientos, enmarcados en

realidades donde ellos solos pueden vivir, y que a su veZ
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hacen parte de un moSaico infinito de

momentos que ya no puedo COnsiderar, que sONn
recuerdos, y que mas hacen parte de una

serie de ficciones de las que creo son mi vida.
uno O varios Puzzles (rompecabezas)
Que se encadenan para constituir una
relacion sobre lo qU€ €S la realidad o

ficcion y la traduccién y otras
nuevas realidades que saco de ellas.
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https://www.google.com/search?rlz=1C5CHFA_enCO897CO897&q=puzzle&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiKtL23h4fsAhWOxFkKHeXID2cQkeECKAB6BAgRECo
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Compuesto



Medicamento relacionado con tratamiento
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Efectos

Medicamento esencial en Colombia, cuando

era muy pequefno no entendia nada de lo que
pasaba cuando los psiquiatras me

preguntaban las cosas, |0 que Vivio, lo
que siento. Mi primera vez en el

psicologo, ella afirmaba que
simplemente esto era un problema

por la separacién de mis padres, ante la vista
de mi padre esto era una afirmacion idiota,
una de sus colegas le recomendd un

psiquiatra, el mismo que trataba a el
hijo de ella.

Esperar una cita meédica con algin

€SPeEcialista en el POS puede ser tortuoso, llevar meses.

Con la recomendacion de que le habian hecho a mi papa

partimos, llegamos a un edificio de

consultorios, salia un ex militar de la
consulta, después de hablar y responder
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preguntas por algo asi como 45 minutos
sond® una maquina, era la impresora.

sali® un papel con tres medicamentos que no
recuerdo hoy cuales fueron, lo que si recuerdo son las filas,
los turnos en la farmacia de mi EPS. En la

ninez las horas son eternas, y en

algunas ocasiones esperamos mas de dos,
habia mucha gente en ese lugar. La cantidad de personas
en el lugar, te hace pensar en la cantidad de

medicamentos que existen, cuantos producen
todos los dias, y cuantos de estos son

para condiciones mentales, viéndolo de esta

manera, el evento de la condicion mental no es

extrano, lo extrano es encontrar personas que NO

tengan una condicidén mental o que
conozcan de una relativamente cercana.

De esa primera serie de medicamentos recuerdo la
paranoia que me producia, mi familia dice que

desde ese momento quedé en blanco
que en ese momento se volvié dificil

leer mis emociones y que tenia muy poca
empatia.
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Advertencias y precauciones

Nifios <18 mayor riesgo de
comportamientos violentos y
suicidas, uno de mis tios hacia
enojar mucho a mi abuela, segun ella
porque era muy vulgar, mi tio nos

sacaba a caminar mucho, él lo

llamaba “echar infanteria, rapidamente
aprendi todas las groserias que pude

escuchar de mi tio, sumado a €S0 mis
comentarios con frecuencia eran
escatoldgicos.

Mi actitud fue muy agresiva durante mucho
tiempo. Encontré el tennis, la
actividad fisica ayuda a controlar
mucho mi agresividad y mi

depresion. sin embargo, reacciones
muchas veces con ira mientras jugaba

al tennis, recité todos los insultos
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que habia aprendido de mi tio,
y rompi varias raquetas. Mi
tio me intentd persuadir para dejar

de hacer esos berrinches en cuando
jugaba tennis pero mi argumento mas
usado para contra argumentar era que su

jugador favorito de todos los tiempos era John
McEnroe.
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TRAzoboNA Comp. 50 mg
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Alertas por cOmMposicion

| g‘% Lactancia

C erbarazo

- /A\ Conduccién de vehiculos/magquinaria

ATC Tranodona

Ph: Trazodons hidrovlorure

EXC: Almidén de matz pregelatinizade
Almidon de patata glicolsto sédico

Almiddn glicolato sbdico
Almidén pregelatinizade v otres,
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Descripcion
Antecedentes psicoticos, rasgos de
personalidad grupo A y C, los

pensamientos ya no son incomodos, pero me mantengo
pensando en ellos todo el tiempo. ¢ldeas obsesivas?, negativo, solo un
eterno retorno al mosaiCO de posibilidades de mi

cabeza, wuna rutina de psicofarmacos.
¢, Depresidon?, la niego todo el tiempo, mecanismo
de defensa, no asumir. ;Pensamientos incobmodos ?, si

para los demas, la incOModidad radica en lograr

encontrar conexibn es COSaAas que

pareCen Ser INcone€exas, creo yo.

nada exento de un orden, todo responde a un
orden, uno de los rasgos mas claros de una personalidad
grupo A esquizoide es el encontrar claves y
relaciones en las cosas, para mi nos es ajeno

pensar en las maneras como las cosaS Se
superponen, yuxtaponen se traslapan.
estds en si son la naturaleza de mi

pensamiento.

Pensamiento, mL'J|tip|es capas, haciendo un

simil con los programas de edicidn, la
superposicion de ideas es una de las maneras en que
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operd. No son veladuras no es enmascarar las

OpPE€Eraciones aplicables a las artes S Maneras que ejerce mi
pensamiento dejan metadatos que no son visibles, y que son la

clave de la resolucion de los Puzzles

rompecabezas). Estos metadatos

son derivaciones del pensamiento,
recorridos de hilacion de ideas,
recorridos historicos, formales, sentimentales,
y sensoriales sobre las cosas. El pensamiento
multicapa es una prolongacién de la
infancia, una compulsién por escudrifiar
cada objeto y encontrar relaciones dentro
de él, también es un pensamiento causal, y

a pesar de esto su causalidad no es directa, da
saltos hipervinculados de la experiencia, el

pensamiento, y multiples factores externos.
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Medicamento relacionadO con

tratamiento de
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Efectos

Cuando faltaban uno o dos afos para que
saliera del colegio para mi era

iImposible dormir, solo dormia cuando el

cansancio era eXcesivo, me metia dias enteros

en la cama de mi papa, me arropaba con su cobija de
4 tigres y cerraba la persiana, era la depresidon mas grande

que he sentido en mi vida, en ese momento
se intensificaron los pensamientos suicidas. Para
poder dormir el psiquiatra decidié que la mejor
forma era tomar trazodona, pasé la primera
semana Yy todo estaba mejor, dormia 8 horas y
rara vez tenia depresidén en el dia. Pero la

dosis era muy alta, durante meses puede

controlar el dormir de mas, planeaba cuando y
como dormir, me acostaba mas temprano, dormia
siestas en €l dia, todo para controlar el

exceso de sueno, al final fue un
esfuerzo inutil las horas de suefio aumentan

paulatinamente hasta que no puede evitar quedar dias

enteros tumbado en la cama.
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En 1993 un artista de Pitalito Huila disfrazado de
oso de peluche, toma varios medicamentos
psiquiatricos para quedar en la calle
dormido, esta obra habla de un contexto
social especifico, relacionado con el nivel de

violencia de los primeros arios de la década del 90.

A pesar de los niveles de informacién que rodean la obra de
Wilson Diaz, lo que me evoca es mis recuerdos en la cama de mi
padre con su cobija de 4 tigres y el llegar a | punto de un suefio

profundo y extenso producto del exceso quimico en
mi cuerpo.
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Advertencias y precauciones

Mayor riesgo de comportamientos violentos y
suicidas cuando tenia 6 un tio que vive en
Cali llegd de visita, vino con su esposa
que se llama Rita. yo empecé a golpearle y
a halarle el cabello porque estaba

convencido que ella era Rita Repulsa de
los power rangers
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SERTRALINA Comp. 100
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Alertas por composiciOn

ATC: Seriraling

P& Sertrating hdroclorurg
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DescCripcion

Si bien todo Io dicho hasta ahora parece remarcar una
relacion que sucede en lo interior, en el pensamiento, NO es
una afirmacion del todo cierta. La rutina de los

psicofarmacos también altera el
cuerpo en las maneras en que

se siente el mundo, genera

interacciones mas conscientes,
pero menos potentes, radicalmente
distintas a las interacciones que se tenian

antes de su llegada (la llegada de los

psicofarmacos). Nueva corporeidad, una
racionalizacion  constante sobre mi cuerpo y las
maneras en cOmo opera en el mundo.

Esta cosmogonia es
simplemente, el cOmo organizo de

alguna manera lo que la percepcion (mis sentidos) y mi
mente conjugan de un afuera, es una construccion, una
estructura de hipervinculos que salta entre mundo y

mundo, de Iidea a idea, de
recuerdo a recuerdo Yy se
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entl’e|azan Este fendmeno se o atribuye a la

conjugacion de una personalidad que no facilmente permanece
concentrada en una tarea o un objeto, y a el ser parte de una
generacion que crecié con el acceso a internet, los buscadores y la

realizacion de varias tareas al tiempo,

Archivo: una recopilacién de objetos enmarcados
en sus pequenos mundos “estériles”. Es
decir, un mundo donde solo existen los
objetos, ideas, pensamientos que se
pusieron en ese mundo, ese espacio. Son

documentos “ordenados y clasificados”,
para generar una narracion de un tiempo
especifico de mi vida. Esta obraes un frankenstein,
una colcha de retazos, donde sus piezas son
episodios, momentos, ideas que simplemente
fueron paridas en el momento, y de alguna

manera son su compulsion que NO para de
generar, ideas, y pensamientos, que

reflexionan sobre mi vida, mi pasado,
mi presente, mi futuro, y otros tiempos.
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Medicamento relacionado con tratamiento de
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Efectos

En 2006 cred, mi padre se presentd en un
concurso para ser docente de la
universidad del valle, por lo cual

tuvimos que viajar a Cali, nos fuimos a
quedar a la casa de uno de mis tios
que lleva viviendo ya unas varias
décadas alla. Mientra mi padre
presentaba |o que sea que debia

presentar en su candidatura, yo recorri junto a
mis primas la Universidad del valle, yo iba en
pantaloneta y tenis sin calcetines, los

prados eran super largos y yo notaba
mucho movimiento en el suelo, como si el prado

de alguna manera vibrara o hicierd
ondulaciones u olas, todo esto
contrastaba los rigidos edificios de
las facultades.
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Senti un ardor y cosquilleo en los
tobillos, que se fue intensificando
mientras pasaban los minutos, pero

igual |0 podia aguantar, no le di mucha importancia,

pensaba que seguramente me habia raspado con algo, al
fin y al cabo, habia pasado por los prados, también cerca a

varios arboles. Al final del dia mi padre se des
ocup6 de todo lo que tenia que hacer para su
postulacién y nos encontramos, rapidamente mi

padre sefald algo mis piernas estaban
hinchadas y llenas de ampollas, las
ampollas grandes, algunas del
tamano de mi mano. Pregunté si habia
estado paseando por lo prados de la
universidad, a lo que le respondi que

Si, él sefial6 en direccién del prado que para
mi seguia vibrando, me preguntd si veia lo que
pasaba, y respondi si esta vibrando es raro, me dijo

que no vibraba era el movimiento de miles y miles de
hormigas, hormigas que me habian picado las piernas.

Salimos de la universidad del valle en direccion a una
farmacia, mi padre dijo que tocaba comprar

Loratadina, Caladryl y aprovechemos para comprar
tus medicamentos para la cabeza. para ese

36



momento yo solo recordaba el caladril como
una crema rosa, me llevé una sorpresa cuando
vi el que habia comprado mi papa3a, era
una botella con un contenido transparente.
tome la Loratadina para reducir la reaccion
alérgica y ya cuando llegamos a la casa de mi
tio aplicamos una capa del Caladryl sobre

mis piernas. Ya a la mafana siguiente
cuando mi padre me levanto para desayunar y
tomar mis medicamentos psiquiatricos entre la
sustancia Caladryl y el liquido de las ampollas
en mis piernas daban el mismo efecto tornasol

que se veia en los charcos cuando algo de gasolina
caia en ellos.
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Advertencias y precauciones

Mayor riesgo de comportamientos violentos y
suicidas, en los tiempos que mi mama solia ir y venir yo no
entendia nada (no estoy seguro de que hoy entienda algo
de la relacién de mis padres), yo tenia un juego de sillas y
mesa, eran pequenas, plasticas, de colores, y de

marca rimax. una tarde después de llegar del
colegio tomé una de estas pequenas sillas la ubique al lado
de la puerta de entrada de la casa, tomé un cuchillo de la

cocina y me senté a esperar que llegara mi
mamd, me habia convencido que Karol
(una proyeccidon de mi mismo) queria
matar a mi mama con ese cuchillo.

Termine pasando varias horas en la puerta, vi
que las chapas de la puerta no todas eran de
marca Yale, que yo pensaba era la unica porque

sblo veia letreros en forma de llave que decian

Yale en las cerrajerias.
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OLANZAPINA Comp.
5 mg
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Alertas por composicién

ATC: Clanzapina

PA: Olanzapina

EXC: Lactosa monohidrato y otres.
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DesCripcion

¢,Cual es el lugar? El lugar de estas
piezas, al igual que su naturaleza

formal es variado, si bien tiene un

asidero en el lugar donde vivimos, “una

realidad”. Estos elementos se ubican en las
operaciones que mi mente realiza al tener

interacciones con el mundo, lo “real”.

Estos juegos Son ordinarios, recuerdos,

vinculos emocionales, referencias, pensamientos,

ideas. Y estan en pequefios mundos singulares por cada operacion, eventos
aislados, con el propdsito de ser archivados y categorizados. ¢Cémo

coexisten?, pensar en la manera en la que yo hipervInCU|O

y Ias claves con las que creo he descifrado el mundo, las

implicaciones que esto trae para mi practica artistica. Lo que
creo que es mi pensamiento esta frecuentemente vinculado a
objetos, (idea y maneras de hacer, encontrar antimetodos o

antidotos) no es una temporalidad lineal y causal. Asimismo, coexisten estos micro
mundos, los de las piezas de este proyecto responden a vinculos rizomaticos, una

semiosis ilimitada que 10S conecta. una sucesion de

derivas y derivas.
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Es frecuente QUe en personalidades de pacientes

psiquiatricos se identifiquen rasgos caracteristicos de
varios grupos de personalidades, en mi caso existen una

serie de manias, compulsivas. Si bien
no son extremas o notorias mis

compulsiones, si responden.
Jpara qué? ;para qué tratar de
construir una  cosmogonia?
Simplemente es un mecanismo,

la manera en la que opera mi mente, que
resuelve el como me es posible comprender. Asi como
TOC (trastorno obsesivo compulsivo) puede impedir
la vida misma, truncando las actividades
diarias, esta operacion (archivar e
hipervincular), es esencial para que Yo

pueda relacionarse de UNA manera
“normal”.
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cOompuesto
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Medicamento relacionado con tratamiento de
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Efectos
Solia caminar mucho con mi con mi
papé, jugaba COMo todos a no pisar las lineas

de los adoquines, pero notaba que a pesar de que la
intencion que tenian de en algunos lugares que los
adoquines fueran organizados al azar siempre podia

encontrar patrones en ellos. Después de mUChO
pensarlo, un dia mientras

caminaba con mi papa justo

Pasando por el frente de la cabeza de

Luis Carlos Galan en salitre, cabeza
que me recordaba a Zordon de los
power rangers supongo que por

estar sin cuerpo casi flotar y tener

un gran tamano. le pregunté a mi papa si
habia notado que los adoquines tienden a
generar patrones. Mi padre me habl6 de una

cosa que se llama el orden del caos y fendmenos
que estudiaban ese tipo de cosas,
que también algunos intentan
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encontrar secuencias o0 patron€S

en Tt.

T[ eS a|gO q Ue eScuche con mucha frecuencia en mi nifiez

por ser el apodo que me puso mi papd, pero sin embargo me causaba mucha

curiosidad.  Era inexplicable que el
conde contar jamas lo nombrara,

esta entre el 3 Y 4, €n algun momento
tenia que mencionarlo, 1 2 3 Tt 4, luego venia Beto

y enrique entonces se me olvidaba que el conde lo habia O|V|dad0.
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Advertencias y precauciones

Riesgo de muerte subita de origen cardiaco,
mayor riesgo de comportamientos violentos vy
suicidas, pensamientos excesivos, necesidad
de organizar.
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