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“El hombre ha querido sofiar y el suefio gobernard al hombre, pero ese suefio serd el hijo de su
padre”.

- Charles Baudelaire, Los Paraisos Artificiales.




Resumen

El cerebro como 6rgano dotado de compleja estructura y desempefio, ha resultado ser
para muchos el objeto de estudios fascinantes y enigmaticos, siendo su actividad y
operatividad el foco de atencidon que ha suscitado en una posible esperanza para el
mejoramiento futuro. La neurociencia es el campo de analisis del sistema nervioso y lo
relacionado a éste, que junto con otras areas se ha encargado de esclarecer nuestro

funcionamiento: pensamientos, emociones y comportamientos.

La genialidad de toda esta dinamica de funciones superiores, esta vinculada a la
creacion de algoritmos que emulan el ejercicio neuronal. El hombre, por medio de la
Inteligencia Artificial, ha buscado la manera de perfeccionarse a si mismo mediante
tecnologias que ha servido como movil para tal fin. Si bien la finalidad es loable, este
hecho no minimiza los riesgos y presumibles atrocidades derivadas de la

implementacion desmesurada de estas tecnologias sobre si.

En este caso, el objetivo principal sera aplacar mis propias angustias haciendo uso de la
bioética para mediar a través de recomendaciones la desenfrenada aspiracion de
optimizacion, proponiendo estrategias bajo el principio de la responsabilidad, las cuales
promulguen la proteccion del individuo frente a artefactos que propicien cambios en la

dinamica neuronal al actuar sobre el cerebro.

Palabras clave: inteligencia artificial, neurociencia, tecnologia, responsabilidad,

mejoramiento, no maleficencia, bioética




Introduccion

Desde que el hombre ha tenido conciencia de si mismo no ha mermado su incansable
busqueda por el mejoramiento de su condicion de humano y de su estatus en la Tierra. Este,
visionario y contendiente sobre sus limites ha forjado una postura inigualable; su tenacidad lo
hace voluntarioso e incluso imprudente y obstinado frente a su finitud. A titulo personal: con
poca experiencia en variedad de circunstancias y llena de incertidumbres, me manifiesto
interesada de una manera algo inquietante por el devenir. Como médico, sensible ante la vida y
fascinada con el progreso, temiendo a mostrarme equivocadamente como tecnofébica, pienso

con recelo en el futuro y los pasos agigantados de cada avance tecnocientifico.

Cuando me interesé por explorar acerca de la Bioética, no alcancé a dimensionar la
cantidad de altibajos que encontraria a lo largo de una travesia que desembocaria en la senda
del descubrimiento personal. La inclinacién por el conocimiento de la neurociencia, los actuales
adelantos en tecnologia prometedora del perfeccionamiento de cualidades mediante seleccion
asistida, la experimentacion en humanos, las segundas oportunidades para “una vida mejor”,
me generan tensiones sobre cada una de las posturas al respecto e inevitablemente me arrojan

con preocupacion a cuestionarme sobre la humanidad en si misma.

Con estas letras mi intencion no es compartir un trabajo investigativo sobre los logros de
la Inteligencia Artificial en la medicina, ni mucho menos difundir pensamientos paralizantes
fundados en el miedo de las teorias de conspiracion, ni realizar una apologia a la ciencia
ficcion. El pilar de este ensayo es, de la forma mas modesta, realizar un ejercicio deliberativo
basado en la pedagogia de Diego Gracia para sugerir desde la contemplacion de un médico,
algunas recomendaciones sobre el uso prudente de instrumentos que repercutirian sobre la
actividad neuronal, al ser fabricados en miras de la optimizacion de la calidad de vida teniendo

como fin lo terapéutico.




Por medio de este ensayo argumentativo, compartiré informacion sobre la Inteligencia
Artificial, algunos desarrollos de neurotecnologia como Neuralink, |a iniciativa de los
neuroderechos como proteccion de la mente y la identidad individual, distinguiendo algunos
marcos normativos como el Codigo de Etica de la Inteligencia Artificial de la UNESCO, el Marco
Etico para la Inteligencia Artificial en Colombia y la Hoja de Ruta para el Desarrollo y Aplicacién
de la Inteligencia Artificial en Colombia. A su vez, se identificaran valores y principios en riesgo,

en aras de efectuar acciones preventivas para evitar consecuencias indeseadas.




Inteligencia Artificial

La pregunta propuesta por Alan Turing: “; pueden las maquinas pensar?” (Turing, 1950)
Nos invita a replantear los significados de maquina y de pensar. En ese sentido, definir la

Inteligencia Artificial resulta complejo al intentar determinar qué es la inteligencia.

Marvin Minsky, fue un informatico, fisico y matematico, considerado uno de los pioneros
de las ciencias de la Informatica y padre de la Inteligencia Artificial, quien la definié como “la
ciencia de hacer que las maquinas hagan cosas que requeririan inteligencia si las hubiera
hecho un humano”. (Sampedro, 2016) Este controvertido campo, ha contribuido de manera
decisiva a ampliar las funciones de los computadores, desde maquinas de calcular a maquinas
universales, y a desarrollar modos de interaccion intuitivos y amigables entre las personas y los

dispositivos que incorporan ordenadores. (Fundacion BBVA, 2014)

La base de esta es entender al hombre como a una maquina y lograr una teoria general
de la accion inteligente mediante agentes, los cuales pueden ser fisicos o virtuales: como
robots o programas de ordenador, para ello, se distinguieron dos formas de orientar la
Inteligencia Artificial: 1A fuerte e IA débil. La primera busca construir una maquina capaz de
generar pensamiento, conciencia y emociones, mientras que la segunda tiene como finalidad
poner a prueba las teorias de la inteligencia humana y animal mediante el desarrollo de
modelos operativos. Simplificando: “para la IA débil el modelo es una herramienta util para
comprender la mente, para la IA fuerte el modelo es una mente”. (Brighton & Selina, 2019)
Bajo esta Gltima contemplacion, el cerebro humano es equiparable a un dispositivo funcional
bien organizado, de hecho, algunos cientificos como Minsky, optaron por exponer la posibilidad
de replicarlo en un ordenador con la intencion de entender mejor las funciones mentales

superiores. (Sampedro, 2016)
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Con el pasar de las épocas y el advenimiento de estudios relacionados con la
electricidad, el formalismo matematico, la maquina de Turing, etcétera, surgid la Teoria
Computacional de la Mente, la cual relacionada con la psicologia, la define como un dispositivo
con estructura interna semejante al de una computadora, de manera que, resulta pertinente
asociar objetivos de la Inteligencia Artificial y de la Psicologia Cognitiva, debido a que ambas se
encuentran interesadas en el ejercicio del procesamiento de informacion y la actividad

inteligente.

El notorio alcance del cerebro a lo largo de la evolucion lo ha transformado en un
organo extraordinario, el cual ha padecido diversas alteraciones reflejadas en las habilidades
cognitivas del hombre. Por lo que hablar de inteligencia sobrehumana no resulta fantasioso, en
el sentido de que no existen motivos para considerar que no podemos evolucionar alin mas.

(Brighton & Selina, 2019)

El humano y su condicion delimitada

El hombre desde que es consciente de su sustancia y finitud, ha procurado ejecutar
hasta las mas increibles ideas con tal de abastecer su precariedad y enmendar desperfectos
para trascender en un mundo en el que se autoproclamo, para bien o para mal “maximo
regente”, aunque ello implique desafiar su propia naturaleza. Hannah Arendt explicaria desde la
instrumentalidad la dinamica de “fabrica y labranza” (Arendt, 1958), en la que el hombre como
fabricante de herramientas crea los instrumentos necesarios para mitigar y mecanizar sus

quehaceres:

La condicion humana consiste en que el hombre sea un ser condicionado para el que
todo, dado o hecho por él, se convierta en una condicién de su posterior existencia,
entonces el hombre “se ajustd” a un medio ambiente de maquinas en el mismo
momento que las disefd.

(Arendt, La condicion humana , 1958, pag. 166)
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Apuntado lo anterior, en una sociedad sedienta por novedad y excelsitud, cada paso
que engrandece nuestro progreso como especie, nos obliga a adaptarnos a un proceso
antinatural del cual no se miden repercusiones desfavorables, el cual crea el bucle de
necesidad de utilidad centrada en la productividad. El desenfreno utépico de avance nos ha
tendido el anzuelo de perfeccion, sin dar lugar a otras circunstancias que valen la pena analizar

en conjunto.

El hecho de que existan esfuerzos humanos incentivando el desarrollo de la Inteligencia
Artificial, sea fuerte o débil, con la premura de igualar o incluso rebosar el potencial no del todo
esclarecido del cerebro, adicionado a la idea de condicién humana delineada y ajustada por el
mismo hombre, me despierta tensiones respecto al significado de la dignidad. Particularmente,
me resulta dificil y atemorizante materializar un concepto de aquello descrito como dignidad
natural. Pareciera que es mas sencillo asumir que todos la hospedamos como cualidad
inherente a nuestro ser por la nocion de existencia. Nos hemos atribuido la conceptualizacion
de dignidad como valor intrinseco por ser lo que somos, circunstancia que nos ha dotado de

derechos y deberes para con nosotros mismos y la sociedad.

La UNESCO senala en la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos
que el principio de la dignidad humana y los intereses de un individuo son prioridad respecto a
los intereses de la ciencia o de la sociedad. Si un particular es designado digno por ser lo que
es y este desde su beneficio personal, sensato o no, busca ceiirse a las condiciones que le
sefala su entorno y sus propias carencias, alterando su naturaleza ¢ perderia su calidad de
digno o simplemente se desdibujarian las brechas entre intereses individuales y colectivos?
Haciendo énfasis en que, el hombre se subordina a todo lo establecido por el mismo, asi

construye su propia humanidad y apunta hacia sus aspiraciones dependiendo del contexto.

Si en algiin momento llegara a materializar todos sus anhelos en cuanto a desarrollo de

inteligencia y mejoramiento, sin detenerse a examinar los principios y valores que afirman su
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calidad de humano, terminara por acelerar el declive su especie que se ocupara de su nueva

humanidad sin saber qué hacer con ella.

Transhumanismo: Homo Tecnologicus

A inicios del siglo XXI, ideas relacionadas con el cambio a través de técnicas en
busqueda del mejoramiento, dieron origen a un movimiento definido como transhumanismo, el
cual con vinculos multidisciplinares integra desde lo filoséfico y cultural hasta lo politico y
econdmico, este, de acuerdo con Gilbert Hottois, es a priori un humanismo sin limites, lo que

representaria la cumbre de la proeza del hombre como creacion y creador.

Con la aparicién de los adelantos en nano y biotecnologia, este tomé mayor visibilidad
dejando un poco de lado su concepcidén como una representacion irrazonable de la ciencia
ficcion, proponiendo un tépico de interés global capaz de iniciar un hito en la evolucién. Parte
de la procedencia del transhumanismo se remonta a los ideales fundamentados durante la
llustracion como la emancipacion intelectual mediante el enaltecimiento del hombre y la razon.
Es hasta 1975 que, Julian Huxley hace uso de este término como sinénimo de lo que era el
humanismo evolucionista (Hottois, 4 El transhumanismo es un humanismo?, 2016), el cual
concibe al hombre como el dirigente de un destino en la Tierra capaz de generar una
cooperacion entre él y la naturaleza, premisa que James Lovelock, pensador ambiental y

creador de la hipdtesis Gaia, reafirmaria en su libro Novaceno:

Estoy seguro de que solo la Tierra ha incubado una criatura capaz de conocer el
cosmos. Somos seres unicos y privilegiados y, por ese motivo, deberiamos apreciar
cada momento de nuestra conciencia. (Lovelock, Novaceno: la proxima era de la
hiperinteligencia, 2021) (...) Un buen Antropoceno exige que los humanos utilicen sus
crecientes poderes sociales, economicos y tecnoldgicos para mejorar la vida de las
personas, para eslabilizar el clima y para proteger el mundo natural. (Lovelock,
Novaceno: |la proxima era de la hiperinteligencia , 2021)
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Personalmente, luego de esta lectura, suscitaron sentimientos encontrados en cuanto a
la manera en la que el autor explica el surgimiento del Novaceno como una era posiblemente
mas pacifica que las anteriores, pero que trae consigo un final por poco desolador. Un
estudioso con mas de un siglo de vivencias atesoradas, apunta a la construccion de un nuevo
mundo por medio de veloces procesos de seleccién intencionada, que daran paso a un futuro
en el que el codigo de la vida “ya no esta unicamente escrito en el ARN y ADN, sino también en
codigos basados en la electronica digital” (Lovelock, 2021). Sin embargo, esto no es todo, para
Lovelock, dicha circunstancia terminaria por suscitar “la pérdida de nuestro estatus como las
criaturas mas inteligentes de la Tierra” (Lovelock, 2021). Paraddjicamente, aprovecha para
extender una invitacion a no caer en la tristeza, porque considera que la finalidad del hombre
en la biosfera es alcanzar una relacion cooperativa con esta, no seria sorpresa que la “Gaia
organica” termine pereciendo en nuestras manos, y de la misma manera como no hemos
lamentado la desaparicion de otras especies, nuestros sucesores no se mostraran acongojados

por la nuestra.

La nostalgia frente a un devenir incierto y que bajo estos preceptos se muestra
desalentador, me remite a pensar en la proteccion de las generaciones futuras. Actuar con
prontitud, sin intentar especular sobre las consecuencias de nuestros actos y la conmocion que
puede ocasionar el accionar irreflexivo. Por ende, la eleccién que hacemos hoy sobre la idea de
lo que deberia ser el hombre y como lo construimos, nos compromete como actores del
presente y como participantes prospectivos sobre las repercusiones de tales decisiones. Optar
por una conducta de indiferencia ante la vulnerabilidad de los otros resulta mezquino,
subestimar la importancia del hacernos responsables de la fabricacion del otro es esquivar la

oportunidad de tomar decisiones prudentes que garanticen por minimo, la no maleficencia.




14

Singularidad tecnoldgica

La ley de Moore ha sido de gran relevancia en el rapido progreso de la tecnologia, lo
cual inicid6 como una prediccion al plazo de afos, en la actualidad es posible que se ejecute en
fraccidon de segundos. (Lovelock, 2021) La singularidad tecnoldgica es una hipotesis que
apunta al cambio mediante el avance acelerado de la tecnologia. Esta supone que llegara un
momento en el que los dispositivos (maquinas, robots) podran desarrollarse a si mismos de
modo que lograrian superar la inteligencia del hombre. Raymond Kurzweil, defensor de esta
premisa, utiliza el termino haciendo referencia al primer sistema “superinteligente” que cuente
con la suficiencia para optimizarse o la capacidad de crear otros sistemas mas inteligentes que

él, los cuales a su vez puedan hacer lo mismo. (Kurzweil, 2021)

Volviendo a Hannah Arendt en la Condicion Humana: el hombre posee una incapacidad
innata para diferenciar entre los significados de utilidad y pleno, es decir, la distincion entre “con
el fin de” y “en beneficio de” esta propensa a mal interpretarse. (Arendt, 1958) De este modo,
podria el hombre significar un peligro para si en cuanto no tenga la disposicion para mediar sus
actos y las atribuciones que se otorga sobre la manipulacion de su naturaleza. Asi pues, es
imprescindible la regulacidon de dichas acciones desde un enfoque interdisciplinario que permita

ejecutar de forma segura cada avance tecnoldgico en pro del desarrollo humano.

Neuralink

El magnate e inversor Elon Musk, recibid el aval por parte de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) para que su compafia Neuralink, lleve
a cabo la ejecucioén de tecnologia BCI (Brain Computer Interface) en humanos, en concreto,
obtuvo aprobacion para dar inicio a la experimentacion a través del implante de chips en el
cerebro de personas, esto bajo la esperanzadora propuesta de restaurar la autonomia de los

individuos con necesidades médicas insatisfechas y desbloquear el potencial humano del
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manfana, (Musk, s.f.) a través de un implante situado mediante cirugia robética en la corteza
motora del sujeto, el cual contiene toda una interfaz cerebro-computadora encargada de
procesar las sefiales neuronales: acciones e intenciones, y transmitirlas de manera inalambrica

a la aplicacion de Neuralink.

Por sorprendente que parezca, esta empresa no ha sido la Gnica en conseguir tal
aprobacion. Synchron, entidad en la contienda por el desarrollo de interfaces cerebro-
computadora, ya ha realizado estos implantes en humanos bajo el nombre de Stentrode
(Sanuy, 2023) con la diferencia que este llega al cerebro de forma indirecta mediante los vasos
sanguineos, el cual una vez se encuentra en su objetivo, crea comunicaciones por medio de

senales entre la corteza motora, un dispositivo conectado al térax y un ordenador.

Ambos dispositivos estan basados en patrones que mimetizan el trabajo de neuronas
biol6gicas denominadas redes neurales, las cuales son grupos de neuronas artificiales
configuradas para realizar algun calculo. (Brighton & Selina, 2019) El estandar final de la
Inteligencia Artificial es dotar de capacidad a sus agentes para mejorarse a si mismos con la
ayuda de la recoleccion de datos, por lo tanto, se podria inferir que la invencion de dichas redes
tiene como proposito semejar el funcionamiento y aprendizaje de la mente humana y conseguir

un grado de potenciacion fisica.

Luego de conocer que estas asombrosas invenciones que son hoy una realidad, se

originan una serie de cuestionamientos y temores:

¢ Es el deseo desenfrenado de progreso y perfeccionamiento del hombre el detonante

de su fin como animal excepcional entre las especies? Tal vez.

¢, ES ese su objetivo? No lo creo.

Considerando a Kurzweil, ¢ estariamos en el punto de superinteligencia donde el

hombre crea operadores con la facultad de perfeccionarse a si mismo e incluso superar a su
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inventor? Me atreveria a pensar que es un suceso que estd mucho mas lejos de un futuro

inmediato.

¢, Podriamos convenir la manera de regular tan gigantescos pasos de la tecnociencia sin
llegar a una postura opositora que signifique el estancamiento o entorpecimiento del proceso

evolutivo? Seguramente.
Riesgos bioéticos relacionados con el uso de Inteligencia Artificial en salud

La ciencia y la tecnologia han sido constantemente vinculadas por su notoria relaciéon
con el desarrollo humano. En el area de la salud son distinguibles las estrategias y
herramientas en beneficio de la optimizacion del bienestar de los individuos. En el campo de la
neurociencia son alentadores los planes en favor de ello: desde la estimulacion cerebral
profunda en afecciones motoras del sistema nervioso central, la estimulacién magnética
transcraneal en trastornos psiquiatricos, la creacion de dispositivos con interfaces cerebro-

computadora como Neuralink o Stentrode.

A pesar de que lo anterior se encuentra fundamentado, en mayor medida, en bases
filantropas, continua latente el desconcierto frente a su aplicabilidad y rendimiento. En términos
globales, una de las principales preocupaciones sobre el uso de Inteligencia Artificial esta
asociada a la manera en que se recopila informacion y el propésito especifico de esta, es decir:
la privacidad, la confidencialidad y la seguridad de la informacién personal. El riesgo en este
caso, esta relacionado con el uso no autorizado de datos individuales por parte de terceros, lo
cual ha sido blanco de criticas aludiendo la recopilacion excesiva y casi que innecesaria de los
mismos, ademas del pobre conocimiento sobre su utilidad y aplicacion. Asi pues, acciones
responsables basadas en la transparencia y el consentimiento de los implicados, desempanan

un papel fundamental al momento de implementar estas tecnologias.
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Por otra parte, considero que uno de los temores comunes vinculado al uso de
Inteligencia Artificial va ligado al recelo que suscita el riesgo de manipulacion de informacion
sensible, lo que genera prejuicios y desconfianza al llevar a cabo su puesta en marcha. La
amenaza de la posible aparicién de sesgos en los modelos algoritmicos refleja el paralelismo
de las imprecisiones de la subjetividad humana. Asi mismo, estos algoritmos pueden
manifestar prejuicios ya existentes en su programador, hecho que infringe la cautela con la que

se espera se ejecuten estos patrones tecnoldgicos.

De este modo, garantizar la operacion de nuevas tecnologias de forma equilibrada,
exige regularidad en su desarrollo y manejo. La advertencia del uso irreflexivo de datos
personales, el desconocimiento de las pautas para su recopilacién y finalidad, la transgresion
de la seguridad, la dificultad para determinar los limites en su planeacidn y ejecucién, asi como
estipular los roles de los participantes como potenciales responsables una vez se deban rendir
cuentas; todo esto descrito, nos convoca a reflexionar sobre la posibilidad de visualizar
adversidades sin tener que adoptar una postura negativa ante las oportunidades que brinda la

tecnologia.

Mas que una vision alarmista, la invitacion es a prever con compromiso cada aspecto
necesario para orientar todas estas ideas innovadoras que sacuden a la sociedad, estimulando
la prevencion de dafios o resultados no deseados, velar por la integridad de la personas, evitar
la cosificacion de las mismas, optimizar los resultados buscados e incentivar la credibilidad ante

una comunidad atemorizada por el cambio.
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¢ Qué Tenemos para Mediar?

Audrey Azoulay, directora general de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) considera que: "La Inteligencia
Artificial puede ser una gran oportunidad para acelerar la consecucion de los objetivos
de desarrollo sostenible. Pero toda revolucion tecnolégica conlleva nuevos
desequilibrios que debemos prever”. Por ello, para mediados de julio del afio pasado, el
sector de Ciencias Sociales y Humanas de dicha organizacion, convoco a una serie de
académicos con la finalidad de discutir sobre la Etica de la Neurotecnologia. (UNESCO,
2023) Nita Farahany, catedratica de Derecho, expuso la necesidad de implementar un
marco normativo que estimule a los gobiernos a impulsar valores dentro de la
implementacion de nuevas tecnologias. No desestima la relevancia que en el ambito
sanitario podria llegar a tener la Neurotecnologia gracias al abordaje de enfermedades
neurodegenerativas y trastornos mentales. Por su parte, la UNESCO, dentro de sus
recomendaciones advierte que estas tecnologias de Inteligencia Artificial no
necesariamente garantizan la prosperidad de los seres humanos, del medio ambiente ni

de los ecosistemas.

Desde febrero del presente afo, Colombia cuenta con una Hoja de Ruta en
Inteligencia Artificial la cual propone estrategias que encaminen el desarrollo de politicas
y acciones por parte del Gobierno Nacional y se despliega enfocandose en cinco
entornos: ética y gobernanza, educacion e investigacion, industrias innovadoras, datos y
organizaciones, privacidad y ciberseguridad (Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién, 2024). Sin embargo, esta Hoja de Ruta impresiona ser una lista de chequeo
disefada con el fin de mecanizar la implementacién de nuevas tecnologias, lo cual no
necesariamente es malo, sin embargo, suscita incomodidad y hasta un poco de

preocupacion el hecho de no detenerse con diligencia a explorar la magnitud de las
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acciones que tendran impacto en el futuro. Todo este tema no resulta novedoso, debido
a la sociedad con ansias de prontitud, en diversas ocasiones se ha precipitado actuando

con cierta idealizacion y ligereza.

Dicho lo anterior, no es mi objetivo adoptar una postura pesimista ante los
avances, ni mucho menos atribuirme cualidades de critica con infulas de jefatura.
Considero que, realizar un analisis sobre situaciones en las que no participo con mucha
experiencia resulta un poco arbitrario, aun asi, me he conferido la libertad de apoyarme
en el principio de la responsabilidad y afirmaciones de Hans Jonas para sugerir algunas

recomendaciones al respecto desde la Bioética.

Principio de responsabilidad por Hans Jonas

Hans Jonas fue un fildsofo aleman interesado en el estudio de asuntos
ecologicos y de los cuestionamientos bioéticos generados a raiz de los problemas
relacionados con la inclusién de la tecnologia en nuestras vidas. Jonas resalté la
importancia del papel hombre en la naturaleza y su compromiso por mantener su propia
humanidad. Partiendo de ello, se preocupa por los problemas sociales derivados del
impacto dicha tecnologia e intercede por las nuevas generaciones, haciendo énfasis en

la subsistencia de la vida humana genuina.

El pensamiento de Jonas intenta unificar la concepcion del hombre como entidad
con la biologia contemporanea, en medio de ese dualismo de preservacion de la idea
del hombre y el desarrollo de tecnologias capaces de modificar nuestra existencia, por
tal motivo, propone reconciliar las acciones humanas con el respeto a su esencia, de
forma que no pasemos por alto que somos nuestra principal preocupacion y por ende,

debemos procurar nuestra conservacion.
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Asi mismo, incluy6 el concepto de responsabilidad como una orientacion hacia el
futuro, la cual promulga un acuerdo conjunto de proteccion basado en el observar
anticipado. Para el autor, actuar de forma prudente implica tener la consciencia para
evitar las situaciones que ponen en peligro la permanencia de la vida humana. Con esto
no descarta el avance tecnoldgico, sin embargo, si considera mandatorio su aplicacion

meticulosa.

En su libro: El principio de responsabilidad, esboza al hombre como fabricante
de su porvenir a través de sus actos, situacion que podria llegar a ser perjudicial si no
se ponderan riesgos y beneficios. Sefala que existe un compromiso implicito con los
humanos del futuro, si bien no somos absolutamente responsables de ellos, al intervenir
en el presente generamos una huella que transformara ese futuro, por lo que pensar en
el hombre, en su humanidad en si, nos invita a la cautela y a impedir el atropello de la

naturaleza mediante intervenciones de la tecnologia. Cita:

Pero ;quién es ese «él»? No vosotros o yo. Son el actor colectivo y el acto colectivo, no
el actor individual y el acto individual, los que aqui representan un papel; y es el futuro
indeterminado mas que el espacio contemporaneo de la accion el que nos proporciona
el horizonte significativo de la responsabilidad. (Jonas, 1995, pag. 37)

Cuestionaria Hans Jonas: ; Vale la pena toda la empresa humana? (Jonas,
1979) partiendo de la idea de *hombre” que deseamos proyectar, rememora antiguos
planteamientos ontoldgicos como: naturaleza vs valor, ser vs deber, causa vs fin;
afirmando que la condicién humana se encuentra estrechamente relacionada con la
naturaleza del hombre y este, con aspiracion de progreso, ha intentado dominarla con el
fin de conseguir la realizacién de su propio destino. El autor nos presenta al hombre
como un actor colectivo que se desempena con acciones ante un futuro incierto, el cual
nos lleva a considerar nuestros actos desde la responsabilidad. Jonas considera que el

hombre es una amenaza para su propia esencia, debido a que la ha manipulado hasta
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desfigurarla con sus intervenciones. Por ello, propone una ética antiutopica, la cual exija
la prevision de potenciales dafos y la responsabilidad ante las nuevas circunstancias a

las que se enfrente. (Jonas, 1979)

Estoy de acuerdo con que el hombre cuenta con la potestad de construirse
siendo consciente de lo que desea. De esta manera, la capacidad de razonar lo
conduce a crear diferentes proyecciones, escenarios u opciones que posibiliten discemnir
lo mejor. ¢ Qué es lo mejor y cdmo saber elegir entre realidades en constante cambio?
Sartre sostendria que el hombre empieza por existir, se encuentra y después se define,
y asi nos lanzariamos conscientes de proyectarnos hacia el porvenir. (Sartre, 1946) Por
otro lado, angustiados, perdidos, fuera de nosotros mismos, perseguimos fines
transcendentales. Es inquietante saber hasta qué punto el hombre es el artesano y
duefo de su propia vida, es decir, ;Qué es capaz de hacer el hombre con su

humanidad? ;Coémo regular la manera en la que transformamos lo que hay?

No es un secreto que el mundo se encuentra en constante cambio, por lo que
surge la necesidad de complementar desde varias disciplinas como encaminar esa
posibilidad de transformacién hacia un bien social. De acuerdo a Gilbert Hottois, para
los grandes dilemas del mundo la bioética funciona como puente y su éxito radicaria en
la toma de consciencia de estas nuevas realidades (Hottois, ;Qué es la Bioética?, 2004)
Luego, la bioética como vasto campo substrae particularidades de las éticas tedricas y
de la filosofia, por otro lado, ha originado sus propios cimientos: el principialismo, el cual
surge como contestacion al requerimiento de modulacion de la accidon mediante pautas
basicas que orienten en la toma de decisiones, sopesando que no se puede practicar la

libertad sin considerar la responsabilidad.

Sartre consideraria que el hombre es plenamente responsable de si mismo de la

siguiente manera: “en efecto, no hay ninguno de nuestros actos que, al crear al hombre
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que queremos ser, no cree al mismo liempo una imagen del hombre tal como
consideramos que debe ser”. (Sartre, 1946, pag. 3). Es decir, no podriamos decidir
desentendiéndonos de las necesidades del otro y el contexto actual. ;Qué necesidades
tiene el otro? Segun el Informe Belmont: una triada de respeto, beneficencia y justicia.
Ciertamente, ante todos los avances, se vuelve mandatorio que el hombre prospere
junto con su medio, por esta razon, como médico entiendo la relevancia del progreso

cientifico, sin embargo, este debera acompanarse de un acto reflexivo sensato.

El Comité Internacional de Bioética publico la Declaracion Universal sobre
Bioética y de los Derechos Humanos, en respuesta a la necesidad de establecer unos
principios universales que sirvieran de base para generar posibles alternativas a los
dilemas que aquejan la relacién de la humanidad y el medio con la ciencia y la
tecnologia. Esta ininterrumpida dinamica ha desembocado en tres aspectos, sefialados
por Gilbert Hottois como: la profundidad, la conciencia y el ritmo. En sintesis, nos
presenta estos apartados haciendo alusién a los cambios de estructuras que
anteriormente se consideraban inmutables, y que hoy cuentan con el poder de penetrar
en nuestras vidas, planteando que esta evolucién es el producto del actuar deliberado
del hombre. Por ritmo entiendo el tiempo necesario para negociar formas nuevas, el
cual en algunos momentos es tardio en comparacion con la investigacion y el desarrollo,
en vista de que la preocupacion moral y la ética colectiva desempafian un papel crucial.
Dicho esto, el modo en el que opera la bioética es mediante la recoleccion descriptiva
que percibe los problemas provocados por la tecnociencia e intenta aclararlos desde el

punto de vista de los valores y normas pensando en sociedad.

La heuristica del temor

Esta es una apreciacion realizada por Hans Jonas en su libro El Principio de

Responsabilidad, presentada como una idea para encarar las consecuencias de las
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acciones humanas, en particular, aquellas relacionadas con la tecnologia y su
conmocion sobre el mundo. Con ello propone una ética basada en la responsabilidad
remota, visualizando el concepto de “hombre” que deseamos proteger, concepto que
estimo es afin a la bioética prospectiva, ya que nos ayuda a pronosticar dilemas y

promueve la deliberacion con el fin de guiar la aplicacion de tecnologias emergentes.

Jonas interroga la posibilidad de tener una ética que nos permita moderar el
deseo de ascenso que nos alberga, y el cual hoy por hoy es factible materializar.
Ademas, propone que dicha regulacién debera ser directamente proporcional a la
magnitud del tema en cuestion. Hago uso de este punto de partida teérico como un
bosquejo para examinar un poco algunos hechos y valores en juego que me originan
tensiones. Orientandome hacia los principios que he venido mencionando, pienso que

mis inquietudes estan relacionada con:

1) La dignidad y los derechos humanos: uno como valor consustancial y los
segundos como medidas de proteccidn de dicho valor. La concepcién de
“dignidad” ha sido implementada como soporte de otros principios,
generando la sensacion altruista de blsqueda de garantias para todos. Los
derechos humanos tienen una intima relacién con lo anterior, al ser una
proclamacion que se manifiesta interesada con la busqueda de estas
garantias. Con la implementacion de Neurotecnologia en individuos con
deseos de optimizacion por cierta vulnerabilidad o carencia se hace

necesario promover medidas de proteccion especificas para estos casos.

2) El respeto a la vulnerabilidad humana y la integridad personal: el cual a mi
criterio se deriva del respeto a la dignidad misma, en estas circunstancias los
individuos que anhelan acceder a tecnologias de mejoramiento, deberian ser

protegidos teniendo en cuenta que se encuentran expuestos a amenazas
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que aln no se dilucidan por completo. Por lo que es indispensable impedir la
manipulacién de sus necesidades por parte de terceros que persigan

provechos que no lo incluyan a esta poblacion como receptor esencial.

El balance entre beneficios y efectos nocivos: partiendo la importancia de
equilibrar la utilidad de las acciones con las posibles consecuencias
negativas, con el objetivo de maximizar el bienestar comun y minimizar los

danos.

El consentimiento: recordar que ninguna operacién se podra ejecutar sin
antes brindar a las partes implicadas informacién clara y adecuada, y que
ademas, los participantes podran retirar su aval en cualquier momento, por
cualquier circunstancia, sin marginacioén alguna. En este contexto, es
mandatorio el diligenciamiento comprensible de tal documento, en el que no
se omitan puntos sensibles y con el que se puedan establecer acuerdos. La
tensién incrementa al plantearse quienes tramitaran tal documento y bajo qué

respaldo de responsabilidad.

La responsabilidad social y salud: la cual debera ser promovida por los
gobiernos, fomentando la calidad de vida mediante el acceso a servicios
médicos. Bajo este precepto, es decisivo que las herramientas de la
Inteligencia Artificial se proyecten cuenten con la disponibilidad y acceso
equitativo. Por otro lado, el personal de la salud deberia tener a disposicion
espacios formativos que le permitan mantenerse al tanto de estas
innovaciones, y comprometerse a difundir evitando sesgos y la propagacion

de contenido paralizante sin fundamento.
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6) La proteccion de las generaciones futuras: medir las repercusiones y crear un
compromiso con proximas generaciones. Trazar planes a largo plazo que
faciliten visibilizar el impacto de nuestras decisiones del ahora, para evitar
caer en la deshumanizacion. La advertencia de pensar en el otro como un
instrumento para llegar a determinados propésitos, genera desconfianza
frente a la construccion de idea de “hombre” como una maquina perfecta,

fabricada para privilegio de pocos.

Neuroderechos y responsabilidad

En 2019, en el Centro de Neurotecnologia de la Universidad de Columbia formaliza la
propuesta de cinco neuroderechos, la cual basada en un panorama ético, tiene la intencion de
reducir consecuencias indeseadas del desarrollo neurocientifico a través de una normativa
universal: derecho a la privacidad mental, derecho a la integridad mental, derecho a la
identidad o continuidad psicolégica, derecho al acceso equitativo a la tecnologia de incremento
cognitivo, derecho a la proteccion contra sesgos y discriminacion. (Universidad Externado de

Colombia, 2019)

La interaccidon entre tecnologia y cerebro no es nueva, aun asi, las dificultades para clarificar el
escenario emergente a raiz del advenimiento de estos avances agigantados, han incentivado
preocupacioén y quiza hasta el deseo de elaborar directrices que velen por la seguridad de la
comunidad y que esta no sea solamente un verbo implicito. Algunos han de considerar
precipitado el hecho de querer establecer esta categoria de derechos, al concebirlos como

garantias tacitas dentro de los derechos humanos que hasta hoy conocemos.

Diego Alejandro Borbdn, en su Andlisis critico de los Neuroderechos Humanos al
libre albedrio y al acceso equitativo a tecnologias de mejora (Borbén, Borbén, & Pinzon,

2020) nos plantea como apresurada e inconsistente la intencion de incentivar esta clase
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de ‘respaldo”, ya que a su parecer resulta inconveniente hasta innecesaria. Este
empieza realizandonos un recorrido historico relacionado con la “Década del Cerebro”,
propuesta que desencadend grandes investigaciones sobre el encéfalo y enfermedades
relacionadas, sin embargo, no es hasta 2017 que se originan inquietudes desde la
neuroética interesada en postular apartados juridicos capaces de establecer fronteras

entre impetuoso deseo fomentar la Neurotecnologia y la fragilidad del hombre.

Para el autor, resulta problematica la propuesta de Neuroderechos puesto que
considera que representan una amenaza para legislaciones ya existentes, debido a que
al alcanzar la manipulacién de la esfera mental mediante insumos tecnolégicos que
modifiquen desde la conducta hasta las sensaciones, colocaria en tela de juicio algunos

conceptos estipulados como: la idea de libre albedrio y la clasificacién de accion-delito.

Desde mi perspectiva, sin poco 0 nada de conocimiento sobre el arduo proceso
que puede significar la regulacién e implementacion de nuevas leyes, pienso que es
primordial estimular medidas preventivas que respalden la protecciéon de los
participantes. Si bien nos encontramos lejos de igualar las especulaciones de la ciencia
ficcion, el imaginarmos desprovistos de un centro regulador que vea por la seguridad de
los procesos mentales de una persona resulta intimidante. Conforme aparezcan
tecnologias que puedan tener implicacién en el comportamiento, las emociones, los
pensamientos e incluso en la percepcion del mundo y de uno mismo, incrementa la

advertencia de actuar con cautela, y para eso se requiere de preparacion.

Pablo Reyes, investigador del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Pontificia Universidad Javeriana (Corredor, 2023) considera que nuestro
comportamiento es tan predecible que resulta innecesario reflexionar acerca de la
proteccidon de la mente. Estoy a favor de la idea de interaccion compleja entre el cuerpo

y la mente, sin embargo, no pienso que sea la misma cosa. Reducir el mundo psiquico a
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la materializacion de conductas plenamente previsibles solo subestima el poder de la
mente. Proponer una teoria apaciguadora que se sustente en la imposibilidad actual de
ciertas ayudas diagnosticas (tomografia de craneo simple, resonancia magnética
nuclear, electroencefalograma) para “leer la mente”, es minimizar la capacidad de
superacion del hombre. Tal vez confio ciegamente en capacidades que aln no se han
demostrado o quiza se me tomara por ingenua al intentar defender posibilidades
remotas; lo cierto es que, a la fecha nadie podria sustentar con bases totalmente
fidedignas y demostrables el funcionamiento mental, a lo mejor es un campo que nos
supera por mucho y que no podriamos aclarar con prontitud, sin embargo, afianzarse en
la idea de tener cada cosa bajo control es atribuirse con pretenciosidad determinaciones

arbitrarias.

No es desconocida la antigua discusién sobre el dualismo cuerpo/alma, dejando
de lado el tono teologico que puede evocar el téermino “alma®, los sabios en su premura
por concretar ideas de forma tangible, lo han sustituido por “la mente” o incluso:
“cerebro/mente”, de esa misma manera percibo la prontitud con la que algunos
investigadores y conocedoras del tema se han negado a dar cabida a la posibilidad de
deliberar sobre un apartado que genera tensiones e incertidumbres. Estoy de acuerdo
con que hacen falta espacios de andlisis, de investigacién y de difusion sobre estos
temas, por lo misma razén, considero prudente anticipar, es decir, no esperar que
cualquier dafio se aproxime para tomar cartas en el asunto, ya que no es necesario que

ocurra una injuria para poder establecer pautas que nos orienten a evitar infortunios.

Si bien la mision de la bioética no es de ejecucion normativa, su aspiraciéon
prospectiva la impulsa a mantener posturas vanguardistas. Conforme se introduzcan en
la vida cotidiana nuevas tecnologias que alteren la dinamica de nuestra conexion con el

medio interno y externo, ird incrementando la alarma ante lo desconocido.
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El concepto “neuroderechos” surge como respuesta a esa dindmica impetuosa
gque nos obliga a cuestionarnos sobre nuestra esencia: lo que somos y lo que
anhelamos llegar a ser. En ese orden de ideas, cuestionarnos de qué manera se
protegera la dignidad es primordial, la sugerencia de implementar una nueva categoria
de derechos que velen por la integridad mental me parece oportuna, siempre que sea
bajo el concepto de prevencién de agravios contra esa condicion de digno que
socialmente se ha establecido. Previamente manifesté lo tortuoso que puede ser el solo
hecho de definir lo qué es la dignidad, por lo que considero importante sugerir espacios
de deliberacion donde participen diferentes disciplinas y también expertos en bioética,
con el fin de analizar los valores en conflicto, aclarar cuestionamientos de tipo ético, no

con la intencién de eliminarlo sino de saber sobrellevarlo.

Una vez se indague sobre los beneficios y los efectos nocivos de la aplicabilidad
de esta neurotecnologia moderna en humanos con base en lineamientos morales, se
podra optar por la busqueda de argumentos éticos que afiancen el uso seguro de la
Inteligencia Artificial. A su vez, pienso que diligenciar un consentimiento informado claro
y veraz no seria la mayor de mis inquietudes, estimo que es mucho mas complicado
transmitir con sensatez la informacion que alberga dicho documento. A mi parecer, esta
seria una responsabilidad que podemos atribuirnos como médicos, la cual resulta
compleja porque generalmente existiran inclinaciones personales que se deben evitar
una vez se difunda esta informacion; igualmente, considero sustancial la invencién de
espacios educativos el personal sanitario que se encargara de estudiar y difundir estos
avances, con el fin de transmitir informacion autentica que disminuya tensiones y

afiance la confianza en estas tecnologias.

Sobre la responsabilidad social que implica el autorizar la puesta en

funcionamiento de estos artefactos, pienso que el gobierno deberia hacerse cargo ala




29

cabecera de este hecho, no en un ejercicio individual que ovacione el progreso, sino
como un representante del colectivo que se interese por el bienestar comun,
reconociendo los limites y las posibilidades de estas mejoras. Claramente no estaria
centrado en la opinién de unos pocos ni una accion ligera, mas bien seria un proceso
conjunto en el que se apreciarian los fundamentos plasmados y los valores en riesgo.
Por ese motivo, recomendaria no desestimar la nocioén de los neuroderechos, si bien tal
como estan postulados hasta hoy representarian una idea contraproducente si no se
abordan primero discusiones como la del libre albedrio, no encuentro precipitado que se
contemple la idea de proponer apartados a favor de la proteccion a la privacidad mental
y a su integridad, por el contrario, si genera pesadumbre poner en marcha tecnologias
de alcance indeterminado sin antes concertar las condiciones en las que se emprendera

y se protegera al hombre.

De esta forma, puedo considerar que el principio de la no maleficencia es
primario para el desarrollo de Inteligencia Artificial, uno de los puntos basicos a tener en
cuenta es que los disefiadores y responsables de la implementacién de estas
tecnologias tomen con especial consideracion las posibles consecuencias negativas con

el interés de evitar dafios y efectos no deseados.

Por esa razén, durante el disefio y desarrollo de tecnologias de mejoramiento se
sugiere la puesta en marcha de un andlisis ético en el que se promueva la prevencion a
través de la supervision por parte de los entes gubernamentales y la educacion del

personal encargado de difundir estos conocimientos.

Con la deliberacion de estas acciones, bajo la perspectiva de la no maleficencia,
se busca reducir al minimo los riesgos y maximizar los beneficios. Algunas

recomendaciones son:
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Transparencia en el diseno: responsabiliza a sus creadores a determinar

limites claros sobre el alcance de sus proyectos.

Deliberacion de los resultados: una vez se cuente con la tecnologia, la
aplicacion de esta deberia ser analizada por un equipo interdisciplinario que
aborde temas que van desde el bienestar fisico y mental hasta el marco

juridico, asi como la exploracién de los valores en conflicto.

Promocidon gubernamental: la propuesta es fomentar espacios de educacion
continua al personal a cargo de la propagaciéon de conocimiento, ademas de

garantizar escenarios que permitan adquirir informacion clara a todo publico.

Compromiso con la equidad: pautar clausulas de fines terapéuticos para el

acceso a tecnologias de mejoramiento.

Apoyo normativo-regulador: favorecer la proteccion de la privacidad y la
identidad de la mente que custodie la dignidad sobre cualquier otro interés

particular.

El poeta frances Charles Baudelaire utilizo la expresion “paraisos

artificiales” para referirse al mundo creado por las experiencias de las sustancias

psicoactivas, en su serie de ensayos titulados de esa manera explora el componente

fisiolégico, psiquico y moral del consumo de estas sustancias, termina por presagiar un

futuro doloroso, cegado por la obediencia pasiva e irreflexiva, lleno de remordimiento y

sensacion de abandono. Escribe: “Uno se siente tan por encima de las realidades

materiales que, en verdad, preferiria permanecer acostado de espaldas en el fondo de

ese paraiso intelectual’. (Baudelaire, 1860) Extrapolando esta bella composicion al tema

en cuestién, me remito al humano como creador de su propio ser representado a través
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del hombre tecnoldgico. Ese humano en su afan edificador, lleno de impetu y algo de
soberbia, pasa por insensato e impulsivo al no detenerse a dimensionar las
repercusiones de sus acciones. Una vez en la clUspide de sus capacidades pareciera
imperturbable por objeciones externas, debido a que ningln pormenor se compara con
la proeza de autoafirmacidn sobre la eleccion de su esencia. Estimulado por esa idea de
paraiso que trazo para si mismo, se niega a abandonar el bucle de creador y creacion,

no escatima danos, se desinhibe ante los riesgos.

Como médico siempre me encontraré cautivada por el ingenio detras de cada
avance en miras del bienestar de los individuos. Es imprescindible reconocer la destreza
y creatividad del hombre por procurar lo mas conveniente por su plenitud. Con este
intento de mondlogo argumentativo no he tenido la intencidn de exhibirme como
detractora de la tecnologia y el auge de la Inteligencia Artificial. Concibo al ser humano
de esencia dinamica y caracter resolutivo, por lo que este tiene la facultad para labrar su
propio camino, sin embargo no se debe abusar de esta condicién, debido a que no se
pueden abandonar los fundamentos inherentes del ser ejecutando acciones
apresuradas sin detenerse a pensar de qué manera afecta la idea de lo que somos
como colectivo y lo que anhelamos ser. Arrojarnos hacia un futuro impreciso con el
riesgo de modificar temas sensibles como la identidad, nos obliga a emprender actos

prudentes basados en la responsabilidad con nuestra colectividad.

Asi como el ejercicio médico se modula por un conjunto de criterios que
examinan situaciones concretas, veo pertinente que exista una especie de lex artisde la
Neurotecnologia, aunque el propésito de este ensayo no es normativizar, me encuentro
a favor de considerar la idea de los neuroderechos como proteccion de la mente frente a
las posibles amenazas derivadas de la implementacion de tecnologias de mejoramiento,

siempre y cuando estos sean sometidos a deliberacion y se realicen los convenios
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pertinentes para que sean el resultado de una responsabilidad positiva que promueva
los derechos y a su vez el deber de respetarlos. Por lo anterior, no percibo sensato el
hecho de intentar desechar esta propuesta bajo la nocién de minimizar el impacto de la
Inteligencia Artificial en salud porque no se han evidenciado agravios al momento. Lo
expuesto, denota la incredulidad frente al alcance de estas nuevas tecnologias y la falta
del ejercicio reflexivo sobre los valores en conflicto y problemas morales que generan

tension.

Es aqui donde encuentro a la Bioética prospectiva como un salvavidas para
atenuar estas inquietudes, si bien no eliminara el conflicto, cumple una funcién
apaciguadora ante tantas angustias mediante la prevencion y el aporte de algunas
recomendaciones centradas en el observar anticipado. Esto nos lleva a replantear la
idea que tenemos del hombre y las acciones que estamos efectuando para su
construccion. Hablar de construccion, futuro, calidad de vida y tecnologia,
irremediablemente nos convida a la cautela, teniendo en cuenta la dignidad en si y el
principio de la no maleficencia como soporte, que a mi parecer mitiga la zozobra que

genera encontrarse entre la incertidumbre y la carencia de respaldos.

El procurar no hacer dano refuerza la idea de prevencion de los mismos,
situacion que implica responsabilidad general: desde el apoyo gubernamental para la
vigilancia del disefio y ejecucion de la tecnologia, la contribucién de espacios para el
acceso a formacién continua en estos avances, el compromiso del personal encargado
de la difusion de informacion clara a mantenerse libre de sesgos y el sustento regulador
que colabore con la graduacién de las acciones mediante la normativa. Desde la
bioética se pueden analizar todas las posturas sin el animo de condenar ni excluir otros

aportes, sin embargo, para que esta orientacion tenga cabida, es necesario que se
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promuevan los espacios de interaccion y no se intente evadir cuestionamientos que

seran decisivos para respaldar el bienestar comun.
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