ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

Anexo B
ENCUESTA DE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS INTERVINIENTES EN EL DESEMPENO
ACADEMICO

VASDA

Este instrumento psicotécnico ha sido elaborado por Espiral: gestion del conocimiento,
titular de los derechos legales de autor. Se prohibe explicitamente cualquier uso sin su

autorizacion formal.

Te vamos a presentar una serie de preguntas sobre tu forma de estudiar. La prueba es
totalmente andnima, lo que significa que no sabremos tu nombre y nadie podra saber lo que
tu has respondido.

No hay preguntas buenas ni malas y la prueba no tiene calificacion: se trata de ser lo méas
honesto posible, ya que asi podemos conocerte mejor y ayudarte en tu vida académica. Lee
atentamente las preguntas y las opciones de respuesta.

Para empezar, te haremos unas preguntas generales y luego preguntas especificas sobre la
forma en que estudias.

Carrera que cursa:

(Aqui se pone una lista desplegable con todos los programas que ofrece la Universidad,

para que los estudiantes elijen el programa que estan cursando)

Modalidad de estudios:

1 |Diurna

2 |Nocturna
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Sexo:

1 |Mujer

2 |Hombre

Estado Civil:

1 |Soltero

2 | Casado

3 | Unién Libre

Hijos:

Residencia:

1 |Bogota

2 |En las afueras de Bogota

Estrato: del 1 al 6

Vivienda:

1 |En Bogota
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2 |En las afueras de Bogota

Escolaridad Padre y Madre:

1 | Nunca asistio a la escuela

2 | Primaria

3 |Secundaria

4 |'Técnico

5 | Universitaria

6 | Postgrado

7 |No sé

Educacion Primaria / Secundaria:

1 |Publica
2 | Privada
Bachillerato:

1 |Presenciales

2 | A distancia

3 | Validacion

122



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE

Ingreso Universidad:

1 |Inmediatamente

2 |De seis meses a un afio después
3 |De un afio a dos afios después
4 |Mas de dos anos después

Estudios universitarios anteriores completados:

1

Si

No

Financiacion estudios universitarios:

1 |Soportte de los padres

2 |Préstamos del Icetex

3 |Beca

4 | Ayuda de algin pariente

5 | Tu propio trabajo

6 |Conyuge

7 | Préstamo de empresa

8 |Préstamo de otra institucion
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Dedicacion a los estudios:

Tiempo completo

Tiempo parcial

Motivos tiempo parcial:

1 |Trabajo

2 | Otros estudios
3 |Familia

4 | Otros

Planifica el Tiempo:

1

Si

No

M¢étodo de planificacion del tiempo:

1 |Agenda
2 | Agenda Electronica
3 |Horarios
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Planificador (corcho o algun tipo de lamina)

Otros

Tiempo de uso del computador:

1

Menos de 3 afos

Entre 3 y 5 afios

Entre 6 y 10 afios

Mais de 10 afios

Frecuencia de uso del computador:

1 |Muy alto

2 | Alto

4 | Casi nunca
5 |Nunca

Manejo del computador:

1 |Muy bueno
2 |Bueno
3 |Malo
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4 | Muy malo

Experiencia en internet:

1 |Muy buena

2 |Buena

3 |Mala

4 |Muy mala

Interés en el estudio:

1 |Muy Alto

2 [ Alto

3 |Bajo

4 |Muy bajo
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Bogots, 5 de junio de 2013

Sefiores:

MAESTRIA EN DOCENCIADE LA EDUCACION SUPERIOR

FACULTAD DE EDUCACION

Universidad El Bosque

Respetados sefiores:

En calidad de representante legal de la empresa Espiral: gestion del conocimiento, identificada con NIT No
900506212-2, con sede en la ciudad de Bogota, manifiesto que:

1.

Los instrumentos psicotécnicos MPCE y VASEV han sido disefiados, construidos y revisados por
Espiral: gestién del conocimiento, propietaria en exclusividad de los derechos de autor tanto morales
como patrimoniales.

Espiral: gestion del conocimiento ha dado autorizacién a la psicologo Ruby Osorio para que aplique las
pruebas psicométricas mencionadas en los estudiantes de primer semestre de la Universidad El Bosque
dutante el primer semestre de 2013, con el objeto de establecer un perfil metacognitivo de los estudiantes,
de acuerdo con los objetivos de investigacion de su trabajo de tesis en la Maestria en Docencia de la
Educacién Superior.

El permiso de aplicacién se hace Gnicamente para el presente semestre, para el grupo de estudiantes
mencionado y en cumplimiento de los objetivos de la investigacion de la maestrante.

Cualquier otra aplicacién de las pruebas debe estar sujeta a acuerdos clentificos y comerciales entre la
entidad interesada y Espiral: gestion del conocimiento. Dichos acuerdos deberin ser establecidos pot
fuera de este marco de colaboracion.

L2
tSTA

C.C. 79569831 de Bogota
Representante Legal
Espiral: gestion del conocimiento

www.espiraldelconocimiento.com

contacto@espiraldelconocimiento.com
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DESCRIPCION: El presente trabajo de grado tuvo como objetivo general identificar
las estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes de primer semestre de la
Universidad El Bosque. Los resultados se interpretaron por medio de un andlisis
estadistico de tipo descriptivo-correlacional. Se concluyd que el promedio de los
estudiantes habitualmente utilizan estrategias metacognitivas y una tercera parte
algunas veces, excepto para el componente de evaluacion en el cual la tendencia es
opuesta. Para el caso de las relaciones con variables del sujeto, se utiliz una prueba se

Chi cuadrado y se observo una relacion significativa con variables intervinientes en el



desempefio académicos como manejo del tiempo, frecuencia y uso del computador,
experiencia en internet e interés en el estudio. Se espera para futuras investigaciones
proponer alternativas que contribuyan con el fortalecimiento de estas estrategias debido
a la relevancia de la metacognicion en el aprendizaje auténomo.
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CONTENIDOS: La presente investigacion se presenta en cinco capitulos, en el capitulo
primero se elabord una introduccion con algunas consideraciones tanto tedricas como
empiricas que conducen al planteamiento del problema; posteriormente, se encuentra la
justificacion que fundamenta la importancia entorno a la realizacion del estudio y
finalmente se formulan los objetivos tanto generales como especificos. En el capitulo
segundo se elabord el marco referencial cuyo propésito principal es la fundamentacion
tedrica y empirica de la investigacion. El tercer capitulo es el disefio metodoldgico que
contempla el tipo de investigacion descriptivo- correlacional, los participantes del estudio,
los instrumentos de evaluacion utilizados y el procedimiento desarrollado. En el capitulo
cuarto se presentan los resultados de la investigacién organizados con base en los objetivos
de investigacion, inicialmente desde un analisis descriptivo y posteriormente se presentan
las correlaciones por medio una prueba chi cuadrado. En el capitulo quinto se encuentra la
discusion que analiza los resultados a la luz de los objetivos y los antecedentes teoricos e

investigativos.
METODOLOGIA: Se estructura de la siguiente manera.
Disefio: La investigacion es un estudio de tipo descriptivo-correlacional.

Participantes: Los participantes fueron 509 estudiantes, seleccionados por medio de una
técnica de muestro no probabilistico, de sujeto tipo voluntario. Los criterios de inclusion
para la muestra fueron: estudiantes de pregrado, activos y matriculados para primer

semestre durante el periodo de 2013-1.



Instrumentos: Para la realizacion de este estudio se utilizo el Cuestionario de
Metacognicién, Planeacidn, Control y Evaluacion (MPCE) y la Encuesta de Variables

Sociodemograficas Intervinientes en el Desempefio Académico (VASDA

Procedimiento: El proceso de esta investigacion se llevo a cabo mediante tres fases. En
esta primera fase se realizd un desarrollo tecnoldgico que permitié sistematizar los
instrumentos. En la segunda fase se procedié a la aplicacién por medio electronico de los
instrumentos. En la tercera fase se construyé la base de datos por medio del SPSS, con la

finalidad de ordenar y analizar la informacion.

CONCLUSIONES:

Los resultados de este estudio evidenciaron que el primer componente metacognitivo
representado por el metaconocimiento es utilizado habitualmente por el promedio de los
estudiantes y una tercera parte algunas veces lo utilizan. Para el caso del segundo
componente metacognitivo que hace referencia las estrategias sobre planificacion, control,
monitoreo metacognitivo y evaluacién, los resultados se visualizan similares a la categoria
de metaconocimiento, excepto para el control metacognitivo que una tercera parte de los
estudiantes muy pocas veces la utiliza y la evaluacion metacognitiva que el promedio de los
estudiantes algunas veces la utiliza frente a una tercera parte que habitualmente usan dicha
evaluacion.

En cuanto al proposito de establecer relaciones entre las variables
sociodemogréaficas asociadas al rendimiento académico y la metacognicion, se encontré que
las variables que evidenciaron asociaciones significativas con los resultados totales de la

prueba de metacognicion y las categorias de metaconocimiento, planeacion, control,



monitoreo metacognitivo y evaluacion fueron el estrato socioeconémico, los estudios
universitarios anteriores completados, la planificacion del tiempo, el método de
planificacion de tiempo, la frecuencia de uso del computador, el manejo del computador, la
experiencia en internet y el interés en el estudio.

Estos hallazgos conducen a incentivar a los investigadores en el campo de las
disciplinas que hacen parte de las llamadas “Ciencias de la Educacion” para continuar
estudiando el papel que desempefian en el aprendizaje de los estudiantes los procesos
psicologicos como la cognicion, la metacognicion, la motivacion y las emociones ente
otros. Es prioritario ademas desarrollar programas de capacitacion tanto para profesores
como para estudiante que contribuyan con el fortalecimiento de estas estrategias debido a la

relevancia que tiene la metacognicion el aprendizaje de los estudiantes.

'Se utilizaron 40 referencias bibliograficas
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Anexo A

ENCUESTA DE METACONOCIMIENTO, PLANEACION, CONTROL Y EVALUACION
METACOGNITIVA
MPCE

Instrucciones

¢Hasta qué punto describe cada una de las siguientes afirmaciones tus actividades y
experiencias en relacidon con el aprendizaje y el estudio?

Recuerda que no hay respuestas correctas ni erréneas.

Indica con que exactitud cada frase te describe, eligiendo para cada pregunta una de
las siguientes opciones:

(1) Nunca (2) Pocas veces (3) Algunas veces (4) Habitualmente (5) Siempre
Cada una de las categorias de la prueba las operacionaliza de la siguiente

manera:

-Metaconocimiento: conocimiento sobre la propia persona, el tipo de tareas a
desarrollar y las posibles estrategias a emplear. Se evalla con los items
del 1 al 11

-Planeacion metacognitiva: Uso de estrategias para definir objetivos,
herramientas y estrategias, asi como para identificar el problema vy
anticipar posibles dificultades y consecuencias en los procesos de

aprendizaje. Se mide con los items del 12 al 21
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-Control metacognitivo. Uso de estrategias para orientar, monitorear, seguir y

reorientar el curso de la actividad cognitiva en funcién de los objetivos de

aprendizaje, mientras se ejecuta la tarea prevista. Se mide con los items

del al 37 y aqui también se contempla la categoria de Monitoreo

metacognitivo y se mide con los items del 38 al 43.

-Evaluacion metacognitiva. Uso de estrategias para revisar, analizar y definir

las diferencias entre el estado meta y el estado final en una tarea
aprendizaje, al igual que para transferir y generalizar el aprendizaje.

mide con los ftems de44 al 52.

Valores para la interpretacion de MPCE

Metaconocimiento
- 12 = Nunca
- 24 = pocas veces
- 36 = algunas veces
- 48 = Habitualmente

- 60 = Siempre
Planeacidn:
- 10 = Nunca

- 20 = pocas veces
- 30 = algunas veces
- 40 = Habitualmente

- 50 = Siempre
Control
- 16 = Nunca

- 32 = pocas veces

- 48 = algunas veces
- 64 = Habitualmente
- 80 = Siempre

Monitoreo metacognitivo
- 6 = Nunca

de

Se
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12 = pocas veces
18 = algunas veces
24 = Habitualmente
30 = Siempre

Evaluacion

9 = Nunca

18 = pocas veces
27 = algunas veces
36 = Habitualmente

45 = Siempre
TOTAL
53 = Nunca

106= pocas veces
159= algunas veces
212= Habitualmente
265= Siempre
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