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Círculo de Mujeres, Empoderamiento del Rol Gestante

RESUMEN
El Círculo de Mujeres, Empoderamiento del Rol
Gestante, es una estructuración de taller dividido por
estrategias, para ello se realizó una recopilación
teórica sobre el rol de la mujer gestante, incluyendo la
búsqueda de información, así como, la estructuración
de cada estrategia. Además, se tomó como referencia
las dimensiones propuestas en el Cuestionario de
Autoevaluación Prenatal (Armengol, et al. 2007). Se
elaboró una recopilación, sustentación y guía de las
seis estrategias, cada una diseñada como taller, de
aproximadamente 60 a 90 minutos de duración y
dirigido para un grupo focal de 10 mujeres gestantes.
Cada estrategia incluye una contextualización basada
en la dimensión usada del cuestionario, actividades a
realizar, explicaciones teóricas y material de apoyo.
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INTRODUCCIÓN
Las madres gestantes son mujeres que simbolizan una
nueva vida en formación y son muestra del poder,
fortaleza y amor femenino. Es por esto que dentro de la
sociedad se pretende dar un trato especial a las madres
gestantes, con el fin de preservar la calidad de vida de la
madre y procurar nacimientos sanos y desarrollo
adecuado de nuevas generaciones (Cáceres - Manrique, et
al, 2014). Para esto es necesario recurrir a mediciones
estadísticas que faciliten la identificación de problemáticas
y percepciones sobre el rol gestante. En relación a esto se
encuentra el Cuestionario de Autoevaluación Prenatal
(Armengol, et al. 2007), el cual evalúa aspectos
psicosociales de la mujer en la adaptación de su proceso
de embarazo, esto para poder comprender los diversos
factores que interfieren en el proceso gestacional, prevenir
posibles conflictos y preparar a los futuros padres. La
prueba fue diseñada en España, tiene 42 ítems y 6
dimensiones. Este cuestionario ha sido la base
fundamental para el desarrollo del “Círculo de Mujeres,
Empoderamiento del Rol Gestante”, ya que este se guía
por las 6 dimensiones de la versión española.

METODOLOGÍA

Para cada encuentro se elaboró una “estrategia”
en la que se trabaja una de las dimensiones
presentadas en la prueba. combinando contenido
teórico, psicoeducativo, práctico y reflexivo.

Propuesta metodológica creada como taller
psicoeducativo y aplicado.

Participantes: Grupo focal de 10 mujeres gestantes

Serán 6 encuentros, cada uno con una duración
entre 60 a 90 minutos.

RESULTADOS

CONCLUSIONES
Se logró establecer 6 estrategias acordes a las 6
dimensiones de la prueba, las cuales cumplen con el
objetivo propuesto, tienen contenido psicoeducativo,
reflexivo y práctico, permiten tener proximidad al grupo
de mujeres gestantes y acompañarlas en su proceso de
gestación. Logrando así que la creación de El Círculo de
Mujeres, Empoderamiento del Rol Gestante cumpla su
propósito. Se sugiere dar continuidad al proyecto, por
medio de la evaluación e implementación del mismo y
como aporte a futuras investigaciones.

6 estrategias,
psicoeducativas,

reflexivas y
prácticas.
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OBJETIVO
Promover el empoderamiento en las mujeres gestantes y
acompañar en todo el proceso de gestación, brindando
conocimiento y guía frente a la adaptación del nuevo rol y
permitiendo un espacio de reflexión y expresión emocional.
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