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Resumen

Los proyectos ambientales escolares (PRAE) se disefiaron para abarcar problematicas
ambientales desde un punto de vista educativo, sin embargo, no tienen en cuenta los dominios
de los estilos de vida sostenible (Vivienda, Bienes de consumo, Alimentacion, Movilidad y
Ocio) estipulados por Akenji; estos dominios tienen como finalidad sistematizar la
informacion, y asi, poder alcanzar el Desarrollo Sostenible. Debido a esto, este proyecto se
enfocd en formular una propuesta de educacion con énfasis en estilos de vida sostenibles para
las instituciones educativas oficiales (IEO) de Chia, Cundinamarca. Para ello, se realizé una
evaluacion del estado actual de los PRAE, con el fin de conocer, si actualmente se incluyen
los estilos de vida sostenible (EVS), enmarcados bajo los dominios de la sostenibilidad; esto
se ejecuto a través de matrices de autoria propia. La informacién infiere que las instituciones
realizan actividades por dominio en los siguientes porcentajes; bienes de consumo con 32%,
vivienda y ocio 28%, alimentacion 12% y movilidad 0%. Adicionalmente, se formulé la
matriz de procesos pedagogicos con énfasis en los EVS para identificar las metodologias de
aprendizaje que se utilizan en los proyectos de educacion ambiental y EVS, y se obtuvo como
resultado la opcion més utilizada es la metodologia de aprendizaje activo. Finalmente, se
formuld la propuesta de educacion ambiental con énfasis en estilos de vida sostenibles para
las IEO de Chia, la cual cuenta con tres fases (Introduccion, Conocimiento, Socializacion),
que ayudaran tanto a docentes como estudiantes a reflexionar sobre las problematicas
ambientales de su entorno y se les expondran algunas alternativas para que puedan elegir
estilos de vida més sostenible.

Palabras clave: Estilos de vida sostenible (EVS), proyectos ambientales escolares
(PRAE), vivienda, bienes de consumo, alimentacién, movilidad, ocio, educacion
ambiental.

Abstract

School environmental projects (PRAE) were designed to cover environmental
problems from an educational point of view, however, they do not take into account the
domains of sustainable lifestyles (Housing, Consumer Goods, Food, Mobility and Leisure)
stipulated by Akenji; These domains are intended to systematize information, and thus, to
achieve Sustainable Development. Because of this, this project focused on formulating an
education proposal with an emphasis on sustainable lifestyles for the official educational
institutions (IEO) of Chia, Cundinamarca. For this, an evaluation of the current state of the
PRAE was carried out, in order to know, if they currently include sustainable lifestyles
(EVS), framed under the domains of sustainability; This was carried out through self-
created matrices. The information infers that the institutions carry out activities by domain
in the following percentages; consumer goods with 32%, housing and leisure 28%, food
12% and mobility 0%. Additionally, the matrix of pedagogical processes with an emphasis
on EVS was formulated to identify the learning methodologies used in environmental
education and EVS projects, and as a result the most widely used option was the active
learning methodology. Finally, the environmental education proposal was formulated with
an emphasis on sustainable lifestyles for the IEO of Chia, which has three phases
(Introduction, Knowledge, Socialization), which will help both teachers and students to



reflect on the environmental problems of their environment and they will be exposed to
some alternatives so that they can choose more sustainable lifestyles.

Keywords: sustaitable lifestyle, school enviromental projects, housing, consumer goods,
food, movility, leisure, environmental education.



1 Introduccién

El objetivo del presente proyecto es formular una propuesta de educacion
ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible, teniendo en cuenta que los estilos de
vida sostenibles implican cambios en las normas sociales, ademas de, que se deben
repensar las formas de vida, las decisiones y comportamientos (akenji, 2016), las cuales
se estructuran en los sistemas de educacion, por esto, la propuesta va dirigida
principalmente a estudiantes con el fin de que se apropien de los conocimientos
impartidos y lo integren como parte de su vida diaria.

La educacion ambiental es un proyecto transversal de gran importancia en
Colombia, por ello, se debe cumplir con integrar en sus lineamientos informacion
actualizada y util para la resiliencia de las futuras generaciones; es alli donde se debe
complementar las bases establecidas para alcanzar dicha resiliencia. Por este motivo, El
Ministerio de Educacion Nacional y El ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
crearon los proyectos ambientales escolares (PRAE) y otros proyectos de educacion
ambiental. Sin embargo, el 10YFP (2014) menciona, que Su integracion e
implementacion en los programas educativos de la ensefianza formal sigue siendo todo
un desafio, no obstante, se han desarrollado varias redes, iniciativas y herramientas en
diferentes regiones. En efecto, se necesitan mayores esfuerzos para aplicarlos,
ampliarlos y reproducirlos, asi como para apoyar su implementacion a nivel nacional y
regional.

Para poder contribuir al desarrollo sostenible, es necesario incorporar estilos de
vida que sean liderados por acciones ambientales (Barr, 2005), que deben ser guiados
por estrategias de aprendizaje en donde los estudiantes sean parte activa de la ensefianza.
Para lograrlo, el presente trabajo puntualiza actividades de aprendizaje activo y
actividades didacticas que potencien la comprension de la informacion y su posterior
puesta en préactica en los diferentes ambitos en los que se relaciona el estudiante.

En sintesis, esta investigacion realiza un estudio en el cual se involucran los EVS
en los proyectos ambientales escolares y demas proyectos de educacion ambiental con
la finalidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y de su nucleo
familiar. De igual forma, este proyecto es un aporte a la ingenieria ambiental debido a
que brinda conocimientos para poder alcanzar el desarrollo sostenible. Esto se puede
lograr a través de la educacion ambiental, pues una vez se comprenden los contextos y
problematicas que afronta el municipio y las IEO de Chia, se sistematiza la informacion
mediante la propuesta de educacion ambiental que incluya los estilos de vida sostenibles
enmarcados bajo los dominios de la sostenibilidad de Akeniji.



2 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, en el Programa de Estilos de Vida
Sostenibles y Educacion se hace mencion de que la huella ecoldgica global supera en un 150
% la capacidad total de la Tierra para proporcionar recursos renovables y no renovables a la
humanidad. Asimismo, se menciona que, de seguir asi, la poblacién podria llegar a los 9.600
millones de personas en 2050, por esta razon se necesitarian casi tres planetas para mantener
el estilo de vida que se lleva en este momento (10YFP, 2014).

Por este motivo, los estilos de vida sostenibles (EVS) son considerados un tema de
alto interés para el desarrollo de esta investigacion, pues segin la ONU en su informe Grupo
de Trabajo sobre Estilos de Vida Sustentables, los EVS pueden disminuir el consumo de los
recursos naturales de la Tierra, tanto del individuo como el de toda una sociedad,
conservando las necesidades basicas cubiertas y proporcionando una mejor calidad de vida
(Organizacion de las Naciones Unidas para el Ambiente, 2010).

Son muchos los factores que dan forma a los estilos de vida, segin Lewis Akenji y
Huizhen Chen en su libro A framework for shaping sustainable lifestyles, estos factores
pueden darse gracias a las preferencias de consumo de las personas y ademas pueden verse
influenciados por el estatus social. Por consiguiente, para que se incorporen los EVS a la vida
cotidiana es necesario que las instituciones y los sistemas tanto sociales como técnicos los
incluyan y los promuevan (Organizacion de las Naciones Unidas para el Ambiente, 2010).

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional y ElI ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible plantean la implementacion de los Proyectos Ambientales Escolares
(PRAE). Estos PRAE propician en la escuela espacios para el desarrollo de estrategias de
investigacion y de intervencion. De esta manera, se establecié que las estrategias de
investigacion debian contar con procesos pedagdgicos-didacticos, mientras que en las
estrategias de intervencion se debian involucrar acciones concretas de participacion y de
proyeccion comunitaria (Ministerio de Educacion Nacional, 2005).

A pesar de lo anterior, segun Burgos Ayala en su articulo Estado de los Proyectos
Ambientales Escolares en Boyaca expone que, luego de 20 afios de oficializados estos
proyectos ambientales en las instituciones educativas de Colombia, solo se tienen en cuenta
como un requisito formal ante las secretarias de educacion y, a pesar de su relevancia, no se
denota un compromiso frente a la importancia del mismo (Burgos Ayala, 2016). En el caso
de Chia,

En coherencia con lo anterior, y considerando los lineamientos planteados por la
Politica Nacional de Educacion Ambiental, emitida en 2002, la Educacion Ambiental (EA)
debe ser considerada como el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones
de interdependencia con su entorno, con base en el conocimiento reflexivo y critico de su
realidad biofisica, social, politica, econdmica y cultural, para que a partir de la apropiacion
de la realidad concreta, se puedan generar en él y en su comunidad aptitudes de valoracion y
respeto por el ambiente (Ministerio de Educacion Nacional, Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible, 2002). Por lo tanto, para contribuir con el cumplimento de los
lineamientos de la Politica Nacional de Educacion Ambiental se formulara una propuesta de
educacion ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenible para las instituciones
educativas oficiales del municipio de Chia. De esta manera, el proyecto busca incluir los
estilos de vida sostenible (EVS) en los diferentes proyectos de educacion ambiental de las
instituciones educativas oficiales (IEO) debido a que en la actualidad no se evidencian dichas



tematicas. Esto se lograra a través de la adaptacion de los EVS por medio de metodologias
educativas en los procesos pedagogicos que actualmente se desarrollan en las IEO.



3 Justificacion

El Ministerio de Educacién Nacional y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible han trabajado en la inclusion de tematicas transversales que buscan contribuir
amejorar la calidad educativa, mas especificamente la dimension ética, cultural y cientifica
de la educacion ambiental. A raiz de este interés, se han creado los “Proyectos Ambientales
Escolares” (PRAE), promulgados como proyectos pedagdgicos que promueven el analisis
y la comprension de los problemas y las potencialidades ambientales locales, regionales y
nacionales, que, a través de las instituciones educativas, generan espacios de participacion
para formular e implementar soluciones acordes con las dindmicas naturales y
socioculturales (Ministerio de Educacion Nacional, 2005).

De acuerdo a lo anterior, los Proyectos Ambientales Escolares actuales incorporan
ciertos componentes en el pensum académico a través de las materias que se ofertan, como
lo son el recurso hidrico, la energia, los residuos solidos, la biodiversidad, el aire, el suelo
y la gestion del riesgo. Sin embargo, no se promueven interconexiones entre los diferentes
temas y los estilos de vida de los estudiantes, es decir, la informacién impartida queda
resguardada Unicamente en las instituciones educativas, de manera que, no da cabida a la
posibilidad de que el estudiante aplique conceptos y estrategias en su diario vivir. Por esta
razén, surge la necesidad de trabajar en el marco de los estilos de vida sostenibles
mencionados por Lewis Akenji y Huizhen Chen en su libro A framework for shaping
sustainable lifestyles, en donde se hace referencia a que los estilos de vida dan forma a
nuestros patrones de comportamientos, desde una perspectiva de sostenibilidad. De
acuerdo con el autor, todas las acciones que se realicen y las decisiones que se respalden
producen impactos positivos y negativos al ambiente, lo cual esta ligado a la definicion de
desarrollo sostenible, puesto que se tiene la responsabilidad de responder a las necesidades
actuales sin comprometer a las generaciones futuras.

En este contexto, este proyecto busca formular una propuesta de educacién
ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible que pueda ser incluida en los Proyectos
Ambientales Escolares y en otros proyectos de educacion ambiental, y ser replicada en las
diferentes instituciones educativas del municipio de Chia, Cundinamarca. Por lo tanto, este
proyecto se encuentra enmarcado en dos de los objetivos de desarrollo sostenible:
Educacion de calidad y Produccién y consumo responsable. Asimismo, la universidad El
bosque cuenta con un enfoque biopsicosocial y cultural, en donde se asume un compromiso
con el pais y se tiene en cuenta como imperativo supremo la promocion de la dignidad y
de la persona humana en su integridad.

Adicionalmente, se consideraran diferentes aspectos como el social, en donde el
principal objetivo sera formular una propuesta que incluya métodos de apropiacion y
sensibilizacion dirigida a la comunidad estudiantil. En cuanto al aspecto ecoldgico, se
busca crear armonia y una correcta interaccion de los estudiantes con su entorno natural y
lo ya construido. Por ultimo, el aspecto econdémico traera beneficios en los diferentes
pilares de la sostenibilidad (Movilidad, Vivienda, Bienes de consumo, Ocio y
Alimentacion), debido a que, si en un futuro proyecto se implementa la fase de ejecucion
de esta propuesta, se podrian impactar los patrones de consumo de la comunidad estudiantil
a través alternativas de estilos de vida sostenibles.



4 Objetivos

41 General

o Formular una propuesta de educacion ambiental con énfasis en
estilos de vida sostenibles para las instituciones educativas oficiales
del municipio de Chia, Cundinamarca.

4.2 Especificos

o Evaluar el estado actual de los proyectos ambientales escolares
(PRAE) y demas proyectos o iniciativas de educacion ambiental,
presentes en el municipio de Chia.

o Analizar la inclusién de los estilos de vida sostenibles en procesos
pedagdgicos, con el fin de adaptarlos a las instituciones educativas
del municipio de Chia, Cundinamarca.

o Establecer los lineamientos pertinentes para el desarrollo y
estructuracion de la propuesta de educacion ambiental, con el
propdsito de incluir los estilos de vida de las instituciones educativas.



5 Marco de referencia

5.1 Estado del Arte

5.1.1 Antecedentes Internacionales

La doctora Noruega Gro Harlem Brundtland presenta en el afio de 1987 a la
Comision Mundial Para el Medio Ambiente y el Desarrollo de la ONU el informe “Nuestro
futuro comun”. En este informe se analizd la situacion en la que se encontraba el mundo y
se demostrd que las decisiones y acciones que estaba tomando la sociedad en ese entonces
estaba destruyendo al planeta, ademas de eso, se resaltd que el indice de pobreza estaba
incrementando. Por consecuente, se fija un propdésito en este informe el cual tendria como
fin proporcionar mecanismos y actitudes enfocadas a una responsabilidad ambiental, y
también se plantea el término de desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 1987).

Mas adelante, en el afio de 1992, se celebra La Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Ambiente y el Desarrollo mas conocida como La Cumbre de la Tierra de Rio de
Janeiro. Alli se establecieron las actividades necesarias para poner en practica el desarrollo
sostenible a nivel mundial. Adicionalmente, se cont6 con la asistencia de 172 paises, entre
ellos Colombia, y se hizo la adaptacion de una agenda que tenia como objetivo lograr un
equilibrio entre las necesidades ambientales, econdmicas y sociales (Ecured, 2010).

Diez afios después se realiza La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible
también conocida como Plan de aplicacion de Johannesburgo, ésta tuvo como fin la
promocion y creacion de programas que permiten adoptar modelos de produccion y
consumo, metas e indicadores cuantificables a corto, mediano y largo plazo. Asi fue como
se generd el 10YFP que ha tenido como fin acelerar la transicion de los paises hacia
patrones de consumo y produccion sostenible (Departamento de Informacion Publica de
las Naciones Unidas, 2012).

En Rio +20, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible
que se realizd en 2012 como parte del seguimiento de la Cumbre de la tierra de Rio, se
identificaron 2 pilares principales: la economia ecoldgica como base para garantizar el
desarrollo sostenible y la reduccion de la pobreza y, se dan a conocer las diferentes
soluciones que presentan las ciudades como la energia, alimentos, recurso hidrico y
ecosistemas las cuales dan la oportunidad cambiar y corregir los habitos (Naciones Unidas,
2012).



Figura 1 Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Para finalizar los antecedentes internacionales se mencionaran los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) los cuales fueron aprobados en la Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible, estos ODS tienen como finalidad ser herramientas que orienten la
planificacion de los paises en diferentes tematicas como la educacion, ciudades
sostenibles, cambio climatico, entre otros (Naciones Unidas, 2018).

5.1.2 Antecedentes nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales, Colombia centr6 gran parte de la
informacién sobre consumo responsable en un documento denominado Politica de
Produccién y Consumo Sostenible. Ademas de ello, se desarrollaron e implementaron
estrategias de formacion, investigacion, gestion y proyeccion social en produccion y
consumo sostenible en Instituciones de Educacion Superior. Esta politica se orienta a
cambiar los patrones insostenibles de produccion y consumo por parte de los diferentes
actores de la sociedad nacional, lo que contribuira a reducir la contaminacién, conservar
los recursos, favorecer la integridad ambiental de los bienes y servicios y estimular el uso
sostenible de la biodiversidad, como fuentes de la competitividad empresarial y de la
calidad de vida. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2011)

Adicionalmente, en Colombia se crea la Politica de Educacién Ambiental, la cual
esta respaldada por el Sistema Nacional Ambiental (SINA). Su objetivo esta orientado a
formar individuos y comunidades que tomen decisiones responsables en el manejo y la
gestion racional de los recursos, enfocados al marco de desarrollo sostenible. En la politica
también se menciona que los programas, proyectos o actividades de educacion ambiental



deben promover la perspectiva de género e impulsar procesos de apropiacion para la
ciudadania (Ministerio de Ambiente y desarrollo sostenible y Ministerio de Educacion,
2002). De esta manera, se crean los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), los cuales
son proyectos pedagogicos que promueven el analisis y la comprensidn de los problemas
y las potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales (Ministerio de

Educacion Nacional, 2005).

El municipio de Chia cuenta con doce instituciones educativas oficiales y cada una

de ellas tiene su respectivo PRAE

Tabla 1PRAES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE CHIA

INSTITUCION EDUCATIVA

OFICIAL

PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL

IEO LAURA VICUNA

“Si realmente amas la naturaleza, encontraras la belleza
por todas partes”

IEO DE LA BALSA

Conservacion, proteccion y embellecimiento del
entorno balsista

IEO BOJACA

Ambiente Sustentable

IEO NACIONAL
DIVERSIFICADO DE CHIA

Formacion de Lideres de la IEO Diversificado de Chia
para el mejoramiento y conservacion del Medio
Ambiente

IEO JOSE JOAQUIN CASAS

“Reciclando ando por un ambiente natural, limpio,
saludable y confortable”

IEO FAGUA

Inteligencia ecoldgica

IEO FUSCA

“Un ambiente sustentable para todos”

IEO FONQUETA

Resguardar y preservar los lugares actuales, miticos y
ancestrales de Fonqueta.

IEO DIOSA CHIA

PRAEs

IEO CERCA DE PIEDRA

Educar para valorar y conservar nuestro entorno

IEO SAN JOSEMARIA ESCRIVA

DE BALAGUER

Hagamos Eco

IEO SANTA MARIA DEL RIO

Proyecto ambiental escolar prae 2019

Fuente: Secretaria de Educacién de Chia.




En Colombia los estilos de vida sostenibles han sido promovidos por un
movimiento llamado En Modo Accidn, éste fue creado en conjunto por La Universidad El
Bosque y La Organizacion de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Este
movimiento tiene como objetivo empoderar a los jévenes bogotanos para que conozcan
las oportunidades que ofrece la ciudad, y asi poder adoptar estilos de vida sostenibles bajos
en carbono que les permitan reducir sus impactos ambientales y ser agentes de cambio para
potenciar una ciudad mas sostenible (En Modo Accion, 2018).

Adicionalmente, segin Romero en su trabajo de grado Analisis documental del
estado actual de los estilos de vida sostenible en la ciudad de Bogota 2007-2017 menciona
que existen diferentes estrategias de estilos de vida sostenibles por dominio en la ciudad
de Bogota. En cuanto a las iniciativas a nivel local para el dominio de vivienda, Romero
menciona que en Bogota se desarrollan programas y estrategias que disminuyen la
generacion de residuos sélidos y mejoran el uso eficiente de los recursos mediante la
reduccion, reciclaje y reutilizacion de materiales y residuos en toda la cadena de valor. En
alimentacion, se menciona que el Jardin Botanico en compafiia de la Alcaldia Mayor de
Bogotéa crearon una cartilla de agricultura urbana. Para el dominio de bienes de consumo,
Romero menciona que, en Bogota se crearon programas de postconsumo, sobre materiales
como computadores, bombillas, pilas, llantas y materiales vencidos. Cada uno de ellos
posee un lugar especifico llamado "Ecopunto”, donde es depositado para su correcto
tratamiento, aprovechamiento o disposicion final. Para finalizar, en el dominio de ocio se
encontrd que La Alcaldia Mayor de Bogota ofrece programas de recreacion y tiempo libre,
como iniciativa hacia un encuentro cultural y de talentos. De esta manera, muestra
actividades en los parques de la ciudad, escenarios deportivos y espacios recreativos, de
manera saludable, que aleja preocupaciones del trabajo o estudio. (Romero, 2017)

5.2  Marco Teorico

Para el desarrollo del marco tedrico se presentan las siguientes teorias que centraran
y darén una vision mas especifica de lo que se realizara en el proyecto, de esta manera, se
hace alusion a tres grandes teorias:

5.2.1 Teoria #1. Estilos de vida sostenibles para lograr el desarrollo sostenible y mejorar la
calidad de vida

En la actualidad los estilos de vida sostenibles siguen siendo un tema muy reciente,
ademés de ello, éstos dependen en gran medida de teorias de comportamiento del
consumidor. Es asi como Lewis Akenji y Huizhen Chen en su libro A framework for
shaping sustainable lifestyles, mencionan que los estilos de vida sostenibles son factores
importantes para alcanzar tanto el desarrollo sostenible como la mejora de la calidad de
vida. Adicionalmente, en este libro también se menciona que, para facilitar la compresion
de los patrones de consumo se establecen cinco dominios a trabajar: Movilidad, Vivienda,
Alimentacion, Bienes de consumo y Ocio.



Figura 2 Programas de trabajo 10YFP
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Velasquez (2001) define el término de calidad de vida como una medida de logro
respecto de un nivel establecido como O&ptimo, considerando dimensiones
socioecondémicas y ambientales dependientes de la escala de valores prevaleciente en la
sociedad y que varian en funcion de las expectativas de progreso histérico. A partir de esta
definicion y teniendo en cuenta los postulados de las Naciones Unidas a través del
Programa de Medio Ambiente y del Fondo Mundial para la Conservacion de la Naturaleza,
el desarrollo sostenible es una base para mejorar la calidad de vida dentro de los limites de
la naturaleza (Consejo Internacional de Iniciativas Ambientales Locales, ICLEI, 1991).

Figura 3 Calidad de vida segln Velasquez
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5.2.2 Teoria #2. Educacion ambiental para la inclusion de estilos de vida sostenibles en los
proyectos ambientales escolares o proyectos de educacién ambiental

De acuerdo con el Programa de Estilos de Vida Sostenible y Educacion expuesto
por el Marco Decenal de Programas sobre Consumo y Produccion sostenible (10YFP) en
el afo 2014, se busca que los Estilos de Vida Sostenibles sean un pilar importante para la
poblacion, es decir, a traves de la educacion, sensibilizacion y participacion, las personas
opten por implementar EVS. Asi, este programa crea 3 areas de trabajo: la primera de ellas
es desarrollar y replicar estilos de vida sostenibles, incluidos estilos de vida de bajo
consumo de carbono. La segunda area radica en educar para adoptar estilos de vida
sostenibles; como tercera area, se estipula transformar los estilos de vida de las
generaciones actuales y moldear los de las futuras generaciones. Para el desarrollo de cada
una de estas areas, se establecieron objetivos con los cuales se espera cumplir las metas

del proyecto (10YFP, 2014).
Figura 4 Areas de trabajo del Programa de Estilos de Vida Sostenible
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Fuente: Elaboracion propia.

El programa mencionado busca replantear las formas de produccion, consumo e
intercambio para avanzar hacia una sociedad en la que todos puedan vivir bien dentro de
los limites del planeta (10YFP, 2014). Adicionalmente, el proyecto contribuye con los
objetivos establecidos con el Seminario de Belgrado, que habla por primera vez de la
educacion ambiental; ademas menciona que para alcanzar esta meta se tendra en cuenta la
conciencia, conocimientos, actitudes, aptitudes, capacidad de evaluacion y participacion
(Seminario de Belgrado, 1975).



5.2.3 Teoria #3. Sensibilizacion de los estilos de vida de los estudiantes utilizando diferentes
alternativas ambientales

Barr y Gilg (2005) mencionan en su articulo Sustainable lifestyles: Framing
environmental action in and around the home que, para poder alcanzar un desarrollo
sostenible, es necesario incorporar estilos de vida que sean liderados por acciones
ambientales. Uno de los puntos méas importantes que puede resaltarse en este articulo es
que la poblacion realiza acciones que generan impactos ambientales y esto es debido a que
actualmente se evidencia muy poco la inclusién de los estilos de vida sostenibles en la
normatividad. Por este motivo es importante que la poblacion haga algunos cambios en
sus comportamientos y adopten estilos de vida mas sostenibles, en donde se fomenten
acciones que estén en pro del uso eficiente de los recursos y los consumos generales
disminuyan.

5.3 Marco Conceptual

Para el desarrollo de la base conceptual y cumplimiento de los objetivos establecidos
se deben tener en cuenta ciertas definiciones, que faciliten y expongan de manera coherente
las teméticas de estilos de vida sostenible, como se presentan a continuacion:

La idea de desarrollo sostenible (DS) surge en la década de 1980, cuando La Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN) da a conocer la Estrategia
Mundial de conservacion. Esta estrategia puntualizd la sostenibilidad en el ambito
ecologico, pero no hizo un énfasis en el desarrollo econémico, por ende, el término de
(DS) fue tildado de anti desarrollista. Es asi, como en el afio de 1987 la Comisién Mundial
del Medio Ambiente y del Desarrollo trae nuevamente en su informe ‘“Nuestro futuro
comun” el término de desarrollo sostenible. Como resultado, se define al (DS) como “la
satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de
las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 1987).

Ademas de ello, la definicion de desarrollo sostenible ha sido transformada a lo
largo del tiempo por otras organizaciones, como lo fue el caso de la (IUCN), que en el afio
de 1991 expone al (DS) como:

La estrategia que lleve a mejorar la calidad de vida, sin rebasar la capacidad
de carga de un ecosistema, entendiendo por capacidad de carga de un
ecosistema la capacidad que tiene para sustentar y mantener al mismo
tiempo la productividad, adaptabilidad y capacidad de renovabilidad del
recurso (UNESCO, 2007).

Para el desarrollo de este proyecto se utilizara la definicion propuesta por la Comision
Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo en su informe “Nuestro futuro comin”
debido a que en la actualidad es la definicion méas conocida e interdisciplinar.

Paralelo al auge del concepto del DS, surgid la Educacion ambiental (EA). Esto se debe
a que, en el afio 1975 cuando el DS estaba reestructurando su definicién, se dio a conocer



que los procesos y sistemas educativos también debian reformarse para lograr la inclusion
del ambito ecoldgico en la educacidon. Asi, se propone un programa de Educacion
Ambiental que posibilite el desarrollo de nuevos conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, con el fin de mejorar la calidad del ambiente y la calidad de vida para las
generaciones presentes y futuras (Seminario de Belgrado, 1975). En el Seminario de
Belgrado se establecieron las directrices con las que los programas de educacion ambiental
debian contar:

e La Educacion Ambiental debe considerar al ambiente en su totalidad - natural y
creado por el hombre, ecoldgico, econémico, tecnoldgico, social, legislativo, cultural
y estético.

e La Educacién Ambiental debe ser un proceso continuo, permanente, tanto dentro
como fuera de la escuela.

e La Educacién Ambiental debe adoptar un método interdisciplinario.

o La Educacion Ambiental debe enfatizar la participacién activa en la prevencion y
solucion de los problemas ambientales.

e La Educacion Ambiental debe examinar las principales cuestiones ambientales en
una perspectiva mundial, considerando, al mismo tiempo, las diferencias regionales.

e La Educacién Ambiental debe basarse en las condiciones ambientales actuales y
futuras.

e La Educacion Ambiental debe examinar todo el desarrollo y crecimiento desde el
punto de vista ambiental.

o La Educacion Ambiental debe promover el valor y la necesidad de la cooperacién al
nivel local, nacional e internacional, en la solucion de los problemas ambientales.

Asimismo, el término de estilo de vida jugara un papel muy importante para el
desarrollo de esta investigacion, pues Henderson, Hall y Lipton (citado en Rodriguez
Marin, 1992) definen al estilo de vida como el conjunto de pautas de conducta y habitos
cotidianos de una persona, es decir, su forma de vivir. Sin embargo, si se tiene en cuenta
la definicion de desarrollo sostenible se puede analizar que el término estilo de vida no
abarca los ambitos esenciales para que éste se dé (ecologico, econémico y social). Por ello,
se optard por usar el término estilos de vida sostenibles (EVS), pues segin Akenji en su
libro A framework for shaping sustaintable lifestyles los EVS se definen como:

El conjunto de hébitos y patrones de comportamiento integrados en una
sociedad y facilitados por instituciones, normas e infraestructuras que
enmarcan la eleccion individual, con el fin de minimizar el uso de recursos
naturales y la generacion de desechos, al tiempo que respalda la equidad y
la prosperidad para todos (Akenji, 2016, p. 3).

En relacion con los estilos de vida sostenibles, Akenji destaca cinco dominios clave
(Alimentacién, Vivienda, Movilidad, Bienes de consumo y Ocio) que estdn siendo
impactados negativamente por las decisiones que toman las personas. Ahora, este impacto
negativo puede cambiar con ayuda de alternativas mas sostenibles. A continuacion, se
expondran los factores y aspectos que tienen mas repercusion en cada uno de los dominios:



En cuanto al dominio de alimentacion se menciona que las personas toman
decisiones sobre los alimentos basdndose en factores objetivos como el costo, la frescura,
entre otros, y no tienen en cuenta componentes subjetivos como el proceso que tuvo que
realizar el alimento para que llegara al consumidor. Ademas de ello, se hace referencia que
en el sistema alimentario existen aspectos que tienen impactos en el ambiente, algunos de
los factores principales son el periodo de almacenamiento y las instalaciones, proceso de
preparacion y el consumo.

Asimismo, Akenji establece que ademas de los impactos ambientales, las
preocupaciones sobre los estilos de vida y los alimentos; también se incluyen temas como la
salud, la obesidad y los impactos sociales de las practicas agricolas. A nivel mundial casi un
tercio de los alimentos cosechados se desperdicia o se pierde, lo que se debe a las tendencias
dietéticas cambiantes, pues se prefieren algunos alimentos que requieren mas recursos (que
producen GEI) como los alimentos procesados y las carnes (Akenji, 2016). Otra explicacion
para esta situacion son los estandares de las grandes cadenas de comercializacion de
alimentos como respuesta a las preferencias de los clientes, es decir, segin la FAO (2011),
la apariencia de los alimentos influye de manera significativa en la decision de compra por
parte del consumidor, a pesar de que éstos cumplan en la misma medida que los estéticamente
aceptados, que son los estandares de calidad exigidos por la ley.

Tabla 2 Estandares de calidad para el consumo de alimentos

Estandares de calidad Buena apariencia Mala apariencia
Fabricacion Cumple Cumple
Procesamiento Cumple Cumple
Preparacion Cumple Cumple
Envase Cumple Cumple
Almacenamiento Cumple Cumple
Transporte Cumple Cumple
Comercializacion Cumple Cumple
Compra del consumidor Si _

Fuente: Adaptado de la Resolucién 2674 de 2013

En el dominio de vivienda se generan impactos que son ocasionados por la
comodidad, la estética, el tamafio, entre otras variables que no tienen en cuenta los procesos
productivos. Ademas de ello, el sector de la construccién contribuye hasta el 30 por ciento
de las emisiones globales anuales de gases de efecto invernadero y utiliza hasta el 40% de
toda la energia (PNUMA, 2009).



La construccion de edificios requiere recursos como arena, madera y metales. Muchos de los
materiales requieren pre procesamiento y algunos de ellos se obtienen a través de la mineria;
el proceso de mineria causa pérdida de biodiversidad, deforestacion, emisiones de GEI y uso
de productos quimicos peligrosos. Es asi, como Akenji concluye que la forma en que se
construyen las ciudades afecta muchos aspectos de la sociedad, incluida la tasa de
delincuencia, las distancias de viaje y el bienestar general de los habitantes.

Posterior a la construccion de la vivienda comienza el proceso de habitar la estancia,
trayendo consigo los diversos estilos de vida de los nuevos ocupantes; la poblacion y el
consumo, son dos elementos interactivos en el impacto de los seres humanos sobre el
ambiente. Para disminuir el impacto y a su vez promover la inclusion de estilos de vida
sostenibles en las personas, se proponen las siguientes alternativas de uso eficiente y ahorro
de agua, energia y manejo de residuos sélidos en el sector residencial:

Tabla 3 Alternativas de consumo sostenible de agua, energia y manejo de residuos.

Servicio Actividad Alternativa Fuente
Agua Bafio, inodoro: |- La reduccion del volumen de
Descargar el | descarga se logra al introducir un [ Gildardo, D,
inodoro de | recipiente de plastico lleno de agua | Guerrero, J
acuerdo al uso | (cerrado) al interior de la cisterna. Ocampo, A.
requerido (2012).

(cuatro  veces | — Instalacion de un sistema de doble
por persona al | descarga y dispositivo ahorrador
dia). (regulador de volumen) que usa entre
4y 6 L por descarga para liquidos y
solidos, respectivamente.

—No depositar basuras ni desperdicios
dentro del inodoro, (esto evitara
descargas innecesarias).

Bafio, ducha: | - Cerrar la llave mientras se enjabona. | Gildardo, D,
Uso diario con | — Tomar bafios cortos (5 minutos). Guerrero, J
el objetivo de | —Cuando se hace uso de agua caliente, | Ocampo, A.
asearse 0 | se recomienda usar un balde para | (2012).
bafarse todo el | recoger el agua mientras se nivela la
cuerpo temperatura, luego reutilizarla en otras

actividades.

— Los interruptores de caudal para
duchas permiten interrumpir el caudal
mientras se enjabona, sin que al
reanudarlo se deba regular la
temperatura nuevamente.

— Instalar una regadera con reductor
de caudal, cabezal ahorrador.




Energia

lluminacion

- Sustitucion de focos incandescentes
por focos ahorradores: Uno de los
medios para lograr una iluminacion
eficiente es el uso de lamparas de bajo
consumo  (lamparas fluorescentes
compactas) (Iluminacion LED).

- En la medida de lo posible utilizar la
luz natural.

- Adaptar las necesidades luminicas de
cada habitacién. Por cada kilovatio
hora (kWh) de electricidad que se
ahorre se evita la emision de
aproximadamente 800 g de CO2.

- La iluminacién puede perder su
efectividad si las lamparas estan con
polvo. Es importante mantener limpias
las bombillas aumentando asi su
claridad.

Ulloa, E. (2015)

Electrodoméstic
0S

- No deje encendidos los aparatos (por
ejemplo, plancha o tostadora) si va a
interrumpir la tarea.

Ulloa, E. (2015)

Computadores
e impresoras

- Compre equipos con sistemas de
ahorro de energia «Energy Star» y
apaguelos completamente  cuando
pronostique ausencias prolongadas,
superiores a 30 minutos.

Ulloa, E. (2015)

Manejo
de
residuos

Separacion de
residuos en la
fuente

- Comprar bolsas de colores segun la
norma para la separacion de residuos
de forma organizada y selectiva.

- Identificar y clasificar los diferentes
tipos de residuos para su adecuada
separacion.

- Contactar con empresas encargadas
de la recoleccion de los diferentes
residuos para un trabajo
mancomunado.

Propia

Fuente: Elaboracion propia.




Seguido de este, se encuentra el dominio de_movilidad, este sector es responsable del
13% de las emisiones de gases de efecto invernadero y del 23% de las emisiones de CO2 del
consumo mundial de energia (GEF-STAP, 2010). En este dominio también se hace alusion
a que las personas toman decisiones contemplando s6lo cierto tipo de factores como el costo,
el modo de transporte, la comodidad, la estética, la seguridad, entre otros. Por otra parte,
Akenji menciona que el modo de transporte es particularmente significativo y resalta las
siguientes premisas: volar tiende a tener el mayor impacto ambiental, seguido del uso de
automoviles privados. De igual manera, menciona que existen otros factores que contribuyen
sustancialmente como la distancia recorrida, el nimero de personas en el vehiculo por uso,

la eficiencia tecnoldgica y el tipo de combustible.

Para el dominio de bienes de consumo, se hace referencia a aquellos objetos como
los electrodomesticos, los textiles, los accesorios, entre otros. Estos bienes son producidos
a partir de materiales de extraccion y combustibles fosiles, provocando efectos adversos
negativos a los recursos naturales y los ciclos biolégicos. De igual manera, Akenji
menciona que los bienes de consumo son importantes debido a su uso diario y su papel en
la definicién de los estilos de vida, pero también resalta el papel expansivo de los estilos
de vida modernos; pues la sociedad ha incrementado el uso de productos eléctricos y
electronicos (por ejemplo, teléfonos moviles y otros productos de comunicacion de
informacién) lo cual genera un aumento en los impactos ambientales como la
contaminacion y la extraccion de metales en ecosistemas vulnerables.

Finalmente, se habla del acio, este dominio tiene gran repercusion en el ambiente,
en especial por los hoteles, pues son los mayores consumidores de recursos naturales y
espacios utilizados para brindar servicios de lujo teniendo en cuenta Unicamente la
comodidad del huésped. De igual modo, las actividades de entretenimiento involucran
equipos electrénicos y tecnologias de comunicacion de la informacién, lo que ha generado
que la poblacion incremente los niveles de individualismo, aumentando el uso de energia
y la produccion de desechos electrénicos (Akenji, A framework for shaping sustaintable
lifestyles, 2016).

A continuacién, se presenta la siguiente tabla planteada por Akenji la cual presenta
ejemplos de acciones de REDuce por parte de los consumidores en dominios de consumo
de alto impacto

Tabla 4 Ejemplos de acciones de REDuce por parte de los consumidores en dominios de consumo
de alto impacto

Dominios de
estilos de vida Refuse Effuse Difusse
sostenibles
Ejemplos Boicotear Eco-innovar Compartir
genéricos Evadir Héagalo usted mismo Colaborar

Reutilizar Localizar

Conservar Eco-innovar
Alimentacion | -Desechos Elija productos locales, | -Vender comidas

alimentarios frescos, de temporada y | saludables, deliciosas y




-Distinguir las fechas
de "vender por",
"mejor antes" y "usar
antes de". es decir,
algunos alimentos son
seguros de consumir
incluso después de su
uso por fechas
-Consumo excesivo de

/ u organicos en lugar de
opciones exdticas Yy
fuera de temporada

equilibradas de bajo
impacto en la cafeteria o
en las escuelas
-Participar en el
mercado  local de
agricultores

productos  animales,
particularmente carnes
rojas
Movilidad Uso de automoviles | -Transporte publico | Esquema de coche
privados; conduccion | como parte o todo el | compartido
individual. camino al trabajo -Compartir coche para ir
-Caminar o andar en | al trabajo
bicicleta para viajes | -Instalaciones de
muy cortos, como los | teleconferencia en lugar
que se realizan en | de reuniones personales
tiendas locales de larga distancia
Vivienda -Casas grandes (con | Aislamiento del hogar | Crear un grupo de apoyo
bajo ocupacion) -Comportamiento vecinal que contribuya a
-Promociones / | eficiente en energia y | las necesidades que
descuentos agua puedan presentar en los
innecesarios de | -Optar por la opcion de | vecindarios.
productos energia renovable
-Aparatos electronicos
y eléctricos multiples y
/ o grandes, como
televisores y
refrigeradores.
Bienes de | Productos de un solo | Reparar, reciclar. Regalar articulos viejos,
consumo uso, como bolsas de pero aun utilizables
plastico, maquinillas (ropa, electronica,
de afeitar, vasos de mueble)
plastico, productos de Alquilar bienes de uso
limpieza de un solo menos frecuente en
uso. lugar de comprar
Ocio Turismo a zonas | Elija  actividades /| Participar o iniciar un
sensibles de | experiencias de bajo | proyecto de asignacion
biodiversidad impacto, pero | comunitaria
agradables para el ocio
(jardineria, visitar
parques y  mMuseos
locales y teatro,




ciclismo, voluntariado,
fiesta familiar / picnic)

Fuente: (Akenji, 2016)

5.4  Marco Normativo

En Colombia, en el afio 2005 EI Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible crean los proyectos ambientales escolares (PRAE), los
cuales tienen como objetivo promover el andlisis y la comprension de los problemas y las
potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales (Ministerio de Educacién
Nacional, 2005). Es asi, como se busca incluir a los EVS en los PRAE y otros proyectos
de educacion ambiental en las instituciones educativas oficiales del municipio de Chia,
Cundinamarca.

Esta investigacion se fundamento en diferentes referentes legales, tanto nacionales
como internacionales. La normativa a la que se hace alusion considera el énfasis de estilos
de vida sostenible y adicionalmente hace alusion a la temética de educacion ambiental, la
cual servira de base para establecer los lineamientos de la formulacion de la propuesta.

Tabla 5. Marcos normativos

Marco normativo colombiano

ARTICULO 67. La educacién es un derecho y un servicio
publico con funcién social, esta da acceso al conocimiento
encaminado a diferentes acciones como lo es la proteccion del
ambiente.

ARTICULO 70. (Reglamentado por la Ley 1675 de 2013) El
Estado debe promover y fomentar el acceso a la cultura,
educacion y ensefianza.

ARTICULO 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un
Constitucion  Politica | ambiente sano. La ley garantizard la participacion de la
Colombiana comunidad en las decisiones que puedan afectarlo.

ARTICULO 80. Es deber del estado planear el manejo vy
aprovechamiento de los recursos naturales, con el fin de asegurar
su conservacion, restauracion y por ende el desarrollo sostenible.
ARTICULO 88. La ley regulara las acciones en pro a la
proteccion de derechos e intereses colectivos relacionados con el
ambiente.

Tiene como objetivo instituir el Proyecto de Educacion
Ambiental para todos los niveles de educacion formal, y se fijan
criterios para promocion de la educacion ambiental no formal e
Decreto 1743 de 1994 | informal y se establecen los mecanismos de coordinacién entre
el Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del Medio
Ambiente.

En esta politica se orienta a cambiar los patrones insostenibles de
produccion y consumo por parte de los diferentes actores de la




Politica Nacional de
Produccion y
Consumo Sostenible

sociedad nacional, lo que contribuira a reducir la contaminacion,
conservar los recursos, favorecer la integridad ambiental de los
bienes y servicios y estimular el uso sostenible de la
biodiversidad, como fuentes de la competitividad empresarial y
de la calidad de vida. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, 2011)

Politica Nacional de
Educacién Ambiental

Esta politica busca coordinar acciones con todos los sectores,
actores, ambitos y escenarios en los cuales se mueve la tematica,
y tiene la intencionalidad de reconstruir la cultura y orientarla
hacia una ética ambiental, en el marco de desarrollo sostenible en
el cual viene empefiado el pais. Adicionalmente se
implementaron estrategias como los Proyectos Ambientales
Escolares- PRAE, los Comité Interinstitucionales de Educacion
Ambiental-CIDEA, los Proyectos Ciudadanos de Educacion
ambiental-PROCEDA, la Formacion de Dinamizadores
Ambientales a través del Programa Nacional de Promotoria
Ambiental Comunitaria, la Educacion Ambiental para la Gestion
del Riesgo y los Proyectos Ambientales Universitarios
PRAU (Ministerio de Desarrollo sostenible; Ministerio de
Educacion Nacional, 2003)

Marco normativo Internacional

Objetivos de
Desarrollo Sostenible

Se trabajara con dos de los objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). El primero de ellos es el objetivo Educacion de Calidad
que busca lograr una educacion inclusivay de calidad para todos,
se basa en la firme conviccion de que la educacion es uno de los
motores mas poderosos y probados para garantizar el desarrollo
sostenible. El segundo objetivo es Produccion y Consumos
Responsables el cual busca fomentar el uso eficiente de los
recursos y la energia, la construccion de infraestructuras que no
dafien el medio ambiente, la mejora del acceso a los servicios
basicos y la creacion de empleos ecoldgicos, justamente
remunerados y con buenas condiciones laborales. (ONU MEDIO
AMBIENTE, 2015).

Proceso de Marrakech,
2003

Es un proceso global que apoya la implementacion de politicas y
proyectos piloto sobre CSP y el desarrollo de un Marco de
Programa a 10 afios sobre consumo y produccion sustentable
(CPS). (Naciones Unidas, 2003)

Cumbre mundial sobre
el desarrollo
sostenible: La Cumbre
de la tierra de Rio,
1992

El objetivo principal de esta Conferencia fue introducir un
programa extenso y un nuevo plan para la accion internacional
en temas de medio ambiente y desarrollo, que ayudaran a guiar
la cooperacion internacional y el desarrollo de programas en el
siglo XXI (Ecured, 2010)

Cumbre mundial sobre
el desarrollo
sostenible: La cumbre

Su objetivo principal es renovar el compromiso politico con el
desarrollo sostenible. La Cumbre culminara con una declaracion
clara e inequivoca de los dirigentes del mundo, la "Declaracion
de Johannesburgo", en que se reafirmara la determinacion de




de Johannesburgo | trabajar en aras del desarrollo sostenible. Ademas, en un plan
2002 negociado de ejecucién se bosquejaran las medidas prioritarias
gue requiere el desarrollo sostenible. (Naciones Unidas, 2002)

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo
Sostenible, == que tuvo lugar en Rio de Janeiro, Brasil (del 20 al
22 de junio de 2012). Diferentes lideres sociales se unieron para
Rio+20, 2012. dar forma a la manera en que puede reducir la pobreza, fomentar
la equidad social y garantizar la proteccion del medio ambiente
en un planeta cada vez mas poblado. (Naciones Unidas, 2012).

Fuente: Elaboracion propia.
5.5 Marco Geografico

5.5.1 Descripcion del territorio

El municipio de Chia, fue creado mediante la Ordenanza 36 de 1954 “Por la cual se
ratifican los deslindes de los municipios de Girardot, Narifio, Facatativd, Subachoque, San
Francisco, La Vega, Sasaima, Zipacon, Tenjo y Chia”; Decreto Nacional 1510 de 1951 y
Decreto Departamental 441 de 1950.

Esta ubicado en el Departamento de Cundinamarca, al norte de la capital de la
Republica a 25 Kilometros, con un area total de 80.1 Km2. (Alcaldia Municipal de Chia,
2016)

Chia esta delimitada por un sistema montafioso en el que se destacan los cerros de la
Valvanera y Pan de Azucar, al occidente y oriente respectivamente. Su topografia se
caracteriza por pendientes que oscilan entre 0 y 15% en el valle de los rios Bogota y Frio, y
mayores al 50% en los cerros orientales y occidentales, donde la cota maxima de altura se
encuentra a los 3230 msnm. (Alcaldia Municipal de Chia, 2016)

El municipio de Chia esta conformado por ocho veredas, que contiene 222 Sectores
Rurales; y dos centralidades urbanas. Su Cabecera Urbana esta localizada a los 4° 52" Latitud
Norte y 74° 04" Longitud Oeste, altura sobre el nivel medio del mar de 2.550 metros. Limita
por el Norte con Cajica, por el Oriente con Sopo, por el Sur con el Distrito Capital Bogota y
con el municipio de Cota, por el Occidente con Tenjo y Tabio. El sector urbano esta
constituido por dos centralidades: Sector Urbano Principal con un area aproximada de 5,9
Km2 Sector Urbano de Mercedes de Calahorra, vereda de Bojaca con un area aproximada de
0,4 Km2 (Alcaldia Municipal de Chia, 2016).


http://www.uncsd2012.org/
http://www.uncsd2012.org/

Figura 5Mapa de la division politica del municipio de Chia
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Fuente: Alcaldia Municipal de Chia

Para el desarrollo de la formulacién de la propuesta con énfasis en estilos de vida
sostenible, se tuvieron en cuenta las instituciones educativas oficiales (IEO) del municipio
de Chia. Este municipio cuenta con 12 IEO, las cuales estan divididas en formacion basica y
formacion secundaria.



Figura 6 Mapa de las instituciones educativas oficiales de Chia
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Fuente: Elaboracion propia.




5.6  Marco Institucional

Tabla 6 Instituciones nacionales e Internacionales.

Instituciones Nacionales

Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible

Ministerio de educacion de Colombia

ALCALDIA
MUNICIPAL
DE CHIA

Alcaldia municipal de Chia

Secretaria de Medio Ambiente de Chia.

SIHTRADE
BNCICON DGt

Secretaria de Educacién de Chia.

{8

UNIVERSIDAD
EL BOSQUE

Universidad EIl Bosque

Instituciones Internacionales

ONU &

medio ambiente

Organizacién de las Naciones Unidas.
Organizacion de las  Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura.

Programa de las naciones unidas para
el medio ambiente.

Fuente: Elaboracion propia.




6 Metodologia.

6.1 Disefio investigativo

El enfoque que se determina para esta investigacion es descriptivo exploratorio de
revision bibliogréafica, consistird en la evaluacion del estado actual de los estilos de vida
sostenible (EVS) en los proyectos ambientales escolares (PRAE) y otros proyectos de
educacion ambiental en el municipio de Chia, asimismo, una vez se determine si los EVS
son incluidos o no en los proyectos de educacion ambiental, se analizaran las diferentes
metodologias de adaptacion de procesos pedagogicos con el fin de incluir estas tematicas
en los PRAE.

Adicionalmente, Morales en su informe Tres tipos de investigacion: Descriptiva,
Exploratoria y Explicativa menciona que, la exploracion permitira obtener nuevos datos y
elementos que pueden conducir a formular con mayor precisién de las preguntas de
investigacion (Morales, F, 2012). En otros términos, a partir de la informacion recolectada
se realizara un analisis minucioso que proporcione los lineamientos pertinentes para
formular la propuesta de educacion ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenible
para las instituciones educativas oficiales de Chia. A continuacion, se presenta un esquema
del desarrollo de la investigacion en donde se resaltan las fases para la ejecucion del
proyecto:

Figura 7 Desarrollo de la investigacion
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Fuente: Elaboracion propia.

6.2 Fuentes de blsqueda y criterios de inclusion

Para el desarrollo de este trabajo se debe tener en cuenta material informativo como los
siguientes: libros, revistas cientificas, revistas de divulgacion, informes, sitios web, actas
de congresos, reportes técnicos, tesis, normas, entre otros. Este material debera cumplir
con ciertos parametros para incluirlos en la segunda fase:

% Estudios que estén enfocados a los estilos de vida sostenibles o sustentable.

% Informes sobre los proyectos ambientales escolares y otros proyectos de educacion
ambiental del municipio de Chia.



< Normatividad nacional e internacional que abarque temas como educacion
ambiental, calidad de vida, produccion y consumo sostenible.

% Los estudios y documentos que se tomaron a consideracion datan desde el afio 1987
hasta el afio 2020, esto se debe a que es necesario identificar los estilos de vida
sostenibles y asi poder hacer su inclusién de la educacion ambiental.

% Los idiomas que se tienen en cuenta para el desarrollo de la investigacién son
espafol e inglés.

En cuanto a las bases de bibliograficas que se usaran para realizar esta investigacion
se encuentra la plataforma virtual de la biblioteca de la Universidad EI Bosque (Juan Roa
Vazquez). Alli existen diferentes bases de datos como Porquest one academic, Science
Direct, Redalyc, World library of Science y Google Académico. Ademas de otras fuentes
como Scielo, Dialnet, Springer Science, Teknos, paginas de entidades, organizaciones
ambientales y paginas web.

6.3 Sistematizacion de la informacién

Para organizar la informacion del proyecto de manera sistematica se planteara el
uso de algunas matrices, éstas tienen como propésito sintetizar la informacién tanto de la
situacion actual de los proyectos ambientales escolares de las instituciones educativas de
Chia como los procesos pedagogicos e iniciativas con énfasis en estilos de vida sostenible
en Latinoameérica.

En cuanto a la primera matriz, se realizara una comparacion en donde se tendra, en
cuenta como criterios, los 5 dominios de la sostenibilidad estipulados por Akenji
(Movilidad, Vivienda, Alimentacion, Bienes de consumo y Ocio) y se analizara si las
actividades que se desarrollaron en los PRAE cuentan con alternativas de estilos de vida
sostenibles.

Tabla 7 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE.

Estilos de vida

Bienes de

Institucion Educativa Oficial (IEO)] Nombe del Proyecto ambiental escolar Metodologia propuesta por las IEO Movilidad Vivienda Alimentacion |

consumo

Si realmente amas |a naturaleza, encontraras la

Laura Vicufia .
belleza por todas partes

Conservacion, proteccion y embellecimiento del
entorno balsista

De La Balsa

Bojaca Ambiente sustentable

Formacion de Lideres de la IEO Diversificado de
Nacicnal Diversificado De Chia Chia para &l mejoramiento y conservacidn del
Medio Ambiente

Reciclando ando por un ambiente natural

Jose loaquin Casas -
mpio, saludable y

Fagua conforiable”

Fusca Inteligencia ecoldgica

Fongueta “Un ambiente sustentable para todos”

Resguardar y preservar los lugares actuales.
milicos y ancestrales de Fonquetd.

Diosa Chia

Cerca De Piedra Praes

San Josemaria Escriva De Balaguer| Educar para valorar y consefvar nuestro entomo|

Santa Maria Del Rio Hagamos eco

Fuente: Elaboracion propia.




Asimismo, se propondra la siguiente matriz con el fin de destacar los procesos
pedagdgicos que se han implementado para la difusién de los estilos de vida sostenible
(EVS). Para ello, se establecen los siguientes criterios a tener en cuenta: el autor, afo,
titulo, bases de datos / Organizacion ambiental, metodologia, tipo de documento y se dara
una observacion global de los procesos pedagogicos.

Tabla 8 Matriz de procesos pedagdgicos con énfasis en estilos de vida sostenible.

Bases de datos Tioo de
MNo. Autor Afio Titulo Organizacion | Metodologia o Observaciones
) documento
ambiental

N - IFL 0 - FUT T

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, se plantea una matriz que menciona las iniciativas con énfasis en
estilos de vida sostenible en América latina. Para dicha seleccion, se tendran en cuenta
diferentes aspectos como nombre de la iniciativa, afio, pais, tipo de iniciativa, tipo de

actividad, tipo de actor principal y los objetivos de cada una de ellas.
Tabla 9 Matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en Latinoamérica.

Tipo de | Sectores de| Tipo de actor
No. Iniciath AR Pai Metodologi
. mielativa ° s Iniciativa] actividad principal SRS

oh|un | b (W | ke | =

Fuente: Elaboracion propia.

Para el desarrollo del objetivo especifico N°3 se utilizara la informacion recolectada
en los anteriores objetivos, a partir de esto, se estableceran los lineamientos y aspectos
generales que se incluiran en la formulacién de la propuesta de educacién ambiental con
énfasis en estilos de vida sostenibles; como aspecto adicional en los proyectos ambientales
escolares de las instituciones educativas oficiales de Chia. Para ello, se propone la siguiente
matriz en la que se dividiran los lineamientos en tres fases y en cada una de ellas se tendran
los siguientes aspectos en cuenta: Responsable, Vision general (objetivos), Tiempo de
ejecucion, Material de trabajo, Discusion y Actividades.

En la fase 1 (Introduccion) se presentard la informacion inicial para entender la
terminologia y contextualizar a los estudiantes sobre los dominios de la sostenibilidad y los
estilos de vida sostenible. En cuanto a la fase 2 (Conocimiento) se tendra en cuenta



informacién mas especifica acerca de experiencias y actividades que ejemplifiquen cada
dominio. Por dltimo, en la fase 3 (Sociabilizacion) se presentardn actividades que
contribuyan con el empoderamiento de su labor como multiplicadores de informacion.

Tabla 10 Lineamientos de la propuesta de educaciéon ambiental

Responsable
Vision general (Objetivos)
Tiempo de ejecucién
Material de trabajo
Discusion
Actividades

Responsable
Vision general (Objetivos)
Tiempo de ejecucion
Material de trabajo
Discusion
Actividades

Responsable
Vision general (Objetivos)
Tiempo de ejecucion
Material de trabajo
Discusion
Actividades

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas de esto, se propone un formulario que sirva de respaldo para la evaluacion y
el seguimiento de la ejecucion de la propuesta de educacion ambiental, este tiene como
finalidad organizar la informacion de manera sistematica. Para ello, se establecen los
siguientes items a tener en cuenta: fecha, duracién, responsable, grado, numero de
estudiantes, instituciones educativas, fase, actividades desarrolladas, inconvenientes en el
desarrollo, nivel de aceptacion, posibilidad de replicarse, cambios para fortalecer la propuesta
y observaciones. Adicionalmente, se planteard un documento informativo que exponga a los
docentes encargados de desarrollar la propuesta las tematicas de estilos de vida sostenible,
con el fin de capacitarlos y que se logren alcanzar los objetivos de la propuesta.



6.4

Plan de trabajo

El plan de trabajo que se presenta a continuacion se realiza con el fin de organizar
las actividades y de esta manera poder cumplir con el 100% de los objetivos especificos
en el tiempo estipulado.

Tabla 11 Cronograma de actividades

TIEMPO
'OBJETIVOS GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS | RESULTADOS
1| 2| 3| af s| ] A 8| 9 10] 11 12 13] 14] 15| 16]
Revisicién bibliogrifica sobre la Conocimiento sobre los proyectos
educacion ambiental y proyectos ambientales escolares y proyectos de
Evaluar el estado actual de los proyectos ambientales escolares ambientales escolares educacién ambiental
(PRAE) y demds proyectos o iniciativas de educacion
ambiental, presentes en el municipio de Chia . Conocimiento proporcionado por las
Visita a la secrertaria de educacion y
secretaria de educacion y ambiente de
ambiente de Chia
Chia
Formular una

propuesta de
educacién ambiental
con énfasis en estilos
de vida sostenibles
para las instituciones
educativas del
municipio de Chia,
Cund ca

Analizar la inclusion de los estilos de vida sostenibles en
procesos pedagogicos, con el fin de adaptarlos a las
instituciones educativas del municipio de Chia.

Rewisicion bibliogrifica sobre los estilos
de vida sostenibles en procesos
pedagogicos

Elaboracion de la matriz de alternativas|

Conocimiento sobre los estilos de vida
sostenible en los procesos pedagégicos

Establecer los lineamientos pertinentes para el desarrollo y
estructuracion de la propuesta de educacion ambiental, con el
proposito de incluir los estilos de vida de las instituciones
educativas.

Planter la propuesta de educacion
ambiental.

Conclusiones y recomendaciones

Lineamientos pertinentes para la
propuesta de educacién ambiental

No

Fuente: Elaboracion propia.

7 Aspectos Eticos

aplica porque no se trabajo con una poblacion de forma directa, por lo tanto, no es
necesario realizar compromisos para el manejo de la informacion privada.




8 Resultados y analisis

8.1 Resultados del objetivo especifico N°1 “Evaluar el estado actual de los proyectos ambientales
escolares (PRAE) y demés proyectos o iniciativas de educacién ambiental, presentes en el
municipio de Chia”

Para el desarrollo del objetivo especifico N°1 (Evaluar el estado actual de los
proyectos ambientales escolares (PRAE) y demas proyectos o iniciativas de educacion
ambiental, presentes en el municipio de Chia) se utiliz6 la matriz (Proyectos ambientales
escolares) suministrada por la secretaria de educacion del municipio (Anexo 1). Esta matriz
presenta los siguientes items a evaluar: nombre del proyecto, area responsable, nombre del
responsable, metodologia y vinculos institucionales. Sin embargo, esta informacion no
pudo ser corroborada debido a la situacion actual de salud pdblica que atraviesa el mundo
por efecto de la pandemia ocasionada por el COVID-19, en efecto, las visitas programadas
a las diferentes instituciones educativas no pudieron ejecutarse.

A continuacién, se mostraran los resultados resumidos obtenidos para evaluar el
estado actual de los proyectos ambientales escolares frente a los dominios de estilos de
vida sostenibles (Tabla 12 y Tabla 13), El total de los resultados puede verse en los anexos
(Anexo 5, Anexo 6, Anexo 7, Anexo 8, Anexo 9). Para ello, se tuvo en cuenta la
metodologia de cada institucion educativa y se determind si esta aplicaba o no en alguno
de los cinco dominios estipulados por Akenji (2016). Se realizé un resumen de la
metodologia con el fin de tener una mejor estructura y entendimiento, de igual forma, se
puede corroborar esta informacion en la matriz Proyectos ambientales escolares de las
instituciones educativas oficiales de Chia (Anexo 1)



Tabla 12 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (1)

Dominios dentro de los estilos
Institucio
n
Nombe del Proyecto Bienes de
Educativa Metodologia uesta por las I[EO Movilidad| Vivienda Rlimentaciéd Ocio
ambiental escolar s and consumo
Oficial
(IEQ)
“Si realmente amas la
Laura | naturaleza, encontraras |El proyecto se ha venido desarrollando mediante la
_ b proy ! venido ge: _ N/A NA | Aplica N/A | Aplica
Vicuna la belleza por todas | metodologia de investigacidn - accién.
partes”
) Fortalecer el trabajo en la huerta escolar para aprender
Conservacion,
. a valorar el fruto de los recursos.
De La proteccion y o ; ) . .
. Fortalecer la cultura de reciclaje para fomentar el N/A Aplica Aplica Aplica Aplica
Balsa embellecimiento del ) )
) aprovechamiento de los recursos y convertirlos en
entorno balsista )
ingresos.
(P Fase 1. Desarrollo de cultivo hidropénico escolar en
un drea de aproximadamente 10m2.
(¥ Fase 2. Embellecimiento.
Fase 3. Huerta Vertical.
Bojaca | Ambiente sustentable ® o N/A Apllica Aplica Aplica Aplica
(¥ Fase 4. Mantenimiento plantas ornamentales y
cerca viva.
(¥ Fase 5. Reciclaje.
Formacidn de Lideres de
la IEO Diversificado de |El proyecto se desarrolla tanto al interior como al
Chia para el exterior de a Institucién, integrando los proyectos ) ) )
piversificad - P ) ) - ) g p- ¥ N/A Aplica Aplica N/A Aplica
mejoramiento y relacionados con el mejoramiento del ambiente
conservacion del Medio |existentes.
Ambiente
™ Dar a conocer a cada uno de los integrantes de la
Comunidad Educativa el presente proyecto
* Promover el cumplimiento de las actividades
Jose | “Reciclando ando por un|propuestas para el alcance de los objetivos del proyecto
loaquin ambiente natural, ™ Realizar el seguimiento, cuidado y control de todas N/A Aplica Aplica N/A N/A
Casas limpio, saludable y  |las actividades que pretenden conservar, proteger y
rescatar los buenos habitos ambientales,
™ Promover alianzas o convenios de capacitacién o
adecuacién del entorno.
™ Evaluar el presente proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.




Tabla 13 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE (2)

Dominios dentro de los estilos
Institucién
i | Mot Sm sxyech Metodologia propuesta por las IEO Mvviiing | Witandn | MO tnriin]  Oce
ambiental escolar consumo
Oficial (IEO)
1. Incentivar la participacién de los estudiantes
2. Fortalecer el liderazgo ambietal
3. Inter institucionaliad
Fagua confortable” 4. Reconocimieto del entorno N/A Aplica Aplica Aplica Aplica
5.Trabajar con pasantes de educacién superior para fortalecer las
acciones colectivas y el trabajo cooperativo
Para llevar a cabo la articulacién del proyecto con las politicas
educativas institucionales se trabajard en cuatro ejes sobres los
que esta sustentado el PRAE:
Fusca Inteligencia ecolégica =N da rakivos st")hdos - reclsla;e N/A Aplica Aplica N/A N/A
* Cuidado y recuperacién del espacio
¢ Ahorro de Energia
* Cuidado de las cuencas hidricas
Trasformaciéon de nuestro entorno.cumpliendo con la sentencia
del Rio Bogotd, y asi contribuir en el embellecimiento de nuestra
"Un ambiente sustentable o &
Fonqueta S Instituciéon y preservacion de los recursos naturales, para N/A N/A N/A N/A Aplica
fortalecer los valores sociales y ambientales, acorde con los
programas educativos.
Resguardar y preservar los |Integrar a la comunidad educativa en torno al manejo de los
Diosa Chia | lugares actuales, miticosy |Jresiduos solidos en busca de la recuperacién del material N/A Aplica Aplica N/A Aplica
ancestrales de Fonquetd. |aprovechable.
¢ D Trabajar en forma coordinada con entidades municipales y
:::f: Praes nacionales que apoyan la gestién ambiental, buscando la N/A N/A N/A N/A N/A
consolidacién y continuidad del proyecto.
Afianzar los conocimientos, valores y actitudes que permitan a
laria Escriva O Educar para valorar y los m.icmb‘ros dela comumdaq mejorar sus relaciones de » N/A N/A N/A N/A N/A
conservar nuestro entorno | convivencia logrando un ambiente libre de ruidos y de cualquier
tipo de agresién.
Santa Maria Ejecutar interdisciplinariamente el proyecto involucrando las
Del Rio Hagamos eco areas del conocimiento, logrando su transversalidad y verdadera N/A N/A N/A N/A N/A
inclusién en el curriculo.

8.1.1

El desarrollo de este objetivo implica conocer si actualmente las instituciones educativas
oficiales (IEO) de Chia incluyen en sus Proyectos ambientales escolares actividades enfocadas a la
promocion de estilos de vida sostenibles, para ello, se tuvo en cuenta la metodologia que presenta
cada IEO. De esta manera, se realizd el analisis por dominio y se consideraron las premisas
estipuladas por Akenji en la tabla de Ejemplos de acciones de REDuce por parte de los
consumidores en dominios de consumo de alto impacto (Tabla 4). A continuacion, se presentara la

Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis del objetivo especifico N°1.

informacién por dominio.
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8.1.1.1 Alimentacion
Figura 8 Clasificacion porcentual del dominio alimentacidn frente a la metodologia de la IEO.

ALIMENTACION

® No aplica ®aplica

No aplica
75%

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al dominio de alimentacidn se encontré que el 25% de las IEO (De la balsa,
Bojaca, Fagua) presentan en sus metodologias actividades relacionadas con este dominio. Por otra
parte, se encontrd que la principal actividad realizada en las tres IOE es la creacién y uso de huertas
en la institucion, lo cual promueve el item Efusse de la matriz Ejemplos de acciones de REDuce
por parte de los consumidores en dominios de consumo de alto impacto (Tabla 4), en este item se
menciona que se deben promover actividades como ‘“hdgalo usted mismo, eco-innovacion,
reutilizar y conservar”. De igual forma, es importante destacar que la alimentacion tiene profundas
implicaciones ambientales. Los alimentos son esenciales para la vida y son una parte fundamental
del dia a dia. Debido a esto, la produccién, la distribucion y el consumo de alimentos tienen
importantes repercusiones en el desarrollo sostenible (Torkar, 2018).

Adicionalmente, las instituciones podrian contar con otro tipo de actividades como el
consumo de alimentos organicos, la prevencion de alimentos en el hogar y en las instituciones,
compartir comida, sensibilizar a las personas sobre la seguridad alimentaria y la fecha de
caducidad, ademas de ello, las instituciones podrian contar con asesoramiento nutricional, para que
la comunidad estudiantil tenga en cuenta qué alimentos son buenos para la salud. También se
podrian realizar camparfias para que los estudiantes tengan informacién sobre la agricultura urbana,
ya que la alcaldia municipal ha realizado actividades similares y ve esta actividad como un material
potencialmente recuperable que tiene como objetivo reducir la cantidad de residuos sélidos que
normalmente se llevan al relleno sanitario (Alcaldia de Chia, 2016).
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8.1.1.2 Movilidad

Figura 9 Clasificacion porcentual del dominio movilidad frente a la metodologia de la IEO

MOVILIDAD

No aplica ®aplica

Fuente: Elaboracion propia.

Para el dominio de movilidad se encontré la siguiente informacion: el 100% de las
instituciones educativas no presenta en las metodologias actividades relacionadas con la movilidad.
Esto no quiere decir que las actividades de estilos de vida sostenible para el dominio de movilidad
no se estén realizando actualmente, es decir, EI Ministerio de Educacion Nacional y EI Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible estipula ciertas tematicas para que las instituciones educativas
desarrollen en sus proyectos ambientales escolares, por lo que no es obligatorio hablar o hacer
mencion de la movilidad en dichos proyectos. Sin embargo, el municipio de Chia fomenta ciertas
actividades relacionadas con este dominio como el uso de transportes alternativos (bicicleta) debido
a que, en 2018, la alcaldia municipal amplié la ciclo ruta construyendo los tramos en las calles 10
y 11 con carreras 12 y 13, ademas de ello, se realizaron mantenimientos de la sefializacion vertical
y horizontal del ciclo ruta de la carrera 2 siendo un total de casi 5 km (Secretaria de Movilidad de
Chia, 2018). Ademas de ello, casi el 20% de la poblacion del municipio de Chia utiliza la bicicleta
como medio de transporte diario, es asi, como el municipio implementa en 2018 la politica publica
de la bicicleta, que tiene los siguientes principios: accesibilidad ciclista municipal, segura,
conveniente, sostenible y participativa. Por este motivo, es importante resaltar el hecho de que los
proyectos ambientales escolares potenciarian la promocién de medios de transportes alternativos
como la bicicleta, ademas, al contar con la politica publica de la bicicleta, la ejecucion de esta
actividad estaria respaldada por la alcaldia municipal y seria un valor agregado para ambas
instituciones.
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8.1.1.3 Vivienda

Figura 10 Clasificacion porcentual del dominio vivienda frente a la metodologia de la IEO

VIVIENDA

No aplica ®maplica

Fuente: Elaboracion propia.

El 58% de las IEO realizan actividades relacionadas con el dominio de vivienda (De la balsa,
Bojaca, Nacional diversificado de Chia, José Joaquin Casas, Fagua, Diosa Chia), algunas de ellas son
el manejo de residuos solidos, ahorro de la energia y el manejo del agua. Estas actividades pueden
ser replicadas por la comunidad estudiantil en sus hogares, de tal manera que apliquen los
conocimientos adquiridos de acuerdo a las herramientas y las caracteristicas de sus viviendas. Entre
las estrategias de mayor impacto se encuentra el ahorro y uso eficiente de los diversos recursos
domiciliarios, un ejemplo es la recolecciéon de aguas lluvias implementadas por la IEO Fagua,
utilizadas para el uso posterior en bafios o sistemas de riego.

Por otra parte, en el libro Sustaintable lifestyles options and opportunietiesn (2018)
menciona gue la vivienda no es una eleccion que las personas toman a diario, alli se menciona que
esto puede verse influenciado por otros aspectos como la etapa de vida en la que se encuentre la
persona y otras influencias como la economia. Adicionalmente, establecen que la eleccion de una
vivienda sostenible depende de ciertos parametros que no estan bajo el control de las personas,
pero esto no quiere decir que no puedan implementarse algunas opciones o alternativas para
convertir los viviendas o espacios mas sostenibles. Es aqui donde los proyectos ambientales
escolares entran a jugar un papel muy importante, pues la construccién de una vivienda o espacio
sostenible conlleva ciertos requisitos que no son féciles de alcanzar un corto tiempo. Sin embargo,
existen alternativas que ayudan a mitigar los impactos como las siguientes: promocién de la
adopcion de muebles reutilizados, fomentar el uso de materiales mas sostenibles y facilmente
regenerados para muebles y electrodomésticos, y finalmente, se puede reducir el consumo de
energia por medio de luz led y uso de energias alternativas como los paneles solares.
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8.1.1.4 Bienes de consumo

Figura 11 Clasificacion porcentual del dominio bienes de consumo frente a la metodologia de la IEO

BIENES DE CONSUMO

B No aplica Waplica

Fuente: Elaboracion propia.

Para el dominio de bienes de consumo, el 67% de las IEO (Laura Vicufa, De la balsa, Bojaca,
Nacional diversificado de Chia, José Joaquin Casas, Fagua, Fusca) realizan actividades
relacionadas con este dominio. Uno de los bienes que mayor impacto tienen y por lo cual deben
evitarse son los productos de un solo uso, como el plastico, por este motivo, Akenji establece tres
actividades importantes que deben realizarse en para combatir estos productos; reparar, reciclar y
rechazar. Las IEO como Fusca y Bojaca presentan actividades especificas como el manejo de los
residuos sélidos y el reciclaje, estas estan lideradas por docentes y estudiantes que promueven y
replican la informacion. Actualmente, los temas que se abarcan en los proyectos ambientales
escolares tienen un item especifico para la gestion integral de residuos solidos, esto se debe a que
el manejo de residuos se ha convertido en una problematica para el ambiente, por este motivo es
importante transformar los habitos con el fin de mitigar los impactos que se generan. La Politica
para la gestion integral de residuos sélidos (1998) destaca que uno de los principales aspectos
fundamentales que contribuye con el crecimiento de esta problematica es la falta de educacién y
participacion ciudadana en el manejo ambiental de residuos, alli se destacan las siguientes
premisas:

e [Escasos conocimientos de los ciudadanos sobre la materia, a pesar de la creciente
sensibilizacion.

e Ausencia de la responsabilidad de la comunidad frente a los problemas ambientales que
se derivan del manejo inadecuado de los residuos que ella misma genera.

e Los esfuerzos de educacion ambiental han sido dispersos y carentes de politicas claras,
con respecto del contenido del mensaje y a quienes va dirigido.

Por este motivo es importante intensificar esta tematica en los proyectos ambientales escolares

para prevenir la generacién de residuos, sin embargo, si el residuo se produce es importante darle un
correcto manejo, tratamiento y reincorporarlo en un ciclo productivo.
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8.1.1.5 Ocio

Figura 12 Clasificacion porcentual del dominio ocio frente a la metodologia de la IEO

OCIO

B No aplica Waplica

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al dominio de ocio, el 58% de las IEO (Laura Vicufia, De la balsa, Bojaca, Nacional
diversificado de Chia, Fagua, Fonqueta, Diosa Chia) presentan actividades como el embellecimiento
de las instituciones, en donde se promueve el uso de materiales reciclados como estrategia para
mejorar visualmente sus instalaciones, ademas, realizan salidas pedagdgicas de reconocimiento del
entorno (Fuentes hidricas) y promueven fechas ambientales importantes. Por otra parte, en el libro
Sustaintable lifestyles options and opportunietiesn (2018) se menciona que el ocio debe repensar
todas aquellas actividades que realizan las personas y darle un enfoque mas sostenible, esto puede
alcanzarse si desarrollan acciones con una huella de carbono 1 y huella ecoldgica 2 bajas.
Adicionalmente, este documento expone algunos ejemplos de actividades de recreacion sostenible
que cumplen con este objetivo: ecoturismo, jardineria, teatro, senderismo, voluntariado, bici paseos,
escalar, entre otros; también se hace alusion a que uno de los aspectos mas importantes es la
sensibilizacion de las personas. De esta manera, es importante que el ocio sostenible haga parte de
los proyectos ambientales escolares para que sensibilice a la poblacion estudiantil y aporte otras ideas
de entretenimiento donde se evite, por ejemplo, el uso de equipos electronicos, pues actualmente la
creacion de estos productos ha tenido un crecimiento exponencial y ha generado que la cantidad de
residuos de este tipo aumente.

1la Huella de Carbono es un indicador que busca cuantificar la cantidad de Emisiones de Gases Efecto Invernadero
(directas e indirectas), medidas en emisiones de CO2 equivalente, que son liberadas a la atmésfera debido a las actividades
humanas (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, s.f).

2 La huella ecolégica es un indicador ambiental que permite medir y evaluar el impacto sobre el Planeta de una determina
forma de vida en relacién con la capacidad de la naturaleza para renovar los recursos al servicio de la humanidad
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, s.f).
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8.1.1.6 Clasificacion porcentual por dominio de las IEO segun los PRAE

Figura 13 Clasificacion porcentual por dominio de las IEO segun los PRAE.

CLASIFICACION PORCENTUAL POR

DOMINIO
m Movilidad (096) Vivienda (289%) Bienes de consumo (329%)
Alimentacion (129%) Ocio (28%)

Fuente: Elaboracion propia.

Para finalizar, se realiz6 una clasificacion porcentual por dominio frente a los proyectos
ambientales escolares (PRAE) de las instituciones educativas oficiales (Figura 13), en ella se encontrd
que bienes de consumo (32%) es el que mayor registro presenta, mientras que, movilidad (0%) no
reporta ninguna accion relacionada. Ademas de esto, es importante resaltar que las actividades de
movilidad no se ven expuestas en ninguna de las metodologias de los PRAE de las IEO de Chia,
debido a que el tema del transporte no es tenido en cuenta, sin embargo, este dominio tiene gran
impacto sobre el ambiente y por ello es crucial hacer énfasis en éste, en la propuesta de educacion
ambiental. También, se deben fortalecer las acciones para el dominio de alimentacion, pues una de
las principales actividades de algunos PRAES, es el desarrollo de huertas escolares.

Por otra parte, tres de las doce IEO (Cerca de piedra, San Josemaria de Balaguer y Santa
Maria del Rio) no expone en sus metodologias informacién pertinente para el desarrollo de la
investigacion, de igual forma, en la IEO Fonquetd solo se presentan actividades referentes al
dominio de ocio, por lo que es importante consolidar los proyectos ambientales escolares de estas
cuatro instituciones educativas, teniendo en cuenta la relevancia que estos tienen para mejorar la
calidad de vida de la comunidad estudiantil.

8.2 Resultados del objetivo especifico N° 2 (Analizar la inclusién de los estilos de vida sostenibles en
procesos pedagogicos, con el fin de adaptarlos a las instituciones educativas del municipio de Chia,
Cundinamarca).

Para la basqueda de la informacion del objetivo especifico nimero dos (Analizar la inclusién
de los estilos de vida sostenibles en procesos pedagdgicos, con el fin de adaptarlos a las
instituciones educativas del municipio de Chia, Cundinamarca) se clasificé la informacion en dos
matrices, una de ellas es la matriz de procesos pedagogicos con énfasis en estilos de vida sostenible
(Tabla 16) y la otra es la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en Latinoamérica (Tabla
17).
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La base de datos que se utilizo para la recoleccion de la informacién fue One planet hundle
we care, esta organizacion ambiental fue creada a partir del Programa de Estilos de Vida Sostenible
y Educacion expuesto por el Marco Decenal de Programas sobre Consumo y Produccidn sostenible
(10YFP). Esta organizacion sistematiza la informacion en seis grandes tematicas (Sistema
sustentable alimenticio, Informacion del consumidor, Estilos de vida sostenible y educacion,
Turismo sostenible, Edificaciones y construccion sostenible, Contratacion puablica sostenible) y
cuenta con dos bases de datos: iniciativas y cubo de conocimientos. Cada una de estas bases de
datos cuenta con los siguientes filtros que facilitan la busqueda de la informacion:

Tabla 14 Filtros de los bases de datos.

Bases de datos Iniciativas Cubo de conocimientos
Filtros e Region e Region
e Pais e Pais
e Implementado e Tema de sostenibilidad
localmente e Sector de actividad
e Sector de actividad e Programas
e Programas e Recurso: lenguaje
e Proyecto: Tipo e Recurso: Tipo
e Proyecto: Tipo de actor e Tipo de editor
principal e Recurso: afio de publicacion

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla N° encontramos los procesos pedagdgicos relacionados con los estilos de vida
sostenible, para la seleccion de este material se realizd un filtro en cual se utilizo la siguiente
ecuacion de busqueda: “Sustentaible lifestyles and education”; esta ecuacidon arrojé un total de
ochenta y seis (86) resultados.

8.2.1 Clasificacion de la informacion segun el idioma

De las 86 publicaciones obtenidas, se encontr6 que el 94,18% corresponden al idioma inglés (81),
seguido de este se encuentra el idioma espafiol con 4,66% (4), por altimo, se registra una
publicacién con idioma vietnamita con 1,16%.

Tabla 15 Clasificacion segun el idioma.

Idioma Total Porcentaje segln idioma
Inglés 81 94,18%
Espaiiol 4 4,66%
Vietnamita 1 1,16%
Total 86 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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8.2.2 Clasificacion de la informacion segin el afio de publicacion

En cuanto a la clasificacion de la informacidn segln su el afio de publicacion encontramos que los
mayores registros se concentran en el afio 2018 con un total de 20 publicaciones (23%), seguido
de este se encuentra el afio 2019 con 16 (19%) y el afio 2017 presenta 13 registros (15%)
respectivamente.

Figura 14 Clasificacion porcentual segun el afio de publicacion
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la elaboracion de la Matriz de procesos pedagdgicos con énfasis en estilos de vida
sostenibles (Tabla 16) se tomaron siete (7) documentos de las ochenta y seis (86) publicaciones
registradas, para ello, se tuvo en cuenta algunos criterios claves como la metodologia, el grupo
focal y el tipo de documento, ademas de esto, se descartaron aquellos documentos que no se
encontraban en los idiomas espafiol o inglés. Por otra parte, se descartaron siete documentos que
se repetian, pues la publicacion se encontraba tanto en espafiol como inglés.

También se tuvo en cuenta si las metodologias que se aplicaban en dichas publicaciones estaban
enfocadas en los dominios de la sostenibilidad estipulados por Akenji, ya que muchas de las
tematicas presentadas en esta base de datos acogian temas de cambio climatico.

Complementando lo anterior, se identificd que tres (3) de estos documentos son materiales
de capacitacion, buenas préacticas y casos de estudio relacionados con la educacion y su énfasis en
los estilos de vida sostenibles (EVS), estos documentos contribuiran al desarrollo del proyecto
debido a que presentan alternativas y aspectos que se deben tener en cuenta para implementar
estilos de vida sostenibles no solo en instituciones educativas sino en general. A continuacion, se
presenta un resumen de la matriz:
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Tabla 16 Matriz de procesos pedagdgicos con énfasis en estilos de vida sostenible

Mo. Autor Ano Titula Metm:lnhgh Observaciones
En este documento se menciona unicamnete el dominio de
Robert ). DIDHAM; Metodologia de alimentacidn. Su contenido y actividades estan enfocados en
1 Amanda MCCLOAT; | 2018 Alimenta tu mente aprendizaje activo estudiantes a partir de 12 afos, de igual forma, se meciona que los
Gregor TORKAR docentes de primaria pueden adaptar esta infromacion a sus

actividades.
En este documento salo se hace alusidn al dominio de
Metodologia de alimentacidn. Para la implementacian de este proyecto, se realizé

2 Meredith Bosco 2020 Food Heroes. Eat. Play. Learn. o ) ) )
aprendizaje activo una pagina web en la gue los docentes exponen diferentes
actividades para la poblacidn estudiantil menor de 14 afios.
What's the story? RESPOMSIBLE AND Metodologia de En este documento no tienen un grupo focal establecido para la
3 | Miriam O'DONOGHUE | 2014] SUSTAINABLE LIVING Images and Objects aprendizajs activa implementacian de la metodologia en temas de estilos de vida
Active Methodeology Toolkit 5 sostennible y hacen alusién a vida sostenible en general.

Este documento presenta diferentes casos de estudio en los cuales
Sustainable Everyday 2013 Sustainable Living and Stewardship Active  |Metodologia  de se resaltan aspectos como lo ecandmico, social y ecolodgica.
Project Methodology Action Project Toolkit aprendizaje actival  Adicionalmente, hacen referencia vida sostenible y mencionan
actividades que puede realizar los estudiantes con respecto a EVS.
. SUSTAINABLE LIFESTYLES options & Este dncumgnm resalta diferentes alternativas dn.a :?rs.tllos vida que
5 Dagmar Timmer 2018 opportunities pueden relizar llas personas para lorar la sostenibilidad, de este
moado, contribuir con la disminucidn de la huella de carbono.
En este documento se mencionan diferentes aspectos a tener en
cuenta para lograr la educacién ambiental en estilos de vida

Education for Sustainable Lifestyles. Learning to

b Eva Lederer 2018] live for people, planet and prosperity. Practices . )
from around the world NJA sostenibles. Para ello, se destaca el aspecto personal, seguido de
ello el local y finalmente apunta a la compresion global.
El ohjetivo de este informe es mejorar la comprensién de los estilos de
FOSTERING AND COMPUNICATIMNG vida sostenibles y acelerar su adopcion generalizada. El informe lo hace

Philig J. Vergragt and

) ) 2016] SUSTAIMABLE LIFESTYLES: PRIMCIPLES AMD identificando elementos a tener en cuenta al desarrollar un estilo de vida
Halina Szejrwald Brown

EMERGING PRACTICES sostenible e iniciativas relacionadas, y brindando orientacion para
estrategias efectivas de comunicacion, elaboracion y participacion.

Fuente: Elaboracion propia.

48



8.2.3  Aspectos y lineamientos que poseen las metodologias determinadas de aprendizaje activo

Las metodologias de aprendizaje activo encontradas presentaron los siguientes aspectos para

su elaboracion:

o Alimenta tu mente: Este proyecto presenta un conjunto de herramientas las cuales estan
estructuradas en cuatro secciones principales (Introduccion, antecedentes, utilizar el
conjunto de herramientas y actividades didacticas). Estas herramientas son una serie de
recursos educativos centrados en el desarrollo de metodologias de aprendizaje activo y su
objetivo es promover actividades en los estudiantes y fomentar que cuestionen su forma de
pensar, sus valores y las decisiones que toman, en el contexto de una vida responsable y
sostenible.

o Laprimeraseccion presenta unaintroduccion al Conjunto de Herramientas y explica
su estructura, el publico objetivo y los objetivos de aprendizaje de este material.
También proporciona una descripcion general de la serie de Conjuntos de
Herramientas de metodologia activa, imagenes y objetos.

o La segunda seccion proporciona antecedentes sobre los conceptos clave que
enmarcan los temas tratados en este Conjunto de Herramientas y la manera en que
pueden ser abordados a través de la educacion para estilos de vida sostenibles.

o La tercera seccion proporciona una breve explicacion sobre como usar este
Conjunto de Herramientas y las actividades que contiene, asi como la metodologia
de aprendizaje empleada.

o La cuarta seccién contiene los materiales de ensefianza primarios de este Conjunto
de Herramientas. Se presentan nueve diferentes actividades didacticas, cada una de
las cuales utiliza un organizador grafico distinto para explorar un tema especifico
relacionado con los alimentos y los estilos de vida sostenibles.

o Food Heroes. Eat. Play. Learn: El plan de estudios educativo de Food Heroes proporciona
una estructura de juego cautivadora y personajes relacionados que involucran a los nifios
en el aprendizaje sobre nutricidn y sostenibilidad. Este proyecto maneja cuatro secciones
de ejecucion:

o Introduccién: En esta seccion se realiza una breve descripcion de lo que se va a
realizar durante la clase, se presentan los objetivos y se establecen las reglas del
juego.

o Mini leccion mas actividad: en esta seccion, se les presentara una tematica inicial a
los estudiantes, adicionalmente, se empezaran a realizar cuestionarios sobre dicha
tematica y se les dara un tiempo estimado para que la realicen.

o Mini leccion més actividad: en esta seccion, se les presentara a los estudiantes el
tema principal a abordar, al igual que en la seccion dos se les evaluara mediante una
actividad con un tiempo especifico.

e What’s the story? Responsible and sustainable living, Images and Objects Active
Methodology Toolkit 5: Este proyecto presenta una metodologia activa de imégenes y
objetos en la cual utilizan la narracion de una historia como método de ensefianza a los
estudiantes. Al igual que los demés proyectos, este también se divide en cuatro fases o
secciones:
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Examinar la imagen (Fase 1): En esta fase se identificard cual es la importancia de
la imagen o temaética a compartir, adicionalmente, se realizaran preguntas para
cumplir con el objetivo de esta fase (¢Quién?, ;Por qué?, ;Como?, ¢(Cuando?,
¢Donde?)

Crear una historia (Fase 2): En esta fase, se presentara el contenido como una
historia, ademas de ello, se vincularan las tematicas de vida sostenible.

Comepartir la historia (Fase 3): En esta fase, se debe implementar una manera formal
o informal para compartir la historia, ya sea, publicando un video, contandosela a
alguien, escribiendo un articulo o simplemente contarla al grupo de clase.
Reflexion y evaluacion (Fase 4): En esta Ultima fase, se realizaran la siguiente
pregunta ¢Qué tan bien la historia refleja la imagen?, posteriormente se hara una
discusion que abarque los temas de vida sostenible y, por dltimo, se evaluara
aprendido.

o Sustainable Living and Stewardship Active Methodology Action Project Toolkit: EIl proceso
LOLA esta conformado por una serie de pasos que tienen como objetivo sensibilizar sobre
las formas de vida sostenible y la administracién del ambiente:

o

o

Paso 1 (Identificacion): Este primer paso esta disefiado para ayudar a los estudiantes
a
= Entender el significado de vida sostenible y administracion.
= Examinar ejemplos de vida sostenible e iniciativas de administracion.
= Evaluar los ensefiado utilizando las tematicas de vida sostenible y criterios
de administracion.
= Reflexionar y documentar su aprendizaje.
Paso 2 (Localizacion): Este paso esta disefiado para ayudar a los estudiantes a:
Identificar donde encontrar una vida sostenible local
Llevar a cabo una investigacion preliminar sobre los estudios de casos
locales.
Usar los criterios (del Paso 1) para evaluar su caso local estudiar.
Reflexionar y documentar su aprendizaje.
Paso 3 (Compartir y seleccionar): Este paso esta disefiado para ayudar a los
estudiantes a:
= Compartir puntos clave de informacion sobre una variedad de estudios de
caso locales de vida sostenible y administracion.
= Incorporar parte de las tematicas de los criterios de vida sostenible y
administracion.
= Acordar un estudio de caso local de vida sostenible y administracion para
reforzar la tematica en clase.
= Reflexionar y documentar su aprendizaje.
Paso 4 (Actuacion): Este paso esta disefiado para ayudar a los estudiantes a:
= Obtener mas informacion sobre el estudio de caso local en el que la clase ha
decidido centrarse.
= Participar activamente en aumentar su propia conciencia y la de los demas
sobre el estudio de caso local.
= Trabajar como parte de un equipo para participar en acciones que creen
conciencia sobre el estudio de caso.
= Reflexionar y documentar su aprendizaje.
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En cuanto a la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenibles en América latina (Tabla
17), se planted el mismo procedimiento para la busqueda de la informacion en la base de datos. Se
utilizaron los siguientes filtros para la recoleccion de la informacién: region (Latinoamérica y el
caribe), gracias a esta clasificacion se obtuvieron 337 publicaciones, adicionalmente, se realiz6 un
nuevo filtro en el que se selecciond la opcidn programas (Educacién y estilos de vida sostenibles), la
cual arrojo un total de 41 publicaciones. Sin embargo, para el desarrollo de la matriz se tomaron seis
documentos (6) debido a que los conceptos tedricos y enfoques que presentan las iniciativas estaban
relacionados directamente con los estilos de vida sostenibles y la educacién, ademas de ello, se tuvo
en cuenta si las iniciativas se ejecutaban en grupos focales similares a los maneja este proyecto. A
continuacion, se presenta un resumen de la matriz:
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Tabla 17 Matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en América latina.

Iniciativas de estilos de vida sostenible en america latina

Mo. Iniciativa ARfo Pals Sectores de actividad Metodologla
How urbamn youth can be an engine for achieving . Esta inciatica cred su propio material pedagogico para la replicacion de la informacigon
) Y = S F ) Bienes de consumo, ) - prop ) PECEECEILa P p ] g
1 sustainable low carben lifestyles: beginning in 2017/2018 | Colombia ) . . de estilos de vida sostenible, ademds de ello, capacitd a los jovenes de bogota para ser
alimentacidn y movilidad . ) .
Bogota agentes replicadores de informacion.

"Recorridos a un Turisme Sostenible” ("lourney to _ Servicios amblentales, cultura v

2 ) _— 201772020 | Argentina . )
Sustainable Tourism") recreacion, turismo . . . .
Proyecto pedagogico destinado a proporcionar un marco cognitivo, herramientas
"Aportes de la educacion ambiental para 2l metodologicas y didacticas para mejorar las practicas de ensefianza en temas

3 desarrollo de la sociedad” ("Contributions of 2016 Argentina Servicios ambientales, residues, | ambientales en los niveles de educacidn primaria, media y superior.

environmental education to the development of & educacitn

society")
4 Sustainable Consumption Platform: Mi Cadigo 3017/2018 chil Bienes de consumo, educacion, | 5e replica la infremacicn a través de una serie de pasos de acompafamiento donde se
ie
Verde alimentacicn realizan cuestionarios, se revisan antecendentes y se identifican atributos de productos.
Agricultura y Pesca, Agua, Bienes . . .. .
. L _ » Esta iniciativa creg un manual sobre alimentacidon donde expone a las familias
5 Exotica Huertas Organicas 2017 / 2020] Costa Rica |de Consumo, Educacion, Alimentos) ) ) . )
. agricultoras consejos para optar por habitos sostenibles.
w Bebidas, Turismo

Fromating healthy eating and physical activity to Educacion y sensibilizacion, Esta inciativa replica la informacion a través de una cartillla que tiene como finalidad

& 2019/2020 Cuba

prevent overweight and obesity in schioolchildren

investigacion, analisis, evaluacion

prevenir la ocbesidad fundamentada en el dominio de alimentacion.

Fuente: Elaboracién propia.
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8.2.4  Analisis del objetivo especifico N°2

El desarrollo de este objetivo implicé identificar las metodologias que se han implementado
en los diferentes procesos pedagdgicos con énfasis en estilos de vida sostenible y algunas iniciativas
de EVS en América Latina (Tabla 16 y Tabla 17). Para ello, se tuvo en cuenta la metodologia de
aprendizaje de cada uno de los documentos y el grupo focal. Sin embargo, es importante resaltar que
no todos los proyectos poseen una metodologia de aprendizaje establecida, pero se tuvieron en cuenta
en el desarrollo de la investigacion, debido a que, gran parte de estas investigaciones ofrecen
alternativas de estilos de vida sostenibles y material didactico-pedagdgico que pueden ser replicados
en las instituciones educativas oficiales de Chia. De esta manera, se realizo el analisis por metodologia
de aprendizaje, material didactico-pedagdgico y actividades alternativas por dominio:

8.2.4.1 Metodologia de aprendizaje

En cuanto a las metodologias de aprendizaje se encontrd que los documentos que cuentan
con una metodologia establecida son Alimenta tu mente, Food heroes. Eat. Play. Learn, What'’s
the story? Responsible and sustainable living Images and Objects Active Methodology Toolkit 5 y
Sustainable Living and Stewardship Active Methodology Action Project Toolkit. Estos documentos
manejan una metodologia de aprendizaje activo la cual es implementada en jovenes entre los 12 y
14 anos de edad, sin embargo, el documento What’s the story? Responsible and sustainable living
Images and Objects Active Methodology Toolkit 5 no cuenta con un grupo focal establecido.

Melendez (2015), define al aprendizaje activo como aquel método de ensefianza que esta basado
en la implicacién, motivacion, atencion y trabajo constante del alumno, es decir, el estudiante no es
un agente pasivo que se limita a escuchar al profesor y a tomar apuntes, sino que es un sujeto activo
que es responsable directo de su aprendizaje. Sin embargo, se dice que este término puede adquirir
significados muy variados, ya que no existe una unica definicion del mismo a pesar de las
innumerables ocasiones en las que la literatura especializada se ha ocupado de €l (Pietro Navarro,
2006). Ademas de ello, Melendez (2015) establece que existen tres razones por las cuales se debe
aplicar una metodologia de aprendizaje activo:

e Los alumnos mantienen mejor el nivel de atencion:

Es conocido que en una clase expositiva se produce baja atencién aproximadamente en los 15
minutos posteriores a su inicio, la cual se recupera un poco hacia el final, ante la inminencia de una
posible conclusién de la clase. Por ende, la introduccion de algun tipo de actividad cada 15 o 20
minutos ayuda a que los alumnos la mantengan.

o Facilita la adquisicion de los conocimientos:

Se sabe que los alumnos retienen mejor la informacion si hacen algo con ella al poco tiempo de ser
proporcionada. Por ende, sabiendo que es poco probable que se pongan a estudiar al acabar la clase,
lo mejor es que trabajen durante la sesion.

« Facilita de obtencién de feedback (realimentacion) sobre el nivel de comprension:

Al trabajar la materia en clase y a la vista del profesor, tanto éste como los alumnos pueden reunir
elementos de juicio suficientes para evaluar el nivel de comprension, y tomar decisiones inmediatas
en el caso de que este nivel no sea satisfactorio.

Conociendo estas premisas, s importante mencionar que estos cuatro proyectos tienen en comun sus
objetivos de aprendizaje, pues buscan promover el desarrollo de competencias de aprendizaje para
toda la vida, tales como el pensamiento sistémico, el pensamiento critico y la resolucién integrada de
problemas. De igual forma, las actividades proponen enfoques de aprendizaje interdisciplinarios los
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cuales pueden producirse cuando hay coordinacién e interaccion entre los conocimientos de las
diferentes disciplinas, es decir, existe el didlogo entre los representantes de dichos conocimientos
(SINA, 2016). Adicionalmente, se menciona el enfoque de aprendizaje transversal el cual esta
relacionado con la complejidad de los fendmenos del mundo, y se incorpora en la vida escolar en el
campo de la responsabilidad curricular que tiene cada asignatura en cuanto a contextualizar sus
contenidos para hacerlos pertinentes en la comprension de la problematica ambiental del entorno y
asi, darles significado pedagdgico a las areas. Por tal motivo, estos enfoques cumplen un papel
articulador de las multiples dimensiones consideradas al abordar un problema del contexto.

8.2.4.2 Actividades alternativas para cada dominio

Por otra parte, se encontraron tres documentos que ofrecen alternativas de estilos de vida
sostenibles (sustainable lifestyles options & opportunities / Education for Sustainable Lifestyles.
Learning to live for people, planet and prosperity. Practices from around the world / fostering and
communicating sustainable lifestyles: principles and emerging practices), estos son importantes
para el desarrollo de este proyecto debido a que tienen como objetivo mejorar la comprension de
los estilos de vida sostenible en la educacion y de esta manera, sensibilizar a las comunidades

(Timmer, 2018). Algunas de las alternativas son las siguientes:
Tabla 18 Alternativas de actividades de estilos de vida por dominio.

Dominio Movilidad Bienes de Alimentacion Vivienda Ocio
consumo

Actividades -Organizar -Educary -Apoye la -Educar a las - Promover el
campafias para promover programacion personas y a las campamento y el
mejorar las servicios que escolar para familias sobre senderismo como
condiciones de reemplacen la aprender sobre coémo reducir el actividades
ciclismo. necesidad de ingredientes consumo de recreativas bajas
-Cree 0 use bienes de sostenibles y energia en el en carbono que
aplicaciones que | propiedad comer mas hogar. conectan a las
tracen rutas individual. verduras. -Educar a las personas con el
seguras para que | - Educar a las -Tenga al menos | personasy a las entorno natural.
mujeres y nifios personas sobre una comida familias sobre los | -Proporcionar
caminen a la los tipos dafiinos | vegetariana (y / o | beneficios de las | oportunidades de
escuela. de plastico. vegana) de ahorro de 0cio mas
-Comenzar un - Aliente a los disponible una energia. sostenibles a
programa de ruta | minoristas a hacer | vez por semana. -Promover el uso | nivel de barrios
escolar menos uso de -Reduce la de -Repensarcomo
caminando. bolsas proporcion de electrodomésticos | celebrary
-Fomentar que los | desechables, carne rojaen los |y dispositivos organizar eventos
lugares de papel de envolver | platos. electrénicos que | para que sean
trabajo, las y plésticos -Organizar cumplan con los | significativos y
escuelas y las retractiles. sesiones de estandares de tengan una huella
universidades -Apoye a los aprendizaje sobre | sostenibilidad. baja
incluyan minoristas y inocuidad de los | -Ayudar a los -Desarrollar guias
infraestructura productores que alimentos, consumidores a de opciones para
para bicicletas e ofrecen productos | incluido el hacer preguntas dar regalos
incentivos. con envases significado de las | sobre lo que hay | alternativos
-Hacer visibles minimosy /o fechas de detras del
las ciclo rutas. reciclados vencimiento y las | producto.

fechas de
caducidad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Finalmente, se obtuvo la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en América latina
(Tabla 18), en ella se encontrd que el 100% iniciativas realiza actividades relacionadas con el
dominio de alimentacion, seguido de ella encontramos al dominio de bienes de consumo con un
66%, ademas de ello, se registré que el 50% de las iniciativas hacen referencia a actividades
relacionadas con ocio. Por otra parte, se obtuvo que una sola iniciativa hace referencia a los 5
dominios de la sostenibilidad, esta es How urban youth can be an engine for achieving sustainable
low carbon lifestyles: beginning in Bogota. Asimismo, se destaca que el 100% de las iniciativas
que se determinaron no cuenta con una metodologia de aprendizaje especifica, sin embargo, estos
proyectos tienen estrategias pedagogicas para sensibilizar y replicar la informacion de estilos de
vida sostenible y usa material didactico con el fin de facilitar el intercambio de conocimientos.

8.3  Resultados del objetivo especifico N°3  “Establecer los lineamientos pertinentes para el desarrollo y
estructuracion de la propuesta de educacion ambiental, con el proposito de incluir los estilos de vida
de las instituciones educativas”

Para el desarrollo de este objetivo especifico se tuvo en cuenta como punto de referencia, la
informacidn recolectada en los anteriores objetivos. De esta manera, se establecid que la metodologia
gue se usaria para el desarrollo de la propuesta de educacion ambiental con énfasis en estilos de vida
sostenible seria la metodologia de aprendizaje activo, debido a que cuenta con una gran variedad de
opciones para el desarrollo y replicacion de la informacion.

Con respecto a la propuesta, se plantearon ciertos items que contribuyeron con la ejecucion de
la misma, por esto, se sistematizo la informacion en dos grandes apartados: Bases conceptuales y la
Guia de trabajo. En las bases conceptuales se tuvieron en cuenta ciertas tematicas introductorias que
contextualizaran a los docentes en los estilos de vida sostenibles, mientras que, en la guia de trabajo
se dividid la informacion en tres fases (Introduccion, Conocimiento y Socializacion).
Adicionalmente, debe tenerse en cuenta que los lineamientos de la propuesta estan disefiados para
estudiantes de bachillerato, ya que el nivel de complejidad de algunas de las actividades propuestas
es un poco mas alto, sin embargo, los docentes podran adaptar esta propuesta para desarrollarla en
los estudiantes de primaria. Ademas de ello, se plantea la opcién de que la propuesta sea
implementada como una introduccion a los proyectos ambientales escolares de cada institucion
educativa, esto se realizaria con el fin de que el estudiante pueda reconocer las problematicas
ambientales tanto de las instituciones educativas como de su entorno en general y comprenda como
se relacionan con sus estilos de vida.

8.3.1  Bases conceptuales para el desarrollo de la propuesta “Viviendo Sostenible”

Con respecto a las bases conceptuales, se tienen en cuenta ciertos términos que contextualizaran al
docente sobre los estilos de vida sostenibles (EVS). De esta manera, el docente comprendera la
definicion de Desarrollo Sostenible (DS), y asi, podra enlazar los diferentes conceptos que se crean a
partir de esta. De igual forma, se ampliard informacion de los EVS haciendo preguntas como ¢Por
qué las personas consumen? y ;Qué los hace consumir productos y servicios? Finalmente, se
mencionaran los dominios y se plantearan alternativas de acciones, que los estudiantes pueden
realizar para tener estilos de vida més sostenibles.

8.3.1.1 ¢Qué es el desarrollo sostenible?

En el afio de 1987 la Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo expone en su informe
“Nuestro futuro comun” el término de desarrollo sostenible. Como resultado, se define al (DS) como
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“la satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 1987).

8.3.1.2 Objetivos de desarrollo sostenible

En 2015, la ONU aprobo la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una oportunidad para que
los paises y sus sociedades emprendan un nuevo camino con el que mejorar la vida de todos, sin dejar
a nadie atrds. La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que incluyen desde la
eliminacion de la pobreza hasta el combate al cambio climatico, la educacion, la igualdad de la mujer,
la defensa del medio ambiente o el disefio de nuestras ciudades (Naciones Unidas, 2018). Por este
motivo, se deben implementar nuevas acciones para contribuir de manera positiva en el ambiente, es
asi, como surge la idea de implementar estilos de vida sostenibles.

8.3.1.3 ¢Qué es un estilo de vida sostenible?

El conjunto de habitos y patrones de comportamiento integrados en una sociedad y facilitados por
instituciones, normas e infraestructuras que enmarcan la eleccion individual, con el fin de minimizar
el uso de recursos naturales y la generacion de desechos, al tiempo que respalda la equidad y la
prosperidad para todos (Akenji, 2016).

8.3.1.4 ¢Pos qué las personas consumen?

e Satisfacer las necesidades basicas (Ejemplos: nutricién y subsistencias, salud, vivienda,
movilidad).

e Para cumplir funciones o expectativas sociales (Ejemplos: tradiciones, mantener relaciones,
conveniencia).

e Para satisfacer los deseos personales, preferencias y gustos (Ejemplo: ocio, preferencias de
comida, bienes de consumo)

e Debido ala influencia de la publicidad o el marketing (Ejemplo: creacion de nuevos mercados
de productos como alimentos y cosméticos, obsolescencia programada, celulares).

e Porque no hay otra opcion (Ejemplo: el disefio cerrado de la infraestructura de transporte
favorece el uso de automovil privado).

8.3.1.5 ¢Qué nos hace consumir productos o servicios?

Tabla 19 Factores que influencian los estilos de vida sostenibles

Actitudes Facilitadores Infraestructura
Factores motores e Medios de e Predio de e Tecnologia
comunicacion mercado e Infraestructura
e Valores e Habilidad fisica
e Conocimientos cognitiva y e Opciones de
e Conciencia fisica productos
e Normas e Ingresos
sociales
Factores e Necesidades e Condiciones de e Seguridad
motivadores personales y mercado
deseos
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e Estrato social / e Condiciones e Disponibilidad y
Clases y fisicas y macro atractividad de
motores limites opciones
sociales e Politicas e Disefioy

e Rasgos gubernamentales seleccion de la
psicoldgicos y y servicios arquitectura
personales publicos e Sistemas de

provisionamiento

Fuente: Adaptado de Akenji (2016).

e Determinantes: Son aquellos factores que deciden las acciones o los estilos de vida del
consumidor. Existen tres tipos de determinantes que explican los tipos de estilos de vida:
actitudes, facilitadores e infraestructura

o Actitudes: Las actitudes son un conjunto de factores que contribuyen a la orientacion de
valor de una persona y su probabilidad de consumo.

o Facilitadores: Los facilitadores son un conjunto de factores que contribuyen a la
posibilidad de que ciertos patrones de comportamiento o un estilo de vida se vuelva
realidad.

o Infraestructura: Se refiereinterfaces socioecoldgicas que apoyan las actividades de
consumo. Incluyen la infraestructura fisica (para vivienda, movilidad y ocio) y el disefio
de sistemas de provision (por ejemplo, precios y capacidades de servicios publicos como
aguay energia).

e Factores motores: Se refieren a todas aquellas circunstancias que fomentan las motivaciones, las
normalizan o las hacen realidad.

e Factores motivadores: Se refieren a todas aquellas razones sociales y personales que incitan a las
personas y la sociedad a realizar y tomar ciertas decisiones.

8.3.1.6 Dominios de la sostenibilidad

Para cada dominio se deben tener en cuenta ciertos aspectos y preguntas para entender cuales son
los impactos que se generan en cada uno de ellos:

o Alimentacion: ;Qué bebemos y que comemos?, ;Como se producen, procesan y distribuyen
los alimentos?, ;Como todo lo que comemos tiene un impacto sobre el medio ambiente y la
sociedad?

e Vivienda: ;Como vivimos?, ;donde vivimos?, ;qué se usa para construir, calentar y enfriar
su casa?, todo lo que usamos dentro de las casas tiene impactos sociales y ambientales.

o Movilidad: ;Qué formas de transporte elegimos?, ¢con qué frecuencia viajamos y cuél es la
distancia recorrida?, asi como los sistemas de transporte y la infraestructura tienen impactos
en la sociedad y el medio ambiente.

e Bienes de consumo: Los productos que compramos, el tipo y la cantidad de materiales que se
utilizan para producirlos, como los usamos y con qué frecuencia los reemplazamos tienen un
impacto en la sociedad y el medio ambiente.

o QOcio: ;Coémo pasamos el tiempo libre?, ;Qué actividades turisticas y destinos elegimos?, y
como las demaés actividades de entretenimiento tienen contribuciones significativas para el
medio ambiente y la sociedad.
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En la Tabla 20 se presentan acciones que los estudiantes y miembros de la comunidad académica
pueden realizar para hacer sus estilos de vida mas sostenibles:

Tabla 20Actividades de estilos de vida mas sostenibles

Dominio Acciones

Alimentacion e Desperdiciar menos en casa y en la comunidad.
e Rescatar alimentos que de lo contrario se desperdiciarian.
e Fomentar un cambio de cultura en torno a los restos de comida.
e Cambiar el estilo de servicio de alimentos a comidas de menor

tamafo y comidas a pedido en restaurantes y servicios de comida.

e Medir la cantidad de comida que se esta desperdiciando y encuentre
oportunidades para ahorrar comida.

e Sacar la comida de la basura para hacer compostaje en casa.
e Compartir comida con los vecinos.

e Aumentar la conciencia sobre la inocuidad de los alimentos
(incluidas las fechas de caducidad).

e Ayude a individuos y familias a realizar pequefios pasos para comer
mas verduras y menos carnes rojas y productos lacteos.

Vivienda e Apoyar a los hogares en la reduccién de su huella energética por
medio del cambio de productos.

e Apoyar fuentes bajas en carbono.

e Reducir el consumo de agua.

Aprovechamiento de residuos solidos organicos a través del

compostaje a pequefia y gran escala.

Consolidacion red de compostadores urbanos.

Gestion y aprovechamiento de residuos inorganicos.

Apoyar el desarrollo de viviendas mas asequibles

Tomar acciones para mejorar la infraestructura de ciclorutas en

su comunidad.

Mejorar el transporte publico.

Comprender la transitabilidad de la comunidad.

Hacer los pasillos peatonales mas atractivo.

Desarrolle alternativas a la conduccion para viajes de corta

distancia (por ejemplo, caminar, andar en bicicleta).

Fomentar la adopcidn de viajes compartidos.

Promover la participacién en programas de carro compartido.

Celebre el dia internacional sin carro.

Reducir la necesidad de viajes de larga distancia.

Vincularse con la infraestructura de reparacion local.

Ayude a las personas a pensar en como consumen y disponen de

los textiles.

e Reduzca los empaques asociados a bienes de consumo.

e Fomentar un cambio cultural en torno a bienes producidos de
forma responsable.

e Cree un movimiento sobre la reduccion del desperdicio de papel.

Movilidad

Bienes de Consumo
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e Fomente el uso de plataformas virtuales para reducir el uso de
MATERIALES EN GENERAL.

e Eduque a los consumidores sobre los tipos de plastico dafiinos e
insostenibles.

e Fomente el disefio y adopcion de alternativas a los productos de
un solo uso.

e Compre un servicio y no un producto.

Vinctlese a la economia compartida Y ECONOMIA

CIRCULAR.

Apoyar fiestas de cumpleafios y bodas de bajo impacto.

Apoyar cambios en las tradiciones a través del dialogo.

Cambiar las normas sobre la entrega de regalos.

Sea anfitrion de eventos bajos en carbono.

Bajar el impacto de actividades recreacionales.

Campanfias para residentes locales para que exploren su ciudad,

en vez de viajar al exterior.

e Apoyar el desarrollo de turismo sostenible.

e Viajar al exterior con métodos bajos en carbono.
Fuente: Adaptado de Menu de opciones en estilos de vida sostenibles para la ciudad de Bogot4 D.C..

Ocio

8.3.2 Plan de trabajo de la Fase 1 (Introduccion)

A continuacion, se presenta la primera fase de la propuesta de educacion ambiental, que tiene
como finalidad activar el conocimiento previo de los estudiantes, sus habilidades y comprension de
las tematicas. Adicionalmente, pretende mostrarle al estudiante que los estilos de vida sostenibles ya
hacen parte del contexto en el que viven y que se tienen conocimientos previos sobre ello, por lo que
el primer paso de esta fase es hacer que los estudiantes dialoguen acerca de lo que ya saben y puedan
llevar este conocimiento a su cotidianidad, para que la nueva informacion pueda construirse y
conectarse con la ya adquirida.

Tabla 21 Lineamientos de la propuesta de educacion ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 1)

Fase 1 (Introduccion)

Responsable Docente encargado

Esta fase esta disefiada para ayudar a los estudiantes a:
e Entender el significado de estilos de vida sostenible.
e Examinar algunos ejemplos de estilos de vida sostenible.
e Reconocer cuales son los dominios de la sostenibilidad.
e Reflexionar y documentar el aprendizaje.

Vision general

Tiempo de ejecucion  |Dos sesiones de dos horas de clase.

Se le proporcionara a cada estudiante una infografia (Anexo 13) con la
informacion inicial de los estilos de vida sostenible, ademas de ello, se realizara
una breve explicacion acerca de la informacion expuesta en dicho folleto. Esto
se hace con el fin de despejar las dudas del estudiante. Adicionalmente, se
Material de trabajo  |propone el siguiente caso de estudio para la ejecucion de la actividad, sin
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embargo, si el docente conoce alguna situacion que actualmente se viva en la
institucién educativa o en el municipio de Chia puede integrarla, y de esta
manera, se vinculara la propuesta con actividades cotidianas de los estudiantes.

Caso de estudio: Intercambio de libros.
Introduccidn y antecedentes:

La mayoria de los libros se leen una sola vez y después de esto se guardan en
estantes. La idea del intercambio de libros es que otras personas tengan acceso
gratuito a ellos, los cuales estardn disponibles en espacios publicos de la
comunidad, como centros comerciales, colegios, cafeterias, entre otros.

Solucién

Existen diferentes tipos de intercambios de libros, algunos son mas formales y
organizados que otros. A veces, las personas necesitan dejar un libro para
poder obtener uno. En otros casos, los arreglos son menos formales y no se
requiere un intercambio; las personas donan o toman un libro (o libros) cuando
lo desean.

También hay ejemplos de sitios web en donde el intercambio de libros esta
basado en que se proporciona un servicio gratuito el cual ofrece miles de libros
para intercambiar. Los usuarios tienen que convertirse en miembros y usan
cupdn virtual llamado boleto del libro, este les permite elegir el libro que
quieran (Un boleto vale un libro). Para obtener méas boletos, los miembros
deben contribuir con libros propio, y asi, si alguien esta interesado en el libro
de un miembro, el sitio web le envia un correo electrénico al propietario del
libro y ellos lo envian por correo.

Beneficios

La sociedad se beneficia cuando las personas comparten y se comunican entre
si, de esta manera, los intercambios de libros ayudan a construir relaciones
dentro de las comunidades.

« Ambiente

Se necesitan menos libros y se promueve la sostenibilidad ambiental.
o Economia

El intercambio de libros ahorra dinero a los usuarios, dandoles nuevos libros
para leer sin tener que comprarlos.
e Retos

Los intercambios de libros se basan en un sistema de confianza y existe el
peligro de que algunas personas puedan tomar libros y luego ofrecerlos a la
venta. Algunas personas prefieren tener sus libros porque son muy personales
para ellos.
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Discusion

Introduccion a los estilos de vida sostenible y los dominios de la
sostenibilidad. Los estudiantes podran formar grupos para discutir las
siguientes afirmaciones:

o ¢Las personas pueden vivir de una manera en la que se satisfagan sus
necesidades actuales sin comprometer los recursos de las
generaciones futuras?

e ¢Cuales son las actividades que realizamos a diario que no son
sostenibles y cudles si?

Para apoyar la discusion, se pueden realizar preguntas rapidas que
contribuyan con el debate:

¢Cémo podemos alcanzar un estilo de vida sostenible? ;Hay alguna diferencia
entre las necesidades personales como lo que comemos, lo que vestimos, donde
vivimos Yy los deseos personales, como el querer comprar algo de marca? ;Los
estilos de vida sostenible pueden significar que debemos sacrificar lo que
necesitamos o sacrificar lo que queremos?

Actividades

En esta parte de sesion, se realizard una actividad de caso de estudio de
estilos de vida sostenible. Se deberan conformar equipos de trabajo de cuatro
estudiantes y se les asignara un rol (la eleccion se realizara al azar). Los roles
dentro del equipo son los siguientes: lector, tomador de notas, reportero y
cronometrador. El lector de cada equipo lee el estudio de caso. Luego, el
docente verificara que los estudiantes comprendan de qué se trata el estudio
de caso y la terminologia utilizada. Adicionalmente, el grupo discutira y
respondera a las siguientes preguntas:

o ¢Cuales son las ventajas de este estudio de caso para las personas, la

comunidad y el ambiente?

e ¢Yaestaocurriendo una actividad como esta en su comunidad?

e ¢Se necesita una actividad como esta en su barrio? ¢Por qué?
Finalmente, los tomadores de notas de cada grupo registraran los puntos de
discusion. Al final de la dindmica, el docente hard un reflexion y
realimentacion.

Fuente: Elaboracion propia.

8.3.3 Plan de trabajo de la Fase 2 (Conocimiento)

Una vez que los estudiantes pasan por la fase de introduccion, se espera que en esta nueva fase se
examinen las ideas planteadas con ayuda del material didactico proporcionado por el movimiento en
Modo Accidn; este material tiene como finalidad generar discusién entre los estudiantes para que
posteriormente puedan compartir sus argumentos e inquietudes con los demas. Finalmente, el docente
indagara y expondra algunas de las acciones de estilos de vida sostenibles que pueden realizarse en
la institucidn y asignara actividades a los estudiantes para fortalecer lo aprendido.
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Tabla 22 Lineamientos de la propuesta de educacién ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 2)

Fase 2 (Conocimiento)

Responsable

Docente encargado

Visidon general

Esta fase esta disefiada para ayudar a los estudiantes a:
e Identificar alternativas de estilos de vida sostenible.
e Reconocer los conceptos de cada dominio de la sostenibilidad.
e Hallar actividades de estilos de vida sostenible aplicables a la
institucion.
e Reflexionay documentar el aprendizaje.

Tiempo de ejecucién

Dos sesiones de dos horas.

Material de trabajo

Se utilizaran herramientas didécticas para facilitar la comprension de los
estilos de vida sostenibles. Estas herramientas fueron creadas y seran
suministradas por la iniciativa En modo accion, con el apoyo de la Universidad

El Bosque y La Organizacion de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.

Dicho material se basa en juegos como los siguientes (Anexos 14, Anexos 15,

Anexos 16):

o Sabelotodo: Aqui podra aprender datos de cultura general ambiental y
conocer qué acciones puede realizar para tener un estilo de vida
sostenible en su lugar de trabajo y en su hogar.

o Twister: ;Sabias que? Este juego le permitird conocer datos y cifras
en materia ambiental para reflexionar sobre nuestras dinamicas de
consumo y sus impactos negativos en el ambiente y la calidad de vida.

o Escalera: ;Sabe cuéles acciones son sostenibles y cuéles no? En este
juego se le premiard por tener un estilo de vida sostenible y se le
castigara por ser poco sostenible.

e Agua Virtual: ;Sabe usted cuanta agua se necesita para producir lo que
consume a diario? Intente emparejar cada producto con su huella
hidrica virtual y aprenda cuéales bienes son los que mas agua necesitan
en su proceso de produccion.

Discusion

Explicar detalladamente cuales son los dominios de los estilos de vida
sostenible basandose en las necesidades que presentan las instituciones
educativas oficiales (IEQO) de Chia. De esta manera, se expondra la
definicion de los términos y se tendra en cuenta qué alternativas de estilos
de vida sostenible pueden potenciarse en las instituciones, asimismo, se
considerara so6lo algunas de las tematicas para cada dominio, teniendo en
cuenta que se pueden discutir mas opciones que sean de interés para la
institucion.

e Movilidad
Debido a que ninguna de las IEO de Chia evidencia actividades para este
dominio se propone el uso de transporte alternativo como el uso de la
bicicleta, teniendo en cuenta, que la alcaldia municipal respalda esta
actividad en su politica publica de la bicicleta, se sugiere en la discusion que
se estudie la posibilidad de fomentar el uso de este medio de transporte,
ademaés de caminar hacia las instituciones educativas.

62




e Vivienda

En cuanto al dominio de vivienda, se propone crear estrategias de ahorro
que potencien el uso eficiente de la energia y el recurso hidrico, asi como la
gestion integral de los residuos solidos. Algunas de las actividades
sostenibles que pueden implementarse son la recoleccion de aguas lluvias,
la cual puede ser utilizada en los bafios o en las huertas escolares, ademas
de ello, promover campanas en las que se informe a la comunidad que se
desconecten los diferentes aparatos tecnoldgicos si no se estan usando, asi
como, apagar las luces. Finalmente, como varias instituciones llevan a cabo
actividades relacionadas con la gestion de los residuos se propone acoplar
dichas acciones a esta propuesta.

« Bienes de consumo
Una de las alternativas que se proponen en el dominio de Bienes de
Consumo es potenciar el rechazo total de los plasticos de un sélo uso, de
esta manera, se puede fundamentar con las premisas estipuladas por Akeniji.
Ademas de ello, se propone crear campafias para reducir el uso papel y
potenciar los recursos virtuales que ofrecen las instituciones.

e Alimentacion

En el dominio de Alimentacion, existen actividades que en la actualidad se
implementan en las instituciones, es el caso de las huertas escolares. Sin
embargo, se pueden promover otras alternativas como compartir la comida
entre la comunidad estudiantil, con el proposito de evitar el desperdicio y
desecho de alimentos en Gptimas condiciones. De igual forma se deberia
sensibilizar a los estudiantes para que no se desechen alimentos que cumplen
con todos los estandares de calidad pero que su apariencia no es
estéticamente aceptada.

e Ocio
En cuanto al dominio de ocio se propone fomentar actividades como el
senderismo, bici paseos, ademas de, promocionar las fechas ambientales
importantes y la creacion de grupos para que los estudiantes colaboren con el
embellecimiento de la institucion de manera tal que puedan desarrollar su
creatividad.

Actividades

Se reunirén a los estudiantes en grupos de 4 personas y se les planteara la
siguiente pregunta:

¢Como implementarian las actividades expuestas en clase en otros
escenarios como casas, fincas, entre oros? Realicen un cuadro comparativo
de los dominios y sefialen la informacion mas relevante.

En los mismos equipos de trabajo, los estudiantes deberdn actuar una
historia que ellos mismo creen, donde cuenten cdmo los estilos de vida
sostenible han cambiado su manera de percibir lo ambiental y como

compartirian esta informacion con otras personas.

Fuente: Elaboracién propia.
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8.3.4 Plan de trabajo de la Fase 3 (Socializacidn)

Para finalizar la propuesta se plantea la fase de socializacion la cual tiene como finalidad motivar a
los estudiantes a organizar, integrar y, lo mas importante, transformar el conocimiento y las
experiencias adquiridos en las dos fases anteriores, para que sean mas significativos para ellos
mismos. Lograr un aprendizaje significativo en esta fase significa que la nueva informacion no sélo
se entiende de manera correcta, sino que también se pueden generar conexiones entre esta nueva
informacion y los conocimientos adquiridos previamente; lo que favorece una comprension mas
profunda y a una replicacion de la informacion por parte del estudiante

Tabla 23 Lineamientos de la propuesta de educacion ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 3)

Fase 3 (Socializacion)

Responsable

Docente encargado

Vision general

Esta fase esta disefiada para ayudar a los estudiantes a:
e Convertirse en agentes multiplicadores de informacion.

e Sensibilizar a los estudiantes en temas ambientales.
e Incorporar los estilos de vida sostenibles en sus costumbres.

e Reflexionar y documentar lo aprendido.

Tiempo de ejecucidn

Dos sesiones de dos horas

Material de trabajo

Como reconocimiento al esfuerzo y tiempo de los estudiantes por
haber cumplido con las actividades de la propuesta de educacion ambiental
“Viviendo sostenible”, se propone a manera de incentivo compartir
su trabajo en el sitio web y redes sociales de En Modo Accion.

En la primera sesion se propone que el docente realice una realimentacion de
lo aprendido durante las fases anteriores a partir de las siguientes preguntas:
¢Qué es se necesita para lograr un estilo de vida sostenible? ¢Cual fue el
dominio que mas les llamo la atencidon? ;Qué aporte harian para mejorar esta
propuesta? ¢Como podrian replicar la informacion? ;Qué actividades
sostenibles pueden realizar en sus casas?

Seguido de ello, los docentes les explicaran a los estudiantes, como ser
agentes multiplicadores de la informacién, a través de la realizacion de un
video, el cual serda compartido en redes sociales. Ademas de esto, se tendra
un espacio para resolver las dudas e inquietudes acerca de la actividad.

En cuanto a la segunda sesion, se propone que los estudiantes compartan sus
trabajos ante los comparieros de clase. Una vez se compartan los videos, los
estudiantes escogeran un equipo por dominio para ser presentado ante la

Discusion comunidad estudiantil en general.
A continuacion, se proponen los lineamientos para que los estudiantes
realicen el video. Adicionalmente, se sugiere que este material se comparta
en redes sociales, teniendo en cuenta que, asi se puede llegar a mas personas.
También, pueden hacer uso de los hashtags que propone el movimiento En
Modo Accién que pueden encontrar en la siguiente pagina web:
Actividades www.enmodoaccion.com
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Lineamientos del video:
o Equipos de 3 0 4 estudiantes.
e Duracion del video (5 minutos).
« Contara con una breve introduccién del dominio.
« Contara con al menos dos acciones de alternativas de estilos de vida
sostenibles
« Todos los estudiantes del grupo deberan aparecer el video.

Fuente: Elaboracién propia.

8.3.5 Seguimiento de la propuesta de educacion ambiental *“Viviendo Sostenible”

Para evaluar el seguimiento de la ejecucion de la propuesta se debera realizar un registro de las
actividades efectuadas, para ello, se propone el siguiente formulario (Anexo 17 y Anexo 18) creado
a partir de las herramientas de Google (Google Forms). En él se tienen en cuenta los siguientes
aspectos:

e Informacion general

o Cumplimiento de los objetivos por fase

o Aceptacion y replicacion de la propuesta

o Observaciones

8.3.6  Analisis del objetivo especifico N°3

El desarrollo de este objetivo implica establecer los lineamientos para el desarrollo de la
propuesta de educacién ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible. Para ello, se tuvo en
cuenta algunos aspectos estipulados por ElI Ministerio de Educacion Nacional y EI Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible en el decreto 1742 de 1994, el cual promociona la educacion
ambiental no formal e informal y se instituyen los Proyectos de Educacion Ambiental para todos los
niveles de educacion formal. Adicionalmente, se plantea la propuesta con una metodologia de
aprendizaje activo debido a los beneficios que esta conlleva tanto para el estudiante como para el
docente. De igual forma, las tematicas que se proponen tienen como finalidad introducir a la
comunidad estudiantil a una vision ambiental en general, ademas de, capacitar al docente y ensefiarles
a los estudiantes los antecedentes conceptuales acerca de estilos de vida sostenibles. Adicionalmente,
la propuesta contara con un enfoque pedagdgico y otro didactico.

8.3.6.1 Enfoque pedagdgico

Tal como lo plantea la Politica Nacional de Educacién Ambiental, la EA tiene como
propdsitos, la construccion de una cultura ambiental ética, responsable frente al manejo de la vida 'y
respetuosa de la diversidad nacional; ademas de, la formacion de ciudadanos y ciudadanas con
capacidad para comprender las dindmicas del contexto y reconocerse como parte del ambiente,
preparados para la participacion critica y responsable en la toma de decisiones y por lo tanto en la
gestion ambiental, con un alto sentido de pertenencia con su regién y con su pais (Ministerio de
Educacion Nacional, 2002).

De igual forma, para el desarrollo de la propuesta se tienen en cuenta algunos interrogantes
de variables pedagoOgicas que se mencionan en el documento Los Proyectos Ambientales en
Colombia, los cuales son: ¢quién aprende?, ;para qué aprende? y ,como aprende?; a partir de ellos,
se crean las dos primeras fases de la propuesta, pues tienen como finalidad entender los contextos
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actuales y necesidades de cada institucion, ademas de, comprender las acciones pedagdgicas que
actualmente se presentan en los PRAE de las IEO de Chia. Asimismo, esta propuesta plantea un
equilibrio entre la realimentacion, el docente, el saber y el estudiante, pues se ubica en la construccion
de conocimientos que puedan ser usados para comprender la problematica ambiental en su
complejidad e intervenir en su transformacion

8.3.6.2 Enfoque didactico

Es necesario manejar estrategias didacticas que permitan una metodologia con actitud
productiva, participativa, reflexiva, critica, tolerante e investigativa que conduzca a la construccion
de conocimiento significativo por parte del estudiante. Por consiguiente, las herramientas didacticas
a utilizar para el desarrollo de esta propuesta seran proporcionadas por el movimiento En modo
Accidn, pues, estas herramientas estan orientadas a la comprension de los estilos de vida sostenibles
en el contexto local y aportan a la busqueda de soluciones o alternativas, por ende, contribuye a la
transformacion de la realidad. Para el alcance de esta propuesta, se aplica el desarrollo de soluciones
y proyectos como estrategia de la propuesta pedagogico-didactica, ya que segun Herrera (2002, p.
211), “el método de proyectos es un punto conciliador entre la ensefianza y la vida. Mediante un
proyecto podemos interiorizar conceptos basicos que permitan a nuestros estudiantes hacer frente al
mundo que les rodea”.

A través de la apuesta didactica de la propuesta, el estudiante construye su conocimiento
gracias a la interaccion con su entorno social, cultural y natural, de modo que el docente es un
orientador que le brinda las herramientas necesarias para que el estudiante avance progresivamente
en la apropiacion significativa de los saberes. Asi, al ser un guia a través de las actividad teorico-
practica, el docente busca interpretar los intereses de la comunidad estudiantil en relacién con las
intencionalidades educativas y los requerimientos del contexto socioecondémico, historico y politico,
para que los estudiantes se desarrollen como sujetos autbnomos y puedan solucionar problemas de la
vida cotidiana, lo que garantizara a futuro que este sujeto, con sus aportes, pueda producir un cambio
a favor de la comunidad a la que pertenece (SINA, 2016).

Adicionalmente, ElI SINA (2016) menciona algunos principios epistemoldgicos que contribuyen
con el desarrollo de la propuesta, pues estos conllevan a la obtencion de conocimiento y mejorar la
sistematizacion de la informacion en cada una de las fases de la propuesta:

e La evolucion del conocimiento: el desarrollo humano implica nuevas formas de adquirir
conocimiento. A medida que el ser humano crece, obtiene capacidades para interpretar
situaciones desde distintas perspectivas, de inferir, de interrelacionar y de sistematizar
esquemas mentales que parecian mas complejos; este nivel es necesario para que los
estudiantes visualicen sistémicamente las situaciones de su entorno y tengan la habilidad de
interrelacionar eventos de manera logica y coherente.

« Laasociacién de conceptos: el estudiante desarrolla la capacidad de enfrentarse a conceptos
y situaciones nuevas y encontrar asociaciones validas con lo que ya conoce por cuenta del
conocimiento formal adquirido o basandose en su cotidianidad. En este sentido, se debe lograr
darles estatus formal a los fendmenos de diferente indole en su entorno, de manera que pueda
sistematizar diversas experiencias.

e Laconstruccion de conceptos: en la medida en que los conceptos aprendidos sean fruto de un
proceso de construccidn centrado en el educando, el conocimiento tendrd mas posibilidades
de ser significativo. ElI uso de las problemaéticas sociales, culturales y naturales como
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elementos contextuales de reflexién y puntos de partida para ir construyendo conocimiento,
genera la apropiacion e interiorizacion del mismo y un verdadero empoderamiento de su
propio proceso formativo. ES una apuesta desde una postura humanista que favorece la
diversidad de pensamiento y la construccién de un criterio personal basado en la
interpretacion y analisis de fendbmenos comunes.
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9 Conclusiones

La evaluacion de los proyectos ambientales escolares (PRAE) determind que actualmente
en este tipo de iniciativas no se evidencian tematicas explicitas con énfasis en estilos de
vida sostenible. Sin embargo, al realizar el andlisis pertinente se encontr6 que el 32% de las
actividades que se desarrollan en las instituciones educativas corresponde a bienes de
consumo, el 28% tanto a vivienda como ocio, el 12% a alimentacion, y finalmente, se
determind que no se evidencian actividades para el dominio de movilidad, pero que este
dominio posee potencial para la implementacion de actividades debido a que el municipio
de Chia cuenta con politicas de movilidad como la politica publica de la bicicleta que
promueve una movilidad sostenible.

Las actividades més representativas que desarrollan las instituciones educativas oficiales
en el dominio de bienes de consumo estan relacionadas con el manejo de los residuos
solidos, ademas de ello, las IEO hacen énfasis realizar acciones que eviten productos de un
solo uso como el plastico.

El cumplimiento del objetivo especifico N°2 se alcanzé a través del uso de matrices que
funcionaban como herramientas de andlisis de informacion, permitiendo concluir lo
siguiente, los procesos pedagogicos con énfasis en estilos de vida sostenibles utilizan la
metodologia de aprendizaje activo, ya que manejan estrategias que estimulan los niveles de
atencion de los alumnos, facilitando la adquisicion de conocimientos y la obtencion de
realimentacion sobre el nivel de comprension.

Se concluye que existen iniciativas que se rigen bajo los principios de estilos de vida
sostenible y la educacion ambiental. Sin embargo, estas iniciativas no poseen metodologias
de aprendizaje especificas, en cambio, utilizan materiales didacticos para la replicacion de
la informacion.

A partir de la revision bibliogréfica puede concluirse que, los proyectos pedagdgicos con
énfasis en estilos de vida sostenible desarrollados antes del afio 2016 no estan enmarcados
bajo los dominios de los estilos de vida sostenible, mientras que, los que fueron creados
después de este afio, sistematizan la informacion por dominio.

Tanto el enfoque pedagogico como el enfoque didactico son importantes para el desarrollo
de este tipo de metodologias de aprendizaje porque brindan las herramientas necesarias para
que el estudiante avance progresivamente en la comprension de los saberes.

El desarrollo de este tipo de investigaciones es importante para la ingenieria ambiental
debido a que cumple con la rigurosidad de los contextos de la educacion para el desarrollo
sostenible. Asimismo, estos proyectos ademas de ser punto de partida para mejorar los
procesos productivos son innovadores y contribuyen con las necesidades de las
comunidades.
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10 Recomendaciones

Se recomienda identificar méas actividades para el dominio de movilidad que permitan
ampliar las posibilidades dentro de las instituciones educativas.

Es indispensable investigar y proponer mayores alternativas e iniciativas sostenibles para
el dominio de alimentacion, pues la alimentacion tiene grandes implicaciones en la salud
de las personas, ademas de, repercusiones ambientales como las presiones en los
ecosistemas a causa de los procesos de produccién y distribucién de los alimentos.

Es pertinente mencionar que se deben realizar mas investigaciones pedagdgicas con énfasis
en estilos vida sostenible en instituciones educativas, pues actualmente, los proyectos con
este enfoque son limitados.

Se recomienda que, para la ejecucién de la propuesta, los docentes tengan en cuenta las
necesidades que presentas las instituciones educativas oficiales con respecto a
problematicas ambientales.

El propésito de este trabajo es la formulacion de una propuesta de educacion ambiental con
énfasis en estilos de vida sostenible, por este motivo, se recomienda que la ejecucion de la
propuesta sea implementada a través de una practica empresarial en compafia de la
Secretaria de Ambiente y la Secretaria de Educacion del municipio de Chia.

Es recomendable que la informacion que los estudiantes expongan en sus videos sea
avalada por un docente antes de ser compartida en las redes sociales.

Es importante que los docentes o personas encargadas del desarrollo de la propuesta en las
IEO, cumplan con el seguimiento de la propuesta e informen si se presentan inconvenientes
en su ejecucion.

Las actividades que se mencionan en la propuesta son opcionales, por lo que, el docente
puede sumar casos de estudio relacionados o allegados al contexto de la institucion o el
municipio.
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Anexos 1. Proyectos ambientales escolares d Chia (1)

“Birealments amas la

MARIELA AVENDANO
FLOREZ

LELYS BARROS

El proyecto s& ha wenido desarrollando mediants |a metodologia de investigacion — accion, as asi
como 58 ha determinado por madio del diagnéstico |as problamaticas relevantes, se ha efectuado la

Secretaria de Madio

IEQ LAURA VICURA naturaleza, annuntramsla FILDSOFLA DELGADO consulta necesaria a fin de enconfrar las estratagias que brinden solucion a los problemas detectados | Ambiente
belleza por tadas partes IRENE AGLLELO 5a ha intervenido directaments mitigando o solucionando los inconvenientes
GLORIA INES RODRIGUEZ[® i
ELSA OSTOS
CONSERVACION, 1. Ciencias Gabrial Manesas, Saul Faortalecer el trabajo en la huerta escolar para aprender a valorar el fruto de los recursos. Alianeas con Fundacionas o
PROTECCION Y atural Wi , Al deal
IEQ DE LA BALSA naturales y anegas, Fexander Fortalecer la cultura de raciclaje para fomentar el aprovechamiento de los racursos y converlirlos en [ Asociaciones, Secretaria
EMBELLECIMIENTO DEL |aducacion Bejarano, Andrea Espajo, N Medic Ambiente
ENTORNO BALSISTA ambiental, Ingrid Calderdn NGresos. @ Amalen
‘% Fase 1. Desarrolle de cultive hidropanico escolar en un drea de aproximadamentes 10m2; estara
compuesto por: zanahoria, lechuga vy acelgas {ofros que seran descritos de acuerdo con las
necesidades y ajustes del proyecta). Su duracidn corresponde a un afio escolar (en el periodo da
vacacionas habra una persona destinada a su cuidada).
‘ Fasa 2. Emballacimiento: esta fase estara activa durante todo el afio, involucrando las dos
jornadas, s& propona su realizacion en: patio interior de la institucién y en ofros segun ajusies y
necesidades.
‘ Fasa 3. Huerta Warlical: Iniciara en el sagundo semestre del afo, con el acompanamiento de los Secretaria de Medio
IEQ BOJACA AMBIENTE Matematicas. LILIANA vALD estudiantes, docentes v secretaria de ambiente. Ambiente, Sercretaria de
SUSTENTABLE FUENTES L
Educacion.
P Fase 4. Mantenimients plantas omamentales y cerca viva: esta estara activa durante todo el afic.
# Fasae 5. Reciclaje se activara en el mas da febrero con la socializacion a estudiantes de las dos
jornadas. Ademas, en los descansos se realizard la clasificacion del material generado an la
instituscidn.
P Dentro da las fases propuestas se realizard manejo de rasiduos solidos para promover el reciclaje
dentro y fuera de la institucion.
Fanny matinez, Nubia
Delgado, Saloman Queca,
ana Segura, Cecilia Moya
Formacion de Lideres de la Sofia Gutierrez, Esmeralda
IEQ Diversificado de Chia Clavijo Martha Secretaria de
IEQ GNAL ara el mejoramiento CIENCIAS Bayer Lourdes Educacidn Emserchia,
Dayer,Lourdes ! s
DIVERSIFICADO DE CHIA  |P " Y | naTuraLes -
conservacion del Medio Gallego Esperanza Planeacion,Umata, Car
Ambiente Zorro, Rosario El proyecto se desarrolla tanto al interior como al exterior de |z Institucidn, integrando los proyectas

Monastoque Jose
Beltran William
Garzan Fredy Rincan,

relacionados con el mejoramiento del ambiente existentes y a los cuales se encuentran vinculados
Directivos docentes, estudiantes y la Comunidad Educativa de la Institucidn. Con un poca de
esfuerzo y voluntad por parte de la comunidad educativa la situacion puede ir mejorando.

Fuente: Secretaria de Educacién de Chia
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IEQ JOSE JOAQUIN CASAS

“Reciclando ando por un
ambiente natural, limpio,
saludable y

confortable®

TODAS LAS AREAS

Anexos 2 Proyectos ambientales escolares d Chia (2)

LUZ MYRIAM FUEMTES
GONZALEZ

ZOMILA HERRERA

LILIA HERRERA

MARTHA ROMERD
hYRIAM BIANEY DURAN
FERALTA

JOSE DOMINGO ACERD

Confarmacion de grupo ecoldgico, constituido por los Docentes coordinadores,
docentes integrantes del proyecto, directores de grado, tres |3} estudiantes
representantes de cada curso; cuyas funciones son:

= Dar a conocer a cada uno de los integrantes de la Comunidad Educativa el presente
proyecta,

= Promover el cumplimienta de las actividades propuestas para el alcance de los
objetivos del proyecto,

™ Realizar el seguimiento, cuidado y control de todas las actividades gue pretenden
conservar, proteger y rescatar los buenos habitos ambientales,

= Promover alianzas o convenios de capacitacion o adecuacion del entorno.

= Evaluar el presente proyecto.

Secretaria de Medio
Ambisnte

1EQ FAGUA

Intaligencia ecolbgica

1. Ciencias
naturales y
aducacion
ambiental.

Lady Constanza Puentes
Duarta

1. Incentivar la participacion de los estudiantes: Organizar a los alumnos de grado 10° como Lideres
ecologicos de los diferentes grados de bachillerato y los de grado 11 de Primaria.

2. Fortalecer &l liderazgo ambiental: Los padrinos ecologicos o lideres ambientales identifican una
problematica de la institucidn, para ello realizan un video, proponen v ejecutan una propuesta para dar
solucicnes, bajo la orentacién de los profesores pertenecientes al proyecio PRAE. Se desarrolla una
propuesta por perodo.

3. Inter institucionalidad: Involucrar las entidades gubemamantales Secretaria de Medio ambiants y
desarrollo econgmico en |a capacitacian y direccion profesional, para |la ejecucion de las propuestas
de concientizacian, manejo residuos solidos, cultura del agua y  practicas sostenibles de cultivos.

4. Reconocimiento dal entorno: Salidas pedagogicas de reconocimientos del entorno inmediato y
fuentes hidricas de influencia.

5. Convenios: Trabajar con pasantes de educacion superior para fortalecer las acciones colactivas y el
frabajo cooperativo, capacitando a los lideres ambientales con el fin fortalecer la participacion y
accionas pro ambiantales.

6. Participar en cronograma establecido por secretaria de medio ambients:  Incentivar la participacion
de los estudiantes y profesores de la institucion en las capacitaciones y actividades desarolladas
desde secretaria de medio ambianta.

T. Transversalidad: Involucrar a los docentes de las diferentes ares a parlicipar de mansra
permaneants an al fortalecimiento de la conciencia ambiental y las buenas practicas ecoldgicas.

B. Senlido de Pertenencia: Desde la interaccion y participacian en los diferentes proyecios
Transversales incentivar el sentido de pertenencia y las acciones que promusavan un buen entorno.

. Aclividades Ambiental: Resaltar las fechas ambientales mas importanies: como dia del agua, dia
de la tierra, dia del arbal etc. Desamrollando las propuestias de los lideres ecoldgicos en cada cursa.
10. Habitos saludables: Fortalecer con ayuda del area de ciencias naturales y esludiantes de
anfermeria y fisioterapia de la Universidad de la sabana, los buenos habitos saludables sana
alimentacion y actividad fisica.

11. Pildoras Ecoldgicas: A través de la agenda los estudiantes levaran pildoras ecologicas (Tareas a
favor del ambiente) para realizar en la casa reforzandolas an el colegio.

Secretaria de Medio
Ambiente, Saecretaria de
Educacion.

Fuente: Secretaria de Educacién de Chia
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naturales y
aducacion
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Anexos 3 Proyectos ambientales escolares d Chia (3)

Rocio Vargas- Paola
Martinez- Jeydi Rivara

an cuatro ejes sobres los que esta sustentado el PRAE:
= Manejo de residuos solidos — reciclaje
+ Cuidado y recuperacion del espacio

+ Ahorro de Enargia

* Cuidado de las cuencas hidricas
Cada uno de astos ejes trabajara asi:

Manejo de residuos salidos - reciclaje

Teniando an cusnta el Decrato 1860 de 19%4: Por el cual sa reglamanta parcialments la Ley 115 de
1984, en los aspecios pedagogicos y organizatives generales. En su arliculo 39: “El servicio social
que prastan los estudianies de la educacion media tisne el propasito principal de integrarse a la
comunidad para contribuir a su mejoramiento socdial, cullural y economico, colaborando en los
proyectos v frabajos que lleva a cabo y desarrollar valores de solidaridad y conocimientos del
educando respecto a su entorno social. Los temas y objelivas del servicio social estudiantil seran
definidos en el proyecto educativo insfitucional. Los programas del servicio social estudiantll podran
=ar ejecutados por el establacimiento en forma conjunta con entidades gubernameniales y no
gubernamentales, espacializadas an la atencidn a las familias y comunidades. El Ministerio da
Educacion nacional reglamentara los demas aspectos del servicio social estudiantil que faciliten su
aficiente organizacion y funcionamienio.”
Se frabajara con un grupo de estudiantes de servicio social, dentro de un subproyecto de medio
ambients, dicho grupo adelantara actividades referentes al manejo dae residuos sdlidos, uso de los
puntos ecolagicos del colegio v sensibilizacidn de la comunidad educativa por medio del periadico
mural de la institucion, las formaciones semanales y los buzones dispuestos en cada aula con el fin da
depositar papel usado, asi como la adecuacién de una caneca destinada dnicamente a la recoleccian
de bolsllas plasticas que se ha denominado botallin.
Semanalmente los estudiantes del grupo recolectan los residuos de cada aula llevandolos al aula de
reciclaje, donde son clasificados; posteroments al carién, las botellas, las tapas plasticas y el plastico
=8 antrega a los recolectores

de la zona y el papel se lleva a la planta de procesamiento de papel. Las basuras son recolectadas
por el personal de servicio de aseo y entregadas a los carms recaolectores de EMSERCHIA.

Secretaria de Medio
Ambiente, Secretaria de
Educacidn.

IEQ FONGQUETA

Resguardar y
preservar los lugares
actuales, miticos y
ancesirales de

Fongueta .

TODAS LAS AREAS
DELA
IMETITUCIOMN.

Carolina Ospina
Gerardo Pio Castillo
Napolean Medina
Diana Méndez
Cristian Rueda

Los docentes estamos llamados a ser miembros activos mediante el desarrollo de
proyectos que ayuden a la conservacion del medio ambiente para lograr que la
reflexion y compromiso gue desde el aula podemos inculcar en los alumnos se vea
reflejada en la trasformacion de nuestro entorno.cumpliendo con la sentencia del Rio
Bogota, y asi contribuir en el embellecimiento de nuestra Institucién y preservacidn
de los recursos naturales, para fortalecer los valores sociales y ambientales, acorde
con los programas educativos.

Secretaria del Medio
Ambiente, EMSERCHIA, LA
CAR, UNMIVERSIDAD DEL
BOSOUE

Fuente: Secretaria de Educacion de Ch
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todas las dreas

Anexos 4 Proyectos ambientales escolares d Chia (4)

Maria Cristina Quiazua
Maria Luisa Martinez

Integrar a la comunidad educativa en torno al manejo de los residuos sdlidos en busca de la

1EQ DIOSA CHIA PRAES del conorimients Wilmer Arley Suarez recuperacién del material aprovechable disminuyendo los niveles de contaminacion de suelos y Secrearia de Medio Ambiente
Beatriz Trivifio fuentes de agua.
EDUCAR PARA . i i . ) " “Umata.
|EO CERCADE PEDRA | VALORAR ¥ CONSERVAR todas las dreas del| MARIA NIEVES BERMAL Y Trah_ajar en farma coordinada .cnn Entldades. I11I.JI'IItI|Ja|E5 ¥ nacionales que apoyan la gestidn *Car. *Emserchia *Secretaria
conocimients ESTHER GUTIERREZ ambiental, buscando la consolidacion y continuidad del proyecto. . )
NUESTRO ENTORNO del Medio Ambiente
1. Ciencias Luis Rangel, Andres Afianzar los conocimientos, valores y actitudes que permitan a los miembros de la comunidad e astd rabajando con
e bk b Hagamas Eco neturales y Cattiblanca, Calarin mejarar sus relaciones de convivencia logrando un ambiente libre de ruidos y de cualquier tipo de sacrutarla da madis
ESCRIWA DE BALAGLER aducacion Contreras, Magda Lugue y B ambienie, Secrefaria de
ambiental. Maria Gladys Vargas agresion. Educacitn.
LIDER CARLOS ANDRES
SALAZAR 5
B - SECRETARIA DE EDUCACION,
|EQ SANTA MARIA DEL RIO AHBI::'I?:I.E:;EDL&R J:LE::I:::::IE;;E CANON Ejecutar ini?er:listipli na riame_n'te E|-|‘JFD"(Ed:D inv?lucrandu las areas del conocimiento, logrando su ;:[;JA.:‘E“:(:S;::.;CIDNM.LA
PRAE 2019 Areas RICARDO MEMDOZA transversalidad y verdadera inclusidn en el curriculo. UNIVERSIDAD DEL BOSQUE y
SANDRA LUCIA CARDEMAS ia
TORRES EMSERCH

Fuente: Secretaria de Educacién de Chia

A continuacion, la matriz resultante del objetivo especifico N°1
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Anexos 5 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (1)

Dominios dentro de los estilos

Institucidn
Nombe del Proyecto Bienes de
Educativa Met esta las IEO Movilidad | Vivienda Alimentacién Ocio
ambilental escolar odologia propu por CONSUMo
Oficial (IEO)
El proyecto se ha venido desarrollando mediante la metodologia de
e investigacion — accidn, es asi como se ha determinado por medio del
Si realmente amas la ) o .
Laura diagndstico las problematicas relevantes, se ha efectuado la consulta ) )
) naturaleza, encontraras la i i ) ) - MR MR Aplica MyA Aplica
Vicurna . |necesaria a fin de encontrar las estrategias que brinden solucian a los
belleza por todas partes ) ) A N
problemas detectados v se ha intervenido directamente mitigando o
salucionando los inconvenientes
- - Fortalecer el trabajo en la huerta escolar para aprender a valorar el fruto de
Conservacian, proteccidn y oS recursos
D La Balsa Jembellecimiento del entorno ) o : M8 Aplica Aplica Aplica Aplica
balsista Fortalecer la cultura de reciclaje para fomentar el aprovechamianto de los
recursos y convertirlos en ingresos,
¥ Fase 1. Desarrollo de cultivo hidropénico escolar en un drea de
aproximadamente 10m2; estard compuesto por: zanahoria, lechuga y acelgas
[otros que seran descritos de acuerdo con las necesidades y ajustes del
proyecto). Su duracion corresponde a un afio escolar {en el periodo de
vacaciones habra una persona destinada a su cuidado).
(¥ Faze 2. Embellecimiento: esta fase estard activa durante todo el afio,
involucrando las dos jornadas, se propone su realizacion en: patio interior de
la institucidn v en otros segun ajustes y necesidades.
Bojaca Ambiente sustentable (% Faze 3. Huerta Vertical: Iniciara en el segundo semestre del afio, con al MR Apllica Aplica Aplica Aplica

acompafamiento de los estudiantes, docentes y secrataria de ambiente.
 Fase 4. Mantenimiento plantas ornamentales y cerca viva: esta estard
activa durante todo el afio.

(4 Faze 5. Reciclaje se activard en el mes de febrero con la socializacion a
estudiantes de las dos jornadas. Ademas, en los descansos se realizara la
clasificacién del material generado en la institucidn.

 Dentro de las fases propuestas se realizard manejo de residuos solidos para
promover el reciclaje dentro y fuera de la institucidn.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexos 6 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (2)

Dominios dentro de los estilos

Institucion
MNombe del Proyecto Bienes de
Educativa Metodologia propuesta por las IEQ Movilidad | Vivienda Alimentacién Oclo
ambiental escolar CONSUMo
Oficial (IEQ)
y ) El proyecto se desarrolla tanto al interior como al exterior de la Institucidn,
Formacién de Lideres de la | _ ) )
) . integrando los proyectos relacionadas con el mejoramiento del ambiente
IEQ Diversificado de Chia existentes y a los cuales se encuentran vinculados Directivos docentes,
) ) ) ) irectiv ; ) ) )
Diversificadg  para el mejoramiento y ) ¥ ) ) o M A Aplica Aplica M A Aplica
conservacion del Medio estudiantes v la Comunidad Educativa de la Institucién. Con un poco de
WdiCl . .
esfuerzo y voluntad por parte de la comunidad educativa la situacidn puede
Ambiente ) )
ir mejoranda.
Conformacion de grupo ecoldgico, constituido por los Docentes
coordinadores,
docentes integrantes del proyecto, directores de grado, tres (3) estudiantes
representantes de cada cursa; cuyas funciones son:
= Dar a conocer a cada uno de los integrantes de la Comunidad Educativa el
_ resente
Jose "Reciclando ando por un P
_ _ _ proyecto ) )
loagquin ambiente natural, limpio, o - M A Aplica Aplica M A MYA
= Promover el cumplimiento de las actividades propuestas para el alcance de
Casas saludable y

los objetivos del proyecto

= Realizar el seguimiento, cuidado v control de todas las actividades que
pretenden

conservar, proteger v rescatar los buenos habitos ambientales,

= Promover allanzas o convenios de capacitacion o adecuacién del entorno.
= Evaluar el presente proyecto.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexos 7 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (3)

Dominios dentro de los estilos

Institucidn
Educativa
Oficial (IEQ)

Nombe del Proyecto
amblental escalar

Metodologia propuasta por las IEO

Movilidad

Vivienda

Bienes de
CONSUMD

Alimentacidn

Ocla

Fagua

confortable”

1. Incentivar la participacién de los estudiantes: Organizar a los alumnos de
grado 10° como Lideres ecoldgicos de los diferentes grados de bachillerato y
los de grado 11 de Primaria.

2. Fortalecer el liderazgo ambiental: Los padrinos ecoldgicos o lideres
ambientales identifican una problematica de la institucidn, para ello realizan
un video, propanen y ejecutan una propuesta para dar soluciones, bajo la
orientacién de los profesores pertenacientes al proyecto PRAE. Se desarrolla
una propuesta por periodo.

3. Inter institucionalidad: Involucrar las entidades gubernamentales Secretaria
de Medio ambiente y desarrollo econdmico en la capacitacidn y direccidn
profesional, para la ejecucidn de las propuestas de concientizacion, manejo
residuos salidos, cultura del agua y  practicas sostenibles de cultivos.

4, Reconocimienta del entorno: Salidas pedagdgicas de reconocimientos del
entorno inmediato y fuentes hidricas de influencia.

5. Convenios: Trabajar con pasantes de educacidn superior para fortalecer las
acciones colectivas y el trabajo cooperativo, capacitando a los lideres
ambientales con el fin fortalecer la participacidn y acciones pro ambientales.
&. Participar en cronograma establecido por secretaria de medio ambienta:
Incentivar la participacion de los estudiantes y profesores de la institucién en
las capacitaciones vy actividades desarrolladas desde secretaria de medio
ambiente.

7. Transversalidad: Involucrar a los docentes de las diferentes ares a participar
de manera permanente en el fortalecimiento de la conciencia ambiental y las
buenas practicas ecolégicas.

8. Sentido de Pertenencia: Desde la interaccidn y participacion en los
diferentes nrovectos Transversales ineentivar el sentido de nertenencia o lag

N/A

Aplica

Aplica

Aplica

Aplica

Fuente: Elaboracién propia

79




80



Anexos 8 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (4)

Dominios dentro de los estilos

Institucidn
Educativa "::&“;Im“ Metodologia propuesta por las IEO Movilidad | Vivienda :L':::: Alimentacién|  Oclo
Oficial (IEO)
Fard Movdl d Cang 1d ST UCOIaLIon aoT proyecty cain 1ds ponLcds: COUcavas
institucionales se trabajara en cuatro ejes sobres los que esta sustentado el
PRAE:
* Manejo de residuos sdlidos — reciclaje
= Cuidado y recuperacién del espacio
= Aharro de Energia
* Cuidado de las cuencas hidricas
Cada uno de estos ejes trabajara asi:
Manejo de residuos sélidos — reciclaje
Teniendo en cuenta el Decreto 1860 de 1994; Por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativas
generales, En su articulo 39: "El servicio social que prestan los estudiantes de
la educacion media tiene el propoésito principal de integrarse a la comunidad
Fusca Inteligencia ecoldgica MR Aplica Aplica MyA A

para contribuir a su mejoramiente social, cultural ¥ econdmico, colabarando
en los proyectos y trabajos que lleva a cabo y desarrollar valores de
salidaridad y conocimientos del educando respecto a su entorno social. Los
temas v abjetivos del servicio social estudiantil seran definidos en el proyecto
educativo institucional. Los programas del servicio social estudiantil podran
ser gjecutados por el establecimiento en forma conjunta con entidades
gubernamentales ¥ no gubernamentales, especializadas en la atencian a las
familias y comunidades. El Ministerio de Educacidén nacional reglamentara los
demas aspectos del servicio social estudiantil gue faciliten su eficiente
organizacién y funcionamiento.”

Se trabajara con un grupo de estudiantes de servicio social, dentro de un
subproyecto de medio ambiente, dicho grupo adelantard actividades
referentes al manejo de residuos sélidos, uso de los puntos ecoldgicas del

Fuente: Elaboracion propia
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Anexos 9 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (5)

Dominios dentro de los estilos

curricula.

Institucidn
Nombe del ] Bienes de
Educativa Proyect Metodologia propuesta por las IEO Movilidad | Vivienda Alimentacién|  Oclo
ambilental escolar CONSLIMO
Oficial (IEO)
Los docentes estamos llamados aser miembros actives mediante el desarrollo
de proyectos gue ayuden ala conservacion del medio ambiente para lograr
) ue la reflexion y compromiso gue desde el aula podemos inculcar en los
“Un ambiente sustentable 9 ¥ ) P 9 iy P ) )
Fongueta ara todos” alumnos se vea reflejada en la trasformacian de nuestroentorno.cumpliendao M8 M/A M/ A M8 Aplica
i con la sentencia del Rio Bogota, v asi contribuir en el embellecimiento de
nuestra Institucian y preservacion de los recursos naturales, para fortalecer
los valores sociales y ambientales, acorde con los programas educativos.
Resguardar v preservar los |Integrar a la comunidad educativa en torno al manejo de los residuos sdlidos
Diosa Chia | lugares actuales, miticos y  |en busca de la recuperacidn del material aprovechable disminuyendo los MR Aplica Aplica MyA Aplica
ancestrales de Fonguetd. |niveles de contaminacién de suelos y fuentes de agua.
Cerca De Trabajar en forma coordinada con entidades municipales y nacionales gue
Meda Praes apoyan la gestion ambiental, buscando la consalidacion y continuidad del MR MR M A MyA A
proyecto.
Afianzar los conocimientos, valores v actitudes gue permitan a los miembros
_ ) Educar para valorar y ) ) . ) ) )
aria Escriva O de la comunidad mejorar sus relaciones de convivencia logrando un amblente MR MR M A MyA A
conservar nuestro entormo | ) o .
libre de ruidos y de cualquier tipo de agresion.
Santa Maria Ejecutar interdisciplinariamente el proyecto involucrando las dreas del
Del Ria Hagamos eco conocimiento, logrando su transversalidad v verdadera inclusién en el MR MR M A MyA A

Fuente: Elaboracion propia
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A continuacion, la matriz resultante del objetivo especifico N°2

Anexos 10 Procesos pedagdgicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (1)

No.| Autor | Afo Titulo m”’*‘:ﬁ:ﬂf“"““ Metodologia / Thoo de documents Obsenvaciones
Metodologia de aprendizaje activo: Los estudiantes deben ser
capaces de En este documento se menciona
Robert J. construir sus propias comprensiones, significados y valores, unicamnete el dominio de
DIDHAM; como parte constitutiva de la busqueda alimentacidn. Su contenido y
Amanda ) ) colectiva de un futuro sostenible. Las metodologias de Material de capacitacidn, actividades estan enfocados en
1 2018] Alimenta tu menta One planet handle with care o ) . ) _ . ) .
MCCLOAT; ensefianza y aprendizaje activos facilitan este herramientas diddcticas | estudiantes a partir de 12 afos, de
Gregor proceso al ofrecer oportunidades de interaccién entre igual forma, se meciona que los
TORKAR profesores y estudiantes y entre los propios docentes de primaria pueden adaptar
estudiantes; conectandolos directamente a los desafios del esta infromacion.
mundo real y los problemas cotidianos.
Educar al piblico sobre sus elecciones de alimentos y el
impacto que esas elecciones tienen tanto en sus propios
cuerpos como en el medio ambiente. - Disminuir el consumo
de carmne en China y otros lugares donde se implementa -
Aumentar las opciones del eonsumidor hacia elecciones
alimentarias sostenibles - Dispare el cambio de
comportamiento para reducir el consumo de recursos a través En este documento solo se hace
del plan de estudios gamificado para nifios - Activar el cambio alusién al deminio de alimentacion.
de comportamiento para reducir el consume de recursos a Para la implementacidn de este
3 Meredith 3020 Food Heroes. Eat. Play. One planet handle with care través d.E la progra macim.w de educacidn pfara padres - Activar Educacién y sensibilizacidn proyecto, se realizd una pagina web
Bosco Learn. el cambio de comportamiento para reducir el consumo de en la gue los docentes exponen
recursos a través de la capacitacidn de maestros y el programa diferentes actividades para la
de capacitacién escolar para la implementacian de toda la poeblacién estudiantil menos de 14
comunidad - Difundir el curricule a tantos socios y paises como anos.
sea posible. - Hable v asista a eventos locales y nacionales para
compartir practicas v juegos de estilo de vida sostenibles -
Aumentar el programa de compostaje local y nacional para la
educacién y poner en marcha proyectes de compostaje de
gusanos en el hogar - 0 Disminuir el desperdicio de alimentos
en restaurantes y escuelas mediante campafias publicas.
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Fuente: Elaboracion propia

Anexos 11 Procesos pedagogicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (2)

Bases de datos / Organizacion
ambiental

Metodologia /

Tipo de documento

Observaciones

Miriam
O'DONOGH
UE

2014

What's the stary?
RESPOMSIBLE AND
SUSTAINABLE LIVING
Images and Objects
Active Methodology
Toolkit 5

Partnership for Education and
Research about Responsible
Living.

El ciclo de |a historia haciendo uso de iméagenes

La siguiente metodologia se basa en Aprender a traveés de la
narracion de cuentos, se puede utilizar con estudiantes de todas las
edades para explorar conceptos, actitudes y comportamientos
sostenibles que son ingredientes valiosos e necesarios para repensar
un futurg comun y el proposito de tomar decisiones responsables y
sostenibles en |3 vida cotidiana. La narracidn de cuentos también
proporciona un importante conocimiento y puede ser una estrategia
para comprender y explorar otras formas de conocimienta.

Esta metodologia divide en cuatro fases:

= Identificar qué es lo importante de |z imagen

= Expresar el contenido como una historia

= Usos formales e informales de compartir la historia
= $0ué tan bien se refleja la historia?

Materiales de
capacitacion y
herramientas.

En este documento no tienen un
grupo focal establecido para la
implementacian de la metodologia e
temas de estilos de vida sostenible.

F

Sustainable
Everyday
Project

2012

Sustainable Living and
Stewardship Active
Methodolegy Action

Project Toolkit

Sustainable Lifestyles and
Education

T T T
requiere que los estudiantes participen en una serie de pasos

para localizar, criticar v crear conciencia sobre buenos estudios
de casos locales sobre la vida sostenible v la administracion del
medio ambiente. Los buenos estudios de caso de vida sostenible
v administracion proporcionan gjemplos de como las personas
pueden wvivir de una manera que satisfaga las necesidades
actuales, mientras cuidan el medio ambiente v sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades. Este recurso ofrece apovo especifico para
lograr las siguientes declaraciones de aprendizaje: [valorar lo
que significa ser un ciudadane  active, con  derechos v
responsabilidades en  contextos locales v mas amplios?
JAprender a pensar v actuar de manera sostenible? Desarrollar
decisiongs morales, éticas v responsables ¥ un sentido de
valores persomales. El recurso LOLA fomenta v apova las
habilidades de alfabetizacion. Se emplean estrategias de
alfabetizacion como marcos de escritura, etc. Se incluye una
plantilla de Banco de palabras al final del recurso para que los
estudiantes registren cualquier palabra o frase nueva que
encuentren durante el proceso de LOLA. Fara el desarrollo de

esta metodologia se tienen  en  cuenta cuatro  fases:
* Identificacion

* Busqueda

* Compartir v seleccionar

* Acclon

Materiales de
capacitacion y
herramientas.

Este documento presenta diferentes
casos de estudio en los cuales se
resaltan aspectos come lo econdmice,
social y ecolodgico. Adicionalmente,

84




Fuente: Elaboracion propia

Anexos 12 Procesos pedagogicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (3)

EMERGING PRACTICES

No. Autor Afio Titula Basas de amhhimagl nitzaehin Metodologia / Tipo de documento Observaciones
Este documento resalta diferentes
Dagmar SUSTAINABLE Materiales de alternativas de estilos vida que
(LY |
5 ) & 2018] LIFESTYLES options & | One planet handle with care capacitacion y ) q
Timmer o ] pueden relizar llas personas y ser mas
oppartunities herramientas. )
sastenibles.
) En este documento se mencionan
Edugztion for diferentes aspectos a tener en cuenta
Sustainable Lifestyles. . )
) tolive f Buenas practicas. casos para lograr la educacidn ambiental en
2arning to live ror
6 | Eva Lederer | 2018 & One planet handle with care P o estilos de vida sostenibles. Para ello,
people, planet and de estudio.
) se destaca el aspecto personal,
prosperity. Practices
from around the world _ seguida de ello el local v finalmente
MNiA apunta a la compresién global.
El ohjetivo de este informe es mejorar la
comprension de los estilos de vida
Philip 1 FOSTERING AND sostenibles y acelerar su adopcion
Uergrag-t COMMUNICATING generalizada. El informe lo hace
) SUSTAIMABLE ) Comunicacién identificando elementos a tener en
7 | and Halina | 2016 One planet handle with care o ) )
Sral d LIFESTYLES: Jeoncientizacién cuenta al desarrollar un estilo de vida
e|nwa PRINCIPLES AND sostenible e iniciativas relacionadas, v
Brown

brindando arientacidn para estrategias
efectivas de comunicacicn, elaboracion y
participacién.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexos 13 Infografia (Introduccién a los estilos de vida sostenible)
PUEDEN CLASIFICARSE EN 5 DOMINIOS

e Montar mas en bici
e Usar transporte publico &

. Caminar mas

= 2 . e No comprar productos de
Akeniji los define co. e’ sjpene BIENES DE
W . No usar plastico CONSUMO
“ El conjunto de hdbitos y * ooooooBeocolcolaoroooooooooo

patrones de

comportamiento . e Comprar alimentos locales
integrados en una ALIMENTACION . Cultivas alimentos
sociedad y facilitados por * Reducir las carnes rojas
instituciones, normas e e0cccccccccccccccccce

infraestructuras que

il e Ahorrar energia
enmarcan la elecciéon

e Ahorrar agua VIVIENDA

individual, :
; .. e Separar residuos
con el fin de minimizar el
uso de recursos naturales 0000000000000 00000000

y la generacion de e Hacer més deporte
desechos, al tiempo que OClO " I3 acampgr
_éespalda la equidad y la

prosperidad para todos ”

e Usar menos lel celuular

ACTIVIDADES SOSTENIBLES

Fuente: Elaboracién propia
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Anexos 14 Material didactico (Escalera)

Fuente: En modo accion
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Anexos 15 Material didactico (Twister)

Fuente: En modo accion.
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Anexos 16 Material didactico (Agua virtual)

Material didactico (Escalera)
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Anexos 17 Formulario de seguimiento de la propuesta (1)

Registro de actividades Grado *

Este formulario se realiza con el fin de dar seguimiento a las actividades ejecutadas por los
diferentes docentes para el desarrollo de la propuesta de educacién ambiental con énfasis
en estilos de vida sostenibles (Viviendo Sostenible)

Tu respuesta

*Obligatorio

Numero de estudiantes *

Responsable *
Tu respuesta

Tu respuesta

Nombre de la institucion educativa *

Fecha*
Tu respuesta
Fecha
dd/mm/aaaa
Fase *
Hora * O Fase 1 (Introduccion)
h  min s O Fase 2 (Conocimiento)

O Fase 3 (Socializacion)

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexos 18 Formulario de seguimiento de la propuesta (2)

Cumplimiento de los objetivos Nivel de aceptacion

O Se cumplid entre el 0% y 20% de los objetivos O Alt tacic
a aceptacion

Se cumplid entre el 20% y 40% de los objetivos

O Regular aceptacidon
Se cumplid entre el 40% y 60% de los objetivos

O Baja aceptacidn
Se cumplid entre el 60% y 80% de los objetivos

Se cumplid entre el 80% y 100% de los objetivos

O O OO

Posibilidad de replicarse

Actividades desarrolladas * O 5i
Tu respuesta o No
Se presentaron inconvenientes durante el desarrollo de las actividades * Observaciones

Q si
O No

Tu respuesta

. . . Qué cambios implementaria para fortalecer la metodologia
Si se presentaron inconvenientes cuales fueron

Tu respuesta Tu respuesta

Fuente: Elaboracion propia
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