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Resumen 

Los proyectos ambientales escolares (PRAE) se diseñaron para abarcar problemáticas 

ambientales desde un punto de vista educativo, sin embargo, no tienen en cuenta los dominios 

de los estilos de vida sostenible (Vivienda, Bienes de consumo, Alimentación, Movilidad y 

Ocio) estipulados por Akenji; estos dominios tienen como finalidad sistematizar la 

información, y así, poder alcanzar el Desarrollo Sostenible. Debido a esto, este proyecto se 

enfocó en formular una propuesta de educación con énfasis en estilos de vida sostenibles para 

las instituciones educativas oficiales (IEO) de Chía, Cundinamarca. Para ello, se realizó una 

evaluación del estado actual de los PRAE, con el fin de conocer, si actualmente se incluyen 

los estilos de vida sostenible (EVS), enmarcados bajo los dominios de la sostenibilidad; esto 

se ejecutó a través de matrices de autoría propia. La información infiere que las instituciones 

realizan actividades por dominio en los siguientes porcentajes; bienes de consumo con 32%, 

vivienda y ocio 28%, alimentación 12% y movilidad 0%. Adicionalmente, se formuló la 

matriz de procesos pedagógicos con énfasis en los EVS para identificar las metodologías de 

aprendizaje que se utilizan en los proyectos de educación ambiental y EVS, y se obtuvo como 

resultado la opción más utilizada es la metodología de aprendizaje activo. Finalmente, se 

formuló la propuesta de educación ambiental con énfasis en estilos de vida sostenibles para 

las IEO de Chía, la cual cuenta con tres fases (Introducción, Conocimiento, Socialización), 

que ayudarán tanto a docentes como estudiantes a reflexionar sobre las problemáticas 

ambientales de su entorno y se les expondrán algunas alternativas para que puedan elegir 

estilos de vida más sostenible. 

 

Palabras clave: Estilos de vida sostenible (EVS), proyectos ambientales escolares 

(PRAE), vivienda, bienes de consumo, alimentación, movilidad, ocio, educación 

ambiental. 

 

Abstract 

School environmental projects (PRAE) were designed to cover environmental 

problems from an educational point of view, however, they do not take into account the 

domains of sustainable lifestyles (Housing, Consumer Goods, Food, Mobility and Leisure) 

stipulated by Akenji; These domains are intended to systematize information, and thus, to 

achieve Sustainable Development. Because of this, this project focused on formulating an 

education proposal with an emphasis on sustainable lifestyles for the official educational 

institutions (IEO) of Chía, Cundinamarca. For this, an evaluation of the current state of the 

PRAE was carried out, in order to know, if they currently include sustainable lifestyles 

(EVS), framed under the domains of sustainability; This was carried out through self-

created matrices. The information infers that the institutions carry out activities by domain 

in the following percentages; consumer goods with 32%, housing and leisure 28%, food 

12% and mobility 0%. Additionally, the matrix of pedagogical processes with an emphasis 

on EVS was formulated to identify the learning methodologies used in environmental 

education and EVS projects, and as a result the most widely used option was the active 

learning methodology. Finally, the environmental education proposal was formulated with 

an emphasis on sustainable lifestyles for the IEO of Chía, which has three phases 

(Introduction, Knowledge, Socialization), which will help both teachers and students to 



 

 

 

 

reflect on the environmental problems of their environment and they will be exposed to 

some alternatives so that they can choose more sustainable lifestyles. 

 

Keywords: sustaitable lifestyle, school enviromental projects, housing, consumer goods, 

food, movility, leisure, environmental education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 Introducción 

El objetivo del presente proyecto es formular una propuesta de educación 

ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible, teniendo en cuenta que los estilos de 

vida sostenibles implican cambios en las normas sociales, además de, que se deben 

repensar las formas de vida, las decisiones y comportamientos (akenji, 2016), las cuales 

se estructuran en los sistemas de educación, por esto, la propuesta va dirigida 

principalmente a estudiantes con el fin de que se apropien de los conocimientos 

impartidos y lo integren como parte de su vida diaria.  

La educación ambiental es un proyecto transversal de gran importancia en 

Colombia, por ello, se debe cumplir con integrar en sus lineamientos información 

actualizada y útil para la resiliencia de las futuras generaciones; es allí donde se debe 

complementar las bases establecidas para alcanzar dicha resiliencia. Por este motivo, El 

Ministerio de Educación Nacional y El ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible 

crearon los proyectos ambientales escolares (PRAE) y otros proyectos de educación 

ambiental. Sin embargo, el 10YFP (2014) menciona, que su integración e 

implementación en los programas educativos de la enseñanza formal sigue siendo todo 

un desafío, no obstante, se han desarrollado varias redes, iniciativas y herramientas en 

diferentes regiones. En efecto, se necesitan mayores esfuerzos para aplicarlos, 

ampliarlos y reproducirlos, así como para apoyar su implementación a nivel nacional y 

regional. 

Para poder contribuir al desarrollo sostenible, es necesario incorporar estilos de 

vida que sean liderados por acciones ambientales (Barr, 2005), que deben ser guiados 

por estrategias de aprendizaje en donde los estudiantes sean parte activa de la enseñanza. 

Para lograrlo, el presente trabajo puntualiza actividades de aprendizaje activo y 

actividades didácticas que potencien la comprensión de la información y su posterior 

puesta en práctica en los diferentes ámbitos en los que se relaciona el estudiante.  

En síntesis, esta investigación realiza un estudio en el cual se involucran los EVS 

en los proyectos ambientales escolares y demás proyectos de educación ambiental con 

la finalidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y de su núcleo 

familiar. De igual forma, este proyecto es un aporte a la ingeniería ambiental debido a 

que brinda conocimientos para poder alcanzar el desarrollo sostenible. Esto se puede 

lograr a través de la educación ambiental, pues una vez se comprenden los contextos y 

problemáticas que afronta el municipio y las IEO de Chía, se sistematiza la información 

mediante la propuesta de educación ambiental que incluya los estilos de vida sostenibles 

enmarcados bajo los dominios de la sostenibilidad de Akenji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 Planteamiento del problema 

Según la Organización de las Naciones Unidas, en el Programa de Estilos de Vida 

Sostenibles y Educación se hace mención de que la huella ecológica global supera en un 150 

% la capacidad total de la Tierra para proporcionar recursos renovables y no renovables a la 

humanidad. Asimismo, se menciona que, de seguir así, la población podría llegar a los 9.600 

millones de personas en 2050, por esta razón se necesitarían casi tres planetas para mantener 

el estilo de vida que se lleva en este momento (10YFP, 2014). 

Por este motivo, los estilos de vida sostenibles (EVS) son considerados un tema de 

alto interés para el desarrollo de esta investigación, pues según la ONU en su informe Grupo 

de Trabajo sobre Estilos de Vida Sustentables, los EVS pueden disminuir el consumo de los 

recursos naturales de la Tierra, tanto del individuo como el de toda una sociedad, 

conservando las necesidades básicas cubiertas y proporcionando una mejor calidad de vida 

(Organización de las Naciones Unidas para el Ambiente, 2010). 

Son muchos los factores que dan forma a los estilos de vida, según Lewis Akenji y 

Huizhen Chen en su libro A framework for shaping sustainable lifestyles, estos factores 

pueden darse gracias a las preferencias de consumo de las personas y además pueden verse 

influenciados por el estatus social. Por consiguiente, para que se incorporen los EVS a la vida 

cotidiana es necesario que las instituciones y los sistemas tanto sociales como técnicos los 

incluyan y los promuevan (Organización de las Naciones Unidas para el Ambiente, 2010).  

En Colombia, el Ministerio de Educación Nacional y El ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible plantean la implementación de los Proyectos Ambientales Escolares 

(PRAE). Estos PRAE propician en la escuela espacios para el desarrollo de estrategias de 

investigación y de intervención. De esta manera, se estableció que las estrategias de 

investigación debían contar con procesos pedagógicos-didácticos, mientras que en las 

estrategias de intervención se debían involucrar acciones concretas de participación y de 

proyección comunitaria (Ministerio de Educación Nacional, 2005).  

A pesar de lo anterior, según Burgos Ayala en su artículo Estado de los Proyectos 

Ambientales Escolares en Boyacá expone que, luego de 20 años de oficializados estos 

proyectos ambientales en las instituciones educativas de Colombia, solo se tienen en cuenta 

como un requisito formal ante las secretarías de educación y, a pesar de su relevancia, no se 

denota un compromiso frente a la importancia del mismo (Burgos Ayala, 2016). En el caso 

de Chía,  

 En coherencia con lo anterior, y considerando los lineamientos planteados por la 

Política Nacional de Educación Ambiental, emitida en 2002, la Educación Ambiental (EA) 

debe ser considerada como el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones 

de interdependencia con su entorno, con base en el conocimiento reflexivo y crítico de su 

realidad biofísica, social, política, económica y cultural, para que a partir de la apropiación 

de la realidad concreta, se puedan generar en él y en su comunidad aptitudes de valoración y 

respeto por el ambiente  (Ministerio de Educación Nacional, Ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible, 2002). Por lo tanto, para contribuir con el cumplimento de los 

lineamientos de la Política Nacional de Educación Ambiental se formulará una propuesta de 

educación ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenible para las instituciones 

educativas oficiales del municipio de Chía. De esta manera, el proyecto busca incluir los 

estilos de vida sostenible (EVS) en los diferentes proyectos de educación ambiental de las 

instituciones educativas oficiales (IEO) debido a que en la actualidad no se evidencian dichas 



 

 

 

 

temáticas. Esto se logrará a través de la adaptación de los EVS por medio de metodologías 

educativas en los procesos pedagógicos que actualmente se desarrollan en las IEO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 Justificación 

 

El Ministerio de Educación Nacional y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo 

Sostenible han trabajado en la inclusión de temáticas transversales que buscan contribuir 

a mejorar la calidad educativa, más específicamente la dimensión ética, cultural y científica 

de la educación ambiental. A raíz de este interés, se han creado los “Proyectos Ambientales 

Escolares” (PRAE), promulgados como proyectos pedagógicos que promueven el análisis 

y la comprensión de los problemas y las potencialidades ambientales locales, regionales y 

nacionales, que, a través de las instituciones educativas, generan espacios de participación 

para formular e implementar soluciones acordes con las dinámicas naturales y 

socioculturales (Ministerio de Educación Nacional, 2005). 

         De acuerdo a lo anterior, los Proyectos Ambientales Escolares actuales incorporan 

ciertos componentes en el pensum académico a través de las materias que se ofertan, como 

lo son el recurso hídrico, la energía, los residuos sólidos, la biodiversidad, el aire, el suelo 

y la gestión del riesgo. Sin embargo, no se promueven interconexiones entre los diferentes 

temas y los estilos de vida de los estudiantes, es decir, la información impartida queda 

resguardada únicamente en las instituciones educativas, de manera que, no da cabida a la 

posibilidad de que el estudiante aplique conceptos y estrategias en su diario vivir.  Por esta 

razón, surge la necesidad de trabajar en el marco de los estilos de vida sostenibles 

mencionados por Lewis Akenji y Huizhen Chen en su libro A framework for shaping 

sustainable lifestyles, en donde se hace referencia a que los estilos de vida dan forma a 

nuestros patrones de comportamientos, desde una perspectiva de sostenibilidad. De 

acuerdo con el autor, todas las acciones que se realicen y las decisiones que se respalden 

producen impactos positivos y negativos al ambiente, lo cual está ligado a la definición de 

desarrollo sostenible, puesto que se tiene la responsabilidad de responder a las necesidades 

actuales sin comprometer a las generaciones futuras. 

          En este contexto, este proyecto busca formular una propuesta de educación 

ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible que pueda ser incluida en los Proyectos 

Ambientales Escolares y en otros proyectos de educación ambiental, y ser replicada en las 

diferentes instituciones educativas del municipio de Chía, Cundinamarca. Por lo tanto, este 

proyecto se encuentra enmarcado en dos de los objetivos de desarrollo sostenible: 

Educación de calidad y Producción y consumo responsable.  Asimismo, la universidad El 

bosque cuenta con un enfoque biopsicosocial y cultural, en donde se asume un compromiso 

con el país y se tiene en cuenta como imperativo supremo la promoción de la dignidad y 

de la persona humana en su integridad. 

         Adicionalmente, se considerarán diferentes aspectos como el social, en donde el 

principal objetivo será formular una propuesta que incluya métodos de apropiación y 

sensibilización dirigida a la comunidad estudiantil. En cuanto al aspecto ecológico, se 

busca crear armonía y una correcta interacción de los estudiantes con su entorno natural y 

lo ya construido. Por último, el aspecto económico traerá beneficios en los diferentes 

pilares de la sostenibilidad (Movilidad, Vivienda, Bienes de consumo, Ocio y 

Alimentación), debido a que, si en un futuro proyecto se implementa la fase de ejecución 

de esta propuesta, se podrían impactar los patrones de consumo de la comunidad estudiantil 

a través alternativas de estilos de vida sostenibles.   

 



 

 

 

 

4 Objetivos 

4.1 General 

o Formular una propuesta de educación ambiental con énfasis en 

estilos de vida sostenibles para las instituciones educativas oficiales 

del municipio de Chía, Cundinamarca. 

 

4.2 Específicos 

o Evaluar el estado actual de los proyectos ambientales escolares 

(PRAE) y demás proyectos o iniciativas de educación ambiental, 

presentes en el municipio de Chía.  

o Analizar la inclusión de los estilos de vida sostenibles en procesos 

pedagógicos, con el fin de adaptarlos a las instituciones educativas 

del municipio de Chía, Cundinamarca.  

o Establecer los lineamientos pertinentes para el desarrollo y 

estructuración de la propuesta de educación ambiental, con el 

propósito de incluir los estilos de vida de las instituciones educativas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5 Marco de referencia  

5.1 Estado del Arte 

5.1.1 Antecedentes Internacionales 

 

     La doctora Noruega Gro Harlem Brundtland presenta en el año de 1987 a la 

Comisión Mundial Para el Medio Ambiente y el Desarrollo de la ONU el informe “Nuestro 

futuro común”. En este informe se analizó la situación en la que se encontraba el mundo y 

se demostró que las decisiones y acciones que estaba tomando la sociedad en ese entonces 

estaba destruyendo al planeta, además de eso, se resaltó que el índice de pobreza estaba 

incrementando. Por consecuente, se fija un propósito en este informe el cual tendría como 

fin proporcionar mecanismos y actitudes enfocadas a una responsabilidad ambiental, y 

también se plantea el término de desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 1987). 

    Más adelante, en el año de 1992, se celebra La Conferencia de las Naciones Unidas 

sobre el Ambiente y el Desarrollo más conocida como La Cumbre de la Tierra de Rio de 

Janeiro. Allí se establecieron las actividades necesarias para poner en práctica el desarrollo 

sostenible a nivel mundial. Adicionalmente, se contó con la asistencia de 172 países, entre 

ellos Colombia, y se hizo la adaptación de una agenda que tenía como objetivo lograr un 

equilibrio entre las necesidades ambientales, económicas y sociales (Ecured, 2010). 

     Diez años después se realiza La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible 

también conocida como Plan de aplicación de Johannesburgo, ésta tuvo como fin la 

promoción y creación de programas que permiten adoptar modelos de producción y 

consumo, metas e indicadores cuantificables a corto, mediano y largo plazo. Así fue como 

se generó el 10YFP que ha tenido como fin acelerar la transición de los países hacia 

patrones de consumo y producción sostenible (Departamento de Información Pública de 

las Naciones Unidas, 2012).  

  En Río +20, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible 

que se realizó en 2012 como parte del seguimiento de la Cumbre de la tierra de Río, se 

identificaron 2 pilares principales: la economía ecológica como base para garantizar el 

desarrollo sostenible y la reducción de la pobreza y, se dan a conocer las diferentes 

soluciones que presentan las ciudades como la energía, alimentos, recurso hídrico y 

ecosistemas las cuales dan la oportunidad cambiar y corregir los hábitos (Naciones Unidas, 

2012). 

 



 

 

 

 

Figura 1 Objetivos de Desarrollo Sostenible 

 
Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo 

 

  Para finalizar los antecedentes internacionales se mencionarán los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) los cuales fueron aprobados en la Agenda 2030 sobre el 

Desarrollo Sostenible, estos ODS tienen como finalidad ser herramientas que orienten la 

planificación de los países en diferentes temáticas como la educación, ciudades 

sostenibles, cambio climático, entre otros (Naciones Unidas, 2018).  

 

5.1.2 Antecedentes nacionales 

 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Colombia centró gran parte de la 

información sobre consumo responsable en un documento denominado Política de 

Producción y Consumo Sostenible. Además de ello, se desarrollaron e implementaron 

estrategias de formación, investigación, gestión y proyección social en producción y 

consumo sostenible en Instituciones de Educación Superior. Esta política se orienta a 

cambiar los patrones insostenibles de producción y consumo por parte de los diferentes 

actores de la sociedad nacional, lo que contribuirá a reducir la contaminación, conservar 

los recursos, favorecer la integridad ambiental de los bienes y servicios y estimular el uso 

sostenible de la biodiversidad, como fuentes de la competitividad empresarial y de la 

calidad de vida. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2011) 

  Adicionalmente, en Colombia se crea la Política de Educación Ambiental, la cual 

está respaldada por el Sistema Nacional Ambiental (SINA). Su objetivo está orientado a 

formar individuos y comunidades que tomen decisiones responsables en el manejo y la 

gestión racional de los recursos, enfocados al marco de desarrollo sostenible. En la política 

también se menciona que los programas, proyectos o actividades de educación ambiental 



 

 

 

 

deben promover la perspectiva de género e impulsar procesos de apropiación para la 

ciudadanía (Ministerio de Ambiente y desarrollo sostenible y Ministerio de Educación, 

2002). De esta manera, se crean los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), los cuales 

son proyectos pedagógicos que promueven el análisis y la comprensión de los problemas 

y las potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales (Ministerio de 

Educación Nacional, 2005).  

 

El municipio de Chía cuenta con doce instituciones educativas oficiales y cada una 

de ellas tiene su respectivo PRAE  

 
 

Tabla 1PRAES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE CHÍA 

     INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

OFICIAL 

PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL  

IEO LAURA VICUÑA   “Si realmente amas la naturaleza, encontrarás la belleza 

por todas partes”  

IEO DE LA BALSA Conservación, protección y embellecimiento del 

entorno balsista 

IEO BOJACA Ambiente Sustentable 

IEO NACIONAL 

DIVERSIFICADO DE CHIA   

Formación de Líderes de la IEO Diversificado de Chía 

para el mejoramiento y conservación del Medio 

Ambiente 

IEO JOSE JOAQUIN CASAS   “Reciclando ando por un ambiente natural, limpio, 

saludable y confortable” 

IEO FAGUA Inteligencia ecológica  

IEO FUSCA “Un ambiente sustentable para todos” 

IEO FONQUETA Resguardar y preservar los lugares actuales, míticos y 

ancestrales de Fonquetá. 

IEO DIOSA CHIA PRAEs 

IEO CERCA DE PIEDRA  Educar para valorar y conservar nuestro entorno 

IEO SAN JOSEMARIA ESCRIVA 

DE BALAGUER 

Hagamos Eco 

IEO SANTA MARIA DEL RIO Proyecto ambiental escolar prae 2019 

Fuente: Secretaría de Educación de Chía. 
 



 

 

 

 

En Colombia los estilos de vida sostenibles han sido promovidos por un 

movimiento llamado En Modo Acción, éste fue creado en conjunto por La Universidad El 

Bosque y La Organización de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Este 

movimiento tiene como objetivo empoderar a los jóvenes bogotanos para que conozcan 

las oportunidades que ofrece la ciudad, y así poder adoptar estilos de vida sostenibles bajos 

en carbono que les permitan reducir sus impactos ambientales y ser agentes de cambio para 

potenciar una ciudad más sostenible (En Modo Acción, 2018).  

Adicionalmente, según Romero en su trabajo de grado Análisis documental del 

estado actual de los estilos de vida sostenible en la ciudad de Bogotá 2007-2017 menciona 

que existen diferentes estrategias de estilos de vida sostenibles por dominio en la ciudad 

de Bogotá. En cuanto a las iniciativas a nivel local para el dominio de vivienda, Romero 

menciona que en Bogotá se desarrollan programas y estrategias que disminuyen la 

generación de residuos sólidos y mejoran el uso eficiente de los recursos mediante la 

reducción, reciclaje y reutilización de materiales y residuos en toda la cadena de valor. En 

alimentación, se menciona que el Jardín Botánico en compañía de la Alcaldía Mayor de 

Bogotá crearon una cartilla de agricultura urbana. Para el dominio de bienes de consumo, 

Romero menciona que, en Bogotá se crearon programas de postconsumo, sobre materiales 

como computadores, bombillas, pilas, llantas y materiales vencidos. Cada uno de ellos 

posee un lugar específico llamado "Ecopunto", donde es depositado para su correcto 

tratamiento, aprovechamiento o disposición final. Para finalizar, en el dominio de ocio se 

encontró que La Alcaldía Mayor de Bogotá ofrece programas de recreación y tiempo libre, 

como iniciativa hacia un encuentro cultural y de talentos. De esta manera, muestra 

actividades en los parques de la ciudad, escenarios deportivos y espacios recreativos, de 

manera saludable, que aleja preocupaciones del trabajo o estudio.  (Romero, 2017) 

5.2 Marco Teórico 

 

Para el desarrollo del marco teórico se presentan las siguientes teorías que centrarán 

y darán una visión más específica de lo que se realizará en el proyecto, de esta manera, se 

hace alusión a tres grandes teorías: 

  

5.2.1 Teoría #1. Estilos de vida sostenibles para lograr el desarrollo sostenible y mejorar la 

calidad de vida 

 

En la actualidad los estilos de vida sostenibles siguen siendo un tema muy reciente, 

además de ello, éstos dependen en gran medida de teorías de comportamiento del 

consumidor. Es así como Lewis Akenji y Huizhen Chen en su libro A framework for 

shaping sustainable lifestyles, mencionan que los estilos de vida sostenibles son factores 

importantes para alcanzar tanto el desarrollo sostenible como la mejora de la calidad de 

vida. Adicionalmente, en este libro también se menciona que, para facilitar la compresión 

de los patrones de consumo se establecen cinco dominios a trabajar: Movilidad, Vivienda, 

Alimentación, Bienes de consumo y Ocio. 
 

 



 

 

 

 

Figura 2 Programas de trabajo 10YFP 

 
Fuente: Elaboración propia.   

 

 

Velásquez (2001) define el término de calidad de vida como una medida de logro 

respecto de un nivel establecido como óptimo, considerando dimensiones 

socioeconómicas y ambientales dependientes de la escala de valores prevaleciente en la 

sociedad y que varían en función de las expectativas de progreso histórico. A partir de esta 

definición y teniendo en cuenta los postulados de las Naciones Unidas a través del 

Programa de Medio Ambiente y del Fondo Mundial para la Conservación de la Naturaleza, 

el desarrollo sostenible es una base para mejorar la calidad de vida dentro de los límites de 

la naturaleza (Consejo Internacional de Iniciativas Ambientales Locales, ICLEI, 1991). 
 

Figura 3 Calidad de vida según Velásquez 

Fuente: Elaboración propia. 



 

 

 

 

5.2.2 Teoria #2. Educación ambiental para la inclusión de estilos de vida sostenibles en los 

proyectos ambientales escolares o proyectos de educación ambiental  

 

De acuerdo con el Programa de Estilos de Vida Sostenible y Educación expuesto 

por el Marco Decenal de Programas sobre Consumo y Producción sostenible (10YFP) en 

el año 2014, se busca que los Estilos de Vida Sostenibles sean un pilar importante para la 

población, es decir, a través de la educación, sensibilización y participación, las personas 

opten por implementar EVS. Así, este programa crea 3 áreas de trabajo: la primera de ellas 

es desarrollar y replicar estilos de vida sostenibles, incluidos estilos de vida de bajo 

consumo de carbono. La segunda área radica en educar para adoptar estilos de vida 

sostenibles; como tercera área, se estipula transformar los estilos de vida de las 

generaciones actuales y moldear los de las futuras generaciones. Para el desarrollo de cada 

una de estas áreas, se establecieron objetivos con los cuales se espera cumplir las metas 

del proyecto (10YFP, 2014). 
Figura 4 Áreas de trabajo del Programa de Estilos de Vida Sostenible 

 
Fuente: Elaboración propia.     

 

El programa mencionado busca replantear las formas de producción, consumo e 

intercambio para avanzar hacia una sociedad en la que todos puedan vivir bien dentro de 

los límites del planeta (10YFP, 2014). Adicionalmente, el proyecto contribuye con los 

objetivos establecidos con el Seminario de Belgrado, que habla por primera vez de la 

educación ambiental; además menciona que para alcanzar esta meta se tendrá en cuenta la 

conciencia, conocimientos, actitudes, aptitudes, capacidad de evaluación y participación 

(Seminario de Belgrado, 1975). 



 

 

 

 

5.2.3 Teoría #3. Sensibilización de los estilos de vida de los estudiantes utilizando diferentes 

alternativas ambientales 

Barr y Gilg (2005) mencionan en su artículo Sustainable lifestyles: Framing 

environmental action in and around the home que, para poder alcanzar un desarrollo 

sostenible, es necesario incorporar estilos de vida que sean liderados por acciones 

ambientales. Uno de los puntos más importantes que puede resaltarse en este artículo es 

que la población realiza acciones que generan impactos ambientales y esto es debido a que 

actualmente se evidencia muy poco la inclusión de los estilos de vida sostenibles en la 

normatividad. Por este motivo es importante que la población haga algunos cambios en 

sus comportamientos y adopten estilos de vida más sostenibles, en donde se fomenten 

acciones que estén en pro del uso eficiente de los recursos y los consumos generales 

disminuyan. 

 

5.3 Marco Conceptual 

Para el desarrollo de la base conceptual y cumplimiento de los objetivos establecidos 

se deben tener en cuenta ciertas definiciones, que faciliten y expongan de manera coherente 

las temáticas de estilos de vida sostenible, como se presentan a continuación:  

La idea de desarrollo sostenible (DS) surge en la década de 1980, cuando La Unión 

Internacional para la Conservación de la Naturaleza (IUCN) da a conocer la Estrategia 

Mundial de conservación. Esta estrategia puntualizó la sostenibilidad en el ámbito 

ecológico, pero no hizo un énfasis en el desarrollo económico, por ende, el término de 

(DS) fue tildado de anti desarrollista. Es así, como en el año de 1987 la Comisión Mundial 

del Medio Ambiente y del Desarrollo trae nuevamente en su informe “Nuestro futuro 

común” el término de desarrollo sostenible. Como resultado, se define al (DS) como “la 

satisfacción de las necesidades de la generación presente sin comprometer la capacidad de 

las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 1987).  

Además de ello, la definición de desarrollo sostenible ha sido transformada a lo 

largo del tiempo por otras organizaciones, como lo fue el caso de la (IUCN), que en el año 

de 1991 expone al (DS) como:  

La estrategia que lleve a mejorar la calidad de vida, sin rebasar la capacidad 

de carga de un ecosistema, entendiendo por capacidad de carga de un 

ecosistema la capacidad que tiene para sustentar y mantener al mismo 

tiempo la productividad, adaptabilidad y capacidad de renovabilidad del 

recurso (UNESCO, 2007).  

Para el desarrollo de este proyecto se utilizará la definición propuesta por la Comisión 

Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo en su informe “Nuestro futuro común” 

debido a que en la actualidad es la definición más conocida e interdisciplinar. 

Paralelo al auge del concepto del DS, surgió la Educación ambiental (EA). Esto se debe 

a que, en el año 1975 cuando el DS estaba reestructurando su definición, se dio a conocer 



 

 

 

 

que los procesos y sistemas educativos también debían reformarse para lograr la inclusión 

del ámbito ecológico en la educación. Así, se propone un programa de Educación 

Ambiental que posibilite el desarrollo de nuevos conocimientos, habilidades, valores y 

actitudes, con el fin de mejorar la calidad del ambiente y la calidad de vida para las 

generaciones presentes y futuras (Seminario de Belgrado, 1975). En el Seminario de 

Belgrado se establecieron las directrices con las que los programas de educación ambiental 

debían contar:  

● La Educación Ambiental debe considerar al ambiente en su totalidad - natural y 

creado por el hombre, ecológico, económico, tecnológico, social, legislativo, cultural 

y estético. 

● La Educación Ambiental debe ser un proceso continuo, permanente, tanto dentro 

como fuera de la escuela. 

● La Educación Ambiental debe adoptar un método interdisciplinario. 

● La Educación Ambiental debe enfatizar la participación activa en la prevención y 

solución de los problemas ambientales. 

● La Educación Ambiental debe examinar las principales cuestiones ambientales en 

una perspectiva mundial, considerando, al mismo tiempo, las diferencias regionales. 

● La Educación Ambiental debe basarse en las condiciones ambientales actuales y 

futuras. 

● La Educación Ambiental debe examinar todo el desarrollo y crecimiento desde el 

punto de vista ambiental. 

● La Educación Ambiental debe promover el valor y la necesidad de la cooperación al 

nivel local, nacional e internacional, en la solución de los problemas ambientales. 

   Asimismo, el término de estilo de vida jugará un papel muy importante para el 

desarrollo de esta investigación, pues Henderson, Hall y Lipton (citado en Rodríguez 

Marín, 1992) definen al estilo de vida como el conjunto de pautas de conducta y hábitos 

cotidianos de una persona, es decir, su forma de vivir. Sin embargo, si se tiene en cuenta 

la definición de desarrollo sostenible se puede analizar que el término estilo de vida no 

abarca los ámbitos esenciales para que éste se dé (ecológico, económico y social). Por ello, 

se optará por usar el término estilos de vida sostenibles (EVS), pues según Akenji en su 

libro A framework for shaping sustaintable lifestyles los EVS se definen como:  

El conjunto de hábitos y patrones de comportamiento integrados en una 

sociedad y facilitados por instituciones, normas e infraestructuras que 

enmarcan la elección individual, con el fin de minimizar el uso de recursos 

naturales y la generación de desechos, al tiempo que respalda la equidad y 

la prosperidad para todos (Akenji, 2016, p. 3). 

En relación con los estilos de vida sostenibles, Akenjí destaca cinco dominios clave 

(Alimentación, Vivienda, Movilidad, Bienes de consumo y Ocio) que están siendo 

impactados negativamente por las decisiones que toman las personas. Ahora, este impacto 

negativo puede cambiar con ayuda de alternativas más sostenibles. A continuación, se 

expondrán los factores y aspectos que tienen más repercusión en cada uno de los dominios: 



 

 

 

 

En cuanto al dominio de alimentación se menciona que las personas toman 

decisiones sobre los alimentos basándose en factores objetivos como el costo, la frescura, 

entre otros, y no tienen en cuenta componentes subjetivos como el proceso que tuvo que 

realizar el alimento para que llegara al consumidor. Además de ello, se hace referencia que 

en el sistema alimentario existen aspectos que tienen impactos en el ambiente, algunos de 

los factores principales son el periodo de almacenamiento y las instalaciones, proceso de 

preparación y el consumo.  

Asimismo, Akenji establece que además de los impactos ambientales, las 

preocupaciones sobre los estilos de vida y los alimentos; también se incluyen temas como la 

salud, la obesidad y los impactos sociales de las prácticas agrícolas. A nivel mundial casi un 

tercio de los alimentos cosechados se desperdicia o se pierde, lo que se debe a las tendencias 

dietéticas cambiantes, pues se prefieren algunos alimentos que requieren más recursos (que 

producen GEI) como los alimentos procesados y las carnes (Akenji, 2016). Otra explicación 

para esta situación son los estándares de las grandes cadenas de comercialización de 

alimentos como respuesta a las preferencias de los clientes, es decir, según la FAO (2011), 

la apariencia de los alimentos influye de manera significativa en la decisión de compra por 

parte del consumidor, a pesar de que éstos cumplan en la misma medida que los estéticamente 

aceptados, que son los estándares de calidad exigidos por la ley.  

 
Tabla 2 Estándares de calidad para el consumo de alimentos 

Estándares de calidad Buena apariencia Mala apariencia  

Fabricación  Cumple  Cumple  

Procesamiento Cumple  Cumple  

Preparación Cumple  Cumple  

Envase Cumple  Cumple  

Almacenamiento Cumple  Cumple  

Transporte Cumple  Cumple  

Comercialización  Cumple  Cumple  

Compra del consumidor  Si No  

Fuente: Adaptado de la Resolución 2674 de 2013 

 

En el dominio de vivienda se generan impactos que son ocasionados por la 

comodidad, la estética, el tamaño, entre otras variables que no tienen en cuenta los procesos 

productivos. Además de ello, el sector de la construcción contribuye hasta el 30 por ciento 

de las emisiones globales anuales de gases de efecto invernadero y utiliza hasta el 40% de 

toda la energía (PNUMA, 2009).  



 

 

 

 

La construcción de edificios requiere recursos como arena, madera y metales. Muchos de los 

materiales requieren pre procesamiento y algunos de ellos se obtienen a través de la minería; 

el proceso de minería causa pérdida de biodiversidad, deforestación, emisiones de GEI y uso 

de productos químicos peligrosos. Es así, como Akenji concluye que la forma en que se 

construyen las ciudades afecta muchos aspectos de la sociedad, incluida la tasa de 

delincuencia, las distancias de viaje y el bienestar general de los habitantes. 

Posterior a la construcción de la vivienda comienza el proceso de habitar la estancia, 

trayendo consigo los diversos estilos de vida de los nuevos ocupantes; la población y el 

consumo, son dos elementos interactivos en el impacto de los seres humanos sobre el 

ambiente. Para disminuir el impacto y a su vez promover la inclusión de estilos de vida 

sostenibles en las personas, se proponen las siguientes alternativas de uso eficiente y ahorro 

de agua, energía y manejo de residuos sólidos en el sector residencial:  

 
Tabla 3 Alternativas de consumo sostenible de agua, energía y manejo de residuos. 

Servicio  Actividad Alternativa Fuente 

Agua Baño, inodoro: 

Descargar el 

inodoro de 

acuerdo al uso 

requerido 

(cuatro veces 

por persona al 

día).  

- La reducción del volumen de 

descarga se logra al introducir un 

recipiente de plástico lleno de agua 

(cerrado) al interior de la cisterna.  

 

– Instalación de un sistema de doble 

descarga y dispositivo ahorrador 

(regulador de volumen) que usa entre 

4 y 6 L por descarga para líquidos y 

sólidos, respectivamente. 

 

 – No depositar basuras ni desperdicios 

dentro del inodoro, (esto evitará 

descargas innecesarias). 

 

Gildardo, D, 

Guerrero, J & 

Ocampo, A. 

(2012). 

 Baño, ducha: 

Uso diario con 

el objetivo de 

asearse o 

bañarse todo el 

cuerpo 

- Cerrar la llave mientras se enjabona.  

–  Tomar baños cortos (5 minutos). 

– Cuando se hace uso de agua caliente, 

se recomienda usar un balde para 

recoger el agua mientras se nivela la 

temperatura, luego reutilizarla en otras 

actividades.  

– Los interruptores de caudal para 

duchas permiten interrumpir el caudal 

mientras se enjabona, sin que al 

reanudarlo se deba regular la 

temperatura nuevamente. 

 – Instalar una regadera con reductor 

de caudal, cabezal ahorrador. 

Gildardo, D, 

Guerrero, J & 

Ocampo, A. 

(2012). 



 

 

 

 

Energía Iluminación  - Sustitución de focos incandescentes 

por focos ahorradores: Uno de los 

medios para lograr una iluminación 

eficiente es el uso de lámparas de bajo 

consumo (lámparas fluorescentes 

compactas) (Iluminación LED). 

- En la medida de lo posible utilizar la 

luz natural. 

- Adaptar las necesidades lumínicas de 

cada habitación. Por cada kilovatio 

hora (kWh) de electricidad que se 

ahorre se evita la emisión de 

aproximadamente 800 g de CO2. 

- La iluminación puede perder su 

efectividad si las lámparas están con 

polvo. Es importante mantener limpias 

las bombillas aumentando así su 

claridad. 

Ulloa, E. (2015) 

 Electrodoméstic

os 

- No deje encendidos los aparatos (por 

ejemplo, plancha o tostadora) si va a 

interrumpir la tarea.  

 

Ulloa, E. (2015) 

 Computadores 

e impresoras 

- Compre equipos con sistemas de 

ahorro de energía «Energy Star» y 

apáguelos completamente cuando 

pronostique ausencias prolongadas, 

superiores a 30 minutos. 

Ulloa, E. (2015) 

Manejo 

de 

residuos  

Separación de 

residuos en la 

fuente 

- Comprar bolsas de colores según la 

norma para la separación de residuos 

de forma organizada y selectiva.  

- Identificar y clasificar los diferentes 

tipos de residuos para su adecuada 

separación.  

- Contactar con empresas encargadas 

de la recolección de los diferentes 

residuos para un trabajo 

mancomunado.  

Propia  

Fuente: Elaboración propia. 
 



 

 

 

 

Seguido de este, se encuentra el dominio de movilidad, este sector es responsable del 

13% de las emisiones de gases de efecto invernadero y del 23% de las emisiones de CO2 del 

consumo mundial de energía (GEF-STAP, 2010). En este dominio también se hace alusión 

a que las personas toman decisiones contemplando sólo cierto tipo de factores como el costo, 

el modo de transporte, la comodidad, la estética, la seguridad, entre otros. Por otra parte, 

Akenji menciona que el modo de transporte es particularmente significativo y resalta las 

siguientes premisas: volar tiende a tener el mayor impacto ambiental, seguido del uso de 

automóviles privados. De igual manera, menciona que existen otros factores que contribuyen 

sustancialmente como la distancia recorrida, el número de personas en el vehículo por uso, 

la eficiencia tecnológica y el tipo de combustible. 

Para el dominio de bienes de consumo, se hace referencia a aquellos objetos como 

los electrodomésticos, los textiles, los accesorios, entre otros. Estos bienes son producidos 

a partir de materiales de extracción y combustibles fósiles, provocando efectos adversos 

negativos a los recursos naturales y los ciclos biológicos. De igual manera, Akenji 

menciona que los bienes de consumo son importantes debido a su uso diario y su papel en 

la definición de los estilos de vida, pero también resalta el papel expansivo de los estilos 

de vida modernos; pues la sociedad ha incrementado el uso de productos eléctricos y 

electrónicos (por ejemplo, teléfonos móviles y otros productos de comunicación de 

información) lo cual genera un aumento en los impactos ambientales como la 

contaminación y la extracción de metales en ecosistemas vulnerables. 

Finalmente, se habla del ocio, este dominio tiene gran repercusión en el ambiente, 

en especial por los hoteles, pues son los mayores consumidores de recursos naturales y 

espacios utilizados para brindar servicios de lujo teniendo en cuenta únicamente la 

comodidad del huésped. De igual modo, las actividades de entretenimiento involucran 

equipos electrónicos y tecnologías de comunicación de la información, lo que ha generado 

que la población incremente los niveles de individualismo, aumentando el uso de energía 

y la producción de desechos electrónicos (Akenji, A framework for shaping sustaintable 

lifestyles, 2016).  

A continuación, se presenta la siguiente tabla planteada por Akenji la cual presenta 

ejemplos de acciones de REDuce por parte de los consumidores en dominios de consumo 

de alto impacto 

Tabla 4 Ejemplos de acciones de REDuce por parte de los consumidores en dominios de consumo 

de alto impacto 

Dominios de 

estilos de vida 

sostenibles 

 

Refuse 

 

Effuse 

 

Difusse 

Ejemplos 

genéricos 

Boicotear 

Evadir 

Eco-innovar 

Hágalo usted mismo 

Reutilizar 

Conservar 

Compartir 

Colaborar 

Localizar  

Eco-innovar 

Alimentación  -Desechos 

alimentarios 

Elija productos locales, 

frescos, de temporada y 

-Vender comidas 

saludables, deliciosas y 



 

 

 

 

-Distinguir las fechas 

de "vender por", 

"mejor antes" y "usar 

antes de". es decir, 

algunos alimentos son 

seguros de consumir 

incluso después de su 

uso por fechas  

-Consumo excesivo de 

productos animales, 

particularmente carnes 

rojas 

/ u orgánicos en lugar de 

opciones exóticas y 

fuera de temporada 

equilibradas de bajo 

impacto en la cafetería o 

en las escuelas  

-Participar en el 

mercado local de 

agricultores 

Movilidad Uso de automóviles 

privados; conducción 

individual. 

-Transporte público 

como parte o todo el 

camino al trabajo 

-Caminar o andar en 

bicicleta para viajes 

muy cortos, como los 

que se realizan en 

tiendas locales 

Esquema de coche 

compartido   

-Compartir coche para ir 

al trabajo  

-Instalaciones de 

teleconferencia en lugar 

de reuniones personales 

de larga distancia 

Vivienda -Casas grandes (con 

bajo ocupación)  

-Promociones / 

descuentos 

innecesarios de 

productos  

-Aparatos electrónicos 

y eléctricos múltiples y 

/ o grandes, como 

televisores y 

refrigeradores. 

Aislamiento del hogar 

-Comportamiento 

eficiente en energía y 

agua 

-Optar por la opción de 

energía renovable  

Crear un grupo de apoyo 

vecinal que contribuya a 

las necesidades que 

puedan presentar en los 

vecindarios. 

Bienes de 

consumo 

Productos de un solo 

uso, como bolsas de 

plástico, maquinillas 

de afeitar, vasos de 

plástico, productos de 

limpieza de un solo 

uso. 

Reparar, reciclar. Regalar artículos viejos, 

pero aún utilizables 

(ropa, electrónica, 

mueble)  

Alquilar bienes de uso 

menos frecuente en 

lugar de comprar 

Ocio Turismo a zonas 

sensibles de 

biodiversidad 

Elija actividades / 

experiencias de bajo 

impacto, pero 

agradables para el ocio 

(jardinería, visitar 

parques y museos 

locales y teatro, 

Participar o iniciar un 

proyecto de asignación 

comunitaria 



 

 

 

 

ciclismo, voluntariado, 

fiesta familiar / picnic) 
Fuente: (Akenji, 2016) 

5.4 Marco Normativo 

        En Colombia, en el año 2005 El Ministerio de Educación Nacional y el Ministerio de 

Ambiente y Desarrollo Sostenible crean los proyectos ambientales escolares (PRAE), los 

cuales tienen como objetivo promover el análisis y la comprensión de los problemas y las 

potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales (Ministerio de Educación 

Nacional, 2005). Es así, como se busca incluir a los EVS en los PRAE y otros proyectos 

de educación ambiental en las instituciones educativas oficiales del municipio de Chía, 

Cundinamarca. 

Esta investigación se fundamentó en diferentes referentes legales, tanto nacionales 

como internacionales. La normativa a la que se hace alusión considera el énfasis de estilos 

de vida sostenible y adicionalmente hace alusión a la temática de educación ambiental, la 

cual servirá de base para establecer los lineamientos de la formulación de la propuesta. 

 
 

Tabla 5 . Marcos normativos 

Marco normativo colombiano 

 

 

 

 

 

 

 

 

Constitución Política 

Colombiana 

ARTICULO 67. La educación es un derecho y un servicio 

público con función social, esta da acceso al conocimiento 

encaminado a diferentes acciones como lo es la protección del 

ambiente. 

ARTICULO 70. (Reglamentado por la Ley 1675 de 2013) El 

Estado debe promover y fomentar el acceso a la cultura, 

educación y enseñanza. 

ARTICULO 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un 

ambiente sano. La ley garantizará la participación de la 

comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. 

ARTICULO 80. Es deber del estado planear el manejo y 

aprovechamiento de los recursos naturales, con el fin de asegurar 

su conservación, restauración y por ende el desarrollo sostenible. 

ARTICULO 88. La ley regulará las acciones en pro a la 

protección de derechos e intereses colectivos relacionados con el 

ambiente. 

 

 

 

Decreto 1743 de 1994 

Tiene como objetivo instituir el Proyecto de Educación 

Ambiental para todos los niveles de educación formal, y se fijan 

criterios para promoción de la educación ambiental no formal e 

informal y se establecen los mecanismos de coordinación entre 

el Ministerio de Educación Nacional y el Ministerio del Medio 

Ambiente. 

 En esta política se orienta a cambiar los patrones insostenibles de 

producción y consumo por parte de los diferentes actores de la 



 

 

 

 

Política Nacional de 

Producción y 

Consumo Sostenible 

sociedad nacional, lo que contribuirá a reducir la contaminación, 

conservar los recursos, favorecer la integridad ambiental de los 

bienes y servicios y estimular el uso sostenible de la 

biodiversidad, como fuentes de la competitividad empresarial y 

de la calidad de vida. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo 

Sostenible, 2011) 

 

 

 

 

 

 

Política Nacional de 

Educación Ambiental 

Esta política busca coordinar acciones con todos los sectores, 

actores, ámbitos y escenarios en los cuales se mueve la temática, 

y tiene la intencionalidad de reconstruir la cultura y orientarla 

hacia una ética ambiental, en el marco de desarrollo sostenible en 

el cual viene empeñado el país. Adicionalmente se 

implementaron estrategias como los Proyectos Ambientales 

Escolares- PRAE, los Comité Interinstitucionales de Educación 

Ambiental-CIDEA, los Proyectos Ciudadanos de Educación 

ambiental-PROCEDA, la Formación de Dinamizadores 

Ambientales a través del Programa Nacional de Promotoría 

Ambiental Comunitaria, la Educación Ambiental para la Gestión 

del Riesgo y los Proyectos Ambientales Universitarios 

PRAU (Ministerio de Desarrollo sostenible; Ministerio de 

Educación Nacional, 2003) 

Marco normativo Internacional 

 

 

 

Objetivos de 

Desarrollo Sostenible 

Se trabajará con dos de los objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS). El primero de ellos es el objetivo Educación de Calidad 

que busca lograr una educación inclusiva y de calidad para todos, 

se basa en la firme convicción de que la educación es uno de los 

motores más poderosos y probados para garantizar el desarrollo 

sostenible. El segundo objetivo es Producción y Consumos 

Responsables el cual busca fomentar el uso eficiente de los 

recursos y la energía, la construcción de infraestructuras que no 

dañen el medio ambiente, la mejora del acceso a los servicios 

básicos y la creación de empleos ecológicos, justamente 

remunerados y con buenas condiciones laborales. (ONU MEDIO 

AMBIENTE, 2015). 

Proceso de Marrakech, 

2003 

Es un proceso global que apoya la implementación de políticas y 

proyectos piloto sobre CSP y el desarrollo de un Marco de 

Programa a 10 años sobre consumo y producción sustentable 

(CPS). (Naciones Unidas, 2003) 

Cumbre mundial sobre 

el desarrollo 

sostenible: La Cumbre 

de la tierra de Rio, 

1992 

El objetivo principal de esta Conferencia fue introducir un 

programa extenso y un nuevo plan para la acción internacional 

en temas de medio ambiente y desarrollo, que ayudaran a guiar 

la cooperación internacional y el desarrollo de programas en el 

siglo XXI (Ecured, 2010) 

Cumbre mundial sobre 

el desarrollo 

sostenible: La cumbre 

Su objetivo principal es renovar el compromiso político con el 

desarrollo sostenible. La Cumbre culminará con una declaración 

clara e inequívoca de los dirigentes del mundo, la "Declaración 

de Johannesburgo", en que se reafirmará la determinación de 



 

 

 

 

de Johannesburgo 

2002 

trabajar en aras del desarrollo sostenible. Además, en un plan 

negociado de ejecución se bosquejarán las medidas prioritarias 

que requiere el desarrollo sostenible. (Naciones Unidas, 2002) 

 

 

 

Rio+20, 2012. 

 

 

 

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo 

Sostenible,  que tuvo lugar en Río de Janeiro, Brasil (del 20 al 

22 de junio de 2012). Diferentes líderes sociales se unieron para 

dar forma a la manera en que puede reducir la pobreza, fomentar 

la equidad social y garantizar la protección del medio ambiente 

en un planeta cada vez más poblado. (Naciones Unidas, 2012). 

Fuente: Elaboración propia. 

5.5 Marco Geográfico  

5.5.1 Descripción del territorio 

 

El municipio de Chía, fue creado mediante la Ordenanza 36 de 1954 “Por la cual se 

ratifican los deslindes de los municipios de Girardot, Nariño, Facatativá, Subachoque, San 

Francisco, La Vega, Sasaima, Zipacon, Tenjo y Chía”; Decreto Nacional 1510 de 1951 y 

Decreto Departamental 441 de 1950. 

 

Está ubicado en el Departamento de Cundinamarca, al norte de la capital de la 

República a 25 Kilómetros, con un área total de 80.1 Km2. (Alcaldía Municipal de Chía, 

2016) 

Chía está delimitada por un sistema montañoso en el que se destacan los cerros de la 

Valvanera y Pan de Azúcar, al occidente y oriente respectivamente. Su topografía se 

caracteriza por pendientes que oscilan entre 0 y 15% en el valle de los ríos Bogotá y Frío, y 

mayores al 50% en los cerros orientales y occidentales, donde la cota máxima de altura se 

encuentra a los 3230 msnm. (Alcaldía Municipal de Chía, 2016) 

 

El municipio de Chía está conformado por ocho veredas, que contiene 222 Sectores 

Rurales; y dos centralidades urbanas. Su Cabecera Urbana está localizada a los 4° 52´ Latitud 

Norte y 74° 04´ Longitud Oeste, altura sobre el nivel medio del mar de 2.550 metros. Limita 

por el Norte con Cajicá, por el Oriente con Sopo, por el Sur con el Distrito Capital Bogotá y 

con el municipio de Cota, por el Occidente con Tenjo y Tabio. El sector urbano está 

constituido por dos centralidades: Sector Urbano Principal con un área aproximada de 5,9 

Km² Sector Urbano de Mercedes de Calahorra, vereda de Bojacá con un área aproximada de 

0,4 Km² (Alcaldía Municipal de Chía, 2016). 

http://www.uncsd2012.org/
http://www.uncsd2012.org/


 

 

 

 

 

Figura 5Mapa de la división política del municipio de Chía 

 
Fuente: Alcaldía Municipal de Chía 

 

Para el desarrollo de la formulación de la propuesta con énfasis en estilos de vida 

sostenible, se tuvieron en cuenta las instituciones educativas oficiales (IEO) del municipio 

de Chía. Este municipio cuenta con 12 IEO, las cuales están divididas en formación básica y 

formación secundaria. 

 



 

 

 

 

Figura 6 Mapa de las instituciones educativas oficiales de Chía 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 



 

 

 

 

5.6 Marco Institucional  

 
Tabla 6 Instituciones nacionales e Internacionales. 

Instituciones Nacionales 

 

Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible 

 

Ministerio de educación de Colombia 

 
 

 

Alcaldía municipal de Chía 

 Secretaría de Medio Ambiente de Chía. 

 

Secretaria de Educación de Chía. 

 

 

Universidad El Bosque 

Instituciones Internacionales 

   
 

 

 

 

- Organización de las Naciones Unidas. 

- Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y 

la Cultura. 

- Programa de las naciones unidas para 

el medio ambiente. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 



 

 

 

 

6 Metodología. 

6.1 Diseño investigativo 

El enfoque que se determina para esta investigación es descriptivo exploratorio de 

revisión bibliográfica, consistirá en la evaluación del estado actual de los estilos de vida 

sostenible (EVS) en los proyectos ambientales escolares (PRAE) y otros proyectos de 

educación ambiental en el municipio de Chía, asimismo, una vez se determine sí los EVS 

son incluidos o no en los proyectos de educación ambiental, se analizarán las diferentes 

metodologías de adaptación de procesos pedagógicos con el fin de incluir estas temáticas 

en los PRAE. 

 

Adicionalmente, Morales en su informe Tres tipos de investigación: Descriptiva, 

Exploratoria y Explicativa menciona que, la exploración permitirá obtener nuevos datos y 

elementos que pueden conducir a formular con mayor precisión de las preguntas de 

investigación (Morales, F, 2012). En otros términos, a partir de la información recolectada 

se realizará un análisis minucioso que proporcione los lineamientos pertinentes para 

formular la propuesta de educación ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenible 

para las instituciones educativas oficiales de Chía. A continuación, se presenta un esquema 

del desarrollo de la investigación en donde se resaltan las fases para la ejecución del 

proyecto: 

 
Figura 7 Desarrollo de la investigación 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

6.2 Fuentes de búsqueda y criterios de inclusión 

 

    Para el desarrollo de este trabajo se debe tener en cuenta material informativo como los 

siguientes: libros, revistas científicas, revistas de divulgación, informes, sitios web, actas 

de congresos, reportes técnicos, tesis, normas, entre otros. Éste material deberá cumplir 

con ciertos parámetros para incluirlos en la segunda fase: 

 

❖ Estudios que estén enfocados a los estilos de vida sostenibles o sustentable. 

❖ Informes sobre los proyectos ambientales escolares y otros proyectos de educación 

ambiental del municipio de Chía.  



 

 

 

 

❖ Normatividad nacional e internacional que abarque temas como educación 

ambiental, calidad de vida, producción y consumo sostenible. 

❖ Los estudios y documentos que se tomaron a consideración datan desde el año 1987 

hasta el año 2020, esto se debe a que es necesario identificar los estilos de vida 

sostenibles y así poder hacer su inclusión de la educación ambiental. 

❖ Los idiomas que se tienen en cuenta para el desarrollo de la investigación son 

español e inglés.  

 

En cuanto a las bases de bibliográficas que se usarán para realizar esta investigación 

se encuentra la plataforma virtual de la biblioteca de la Universidad El Bosque (Juan Roa 

Vazquez). Allí existen diferentes bases de datos como Porquest one academic, Science 

Direct, Redalyc, World library of Science y Google Académico. Además de otras fuentes 

como Scielo, Dialnet, Springer Science, Teknos, páginas de entidades, organizaciones 

ambientales y páginas web. 

6.3 Sistematización de la información 

 

Para organizar la información del proyecto de manera sistemática se planteará el 

uso de algunas matrices, éstas tienen como propósito sintetizar la información tanto de la 

situación actual de los proyectos ambientales escolares de las instituciones educativas de 

Chía como los procesos pedagógicos e iniciativas con énfasis en estilos de vida sostenible 

en Latinoamérica. 

 

En cuanto a la primera matriz, se realizará una comparación en donde se tendrá, en 

cuenta como criterios, los 5 dominios de la sostenibilidad estipulados por Akenji 

(Movilidad, Vivienda, Alimentación, Bienes de consumo y Ocio) y se analizará sí las 

actividades que se desarrollaron en los PRAE cuentan con alternativas de estilos de vida 

sostenibles. 

 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Tabla 7 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. 



 

 

 

 

 

Asimismo, se propondrá la siguiente matriz con el fin de destacar los procesos 

pedagógicos que se han implementado para la difusión de los estilos de vida sostenible 

(EVS). Para ello, se establecen los siguientes criterios a tener en cuenta: el autor, año, 

título, bases de datos / Organización ambiental, metodología, tipo de documento y se dará 

una observación global de los procesos pedagógicos. 
 

Tabla 8 Matriz de procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenible. 

 
 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Finalmente, se plantea una matriz que menciona las iniciativas con énfasis en 

estilos de vida sostenible en América latina. Para dicha selección, se tendrán en cuenta 

diferentes aspectos como nombre de la iniciativa, año, país, tipo de iniciativa, tipo de 

actividad, tipo de actor principal y los objetivos de cada una de ellas.  
Tabla 9 Matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en Latinoamérica. 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Para el desarrollo del objetivo específico Nº3 se utilizará la información recolectada 

en los anteriores objetivos, a partir de esto, se establecerán los lineamientos y aspectos 

generales que se incluirán en la formulación de la propuesta de educación ambiental con 

énfasis en estilos de vida sostenibles; como aspecto adicional en los proyectos ambientales 

escolares de las instituciones educativas oficiales de Chía. Para ello, se propone la siguiente 

matriz en la que se dividirán los lineamientos en tres fases y en cada una de ellas se tendrán 

los siguientes aspectos en cuenta: Responsable, Visión general (objetivos), Tiempo de 

ejecución, Material de trabajo, Discusión y Actividades. 

En la fase 1 (Introducción) se presentará la información inicial para entender la 

terminología y contextualizar a los estudiantes sobre los dominios de la sostenibilidad y los 

estilos de vida sostenible. En cuanto a la fase 2 (Conocimiento) se tendrá en cuenta 



 

 

 

 

información más específica acerca de experiencias y actividades que ejemplifiquen cada 

dominio. Por último, en la fase 3 (Sociabilización) se presentarán actividades que 

contribuyan con el empoderamiento de su labor como multiplicadores de información. 

 
Tabla 10 Lineamientos de la propuesta de educación ambiental 

Fase 1 (Introducción) 

Responsable  

Visión general (Objetivos)  

Tiempo de ejecución  

Material de trabajo  

Discusión   

Actividades  

Fase 2 (Conocimiento) 

Responsable  

Visión general (Objetivos)  

Tiempo de ejecución  

Material de trabajo  

Discusión   

Actividades  

Fase 3 (Sociabilización) 

Responsable  

Visión general (Objetivos)  

Tiempo de ejecución  

Material de trabajo  

Discusión   

Actividades  

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Además de esto, se propone un formulario que sirva de respaldo para la evaluación y 

el seguimiento de la ejecución de la propuesta de educación ambiental, este tiene como 

finalidad organizar la información de manera sistemática. Para ello, se establecen los 

siguientes ítems a tener en cuenta: fecha, duración, responsable, grado, número de 

estudiantes, instituciones educativas, fase, actividades desarrolladas, inconvenientes en el 

desarrollo, nivel de aceptación, posibilidad de replicarse, cambios para fortalecer la propuesta 

y observaciones. Adicionalmente, se planteará un documento informativo que exponga a los 

docentes encargados de desarrollar la propuesta las temáticas de estilos de vida sostenible, 

con el fin de capacitarlos y que se logren alcanzar los objetivos de la propuesta. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.4 Plan de trabajo 

El plan de trabajo que se presenta a continuación se realiza con el fin de organizar 

las actividades y de esta manera poder cumplir con el 100% de los objetivos específicos 

en el tiempo estipulado. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

7 Aspectos Éticos   

No aplica porque no se trabajó con una población de forma directa, por lo tanto, no es 

necesario realizar compromisos para el manejo de la información privada. 

 

 

 

 

Tabla 11 Cronograma de actividades 



 

 

 

 

8 Resultados y análisis 

8.1 Resultados del objetivo específico Nº1 “Evaluar el estado actual de los proyectos ambientales 

escolares (PRAE) y demás proyectos o iniciativas de educación ambiental, presentes en el 

municipio de Chía”  

 

Para el desarrollo del objetivo específico Nº1 (Evaluar el estado actual de los 

proyectos ambientales escolares (PRAE) y demás proyectos o iniciativas de educación 

ambiental, presentes en el municipio de Chía) se utilizó la matriz (Proyectos ambientales 

escolares) suministrada por la secretaria de educación del municipio (Anexo 1). Esta matriz 

presenta los siguientes ítems a evaluar: nombre del proyecto, área responsable, nombre del 

responsable, metodología y vínculos institucionales. Sin embargo, esta información no 

pudo ser corroborada debido a la situación actual de salud pública que atraviesa el mundo 

por efecto de la pandemia ocasionada por el COVID-19, en efecto, las visitas programadas 

a las diferentes instituciones educativas no pudieron ejecutarse. 

A continuación, se mostrarán los resultados resumidos obtenidos para evaluar el 

estado actual de los proyectos ambientales escolares frente a los dominios de estilos de 

vida sostenibles (Tabla 12 y Tabla 13), El total de los resultados puede verse en los anexos 

(Anexo 5, Anexo 6, Anexo 7, Anexo 8, Anexo 9). Para ello, se tuvo en cuenta la 

metodología de cada institución educativa y se determinó si esta aplicaba o no en alguno 

de los cinco dominios estipulados por Akenji (2016). Se realizó un resumen de la 

metodología con el fin de tener una mejor estructura y entendimiento, de igual forma, se 

puede corroborar esta información en la matriz Proyectos ambientales escolares de las 

instituciones educativas oficiales de Chía (Anexo 1) 

 

  



 

 

 

 

Tabla 12 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (1) 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 13 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE (2) 

 

Fuente: Elaboración propia. 

8.1.1 Análisis del objetivo específico Nº1. 

 

El desarrollo de este objetivo implica conocer si actualmente las instituciones educativas 

oficiales (IEO) de Chía incluyen en sus Proyectos ambientales escolares actividades enfocadas a la 

promoción de estilos de vida sostenibles, para ello, se tuvo en cuenta la metodología que presenta 

cada IEO. De esta manera, se realizó el análisis por dominio y se consideraron las premisas 

estipuladas por Akenji en la tabla de Ejemplos de acciones de REDuce por parte de los 

consumidores en dominios de consumo de alto impacto (Tabla 4). A continuación, se presentará la 

información por dominio.  
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8.1.1.1 Alimentación 
Figura 8 Clasificación porcentual del dominio alimentación frente a la metodología de la IEO. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

En cuanto al dominio de alimentación se encontró que el 25% de las IEO (De la balsa, 

Bojaca, Fagua) presentan en sus metodologías actividades relacionadas con este dominio. Por otra 

parte, se encontró que la principal actividad realizada en las tres IOE es la creación y uso de huertas 

en la institución, lo cual promueve el ítem Efusse de la matriz Ejemplos de acciones de REDuce 

por parte de los consumidores en dominios de consumo de alto impacto (Tabla 4), en este ítem se 

menciona que se deben promover actividades como “hágalo usted mismo, eco-innovación, 

reutilizar y conservar”. De igual forma, es importante destacar que la alimentación tiene profundas 

implicaciones ambientales. Los alimentos son esenciales para la vida y son una parte fundamental 

del día a día. Debido a esto, la producción, la distribución y el consumo de alimentos tienen 

importantes repercusiones en el desarrollo sostenible (Torkar, 2018).   

Adicionalmente, las instituciones podrían contar con otro tipo de actividades como el 

consumo de alimentos orgánicos, la prevención de alimentos en el hogar y en las instituciones, 

compartir comida, sensibilizar a las personas sobre la seguridad alimentaria y la fecha de 

caducidad, además de ello, las instituciones podrían contar con asesoramiento nutricional, para que 

la comunidad estudiantil tenga en cuenta qué alimentos son buenos para la salud. También se 

podrían realizar campañas para que los estudiantes tengan información sobre la agricultura urbana, 

ya que la alcaldía municipal ha realizado actividades similares y ve esta actividad como un material 

potencialmente recuperable que tiene como objetivo reducir la cantidad de residuos sólidos que 

normalmente se llevan al relleno sanitario (Alcaldia de Chía, 2016). 

  

 

 

 

 

 

No aplica
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8.1.1.2 Movilidad 

 

Figura 9 Clasificación porcentual del dominio movilidad frente a la metodología de la IEO 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Para el dominio de movilidad se encontró la siguiente información: el 100% de las 

instituciones educativas no presenta en las metodologías actividades relacionadas con la movilidad. 

Esto no quiere decir que las actividades de estilos de vida sostenible para el dominio de movilidad 

no se estén realizando actualmente, es decir, El Ministerio de Educación Nacional y El Ministerio 

de Ambiente y Desarrollo Sostenible estipula ciertas temáticas para que las instituciones educativas 

desarrollen en sus proyectos ambientales escolares, por lo que no es obligatorio hablar o hacer 

mención de la movilidad en dichos proyectos. Sin embargo, el municipio de Chía fomenta ciertas 

actividades relacionadas con este dominio como el uso de transportes alternativos (bicicleta) debido 

a que, en 2018, la alcaldía municipal amplió la ciclo ruta construyendo los tramos en las calles 10 

y 11 con carreras 12 y 13, además de ello, se realizaron mantenimientos de la señalización vertical 

y horizontal del ciclo ruta de la carrera 2 siendo un total de casi 5 km (Secretaría de Movilidad de 

Chía, 2018). Además de ello, casi el 20% de la población del municipio de Chía utiliza la bicicleta 

como medio de transporte diario, es así, como el municipio implementa en 2018 la política pública 

de la bicicleta, que tiene los siguientes principios: accesibilidad ciclista municipal, segura, 

conveniente, sostenible y participativa. Por este motivo, es importante resaltar el hecho de que los 

proyectos ambientales escolares potenciarían la promoción de medios de transportes alternativos 

como la bicicleta, además, al contar con la política pública de la bicicleta, la ejecución de esta 

actividad estaría respaldada por la alcaldía municipal y sería un valor agregado para ambas 

instituciones.  
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8.1.1.3 Vivienda 

  

Figura 10 Clasificación porcentual del dominio vivienda frente a la metodología de la IEO 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

El 58% de las IEO realizan actividades relacionadas con el dominio de vivienda (De la balsa, 

Bojaca, Nacional diversificado de Chía, José Joaquín Casas, Fagua, Diosa Chía), algunas de ellas son 

el manejo de residuos sólidos, ahorro de la energía y el manejo del agua. Estas actividades pueden 

ser replicadas por la comunidad estudiantil en sus hogares, de tal manera que apliquen los 

conocimientos adquiridos de acuerdo a las herramientas y las características de sus viviendas. Entre 

las estrategias de mayor impacto se encuentra el ahorro y uso eficiente de los diversos recursos 

domiciliarios, un ejemplo es la recolección de aguas lluvias implementadas por la IEO Fagua, 

utilizadas para el uso posterior en baños o sistemas de riego.  

  

Por otra parte, en el libro Sustaintable lifestyles options and opportunietiesn (2018) 

menciona que la vivienda no es una elección que las personas toman a diario, allí se menciona que 

esto puede verse influenciado por otros aspectos como la etapa de vida en la que se encuentre la 

persona y otras influencias como la economía. Adicionalmente, establecen que la elección de una 

vivienda sostenible depende de ciertos parámetros que no están bajo el control de las personas, 

pero esto no quiere decir que no puedan implementarse algunas opciones o alternativas para 

convertir los viviendas o espacios más sostenibles. Es aquí donde los proyectos ambientales 

escolares entran a jugar un papel muy importante, pues la construcción de una vivienda o espacio 

sostenible conlleva ciertos requisitos que no son fáciles de alcanzar un corto tiempo. Sin embargo, 

existen alternativas que ayudan a mitigar los impactos como las siguientes: promoción de la 

adopción de muebles reutilizados, fomentar el uso de materiales más sostenibles y fácilmente 

regenerados para muebles y electrodomésticos, y finalmente, se puede reducir el consumo de 

energía por medio de luz led y uso de energías alternativas como los paneles solares. 
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8.1.1.4 Bienes de consumo 

 

Figura 11 Clasificación porcentual del dominio bienes de consumo frente a la metodología de la IEO 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Para el dominio de bienes de consumo, el 67% de las IEO (Laura Vicuña, De la balsa, Bojaca, 

Nacional diversificado de Chía, José Joaquín Casas, Fagua, Fusca) realizan actividades 

relacionadas con este dominio. Uno de los bienes que mayor impacto tienen y por lo cual deben 

evitarse son los productos de un solo uso, como el plástico, por este motivo, Akenji establece tres 

actividades importantes que deben realizarse en para combatir estos productos; reparar, reciclar y 

rechazar. Las IEO como Fusca y Bojaca presentan actividades específicas como el manejo de los 

residuos sólidos y el reciclaje, estas están lideradas por docentes y estudiantes que promueven y 

replican la información. Actualmente, los temas que se abarcan en los proyectos ambientales 

escolares tienen un ítem específico para la gestión integral de residuos sólidos, esto se debe a que 

el manejo de residuos se ha convertido en una problemática para el ambiente, por este motivo es 

importante transformar los hábitos con el fin de mitigar los impactos que se generan. La Política 

para la gestión integral de residuos sólidos (1998) destaca que uno de los principales aspectos 

fundamentales que contribuye con el crecimiento de esta problemática es la falta de educación y 

participación ciudadana en el manejo ambiental de residuos, allí se destacan las siguientes 

premisas:  

● Escasos conocimientos de los ciudadanos sobre la materia, a pesar de la creciente 

sensibilización. 

● Ausencia de la responsabilidad de la comunidad frente a los problemas ambientales que 

se derivan del manejo inadecuado de los residuos que ella misma genera. 

● Los esfuerzos de educación ambiental han sido dispersos y carentes de políticas claras, 

con respecto del contenido del mensaje y a quienes va dirigido.  

 

Por este motivo es importante intensificar esta temática en los proyectos ambientales escolares 

para prevenir la generación de residuos, sin embargo, si el residuo se produce es importante darle un 

correcto manejo, tratamiento y reincorporarlo en un ciclo productivo.  
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8.1.1.5 Ocio 

 

Figura 12 Clasificación porcentual del dominio ocio frente a la metodología de la IEO 

 

Fuente: Elaboración propia. 

En cuanto al dominio de ocio, el 58% de las IEO (Laura Vicuña, De la balsa, Bojaca, Nacional 

diversificado de Chía, Fagua, Fonqueta, Diosa Chía) presentan actividades como el embellecimiento 

de las instituciones, en donde se promueve el uso de materiales reciclados como estrategia para 

mejorar visualmente sus instalaciones, además, realizan salidas pedagógicas de reconocimiento del 

entorno (Fuentes hídricas) y promueven fechas ambientales importantes. Por otra parte, en el libro 

Sustaintable lifestyles options and opportunietiesn (2018) se menciona que el ocio debe repensar 

todas aquellas actividades que realizan las personas y darle un enfoque más sostenible, esto puede 

alcanzarse si desarrollan acciones con una huella de carbono 1  y huella ecológica 2  bajas. 

Adicionalmente, este documento expone algunos ejemplos de actividades de recreación sostenible 

que cumplen con este objetivo: ecoturismo, jardinería, teatro, senderismo, voluntariado, bici paseos, 

escalar, entre otros; también se hace alusión a que uno de los aspectos más importantes es la 

sensibilización de las personas. De esta manera, es importante que el ocio sostenible haga parte de 

los proyectos ambientales escolares para que sensibilice a la población estudiantil y aporte otras ideas 

de entretenimiento donde se evite, por ejemplo, el uso de equipos electrónicos, pues actualmente la 

creación de estos productos ha tenido un crecimiento exponencial y ha generado que la cantidad de 

residuos de este tipo aumente. 

 

 

 

 
1 la Huella de Carbono es un indicador que busca cuantificar la cantidad de Emisiones de Gases Efecto Invernadero 

(directas e indirectas), medidas en emisiones de CO2 equivalente, que son liberadas a la atmósfera debido a las actividades 

humanas (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, s.f). 

2 La huella ecológica es un indicador ambiental que permite medir y evaluar el impacto sobre el Planeta de una determina 

forma de vida en relación con la capacidad de la naturaleza para renovar los recursos al servicio de la humanidad 

(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, s.f). 
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8.1.1.6 Clasificación porcentual por dominio de las IEO según los PRAE 

 
Figura 13 Clasificación porcentual por dominio de las IEO según los PRAE. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Para finalizar, se realizó una clasificación porcentual por dominio frente a los proyectos 

ambientales escolares (PRAE) de las instituciones educativas oficiales (Figura 13), en ella se encontró 

que bienes de consumo (32%) es el que mayor registro presenta, mientras que, movilidad (0%) no 

reporta ninguna acción relacionada. Además de esto, es importante resaltar que las actividades de 

movilidad no se ven expuestas en ninguna de las metodologías de los PRAE de las IEO de Chía, 

debido a que el tema del transporte no es tenido en cuenta, sin embargo, este dominio tiene gran 

impacto sobre el ambiente y por ello es crucial hacer énfasis en éste, en la propuesta de educación 

ambiental. También, se deben fortalecer las acciones para el dominio de alimentación, pues una de 

las principales actividades de algunos PRAES, es el desarrollo de huertas escolares. 

 

Por otra parte, tres de las doce IEO (Cerca de piedra, San Josemaría de Balaguer y Santa 

María del Río) no expone en sus metodologías información pertinente para el desarrollo de la 

investigación, de igual forma, en la IEO Fonquetá solo se presentan actividades referentes al 

dominio de ocio, por lo que es importante consolidar los proyectos ambientales escolares de estas 

cuatro instituciones educativas, teniendo en cuenta la relevancia que estos tienen para mejorar la 

calidad de vida de la comunidad estudiantil.  

8.2 Resultados del objetivo específico Nº 2 (Analizar la inclusión de los estilos de vida sostenibles en 

procesos pedagógicos, con el fin de adaptarlos a las instituciones educativas del municipio de Chía, 

Cundinamarca). 

Para la búsqueda de la información del objetivo específico número dos (Analizar la inclusión 

de los estilos de vida sostenibles en procesos pedagógicos, con el fin de adaptarlos a las 

instituciones educativas del municipio de Chía, Cundinamarca) se clasificó la información en dos 

matrices, una de ellas es la matriz de procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenible 

(Tabla 16) y la otra es la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en Latinoamérica (Tabla 

17).  
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La base de datos que se utilizó para la recolección de la información fue One planet hundle 

we care, esta organización ambiental fue creada a partir del Programa de Estilos de Vida Sostenible 

y Educación expuesto por el Marco Decenal de Programas sobre Consumo y Producción sostenible 

(10YFP). Esta organización sistematiza la información en seis grandes temáticas (Sistema 

sustentable alimenticio, Información del consumidor, Estilos de vida sostenible y educación, 

Turismo sostenible, Edificaciones y construcción sostenible, Contratación pública sostenible) y 

cuenta con dos bases de datos: iniciativas y cubo de conocimientos. Cada una de estas bases de 

datos cuenta con los siguientes filtros que facilitan la búsqueda de la información: 

 
Tabla 14 Filtros de los bases de datos. 

Bases de datos Iniciativas Cubo de conocimientos 

Filtros ● Región 

● País 

● Implementado 

localmente 

● Sector de actividad 

● Programas 

● Proyecto: Tipo 

● Proyecto: Tipo de actor 

principal 

 

● Región 

● País 

● Tema de sostenibilidad 

● Sector de actividad 

● Programas 

● Recurso: lenguaje 

● Recurso: Tipo 

● Tipo de editor 

● Recurso: año de publicación 

 Fuente: Elaboración propia. 

 

En la Tabla Nº encontramos los procesos pedagógicos relacionados con los estilos de vida 

sostenible, para la selección de este material se realizó un filtro en cual se utilizó la siguiente 

ecuación de búsqueda: “Sustentaible lifestyles and education”; esta ecuación arrojó un total de 

ochenta y seis (86) resultados.  

 

8.2.1 Clasificación de la información según el idioma 

De las 86 publicaciones obtenidas, se encontró que el 94,18% corresponden al idioma inglés (81), 

seguido de este se encuentra el idioma español con 4,66% (4), por último, se registra una 

publicación con idioma vietnamita con 1,16%.  

 

Tabla 15 Clasificación según el idioma. 

Idioma Total Porcentaje según idioma 

Inglés 81 94,18% 

Español 4 4,66% 

Vietnamita 1 1,16% 

Total  86 100% 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.2.2 Clasificación de la información según el año de publicación 

En cuanto a la clasificación de la información según su el año de publicación encontramos que los 

mayores registros se concentran en el año 2018 con un total de 20 publicaciones (23%), seguido 

de este se encuentra el año 2019 con 16 (19%) y el año 2017 presenta 13 registros (15%) 

respectivamente.  

  

Figura 14 Clasificación porcentual según el año de publicación 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Para la elaboración de la Matriz de procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida 

sostenibles (Tabla 16) se tomaron siete (7) documentos de las ochenta y seis (86) publicaciones 

registradas, para ello, se tuvo en cuenta algunos criterios claves como la metodología, el grupo 

focal y el tipo de documento, además de esto, se descartaron aquellos documentos que no se 

encontraban en los idiomas español o inglés. Por otra parte, se descartaron siete documentos que 

se repetían, pues la publicación se encontraba tanto en español como inglés.  

También se tuvo en cuenta si las metodologías que se aplicaban en dichas publicaciones estaban 

enfocadas en los dominios de la sostenibilidad estipulados por Akenji, ya que muchas de las 

temáticas presentadas en esta base de datos acogían temas de cambio climático. 

Complementando lo anterior, se identificó que tres (3) de estos documentos son materiales 

de capacitación, buenas prácticas y casos de estudio relacionados con la educación y su énfasis en 

los estilos de vida sostenibles (EVS), estos documentos contribuirán al desarrollo del proyecto 

debido a que presentan alternativas y aspectos que se deben tener en cuenta para implementar 

estilos de vida sostenibles no solo en instituciones educativas sino en general. A continuación, se 

presenta un resumen de la matriz:  
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Tabla 16 Matriz de procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenible 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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8.2.3 Aspectos y lineamientos que poseen las metodologías determinadas de aprendizaje activo 

 

Las metodologías de aprendizaje activo encontradas presentaron los siguientes aspectos para 

su elaboración: 

• Alimenta tu mente: Este proyecto presenta un conjunto de herramientas las cuales están 

estructuradas en cuatro secciones principales (Introducción, antecedentes, utilizar el 

conjunto de herramientas y actividades didácticas). Estas herramientas son una serie de 

recursos educativos centrados en el desarrollo de metodologías de aprendizaje activo y su 

objetivo es promover actividades en los estudiantes y fomentar que cuestionen su forma de 

pensar, sus valores y las decisiones que toman, en el contexto de una vida responsable y 

sostenible.  

 

o La primera sección presenta una introducción al Conjunto de Herramientas y explica 

su estructura, el público objetivo y los objetivos de aprendizaje de este material. 

También proporciona una descripción general de la serie de Conjuntos de 

Herramientas de metodología activa, imágenes y objetos. 

o La segunda sección proporciona antecedentes sobre los conceptos clave que 

enmarcan los temas tratados en este Conjunto de Herramientas y la manera en que 

pueden ser abordados a través de la educación para estilos de vida sostenibles.  

o La tercera sección proporciona una breve explicación sobre cómo usar este 

Conjunto de Herramientas y las actividades que contiene, así como la metodología 

de aprendizaje empleada. 

o La cuarta sección contiene los materiales de enseñanza primarios de este Conjunto 

de Herramientas. Se presentan nueve diferentes actividades didácticas, cada una de 

las cuales utiliza un organizador gráfico distinto para explorar un tema específico 

relacionado con los alimentos y los estilos de vida sostenibles. 

 

• Food Heroes. Eat. Play. Learn: El plan de estudios educativo de Food Heroes proporciona 

una estructura de juego cautivadora y personajes relacionados que involucran a los niños 

en el aprendizaje sobre nutrición y sostenibilidad. Este proyecto maneja cuatro secciones 

de ejecución: 

 

o Introducción: En esta sección se realiza una breve descripción de lo que se va a 

realizar durante la clase, se presentan los objetivos y se establecen las reglas del 

juego. 

o Mini lección más actividad: en esta sección, se les presentará una temática inicial a 

los estudiantes, adicionalmente, se empezarán a realizar cuestionarios sobre dicha 

temática y se les dará un tiempo estimado para que la realicen. 

o Mini lección más actividad: en esta sección, se les presentará a los estudiantes el 

tema principal a abordar, al igual que en la sección dos se les evaluará mediante una 

actividad con un tiempo específico. 

 

• What’s the story? Responsible and sustainable living, Images and Objects Active 

Methodology Toolkit 5: Este proyecto presenta una metodología activa de imágenes y 

objetos en la cual utilizan la narración de una historia como método de enseñanza a los 

estudiantes. Al igual que los demás proyectos, este también se divide en cuatro fases o 

secciones: 
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o Examinar la imagen (Fase 1): En esta fase se identificará cuál es la importancia de 

la imagen o temática a compartir, adicionalmente, se realizarán preguntas para 

cumplir con el objetivo de esta fase (¿Quién?, ¿Por qué?, ¿Cómo?, ¿Cuándo?, 

¿Dónde?) 

o Crear una historia (Fase 2): En esta fase, se presentará el contenido como una 

historia, además de ello, se vincularán las temáticas de vida sostenible. 

o Compartir la historia (Fase 3): En esta fase, se debe implementar una manera formal 

o informal para compartir la historia, ya sea, publicando un video, contándosela a 

alguien, escribiendo un artículo o simplemente contarla al grupo de clase. 

o Reflexión y evaluación (Fase 4): En esta última fase, se realizarán la siguiente 

pregunta ¿Qué tan bien la historia refleja la imagen?, posteriormente se hará una 

discusión que abarque los temas de vida sostenible y, por último, se evaluará 

aprendido. 

 

• Sustainable Living and Stewardship Active Methodology Action Project Toolkit: El proceso 

LOLA está conformado por una serie de pasos que tienen como objetivo sensibilizar sobre 

las formas de vida sostenible y la administración del ambiente: 

o Paso 1 (Identificación): Este primer paso está diseñado para ayudar a los estudiantes 

a: 

▪ Entender el significado de vida sostenible y administración.  

▪ Examinar ejemplos de vida sostenible e iniciativas de administración.  

▪ Evaluar los enseñado utilizando las temáticas de vida sostenible y criterios 

de administración.  

▪ Reflexionar y documentar su aprendizaje. 

o Paso 2 (Localización): Este paso está diseñado para ayudar a los estudiantes a:  

▪ Identificar dónde encontrar una vida sostenible local 

▪ Llevar a cabo una investigación preliminar sobre los estudios de casos 

locales.  

▪ Usar los criterios (del Paso 1) para evaluar su caso local estudiar. 

▪ Reflexionar y documentar su aprendizaje. 

o Paso 3 (Compartir y seleccionar): Este paso está diseñado para ayudar a los 

estudiantes a:  

▪ Compartir puntos clave de información sobre una variedad de estudios de 

caso locales de vida sostenible y administración.  

▪ Incorporar parte de las temáticas de los criterios de vida sostenible y 

administración. 

▪ Acordar un estudio de caso local de vida sostenible y administración para 

reforzar la temática en clase. 

▪ Reflexionar y documentar su aprendizaje. 

o Paso 4 (Actuación): Este paso está diseñado para ayudar a los estudiantes a:  

▪ Obtener más información sobre el estudio de caso local en el que la clase ha 

decidido centrarse. 

▪ Participar activamente en aumentar su propia conciencia y la de los demás 

sobre el estudio de caso local. 

▪ Trabajar como parte de un equipo para participar en acciones que creen 

conciencia sobre el estudio de caso. 

▪ Reflexionar y documentar su aprendizaje. 
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En cuanto a la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenibles en América latina (Tabla 

17), se planteó el mismo procedimiento para la búsqueda de la información en la base de datos. Se 

utilizaron los siguientes filtros para la recolección de la información: región (Latinoamérica y el 

caribe), gracias a esta clasificación se obtuvieron 337 publicaciones, adicionalmente, se realizó un 

nuevo filtro en el que se seleccionó la opción programas (Educación y estilos de vida sostenibles), la 

cual arrojó un total de 41 publicaciones. Sin embargo, para el desarrollo de la matriz se tomaron seis 

documentos (6) debido a que los conceptos teóricos y enfoques que presentan las iniciativas estaban 

relacionados directamente con los estilos de vida sostenibles y la educación, además de ello, se tuvo 

en cuenta si las iniciativas se ejecutaban en grupos focales similares a los maneja este proyecto. A 

continuación, se presenta un resumen de la matriz: 
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Tabla 17 Matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en América latina. 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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8.2.4 Análisis del objetivo específico Nº2 

El desarrollo de este objetivo implicó identificar las metodologías que se han implementado 

en los diferentes procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenible y algunas iniciativas 

de EVS en América Latina (Tabla 16 y Tabla 17). Para ello, se tuvo en cuenta la metodología de 

aprendizaje de cada uno de los documentos y el grupo focal. Sin embargo, es importante resaltar que 

no todos los proyectos poseen una metodología de aprendizaje establecida, pero se tuvieron en cuenta 

en el desarrollo de la investigación, debido a que, gran parte de estas investigaciones ofrecen 

alternativas de estilos de vida sostenibles y material didáctico-pedagógico que pueden ser replicados 

en las instituciones educativas oficiales de Chía. De esta manera, se realizó el análisis por metodología 

de aprendizaje, material didáctico-pedagógico y actividades alternativas por dominio: 

  

8.2.4.1 Metodología de aprendizaje 

  

En cuanto a las metodologías de aprendizaje se encontró que los documentos que cuentan 

con una metodología establecida son Alimenta tu mente, Food heroes. Eat. Play. Learn, What’s 

the story? Responsible and sustainable living Images and Objects Active Methodology Toolkit 5 y 

Sustainable Living and Stewardship Active Methodology Action Project Toolkit. Estos documentos 

manejan una metodología de aprendizaje activo la cual es implementada en jovenes entre los 12 y 

14 años de edad, sin embargo, el documento What’s the story? Responsible and sustainable living 

Images and Objects Active Methodology Toolkit 5 no cuenta con un grupo focal establecido. 

  

Melendez (2015), define al aprendizaje activo como aquel método de enseñanza que está basado 

en la implicación, motivación, atención y trabajo constante del alumno, es decir, el estudiante no es 

un agente pasivo que se limita a escuchar al profesor y a tomar apuntes, sino que es un sujeto activo 

que es responsable directo de su aprendizaje. Sin embargo, se dice que este término puede adquirir 

significados muy variados, ya que no existe una única definición del mismo a pesar de las 

innumerables ocasiones en las que la literatura especializada se ha ocupado de él (Pietro Navarro, 

2006). Además de ello, Melendez (2015) establece que existen tres razones por las cuáles se debe 

aplicar una metodología de aprendizaje activo:  

• Los alumnos mantienen mejor el nivel de atención: 

Es conocido que en una clase expositiva se produce baja atención aproximadamente en los 15 

minutos posteriores a su inicio, la cual se recupera un poco hacia el final, ante la inminencia de una 

posible conclusión de la clase. Por ende, la introducción de algún tipo de actividad cada 15 o 20 

minutos ayuda a que los alumnos la mantengan. 

• Facilita la adquisición de los conocimientos: 

Se sabe que los alumnos retienen mejor la información si hacen algo con ella al poco tiempo de ser 

proporcionada. Por ende, sabiendo que es poco probable que se pongan a estudiar al acabar la clase, 

lo mejor es que trabajen durante la sesión. 

• Facilita de obtención de feedback (realimentación) sobre el nivel de comprensión: 

Al trabajar la materia en clase y a la vista del profesor, tanto éste como los alumnos pueden reunir 

elementos de juicio suficientes para evaluar el nivel de comprensión, y tomar decisiones inmediatas 

en el caso de que este nivel no sea satisfactorio. 

  

Conociendo estas premisas, es importante mencionar que estos cuatro proyectos tienen en común sus 

objetivos de aprendizaje, pues buscan promover el desarrollo de competencias de aprendizaje para 

toda la vida, tales como el pensamiento sistémico, el pensamiento crítico y la resolución integrada de 

problemas. De igual forma, las actividades proponen enfoques de aprendizaje interdisciplinarios los 
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cuales pueden producirse cuando hay coordinación e interacción entre los conocimientos de las 

diferentes disciplinas, es decir, existe el diálogo entre los representantes de dichos conocimientos 

(SINA, 2016). Adicionalmente, se menciona el enfoque de aprendizaje transversal el cual está 

relacionado con la complejidad de los fenómenos del mundo, y se incorpora en la vida escolar en el 

campo de la responsabilidad curricular que tiene cada asignatura en cuanto a contextualizar sus 

contenidos para hacerlos pertinentes en la comprensión de la problemática ambiental del entorno y 

así, darles significado pedagógico a las áreas. Por tal motivo, estos enfoques cumplen un papel 

articulador de las múltiples dimensiones consideradas al abordar un problema del contexto.  

 

8.2.4.2 Actividades alternativas para cada dominio  

 

   Por otra parte, se encontraron tres documentos que ofrecen alternativas de estilos de vida 

sostenibles (sustainable lifestyles options & opportunities / Education for Sustainable Lifestyles. 

Learning to live for people, planet and prosperity. Practices from around the world / fostering and 

communicating sustainable lifestyles: principles and emerging practices), estos son importantes 

para el desarrollo de este proyecto debido a que tienen como objetivo mejorar la comprensión de 

los estilos de vida sostenible en la educación y de esta manera, sensibilizar a las comunidades 

(Timmer, 2018). Algunas de las alternativas son las siguientes:   
Tabla 18 Alternativas de actividades de estilos de vida por dominio. 

Dominio Movilidad Bienes de 

consumo 

Alimentación Vivienda Ocio 

Actividades -Organizar 
campañas para 

mejorar las 

condiciones de 

ciclismo. 

-Cree o use 

aplicaciones que 

tracen rutas 

seguras para que 

mujeres y niños 

caminen a la 

escuela. 

-Comenzar un 

programa de ruta 

escolar 

caminando. 

-Fomentar que los 

lugares de 

trabajo, las 

escuelas y las 

universidades 

incluyan 

infraestructura 

para bicicletas e 

incentivos. 

-Hacer visibles 

las ciclo rutas. 

-Educar y 
promover 

servicios que 

reemplacen la 

necesidad de 

bienes de 

propiedad 

individual. 

- Educar a las 

personas sobre 

los tipos dañinos 

de plástico. 

- Aliente a los 

minoristas a hacer 

menos uso de 

bolsas 

desechables, 

papel de envolver 

y plásticos 

retráctiles. 

-Apoye a los 

minoristas y 

productores que 

ofrecen productos 

con envases 

mínimos y / o 

reciclados 

-Apoye la 
programación 

escolar para 

aprender sobre 

ingredientes 

sostenibles y 

comer más 

verduras. 

-Tenga al menos 

una comida 

vegetariana (y / o 

vegana) 

disponible una 

vez por semana. 

-Reduce la 

proporción de 

carne roja en los 

platos. 

-Organizar 

sesiones de 

aprendizaje sobre 

inocuidad de los 

alimentos, 

incluido el 

significado de las 

fechas de 

vencimiento y las 

fechas de 

caducidad. 

 

-Educar a las 
personas y a las 

familias sobre 

cómo reducir el 

consumo de 

energía en el 

hogar. 

-Educar a las 

personas y a las 

familias sobre los 

beneficios de las 

de ahorro de 

energía. 

-Promover el uso 

de 

electrodomésticos 

y dispositivos 

electrónicos que 

cumplan con los 

estándares de 

sostenibilidad. 

-Ayudar a los 

consumidores a 

hacer preguntas 

sobre lo que hay 

detrás del 

producto. 

- Promover el 
campamento y el 

senderismo como 

actividades 

recreativas bajas 

en carbono que 

conectan a las 

personas con el 

entorno natural. 

-Proporcionar 

oportunidades de 

ocio más 

sostenibles a 

nivel de barrios 

-Repensarcómo 

celebrar y 

organizar eventos 

para que sean 

significativos y 

tengan una huella 

baja 

-Desarrollar guías 

de opciones para 

dar regalos 

alternativos 

Fuente: Elaboración propia. 
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Finalmente, se obtuvo la matriz de iniciativas de estilos de vida sostenible en América latina 

(Tabla 18), en ella se encontró que el 100% iniciativas realiza actividades relacionadas con el 

dominio de alimentación, seguido de ella encontramos al dominio de bienes de consumo con un 

66%, además de ello, se registró que el 50% de las iniciativas hacen referencia a actividades 

relacionadas con ocio. Por otra parte, se obtuvo que una sola iniciativa hace referencia a los 5 

dominios de la sostenibilidad, esta es How urban youth can be an engine for achieving sustainable 

low carbon lifestyles: beginning in Bogotá. Asimismo, se destaca que el 100% de las iniciativas 

que se determinaron no cuenta con una metodología de aprendizaje específica, sin embargo, estos 

proyectos tienen estrategias pedagógicas para sensibilizar y replicar la información de estilos de 

vida sostenible y usa material didáctico con el fin de facilitar el intercambio de conocimientos.  

8.3 Resultados del objetivo específico Nº3  “Establecer los lineamientos pertinentes para el desarrollo y 

estructuración de la propuesta de educación ambiental, con el propósito de incluir los estilos de vida 

de las instituciones educativas” 

Para el desarrollo de este objetivo específico se tuvo en cuenta como punto de referencia, la 

información recolectada en los anteriores objetivos. De esta manera, se estableció que la metodología 

que se usaría para el desarrollo de la propuesta de educación ambiental con énfasis en estilos de vida 

sostenible sería la metodología de aprendizaje activo, debido a que cuenta con una gran variedad de 

opciones para el desarrollo y replicación de la información. 

Con respecto a la propuesta, se plantearon ciertos ítems que contribuyeron con la ejecución de 

la misma, por esto, se sistematizó la información en dos grandes apartados: Bases conceptuales y la 

Guía de trabajo. En las bases conceptuales se tuvieron en cuenta ciertas temáticas introductorias que 

contextualizarán a los docentes en los estilos de vida sostenibles, mientras que, en la guía de trabajo 

se dividió la información en tres fases (Introducción, Conocimiento y Socialización). 

Adicionalmente, debe tenerse en cuenta que los lineamientos de la propuesta están diseñados para 

estudiantes de bachillerato, ya que el nivel de complejidad de algunas de las actividades propuestas 

es un poco más alto, sin embargo, los docentes podrán adaptar esta propuesta para desarrollarla en 

los estudiantes de primaria. Además de ello, se plantea la opción de que la propuesta sea 

implementada como una introducción a los proyectos ambientales escolares de cada institución 

educativa, esto se realizaría con el fin de que el estudiante pueda reconocer las problemáticas 

ambientales tanto de las instituciones educativas como de su entorno en general y comprenda como 

se relacionan con sus estilos de vida. 

8.3.1  Bases conceptuales para el desarrollo de la propuesta “Viviendo Sostenible” 

Con respecto a las bases conceptuales, se tienen en cuenta ciertos términos que contextualizarán al 

docente sobre los estilos de vida sostenibles (EVS). De esta manera, el docente comprenderá la 

definición de Desarrollo Sostenible (DS), y así, podrá enlazar los diferentes conceptos que se crean a 

partir de esta. De igual forma, se ampliará información de los EVS haciendo preguntas como ¿Por 

qué las personas consumen? y ¿Qué los hace consumir productos y servicios? Finalmente, se 

mencionarán los dominios y se plantearán alternativas de acciones, que los estudiantes pueden 

realizar para tener estilos de vida más sostenibles. 

 

8.3.1.1 ¿Qué es el desarrollo sostenible? 

 

En el año de 1987 la Comisión Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo expone en su informe 

“Nuestro futuro común” el término de desarrollo sostenible. Como resultado, se define al (DS) como 
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“la satisfacción de las necesidades de la generación presente sin comprometer la capacidad de las 

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 1987). 

 

8.3.1.2 Objetivos de desarrollo sostenible 

 

En 2015, la ONU aprobó la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una oportunidad para que 

los países y sus sociedades emprendan un nuevo camino con el que mejorar la vida de todos, sin dejar 

a nadie atrás. La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que incluyen desde la 

eliminación de la pobreza hasta el combate al cambio climático, la educación, la igualdad de la mujer, 

la defensa del medio ambiente o el diseño de nuestras ciudades (Naciones Unidas, 2018). Por este 

motivo, se deben implementar nuevas acciones para contribuir de manera positiva en el ambiente, es 

así, como surge la idea de implementar estilos de vida sostenibles. 

 

8.3.1.3 ¿Qué es un estilo de vida sostenible? 

 

El conjunto de hábitos y patrones de comportamiento integrados en una sociedad y facilitados por 

instituciones, normas e infraestructuras que enmarcan la elección individual, con el fin de minimizar 

el uso de recursos naturales y la generación de desechos, al tiempo que respalda la equidad y la 

prosperidad para todos (Akenji, 2016). 

 

8.3.1.4 ¿Pos qué las personas consumen? 

 

• Satisfacer las necesidades básicas (Ejemplos: nutrición y subsistencias, salud, vivienda, 

movilidad). 

• Para cumplir funciones o expectativas sociales (Ejemplos: tradiciones, mantener relaciones, 

conveniencia). 

• Para satisfacer los deseos personales, preferencias y gustos (Ejemplo: ocio, preferencias de 

comida, bienes de consumo) 

• Debido a la influencia de la publicidad o el marketing (Ejemplo: creación de nuevos mercados 

de productos como alimentos y cosméticos, obsolescencia programada, celulares). 

• Porque no hay otra opción (Ejemplo: el diseño cerrado de la infraestructura de transporte 

favorece el uso de automóvil privado). 

 

8.3.1.5 ¿Qué nos hace consumir productos o servicios? 

 
Tabla 19 Factores que influencian los estilos de vida sostenibles 

Factores que influyen en el consumo y los estilos de vida 

Determinantes Actitudes Facilitadores Infraestructura 

Factores motores • Medios de 

comunicación 

• Valores 

• Conocimientos 

• Conciencia  

• Normas 

sociales 

• Predio de 

mercado 

• Habilidad 

cognitiva y 

física 

• Ingresos 

• Tecnología 

• Infraestructura 

física 

• Opciones de 

productos 

Factores 

motivadores 
• Necesidades 

personales y 

deseos 

• Condiciones de 

mercado 

• Seguridad 
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• Estrato social / 

Clases y 

motores 

sociales 

• Rasgos 

psicológicos y 

personales 

• Condiciones 

físicas y macro 

límites  

• Políticas 

gubernamentales 

y servicios 

públicos 

• Disponibilidad y 

atractividad de 

opciones 

• Diseño y 

selección de la 

arquitectura 

• Sistemas de 

provisionamiento 
Fuente: Adaptado de Akenji (2016). 

 
 

• Determinantes: Son aquellos factores que deciden las acciones o los estilos de vida del 

consumidor. Existen tres tipos de determinantes que explican los tipos de estilos de vida: 

actitudes, facilitadores e infraestructura 

o Actitudes: Las actitudes son un conjunto de factores que contribuyen a la orientación de 

valor de una persona y su probabilidad de consumo. 

o Facilitadores: Los facilitadores son un conjunto de factores que contribuyen a la 

posibilidad de que ciertos patrones de comportamiento o un estilo de vida se vuelva 

realidad. 

o Infraestructura: Se refiereinterfaces socioecológicas que apoyan las actividades de 

consumo. Incluyen la infraestructura física (para vivienda, movilidad y ocio) y el diseño 

de sistemas de provisión (por ejemplo, precios y capacidades de servicios públicos como 

agua y energía). 

• Factores motores: Se refieren a todas aquellas circunstancias que fomentan las motivaciones, las 

normalizan o las hacen realidad. 

• Factores motivadores:  Se refieren a todas aquellas razones sociales y personales que incitan a las 

personas y la sociedad a realizar y tomar ciertas decisiones.  

 

8.3.1.6 Dominios de la sostenibilidad 

 

Para cada dominio se deben tener en cuenta ciertos aspectos y preguntas para entender cuáles son 

los impactos que se generan en cada uno de ellos: 

 

• Alimentación: ¿Qué bebemos y qué comemos?, ¿Cómo se producen, procesan y distribuyen 

los alimentos?, ¿Cómo todo lo que comemos tiene un impacto sobre el medio ambiente y la 

sociedad? 
• Vivienda: ¿Cómo vivimos?, ¿dónde vivimos?, ¿qué se usa para construir, calentar y enfriar 

su casa?, todo lo que usamos dentro de las casas tiene impactos sociales y ambientales. 
• Movilidad: ¿Qué formas de transporte elegimos?, ¿con qué frecuencia viajamos y cuál es la 

distancia recorrida?, así como los sistemas de transporte y la infraestructura tienen impactos 

en la sociedad y el medio ambiente. 
• Bienes de consumo: Los productos que compramos, el tipo y la cantidad de materiales que se 

utilizan para producirlos, cómo los usamos y con qué frecuencia los reemplazamos tienen un 

impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

• Ocio: ¿Cómo pasamos el tiempo libre?, ¿Qué actividades turísticas y destinos elegimos?, y 

cómo las demás actividades de entretenimiento tienen contribuciones significativas para el 

medio ambiente y la sociedad. 
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En la Tabla 20 se presentan acciones que los estudiantes y miembros de la comunidad académica 

pueden realizar para hacer sus estilos de vida más sostenibles: 

 
Tabla 20Actividades de estilos de vida más sostenibles 

Acciones de estilos de vida más sostenibles 

Dominio Acciones 

Alimentación • Desperdiciar menos en casa y en la comunidad. 

• Rescatar alimentos que de lo contrario se desperdiciarían. 

• Fomentar un cambio de cultura en torno a los restos de comida. 

• Cambiar el estilo de servicio de alimentos a comidas de menor 

tamaño y comidas a pedido en restaurantes y servicios de comida. 

• Medir la cantidad de comida que se está desperdiciando y encuentre 

oportunidades para ahorrar comida. 

• Sacar la comida de la basura para hacer compostaje en casa. 

• Compartir comida con los vecinos.  

• Aumentar la conciencia sobre la inocuidad de los alimentos 

(incluidas las fechas de caducidad).  

• Ayude a individuos y familias a realizar pequeños pasos para comer 

más verduras y menos carnes rojas y productos lácteos.  

Vivienda • Apoyar a los hogares en la reducción de su huella energética por 

medio del cambio de productos.  

• Apoyar fuentes bajas en carbono.  

• Reducir el consumo de agua.  

• Aprovechamiento de residuos sólidos orgánicos a través del 

compostaje a pequeña y gran escala.  

• Consolidación red de compostadores urbanos.  

• Gestión y aprovechamiento de residuos inorgánicos.  

• Apoyar el desarrollo de viviendas más asequibles 

Movilidad • Tomar acciones para mejorar la infraestructura de ciclorutas en 

su comunidad.  

• Mejorar el transporte público.  

• Comprender la transitabilidad de la comunidad.  

• Hacer los pasillos peatonales más atractivo.  

• Desarrolle alternativas a la conducción para viajes de corta 

distancia (por ejemplo, caminar, andar en bicicleta).  

• Fomentar la adopción de viajes compartidos.  

• Promover la participación en programas de carro compartido.  

• Celebre el día internacional sin carro.  

• Reducir la necesidad de viajes de larga distancia. 

Bienes de Consumo • Vincularse con la infraestructura de reparación local.  

• Ayude a las personas a pensar en cómo consumen y disponen de 

los textiles.  

• Reduzca los empaques asociados a bienes de consumo.  

• Fomentar un cambio cultural en torno a bienes producidos de 

forma responsable.  

• Cree un movimiento sobre la reducción del desperdicio de papel.  
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• Fomente el uso de plataformas virtuales para reducir el uso de 

MATERIALES EN GENERAL.  

• Eduque a los consumidores sobre los tipos de plástico dañinos e 

insostenibles.  

• Fomente el diseño y adopción de alternativas a los productos de 

un solo uso.  

• Compre un servicio y no un producto.  

• Vincúlese a la economía compartida Y ECONOMÍA 

CIRCULAR. 

Ocio • Apoyar fiestas de cumpleaños y bodas de bajo impacto.  

• Apoyar cambios en las tradiciones a través del diálogo.  

• Cambiar las normas sobre la entrega de regalos.  

• Sea anfitrión de eventos bajos en carbono.  

• Bajar el impacto de actividades recreacionales.  

• Campañas para residentes locales para que exploren su ciudad, 

en vez de viajar al exterior.  

• Apoyar el desarrollo de turismo sostenible.  

• Viajar al exterior con métodos bajos en carbono. 
Fuente: Adaptado de Menú de opciones en estilos de vida sostenibles para la ciudad de Bogotá D.C.. 

8.3.2 Plan de trabajo de la Fase 1 (Introducción) 

A continuación, se presenta la primera fase de la propuesta de educación ambiental, que tiene 

como finalidad activar el conocimiento previo de los estudiantes, sus habilidades y comprensión de 

las temáticas. Adicionalmente, pretende mostrarle al estudiante que los estilos de vida sostenibles ya 

hacen parte del contexto en el que viven y que se tienen conocimientos previos sobre ello, por lo que 

el primer paso de esta fase es hacer que los estudiantes dialoguen acerca de lo que ya saben y puedan 

llevar este conocimiento a su cotidianidad, para que la nueva información pueda construirse y 

conectarse con la ya adquirida. 

 

Tabla 21 Lineamientos de la propuesta de educación ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 1) 

Fase 1 (Introducción) 

Responsable Docente encargado 

Visión general 

Esta fase está diseñada para ayudar a los estudiantes a:  

● Entender el significado de estilos de vida sostenible. 

● Examinar algunos ejemplos de estilos de vida sostenible. 

● Reconocer cuales son los dominios de la sostenibilidad. 

● Reflexionar y documentar el aprendizaje.  

Tiempo de ejecución Dos sesiones de dos horas de clase. 

Material de trabajo 

Se le proporcionará a cada estudiante una infografía (Anexo 13) con la 

información inicial de los estilos de vida sostenible, además de ello, se realizará 

una breve explicación acerca de la información expuesta en dicho folleto. Esto 

se hace con el fin de despejar las dudas del estudiante. Adicionalmente, se 

propone el siguiente caso de estudio para la ejecución de la actividad, sin 
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embargo, si el docente conoce alguna situación que actualmente se viva en la 

institución educativa o en el municipio de Chía puede integrarla, y de esta 

manera, se vinculará la propuesta con actividades cotidianas de los estudiantes. 

 

 

Caso de estudio: Intercambio de libros. 

 

Introducción y antecedentes: 

 

La mayoría de los libros se leen una sola vez y después de esto se guardan en 

estantes. La idea del intercambio de libros es que otras personas tengan acceso 

gratuito a ellos, los cuales estarán disponibles en espacios públicos de la 

comunidad, como centros comerciales, colegios, cafeterías, entre otros. 

 

Solución 

 

Existen diferentes tipos de intercambios de libros, algunos son más formales y 

organizados que otros.  A veces, las personas necesitan dejar un libro para 

poder obtener uno. En otros casos, los arreglos son menos formales y no se 

requiere un intercambio; las personas donan o toman un libro (o libros) cuando 

lo desean.  

También hay ejemplos de sitios web en donde el intercambio de libros está 

basado en que se proporciona un servicio gratuito el cual ofrece miles de libros 

para intercambiar. Los usuarios tienen que convertirse en miembros y usan 

cupón virtual llamado boleto del libro, este les permite elegir el libro que 

quieran (Un boleto vale un libro). Para obtener más boletos, los miembros 

deben contribuir con libros propio, y así, si alguien está interesado en el libro 

de un miembro, el sitio web le envía un correo electrónico al propietario del 

libro y ellos lo envían por correo. 

 

Beneficios  

 

La sociedad se beneficia cuando las personas comparten y se comunican entre 

sí, de esta manera, los intercambios de libros ayudan a construir relaciones 

dentro de las comunidades.   

 

• Ambiente  

Se necesitan menos libros y se promueve la sostenibilidad ambiental.   

• Economía 

El intercambio de libros ahorra dinero a los usuarios, dándoles nuevos libros 

para leer sin tener que comprarlos.   

• Retos  

Los intercambios de libros se basan en un sistema de confianza y existe el 

peligro de que algunas personas puedan tomar libros y luego ofrecerlos a la 

venta.  Algunas personas prefieren tener sus libros porque son muy personales 

para ellos. 
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Discusión 

Introducción a los estilos de vida sostenible y los dominios de la 

sostenibilidad. Los estudiantes podrán formar grupos para discutir las 

siguientes afirmaciones: 

• ¿Las personas pueden vivir de una manera en la que se satisfagan sus 

necesidades actuales sin comprometer los recursos de las 

generaciones futuras? 

• ¿Cuáles son las actividades que realizamos a diario que no son 

sostenibles y cuáles sí? 

Para apoyar la discusión, se pueden realizar preguntas rápidas que 

contribuyan con el debate: 

¿Cómo podemos alcanzar un estilo de vida sostenible? ¿Hay alguna diferencia 

entre las necesidades personales como lo que comemos, lo que vestimos, donde 

vivimos y los deseos personales, como el querer comprar algo de marca? ¿Los 

estilos de vida sostenible pueden significar que debemos sacrificar lo que 

necesitamos o sacrificar lo que queremos?  

Actividades 

En esta parte de sesión, se realizará una actividad de caso de estudio de 

estilos de vida sostenible. Se deberán conformar equipos de trabajo de cuatro 

estudiantes y se les asignará un rol (la elección se realizará al azar). Los roles 

dentro del equipo son los siguientes: lector, tomador de notas, reportero y 

cronometrador. El lector de cada equipo lee el estudio de caso. Luego, el 

docente verificará que los estudiantes comprendan de qué se trata el estudio 

de caso y la terminología utilizada. Adicionalmente, el grupo discutirá y 

responderá a las siguientes preguntas: 

• ¿Cuáles son las ventajas de este estudio de caso para las personas, la 

comunidad y el ambiente?  

• ¿Ya está ocurriendo una actividad como esta en su comunidad?  

• ¿Se necesita una actividad como esta en su barrio? ¿Por qué? 

Finalmente, los tomadores de notas de cada grupo registrarán los puntos de 

discusión. Al final de la dinámica, el docente hará un reflexión y 

realimentación. 

 Fuente: Elaboración propia. 

8.3.3 Plan de trabajo de la Fase 2 (Conocimiento) 

Una vez que los estudiantes pasan por la fase de introducción, se espera que en esta nueva fase se 

examinen las ideas planteadas con ayuda del material didáctico proporcionado por el movimiento en 

Modo Acción; este material tiene como finalidad generar discusión entre los estudiantes para que 

posteriormente puedan compartir sus argumentos e inquietudes con los demás. Finalmente, el docente 

indagará y expondrá algunas de las acciones de estilos de vida sostenibles que pueden realizarse en 

la institución y asignará actividades a los estudiantes para fortalecer lo aprendido. 
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Tabla 22 Lineamientos de la propuesta de educación ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 2) 

Fase 2 (Conocimiento) 

Responsable Docente encargado 

Visión general 

Esta fase está diseñada para ayudar a los estudiantes a:  

● Identificar alternativas de estilos de vida sostenible.  

● Reconocer los conceptos de cada dominio de la sostenibilidad. 

● Hallar actividades de estilos de vida sostenible aplicables a la 

institución. 

● Reflexiona y documentar el aprendizaje.  

Tiempo de ejecución Dos sesiones de dos horas. 

Material de trabajo 

Se utilizarán herramientas didácticas para facilitar la comprensión de los 

estilos de vida sostenibles. Estas herramientas fueron creadas y serán 

suministradas por la iniciativa En modo acción, con el apoyo de la Universidad 

El Bosque y La Organización de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. 

Dicho material se basa en juegos como los siguientes (Anexos 14, Anexos 15, 

Anexos 16): 

• Sabelotodo: Aquí podrá aprender datos de cultura general ambiental y 

conocer qué acciones puede realizar para tener un estilo de vida 

sostenible en su lugar de trabajo y en su hogar.  
•  Twister: ¿Sabías que? Este juego le permitirá conocer datos y cifras 

en materia ambiental para reflexionar sobre nuestras dinámicas de 

consumo y sus impactos negativos en el ambiente y la calidad de vida.  
• Escalera: ¿Sabe cuáles acciones son sostenibles y cuáles no? En este 

juego se le premiará por tener un estilo de vida sostenible y se le 

castigará por ser poco sostenible.  
• Agua Virtual: ¿Sabe usted cuánta agua se necesita para producir lo que 

consume a diario? Intente emparejar cada producto con su huella 

hídrica virtual y aprenda cuáles bienes son los que más agua necesitan 

en su proceso de producción. 
 

Discusión 

Explicar detalladamente cuales son los dominios de los estilos de vida 

sostenible basándose en las necesidades que presentan las instituciones 

educativas oficiales (IEO) de Chía. De esta manera, se expondrá la 

definición de los términos y se tendrá en cuenta qué alternativas de estilos 

de vida sostenible pueden potenciarse en las instituciones, asimismo, se 

considerará sólo algunas de las temáticas para cada dominio, teniendo en 

cuenta que se pueden discutir más opciones que sean de interés para la 

institución. 

  

• Movilidad 

Debido a que ninguna de las IEO de Chía evidencia actividades para este 

dominio se propone el uso de transporte alternativo como el uso de la 

bicicleta, teniendo en cuenta, que la alcaldía municipal respalda esta 

actividad en su política pública de la bicicleta, se sugiere en la discusión que 

se estudie la posibilidad de fomentar el uso de este medio de transporte, 

además de caminar hacia las instituciones educativas. 
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• Vivienda 

En cuanto al dominio de vivienda, se propone crear estrategias de ahorro 

que potencien el uso eficiente de la energía y el recurso hídrico, así como la 

gestión integral de los residuos sólidos. Algunas de las actividades 

sostenibles que pueden implementarse son la recolección de aguas lluvias, 

la cual puede ser utilizada en los baños o en las huertas escolares, además 

de ello, promover campañas en las que se informe a la comunidad que se 

desconecten los diferentes aparatos tecnológicos si no se están usando, así 

como, apagar las luces. Finalmente, como varias instituciones llevan a cabo 

actividades relacionadas con la gestión de los residuos se propone acoplar 

dichas acciones a esta propuesta.  

 

• Bienes de consumo 

Una de las alternativas que se proponen en el dominio de Bienes de 

Consumo es potenciar el rechazo total de los plásticos de un sólo uso, de 

esta manera, se puede fundamentar con las premisas estipuladas por Akenji. 

Además de ello, se propone crear campañas para reducir el uso papel y 

potenciar los recursos virtuales que ofrecen las instituciones. 

  

• Alimentación 

En el dominio de Alimentación, existen actividades que en la actualidad se 

implementan en las instituciones, es el caso de las huertas escolares. Sin 

embargo, se pueden promover otras alternativas como compartir la comida 

entre la comunidad estudiantil, con el propósito de evitar el desperdicio y 

desecho de alimentos en óptimas condiciones. De igual forma se debería 

sensibilizar a los estudiantes para que no se desechen alimentos que cumplen 

con todos los estándares de calidad pero que su apariencia no es 

estéticamente aceptada.  

  

• Ocio 

En cuanto al dominio de ocio se propone fomentar actividades como el 

senderismo, bici paseos, además de, promocionar las fechas ambientales 

importantes y la creación de grupos para que los estudiantes colaboren con el 

embellecimiento de la institución de manera tal que puedan desarrollar su 

creatividad.  

Actividades 

Se reunirán a los estudiantes en grupos de 4 personas y se les planteará la 

siguiente pregunta: 

¿Cómo implementarían las actividades expuestas en clase en otros 

escenarios como casas, fincas, entre oros? Realicen un cuadro comparativo 

de los dominios y señalen la información más relevante. 

En los mismos equipos de trabajo, los estudiantes deberán actuar una 

historia que ellos mismo creen, donde cuenten cómo los estilos de vida 

sostenible han cambiado su manera de percibir lo ambiental y cómo 

compartirían esta información con otras personas. 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.3.4 Plan de trabajo de la Fase 3 (Socialización) 

Para finalizar la propuesta se plantea la fase de socialización la cual tiene como finalidad motivar a 

los estudiantes a organizar, integrar y, lo más importante, transformar el conocimiento y las 

experiencias adquiridos en las dos fases anteriores, para que sean más significativos para ellos 

mismos. Lograr un aprendizaje significativo en esta fase significa que la nueva información no sólo 

se entiende de manera correcta, sino que también se pueden generar conexiones entre esta nueva 

información y los conocimientos adquiridos previamente; lo que favorece una comprensión más 

profunda y a una replicación de la información por parte del estudiante 

 
Tabla 23 Lineamientos de la propuesta de educación ambiental con énfasis en los estilos de vida sostenibles (Fase 3) 

Fase 3 (Socialización) 

Responsable Docente encargado 

Visión general 

 Esta fase está diseñada para ayudar a los estudiantes a:  

● Convertirse en agentes multiplicadores de información. 

● Sensibilizar a los estudiantes en temas ambientales. 

● Incorporar los estilos de vida sostenibles en sus costumbres. 

● Reflexionar y documentar lo aprendido. 

Tiempo de ejecución  Dos sesiones de dos horas 

Material de trabajo 

 Como reconocimiento al esfuerzo y tiempo de los estudiantes por 
haber cumplido con las actividades de la propuesta de educación ambiental 

“Viviendo sostenible”, se propone a manera de incentivo compartir 
su trabajo en el sitio web y redes sociales de En Modo Acción. 

Discusión 

En la primera sesión se propone que el docente realice una realimentación de 

lo aprendido durante las fases anteriores a partir de las siguientes preguntas: 

¿Qué es se necesita para lograr un estilo de vida sostenible? ¿Cuál fue el 

dominio que más les llamó la atención? ¿Qué aporte harían para mejorar esta 

propuesta? ¿Cómo podrían replicar la información? ¿Qué actividades 

sostenibles pueden realizar en sus casas?  

Seguido de ello, los docentes les explicarán a los estudiantes, cómo ser 

agentes multiplicadores de la información, a través de la realización de un 

video, el cual será compartido en redes sociales. Además de esto, se tendrá 

un espacio para resolver las dudas e inquietudes acerca de la actividad. 

En cuanto a la segunda sesión, se propone que los estudiantes compartan sus 

trabajos ante los compañeros de clase. Una vez se compartan los videos, los 

estudiantes escogerán un equipo por dominio para ser presentado ante la 

comunidad estudiantil en general. 

Actividades 

A continuación, se proponen los lineamientos para que los estudiantes 

realicen el video. Adicionalmente, se sugiere que este material se comparta 

en redes sociales, teniendo en cuenta que, así se puede llegar a más personas. 

También, pueden hacer uso de los hashtags que propone el movimiento En 

Modo Acción que pueden encontrar en la siguiente página web: 

www.enmodoaccion.com 



 

 

 
 

 

  65 

Lineamientos del video: 

• Equipos de 3 o 4 estudiantes. 

• Duración del video (5 minutos). 

• Contará con una breve introducción del dominio. 

• Contará con al menos dos acciones de alternativas de estilos de vida 

sostenibles 

• Todos los estudiantes del grupo deberán aparecer el video. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

8.3.5 Seguimiento de la propuesta de educación ambiental “Viviendo Sostenible” 

Para evaluar el seguimiento de la ejecución de la propuesta se deberá realizar un registro de las 

actividades efectuadas, para ello, se propone el siguiente formulario (Anexo 17 y Anexo 18) creado 

a partir de las herramientas de Google (Google Forms). En él se tienen en cuenta los siguientes 

aspectos: 

• Información general 

• Cumplimiento de los objetivos por fase 

• Aceptación y replicación de la propuesta 

• Observaciones 

8.3.6 Análisis del objetivo específico Nº3 

El desarrollo de este objetivo implica establecer los lineamientos para el desarrollo de la 

propuesta de educación ambiental con énfasis en estilos de vida sostenible. Para ello, se tuvo en 

cuenta algunos aspectos estipulados por El Ministerio de Educación Nacional y El Ministerio de 

Ambiente y Desarrollo Sostenible en el decreto 1742 de 1994, el cual promociona la educación 

ambiental no formal e informal y se instituyen los Proyectos de Educación Ambiental para todos los 

niveles de educación formal. Adicionalmente, se plantea la propuesta con una metodología de 

aprendizaje activo debido a los beneficios que esta conlleva tanto para el estudiante como para el 

docente. De igual forma, las temáticas que se proponen tienen como finalidad introducir a la 

comunidad estudiantil a una visión ambiental en general, además de, capacitar al docente y enseñarles 

a los estudiantes los antecedentes conceptuales acerca de estilos de vida sostenibles. Adicionalmente, 

la propuesta contará con un enfoque pedagógico y otro didáctico. 

 

8.3.6.1 Enfoque pedagógico 

 

Tal como lo plantea la Política Nacional de Educación Ambiental, la EA tiene como 

propósitos, la construcción de una cultura ambiental ética, responsable frente al manejo de la vida y 

respetuosa de la diversidad nacional; además de, la formación de ciudadanos y ciudadanas con 

capacidad para comprender las dinámicas del contexto y reconocerse como parte del ambiente, 

preparados para la participación crítica y responsable en la toma de decisiones y por lo tanto en la 

gestión ambiental, con un alto sentido de pertenencia con su región y con su país (Ministerio de 

Educación Nacional, 2002).  

De igual forma, para el desarrollo de la propuesta se tienen en cuenta algunos interrogantes 

de variables pedagógicas que se mencionan en el documento Los Proyectos Ambientales en 

Colombia, los cuales son: ¿quién aprende?, ¿para qué aprende? y ¿cómo aprende?; a partir de ellos, 

se crean las dos primeras fases de la propuesta, pues tienen como finalidad entender los contextos 
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actuales y necesidades de cada institución, además de, comprender las acciones pedagógicas que 

actualmente se presentan en los PRAE de las IEO de Chía. Asimismo, esta propuesta plantea un 

equilibrio entre la realimentación, el docente, el saber y el estudiante, pues se ubica en la construcción 

de conocimientos que puedan ser usados para comprender la problemática ambiental en su 

complejidad e intervenir en su transformación 

  

8.3.6.2 Enfoque didáctico  

 

Es necesario manejar estrategias didácticas que permitan una metodología con actitud 

productiva, participativa, reflexiva, crítica, tolerante e investigativa que conduzca a la construcción 

de conocimiento significativo por parte del estudiante. Por consiguiente, las herramientas didácticas 

a utilizar para el desarrollo de esta propuesta serán proporcionadas por el movimiento En modo 

Acción, pues, estas herramientas están orientadas a la comprensión de los estilos de vida sostenibles 

en el contexto local y aportan a la búsqueda de soluciones o alternativas, por ende, contribuye a la 

transformación de la realidad. Para el alcance de esta propuesta, se aplica el desarrollo de soluciones 

y proyectos como estrategia de la propuesta pedagógico-didáctica, ya que según Herrera (2002, p. 

211), “el método de proyectos es un punto conciliador entre la enseñanza y la vida. Mediante un 

proyecto podemos interiorizar conceptos básicos que permitan a nuestros estudiantes hacer frente al 

mundo que les rodea”. 

 

A través de la apuesta didáctica de la propuesta, el estudiante construye su conocimiento 

gracias a la interacción con su entorno social, cultural y natural, de modo que el docente es un 

orientador que le brinda las herramientas necesarias para que el estudiante avance progresivamente 

en la apropiación significativa de los saberes. Así, al ser un guía a través de las actividad teórico-

práctica, el docente busca interpretar los intereses de la comunidad estudiantil en relación con las 

intencionalidades educativas y los requerimientos del contexto socioeconómico, histórico y político, 

para que los estudiantes se desarrollen como sujetos autónomos y puedan solucionar problemas de la 

vida cotidiana, lo que garantizará a futuro que este sujeto, con sus aportes, pueda producir un cambio 

a favor de la comunidad a la que pertenece (SINA, 2016). 

 

 

Adicionalmente, El SINA (2016) menciona algunos principios epistemológicos que contribuyen 

con el desarrollo de la propuesta, pues estos conllevan a la obtención de conocimiento y mejorar la 

sistematización de la información en cada una de las fases de la propuesta: 

 

• La evolución del conocimiento: el desarrollo humano implica nuevas formas de adquirir 

conocimiento. A medida que el ser humano crece, obtiene capacidades para interpretar 

situaciones desde distintas perspectivas, de inferir, de interrelacionar y de sistematizar 

esquemas mentales que parecían más complejos; este nivel es necesario para que los 

estudiantes visualicen sistémicamente las situaciones de su entorno y tengan la habilidad de 

interrelacionar eventos de manera lógica y coherente.  

• La asociación de conceptos: el estudiante desarrolla la capacidad de enfrentarse a conceptos 

y situaciones nuevas y encontrar asociaciones válidas con lo que ya conoce por cuenta del 

conocimiento formal adquirido o basándose en su cotidianidad. En este sentido, se debe lograr 

darles estatus formal a los fenómenos de diferente índole en su entorno, de manera que pueda 

sistematizar diversas experiencias. 

• La construcción de conceptos: en la medida en que los conceptos aprendidos sean fruto de un 

proceso de construcción centrado en el educando, el conocimiento tendrá más posibilidades 

de ser significativo. El uso de las problemáticas sociales, culturales y naturales como 
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elementos contextuales de reflexión y puntos de partida para ir construyendo conocimiento, 

genera la apropiación e interiorización del mismo y un verdadero empoderamiento de su 

propio proceso formativo. Es una apuesta desde una postura humanista que favorece la 

diversidad de pensamiento y la construcción de un criterio personal basado en la 

interpretación y análisis de fenómenos comunes. 
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9 Conclusiones  

• La evaluación de los proyectos ambientales escolares (PRAE) determinó que actualmente 

en este tipo de iniciativas no se evidencian temáticas explicitas con énfasis en estilos de 

vida sostenible. Sin embargo, al realizar el análisis pertinente se encontró que el 32% de las 

actividades que se desarrollan en las instituciones educativas corresponde a bienes de 

consumo, el 28% tanto a vivienda como ocio, el 12% a alimentación, y finalmente, se 

determinó que no se evidencian actividades para el dominio de movilidad, pero que este 

dominio posee potencial para la implementación de actividades debido a que el municipio 

de Chía cuenta con políticas de movilidad como la política pública de la bicicleta que 

promueve una movilidad sostenible.  

• Las actividades más representativas que desarrollan las instituciones educativas oficiales 

en el dominio de bienes de consumo están relacionadas con el manejo de los residuos 

sólidos, además de ello, las IEO hacen énfasis realizar acciones que eviten productos de un 

solo uso como el plástico. 

• El cumplimiento del objetivo específico Nº2 se alcanzó a través del uso de matrices que 

funcionaban como herramientas de análisis de información, permitiendo concluir lo 

siguiente, los procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenibles utilizan la 

metodología de aprendizaje activo, ya que manejan estrategias que estimulan los niveles de 

atención de los alumnos, facilitando la adquisición de conocimientos y la obtención de 

realimentación sobre el nivel de comprensión. 

• Se concluye que existen iniciativas que se rigen bajo los principios de estilos de vida 

sostenible y la educación ambiental. Sin embargo, estas iniciativas no poseen metodologías 

de aprendizaje específicas, en cambio, utilizan materiales didácticos para la replicación de 

la información. 

• A partir de la revisión bibliográfica puede concluirse que, los proyectos pedagógicos con 

énfasis en estilos de vida sostenible desarrollados antes del año 2016 no están enmarcados 

bajo los dominios de los estilos de vida sostenible, mientras que, los que fueron creados 

después de este año, sistematizan la información por dominio. 

• Tanto el enfoque pedagógico como el enfoque didáctico son importantes para el desarrollo 

de este tipo de metodologías de aprendizaje porque brindan las herramientas necesarias para 

que el estudiante avance progresivamente en la comprensión de los saberes. 

• El desarrollo de este tipo de investigaciones es importante para la ingeniería ambiental 

debido a que cumple con la rigurosidad de los contextos de la educación para el desarrollo 

sostenible. Asimismo, estos proyectos además de ser punto de partida para mejorar los 

procesos productivos son innovadores y contribuyen con las necesidades de las 

comunidades. 
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10 Recomendaciones 

• Se recomienda identificar más actividades para el dominio de movilidad que permitan 

ampliar las posibilidades dentro de las instituciones educativas. 

• Es indispensable investigar y proponer mayores alternativas e iniciativas sostenibles para 

el dominio de alimentación, pues la alimentación tiene grandes implicaciones en la salud 

de las personas, además de, repercusiones ambientales como las presiones en los 

ecosistemas a causa de los procesos de producción y distribución de los alimentos. 

• Es pertinente mencionar que se deben realizar más investigaciones pedagógicas con énfasis 

en estilos vida sostenible en instituciones educativas, pues actualmente, los proyectos con 

este enfoque son limitados. 

• Se recomienda que, para la ejecución de la propuesta, los docentes tengan en cuenta las 

necesidades que presentas las instituciones educativas oficiales con respecto a 

problemáticas ambientales. 

• El propósito de este trabajo es la formulación de una propuesta de educación ambiental con 

énfasis en estilos de vida sostenible, por este motivo, se recomienda que la ejecución de la 

propuesta sea implementada a través de una práctica empresarial en compañía de la 

Secretaría de Ambiente y la Secretaría de Educación del municipio de Chía. 

• Es recomendable que la información que los estudiantes expongan en sus videos sea 

avalada por un docente antes de ser compartida en las redes sociales.   

• Es importante que los docentes o personas encargadas del desarrollo de la propuesta en las 

IEO, cumplan con el seguimiento de la propuesta e informen si se presentan inconvenientes 

en su ejecución. 

• Las actividades que se mencionan en la propuesta son opcionales, por lo que, el docente 

puede sumar casos de estudio relacionados o allegados al contexto de la institución o el 

municipio. 
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Anexos 1. Proyectos ambientales escolares d Chía (1) 

 
Fuente: Secretaría de Educación de Chía 
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Anexos 2 Proyectos ambientales escolares d Chía (2) 

 
 

Fuente: Secretaría de Educación de Chía 
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Anexos 3 Proyectos ambientales escolares d Chía (3) 

 
Fuente: Secretaría de Educación de Ch 
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Anexos 4 Proyectos ambientales escolares d Chía (4) 

 
Fuente: Secretaría de Educación de Chía 

 

 

 

 

A continuación, la matriz resultante del objetivo específico Nº1 
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Anexos 5 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (1) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Anexos 6 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (2) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Anexos 7 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (3) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Anexos 8 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (4) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Anexos 9 Matriz de estado actual de los EVS en los PRAE. (5) 

 
Fuente: Elaboración propia 



 

 

 
 

 

  83 

 

 

A continuación, la matriz resultante del objetivo específico Nº2 

 
Anexos 10 Procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (1) 

 



 

 

 
 

 

  84 

Fuente: Elaboración propia 

Anexos 11 Procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (2) 
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Fuente: Elaboración propia 

 
Anexos 12 Procesos pedagógicos con énfasis en estilos de vida sostenibles (3) 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  86 

Anexos 13 Infografía (Introducción a los estilos de vida sostenible) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Anexos 14 Material didáctico (Escalera) 

 
Fuente: En modo acción 
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Anexos 15 Material didáctico (Twister) 

 
 

Fuente: En modo acción. 
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Anexos 16 Material didáctico (Agua virtual) 

 
 

Material didáctico (Escalera) 
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Anexos 17 Formulario de seguimiento de la propuesta (1) 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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Anexos 18 Formulario de seguimiento de la propuesta (2) 

 
Fuente: Elaboración propia 
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