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Entorno Escolar Saludable

El entorno escolar se refiere al contexto físico, social y emocional en el que los niños y 
adolescentes participan en actividades educativas y de desarrollo personal, promoviendo la 
creación de ambientes seguros en alimentación equilibrada y la actividad física.

Además, es un lugar donde se pueden implementar diversas estrategias de intervención y 
programas educativos que promuevan el bienestar integral de los estudiantes, fomentando no solo 
su desarrollo académico, sino también su salud física y emocional.

(Pardos et al., 2021)



“
Evaluar la efectividad de los entornos 

escolares alimentarios saludables.
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Objetivo Principal
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Objetivos De Un Entorno Escolar Saludable

Promoción de la Salud: Fomentar hábitos de vida saludables entre los estudiantes, incluyendo la alimentación 
adecuada, la actividad física y el bienestar emocional.
Calidad de Vida:Contribuir al desarrollo humano y a la mejora de la calidad de vida de todos los miembros de la 
comunidad educativa, incluyendo estudiantes, docentes y padres de familia.
Políticas: Promover políticas que favorezcan el desarrollo humano y la calidad de vida en el entorno educativo.
Integración: Integrando de manera efectiva las áreas social, ambiental y de salud pública para promover la salud 
en las escuelas.
Participación: Fomentar la participación activa de la comunidad educativa y de otros actores sociales en la 
gestión y promoción de la salud.
Capacidades: Desarrollar habilidades, actitudes y competencias en la comunidad educativa para el autocuidado y 
el cuidado del entorno, promoviendo una cultura de salud y bienestar.

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2018)
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Encuesta Nacional de Situación Nutricional 
(ENSIN)

● Instrumento esencial de las políticas públicas y recurso clave para diseñar medidas en el 
ámbito de la seguridad alimentaria y nutricional.

● Analiza las problemáticas nutricionales de la población en Colombia, además de reconocer los 
factores sociales, los indicadores y las tendencias nacionales en el área de nutrición.

● En los años 2005, 2010 y 2015 se realizaron tres sondeos.

(Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia, 2017; Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2019)
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Encuesta Nacional de Situación Nutricional 
(ENSIN)

Primera infancia: 0 a 4 años

● El índice de desnutrición crónica (baja estatura en relación con la edad) se redujo del 13,2% en 2010 al 
10,8% en 2015. En 1990 afectaba a uno de cada cuatro niños, y actualmente impacta solo a uno de cada 
diez.

● En 2015, la desnutrición aguda (peso en relación con la estatura) alcanzó el 1,6%, un incremento en 
comparación con el 0,9% registrado en 2010, aunque se mantiene dentro del objetivo del 5% fijado por la 
OMS.

● La desnutrición global (peso en relación con la edad) impacta al 3,7% de los niños menores de 5 años, lo 
que representa una reducción significativa frente al 8,6% registrado en 1990.

● El sobrepeso y la obesidad aumentaron del 4,9% en 2010 al 6,3% en 2015, aunque esta cifra sigue siendo 
inferior a la de otras zonas como Centroamérica (7,4%) y Sudamérica (7,0%).

● La lactancia materna se inició en la primera hora de vida en el 72% de los niños menores de 2 años, 
superando el objetivo de la OMS. No obstante, solo el 36,1% de los menores de 6 meses recibió 
alimentación exclusivamente con leche materna, lo cual requiere mejoras para alcanzar la meta del 50% 
establecida por la OMS. Además, el 41% de los niños entre 6 y 23 meses cuenta con una dieta mínima 
aceptable.

● 3 de cada 10 niños y 2 de cada 10 niñas de entre 3 y 5 años participan en juegos activos que provocan 
sudoración y aceleran la respiración.

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2019)
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Encuesta Nacional de Situación Nutricional 
(ENSIN)

Menores en edad escolar: 5 a 12 años

● La desnutrición crónica afecta a 7 de cada 100 niños en edad 
escolar, siendo más pronunciada entre la población indígena 
(30 de cada 100) y en los hogares más desfavorecidos (11 de 
cada 100).

● El exceso de peso ha aumentado del 18,8% en 2010 al 24,4% 
en 2015.

● El uso excesivo de dispositivos afecta a 7 de cada 10 escolares 
en áreas urbanas y a 5 de cada 10 en zonas rurales. Este 
problema es más evidente entre los niños de hogares con 
mayores ingresos, donde 8 de cada 10 se ven afectados. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2019)
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Encuesta Nacional de Situación Nutricional 
(ENSIN)

Adolescentes: de 13 a 17 años

● La desnutrición crónica impacta a 1 de cada 10 
adolescentes en Colombia, siendo más común entre la 
población indígena (36,5%), los adolescentes de 
menores recursos (14,9%) y aquellos que residen en 
áreas rurales (15,7%).

● El exceso de peso impacta al 17,9% de los adolescentes.
● 8 de cada 10 adolescentes dedican más de dos horas a 

estar frente a una pantalla, sobre todo en zonas urbanas y 
entre aquellos con ingresos medios y altos. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2019)
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

● Según el Índice Welbin 2023, se observa un avance en los aspectos relacionados con la alimentación 

saludable en los colegios en comparación con el año 2022.

● En 2022, el 38% de los colegios no contaba con acceso a agua potable constante y gratuita, lo que 

limitaba la capacidad de proveer un ambiente adecuado para la preparación de alimentos.

●  En términos de la promoción de la alimentación saludable, en 2022, solo el 39% de los colegios 

había actualizado su currículo para incluir temas de alimentación saludable.

● El 43% contaba con lineamientos para restringir la venta de alimentos ultraprocesados y bebidas 

azucaradas

(Welbin & Laboratorio de Economía de la Educación de la Pontificia Universidad Javeriana, 2023)
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

● En 2023, se observan mejoras notables en estas áreas. El porcentaje de 

colegios que realizan actividades para promover la alimentación saludable y 

la actividad física aumentó al 48%.

● El 40% de los colegios implementa lineamientos específicos para restringir 

la venta de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas. 

● El acceso a agua potable mejoró significativamente, con el 67% de los 

colegios ofreciendo agua potable constante y gratuita, una condición 

esencial para garantizar la salud y el bienestar de los estudiantes .

(Welbin & Laboratorio de Economía de la Educación de la Pontificia Universidad Javeriana, 2023)



- Una colaboración que incluye a varias instituciones, 
dedicadas a poner en práctica políticas y acciones que 
salvaguarden la salud de niños, niñas y adolescentes frente a 
enfermedades no transmisibles (ENT) y lesiones.

- El programa ha puesto su atención en comunidades 
vulnerables, especialmente en las instituciones educativas del 
distrito, promoviendo hábitos saludables como la ingesta de 
agua y alimentos frescos. También se ha fomentado el 
autocuidado frente al COVID-19 y otras enfermedades 
mediante tiendas escolares que ofrecen opciones saludables.

- Este esfuerzo se ha organizado en tres etapas y se ha llevado 
a cabo en 23 colegios.
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Alianza de Ciudades Saludables

(Secretaría de Educación Bogotá, 2023; 

Global Cities Hub, 2022).



PRIMERA FASE: Se colocaron bebederos, vitrinas refrigeradas y 
dispensadores de bebidas en siete instituciones educativas ubicadas en 
áreas como Ciudad Bolívar, Kennedy, Bosa, Suba, Usaquén, Santa Fe y 
San Cristóbal.

SEGUNDA FASE: Promover el autocuidado ante el COVID-19 en 14 
colegios de ocho localidades (Ciudad Bolívar, Engativá, Kennedy, Rafael 
Uribe Uribe, San Cristóbal, Tunjuelito, Usme y Bosa).

TERCERA FASE: En consonancia con la Política Pública de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional de Bogotá, se reactivaron las estrategias de 
comunicación en los colegios que habían sido priorizados en las fases 
anteriores.

-
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Alianza de Ciudades Saludables

(Secretaría de Educación Bogotá, 2023; 

Global Cities Hub, 2022).



- Desde 2017, la capital del Valle del Cauca ha 
sido parte de la Alianza de Ciudades 
Saludables, igual que Bogotá y otras ciudades 
en el 2017.

- Reforma en alimentación escolar.

- Responde a la necesidad de repensar el 
impacto de factores ambientales, sociales, 
económicos y físicos en la salud pública.
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Alianza de Ciudades Saludables

 (Alcaldía de Bogotá, 2017; Canal Capital, 

2017; Ministerio de Salud, 2017). 
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

● La creación de entornos escolares alimentarios saludables es fundamental 

para mejorar la salud de los ciudadanos y prevenir la obesidad, 

sobrealimentación y desnutrición especialmente en la infancia. 

● Es por esto que existe  la necesidad de que los estados implementen acciones 

para transformar espacios propicios para el consumo de alimentos naturales, 

mínimamente procesados, o preparaciones caseras. 

● Estas medidas no solo buscan mejorar la nutrición, sino también prevenir 

enfermedades no transmisibles en la población más joven.

(Red PaPaz, 2020)
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

Según la Red PaPaz (2020) un entorno escolar saludable debe tener:
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Política Pública de Ambientes Escolares Saludables  
PPAEAS

● Tiene como objetivo general implementar ambientes alimentarios 
saludables y sostenibles en las instituciones educativas del Distrito de 
Cartagena de Indias. Se centra en promover el Derecho Humano a la 
Alimentación y Nutrición Adecuadas (DHANA).

● Incluye la restricción de productos comestibles ultraprocesados en 
kioscos escolares, la promoción de la producción local y la 
incorporación de hábitos alimentarios saludables en el currículo 
educativo. 

● La política también busca articularse con entidades distritales para 
asegurar el acceso a alimentos saludables y agua potable en las escuela.

●
(Departamento Administrativo Distrital de Salud, 2023)
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

● La Vorágine evalúa la Política Pública de Ambientes Escolares 

Alimentarios Saludables del país, aprobada en diciembre de 2022,  

con el objetivo de promover y proteger la salud y la educación de los 

niños y adolescentes.

● Sin embargo, la implementación de la política ha sido un desafío, ya 

que el principal problemas es la falta de recursos. 

●  Además, el gobierno de Cartagena no ha asignado suficientes fondos 

para implementar la política.

(Vorágine. 2023)
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¿Por qué es importante evaluar los entornos saludables 
escolares?

Los problemas con la implementación de la primera política pública de 
entornos escolares saludables son:

● Falta de cumplimiento: Muchos actores, como los 
administradores escolares y los operadores de comedores, no 
están totalmente comprometidos con la implementación de la 
política.

● Recursos insuficientes: El gobierno no ha proporcionado 
recursos adecuados para apoyar la implementación de la política.

● Conciencia limitada: El público en general no está plenamente 
consciente de la política y sus beneficios.

(Vorágine. 2023)

●

(Vorágine. 2023)
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Situación Actual

La situación actual de los entornos escolares alimentarios saludables en Colombia se enmarca 
dentro de la estrategia de "Escuelas Saludables", que busca promover la salud y el bienestar de los 
estudiantes a través de la alimentación adecuada y la educación nutricional.

Políticas y normativas: La Ley 1751 de 
2015, que establece el derecho a la salud 
y promueve la alimentación saludable en 
el contexto escolar

Programas de alimentación escolar:El Programa 
de Alimentación Escolar (PAE) es una de las 
iniciativas más relevantes, que busca garantizar el 
acceso a alimentos nutritivos para los estudiantes, 
especialmente en áreas vulnerables.

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2018)
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Situación Actual

Desafíos: La desnutrición y la obesidad infantil, que afectan 
a diferentes regiones del país. La falta de recursos, la 
infraestructura inadecuada y la necesidad de una mayor 
capacitación para los docentes en temas de nutrición son 
algunos de los obstáculos que deben superarse.

Educación nutricional:Promoviendo hábitos 
alimentarios saludables y la importancia de una 
dieta balanceada. Esto incluye talleres, 
actividades y campañas de sensibilización 
dirigidas a estudiantes, padres y docentes.

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2018)
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LEY 2120 DEL 2021

Objetivo principal: Fomentar entornos 
alimentarios saludables y prevenir enfermedades no 
transmisibles (ENT), especialmente en niños, niñas 
y adolescentes.

La ley busca garantizar el derecho a la salud mediante la promoción de hábitos 
alimentarios saludables, el acceso a información clara sobre los alimentos 

Aplicación: Se aplica en todo el territorio 
colombiano y abarca a todos los actores 
involucrados en la alimentación y la salud 
pública.

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)
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LEY 2120 DEL 2021

Comisión Intersectorial de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional (CISAN): se establece 
esta comisión para coordinar y supervisar la 
implementación de políticas y estrategias 
relacionadas con la alimentación y la prevención de 
ENT.

Etiquetado Frontal de Advertencia: Se 
requiere que los productos alimenticios con altos 
niveles de nutrientes críticos tengan etiquetas 
claras que informen a los consumidores sobre su 
contenido

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)
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LEY 2120 DEL 2021

Herramientas Educativas: La ley promueve la 
creación de herramientas digitales para educar a la 
población sobre hábitos saludables y la importancia 
de la actividad física implementando programas 
que promuevan estas actividades.

Publicidad: Dirigida especialmente a niños, 
asegurándose que la información que se 
comparta no sea engañosa y fomenta hábitos 
saludables.

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)



LEY 2120 DEL 2021

Inspección y Control: El INVIMA será 
responsable de la vigilancia y control del 
cumplimiento de la ley.
Sanciones: Para quienes incumplan las disposiciones 
sobre etiquetado y publicidad de alimentos.

Alimentación es Espacios Educativos: Se 
promueve el acceso a agua potable y una 
alimentación balanceada en escuelas

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)



Principal cambio que introduce la Ley 2120 de 2021

La ley obliga a las empresas a informar de manera transparente sobre el contenido nutricional 
de los alimentos ultraprocesados. Estas empresas deberán incluir en los empaques sellos que 
adviertan al consumidor sobre el exceso de sodio, azúcar, grasas saturadas o grasas trans, así 
como la presencia de edulcorantes.

(Fuentes et al., 2022)



LEY 2120 DEL 2021

● Se han desarrollado normativas complementarias para la implementación de aspectos 
como el etiquetado frontal de advertencia, lo que ha permitido que algunos productos 
alimenticios comiencen a cumplir con estas regulaciones

●  Ha habido un aumento en la concienciación sobre la importancia de la alimentación saludable y la 
prevención de enfermedades no transmisibles, impulsado por campañas educativas y programas en 
escuelas

AVANCES

● Algunas regiones han implementado programas específicos que promueven hábitos 
saludables, como la oferta de alimentos nutritivos en escuelas y la promoción de la 
actividad física.

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)



¿Se cumple esta ley?

● Se han emitido normativas que regulan aspectos como el etiquetado frontal de 
advertencia, y algunas empresas han comenzado a adaptarse a estas exigencias. 
Además, se han llevado a cabo campañas de concienciación y programas educativos 
en escuelas sobre hábitos alimentarios saludables. 

(Departamento Administrativo de la Función Pública, 2021)
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¿Qué se puede mejorar?

Según la Red PaPaz (2020) estas son estrategias para desarrollar 
dentro del entorno escolar:

1. Incluir la alimentación como tema transversal dentro del 
Programa Educativo Institucional (PEI). 

2. Crear una política de refrigerios para eventos institucionales.

3. Invitar a miembros de la comunidad educativa a participar 
de los eventos escolares.

4. Implementar una huerta escolar.
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¿Qué se puede mejorar?
Para mejorar la oferta de las tiendas escolares es importante seguir un enfoque que equilibre la salud y las 
finanzas, teniendo en cuenta:

1. Sustitución progresiva de productos ultraprocesados: Se pueden sustituir gradualmente por estos 
productos por alternativas más saludables, en lugar de sacarlos de golpe.

2. Incorporar productos locales y frescos: Comprar productos frescos y de productores locales puede 
reducir costos y mejorar la oferta alimentaria.

3. Promoción pedagógica: Se deben realizar actividades que fomenten el interés en la alimentación 
saludable. Esto ayuda a crear una demanda de alimentos saludables dentro del entorno escolar .

4. Estrategias de precios: Ajustar los precios de manera que los alimentos saludables sean 
competitivos en comparación con los productos ultraprocesados.

5. Análisis de rentabilidad: Usar herramientas financieras que evalúen el impacto de la sustitución de 
productos y permitan hacer ajustes basados en los ingresos proyectados de la tienda .

(Red PaPaz, 2020)
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¿Qué se podría hacer?

Se debería hablar más sobre entornos saludables escolares en 
universidades y academias, ya que actualmente las investigaciones y 
coberturas suelen estar en manos de periodistas como la investigación 
de La Vorágine que anteriormente se explicó. Esto,  limita su 
profundidad a noticias o estudios puntuales. 

Es crucial que los académicos y expertos en áreas como salud pública, 
educación y nutrición integren este tema en sus programas de estudio y 
proyectos de investigación, para que no solo se visibilice más, sino que 
se promuevan cambios estructurales y sostenibles en los sistemas 
escolares. Esto garantiza un mayor impacto a largo plazo en la 
formación de hábitos saludables en los estudiantes.



¿Tenemos entornos escolares saludables?

Está en construcción: 
◆ A pesar de que Colombia cuenta con un marco legal, como la Ley 2120 de 2021, que busca 

promover entornos escolares saludables mediante la educación sobre alimentación 
balanceada y la actividad física, la realidad muestra que la implementación de estas políticas 
enfrenta varios retos. Los índices de obesidad y sobrepeso en la población infantil y 
adolescente siguen en aumento, lo que indica que las medidas adoptadas hasta ahora no han 
sido suficientes para generar un cambio significativo.

◆ Para lograr entornos escolares verdaderamente saludables, es fundamental un compromiso 
más fuerte del Estado y la sociedad, así como la articulación de estrategias efectivas que 
incluyan educación nutricional, acceso a alimentos saludables y recursos adecuados en las 
instituciones educativas.
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¿Tenemos entornos escolares saludables?

◆ Es necesario involucrar a todos los actores de la comunidad educativa, desde padres hasta 
docentes, en la implementación de programas educativos que sensibilicen sobre la importancia de 
una alimentación adecuada y un estilo de vida activo. Sin una colaboración efectiva y un 
seguimiento riguroso de las políticas, las iniciativas actuales no lograrán su objetivo de mejorar la 
salud y el bienestar de los estudiantes

32
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Conclusiones
● Es importante evaluar la efectividad de las políticas y programas implementados en los entornos escolares 

para asegurar que realmente promueven la salud y el bienestar de los estudiantes

● Es fundamental implementar programas educativos que sensibilicen sobre la importancia de una 
alimentación adecuada y un estilo de vida activo, lo que puede generar una demanda de alimentos 
saludables en el entorno escolar.

● Se debe considerar la necesidad de que las entornos educativos integren el tema de entornos saludables en 
sus programas de estudio y proyectos de investigación, para promover cambios estructurales y sostenibles 
en los sistemas escolares.

● La participación activa de todos los actores de la comunidad educativa, incluidos padres, docentes y 
estudiantes, es esencial para el éxito de las iniciativas de salud.
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Conclusiones
● La creación de entornos escolares saludables no solo beneficia a los estudiantes, sino que también 

tiene un impacto positivo en la salud pública en general, ayudando a prevenir problemas como la 
obesidad y enfermedades no transmisibles desde una edad temprana.

● El acceso a agua potable y la restricción de alimentos ultraprocesados son medidas clave que se 
están implementando en muchas escuelas, lo que contribuye a un ambiente más saludable y a la 
promoción de hábitos de vida adecuados.

● Actualizar la ENSIN, más allá de responder a compromisos pendientes, es un paso crucial para 
afrontar desafíos como la desnutrición, la obesidad y la inequidad alimentaria, asegurando un 
enfoque más completo y adecuado en las políticas de salud y nutrición del país.
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Enlace: https://vimeo.com/1025251018?share=copy#t=0
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Enlace al video

https://vimeo.com/1025251018?share=copy#t=0


En este texto, se presenta un análisis sobre la implementación y el impacto de políticas destinadas 
a mejorar la alimentación y la salud en las instituciones educativas. Se describen tres fases de 
intervención: la instalación de infraestructura adecuada (bebederos y dispensadores de alimentos 
saludables), la promoción del autocuidado en el contexto del COVID-19, y la reactivación de 
estrategias de comunicación sobre seguridad alimentaria. Se enfatiza la necesidad de involucrar a 
académicos y expertos en salud pública y nutrición para fomentar un enfoque integral en la 
educación sobre hábitos saludables. Además, se menciona la Ley 2120 de 2021, que exige a las 
empresas informar sobre el contenido nutricional de los alimentos ultraprocesados, como un paso 
hacia la transparencia y la educación del consumidor. Se  concluye que es importante promover 
cambios estructurales en los sistemas escolares para garantizar un impacto sostenible en la 
formación de hábitos saludables en los estudiantes.

Palabras clave: Entornos escolares, Saludable, Alimentación, Políticas y Bienestar.
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Resumen



This text presents an analysis of the implementation and impact of policies designed to improve 
nutrition and health in educational institutions. It details three phases of intervention: installing 
adequate infrastructure (such as water fountains and dispensers for healthy foods), promoting 
self-care within the context of COVID-19, and reactivating communication strategies about food 
security. The analysis highlights the importance of involving academics and experts in public health 
and nutrition to foster a comprehensive approach to healthy habit education. Additionally, Law 2120 
of 2021, which mandates companies to disclose the nutritional content of ultra-processed foods, is 
noted as a step toward transparency and consumer education. The text concludes that promoting 
structural changes within school systems is essential to ensure a sustainable impact on the 
development of healthy habits among students.
Key words: School Environments, Healthy, Food, Policies and Well-being.
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