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RESUMEN

ESTRATEGIA DIDACTICA BASADA EN EL APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO
PARA LAS PRACTICAS DE LA ASIGNATURA PROCEDIMIENTOS MEDICOS
PRIMARIOS DEL AREA COMUNITARIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Objetivo: El objetivo del estudio es disefiar una estrategia didactica
fundamentada en el Aprendizaje Significativo para mejorar la calidad del aprendizaje de
los estudiantes en las préacticas de la asignatura PMp en la Facultad de Medicina de la
Universidad EI Bosque.

Metodologia: Teniendo el problema y los objetivos de la investigacion, se tomo
como marco de referencia el Paradigma Sociocritico ya que parte del supuesto que la
investigacion educativa no solo debe describir e interpretar el fendbmeno educativo, sino
que se debe en caminar a la transformacion de la realidad educativa. Se seleccioné como
metodologia de la investigacion la Investigacion Accion, con un grupo de seis
estudiantes de segundo semestre de la asignatura Procedimientos Médicos Primarios de
la Facultad de Medicina de la Universidad EI Bosque, un docente investigador a cargo,
un experto observador investigador y un investigador receptor de la informacion para su
categorizacion y analisis

Resultados: Al final del proceso de experimentacion de la estrategia, se
evaluaron los resultados encontrando un aprendizaje significativo en los estudiantes con
el empleo de la estrategia secuencialmente planteada. Se analizan los resultados teniendo

en cuenta la ensefianza, el aprendizaje, los contenidos y la evaluacién y se observa una
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mejoria en cada una de las categorias con respecto a las expectativas de los estudiantes al
inicio de las précticas.

Discusidn: Se propone una nueva estrategia didactica que involucra los aspectos
de la ensefianza el aprendizaje, los contenidos y la evaluacion, teniendo en cuenta las
observaciones realizadas por el experto observador, el docente los estudiantes y el
receptor de la informacion. Se propone la realizacion de nuevas estrategias de este tipo
para aplicar en las diferentes asignaturas de practicas del Area Comunitaria de la
Facultad de Medicina, con el fin de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje.

Conclusiones: La estrategia planteada permitié demostrar cambios significativos
en las actitudes de los estudiantes frente a su proceso de formacién; cambios que se
pudieron evidenciar en el aumento de su nivel de participacion y compromiso en las
diferentes actividades que comprende la practica, como por ejemplo: interés por
profundizar en los contenidos propuestos, seguridad a la hora de interactuar con la
comunidad, calidad en las tareas y responsabilidad con el proceso de evaluacion, entre

otras, que propiciaron un mejor desempefio en las practicas de la asignatura PMP

Palabras clave
Didactica Universitaria, Didactica de la Medicina, Educacion médica, Educacion
de pregrado en medicina, Servicio de educacion en hospital, Estudio de casos, Estrategias

didacticas, Ensefianza, Aprendizaje, Aprendizaje activo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La iniciativa del trabajo de investigacion surge a partir de los problemas relacionados con
la calidad de los aprendizajes de los estudiantes de las diferentes facultades de la
Universidad El Bosque, por lo cual la universidad viene implementando un modelo de
ensefianza aprendizaje, «el Aprendizaje Significativo», con el fin de mejorar la calidad de
la educacion. Desde el Area Comunitaria de la Facultad de Medicina, se han efectuado
reuniones con los docentes de las diferentes asignaturas de Procedimientos Médicos
Primarios (PMP) reconfirmando los problemas de aprendizaje de los estudiantes.

Desde nuestra experiencia, dicha problematica parte del proceso integrado de
ensefianza y aprendizaje de los contenidos. Desde la ensefianza se percibe que la préctica
docente universitaria se basa en un modelo pedagdgico tradicional de transmision de
informacion; el déficit formativo en docencia de la educacion superior que lleva al uso de
didacticas no acordes con la disciplina ensefiada, ni con el contexto universitario, de
igual manera el docente propicia un aprendizaje memoristico a través del tipo de
evaluacion que realiza.

Desde el aprendizaje no se ha detectado como aprenden los estudiantes, qué nivel
de motivacion experimentan frente a la asignatura de PmMP se observa una disposicion
cultural de recepcion pasiva de la informacidn que se puede reflejar en el cumplimiento

de las metas de aprendizaje.
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El proceso de ensefianza aprendizaje esta centrado en los contenidos y no en los
estudiantes, restando interés hacia las asignaturas. Desde la organizacion del curriculo, se
limitan los tiempos y espacios para desarrollar los contenidos y poder cumplir con los
objetivos de las asignaturas. Esto a su vez puede interferir en la implementacion del
aprendizaje significativo como se estipula en el Plan de Desarrollo Institucional. Los

factores descritos se pueden apreciar de manera grafica en la Figura 1.

Aprindizaje
Significativo
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Figura 1. Factores que definen el problema de investigacion

En la asignatura PmP, los docentes no tienen un modelo de ensefianza Unico. Cada
uno parece desarrollar un método empirico de acuerdo a como ha recibido ensefianza, lo
que ha observado, o si acaso tiene algun nivel de capacitacion en docencia. Las

concepciones de los profesores pueden ser diferentes con respecto a la asignatura,
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dependiendo de su area disciplinar, y también probablemente al modelo de ensefianza
aprendizaje.

En la capacitacion mencionada realizada por el doctor Dee Fink, se entregd un
material que contiene las bases para el disefio de cursos; sin embargo, al parecer no se
entiende de qué manera se debe implementar. No todos los docentes tuvieron la
oportunidad de asistir a la capacitacion y quienes asistieron no demuestran tener el
conocimiento suficiente, para la implementacion del modelo, por lo que han seguido

utilizando en su desempefio el modelo actual.

Los estudiantes

Los estudiantes parecen tener muy poco conocimiento sobre el aprendizaje en general y
sobre el Aprendizaje Significativo en particular, van a ser parte de un cambio en el
modelo de ensefianza aprendizaje, y deberian tener un conocimiento adecuado sobre
dicho nuevo modelo para lograr una mejor adaptacion. Las concepciones de cada uno de
los estudiantes pueden ser diferentes con respecto a la asignatura pmp, dependiendo
probablemente de las opciones que ha futuro quieran desarrollar como profesionales,
pues la asignatura esta dirigida especificamente al abordaje clinico de los adultos
mayores, abordaje que no necesariamente puede ser de su predileccién.

Los métodos de aprendizaje son diferentes: el estudiante pasa de la ensefianza
tradicional del colegio, mas dependiente y permisiva a otra en la universidad donde se

enfrenta a un método mas sélido, mas independiente, mas centrado en la calificacion.

Los contenidos
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Los contenidos de la asignatura Procedimientos Médicos Primarios deberian ser

revisados para adecuarse al Aprendizaje Significativo y limitarse a lo que los estudiantes

realmente puedan aplicar durante su desempefio profesional. EI contenido actual de la

asignatura se ha venido determinando de una manera muy superficial sin realizarse, por

parte de los docentes, una verificacion con analisis de los temas que sea importante

abordar ni de los intereses que se puedan presentar en los estudiantes. Tiene capital

importancia el contenido y su relacion con el aprendizaje puesto que dependiendo del

tema que los estudiantes vayan a revisar, asi mismo mostraran su interés por la

asignatura.

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE INVESTIGACION

CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

DESCRIPCION

INDICADORES

1. APRENDIZAJE

Indaga sobre los métodos de estudio y
motivaciones de los estudiantes con
respecto al aprendizaje.

Estos indicadores tratan de los
métodos de estudio, las dificultades
de aprendizaje y la valoracion de las
diferentes actividades que el
estudiante aplica para su aprendizaje

1-1. Motivacion

Indaga sobre las motivaciones de los
estudiantes para el aprendizaje.

Factores que estimulan la motivacion;
e Intereses

e |Importancia

Gusto/disfruta

Reto

Utilidad

Incentivos

Aspiraciones

1-2. Métodos de
estudio

Indaga sobre los métodos de estudio,
las dificultades y la valoracién de los
recursos que favorecen el aprendizaje
del estudiante.

e Meétodos de estudio

¢ Dificultades de aprendizaje

e Valoracion de los recursos de
aprendizaje

2. ENSENANZA

Indaga sobre la practica de ensefianza
utilizados por los docentes que
favorecen el aprendizaje

Estos indicadores nos permiten
identificar el tipo de actividades y
recursos didacticos empleados en la
practica profesional docente universitaria.

2-1 Practica docente
universitaria

Valoracion de las actividades y
recursos de ensefianza que favorecen
el aprendizaje de los estudiantes.

e Tipo de Actividades que realiza el
docente.

¢ Recursos didacticos utilizados por el
docente que favorecen el aprendizaje.
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3. CONTENIDOS

Indaga sobre las concepciones de los
estudiantes con respecto a los
contenidos y su relacion con el
curriculo y el desempefio profesional.

Estos indicadores nos ayudan a indagar la
articulacién, pertinencia y significado de
los contenidos con el curriculo y el perfil
profesional.

3-1Contenidos-
curriculo

Indaga sobre las concepciones de los
estudiantes con respecto a la
articulacion, pertinencia y significado
de los contenidos con relacion al
curriculo de la carrera y el perfil
profesional.

e Articulacion de los contenidos
tedricos con la practica.

e Pertinencia de los contenidos en el
curriculo de la carrera profesional.

e Significado de los contenidos de la
asignatura con el Perfil profesional

4, EVALUACION

Indaga sobre las concepciones que
tienen los estudiantes con respecto a
los criterios didacticos y los tipos de
evaluacién que favorecen su proceso
de aprendizaje.

Estos indicadores tratan sobre los
criterios didacticos y los tipos de
evaluacion.

4.1 Criterios de

Indaga sobre los criterios didacticos de

e Criterios did4cticos de los procesos

Evaluacién los procesos de evaluacion que de evaluacion.
favorecen el aprendizaje de los
estudiantes.
4-1 Tipos de Indaga sobre los tipos de evaluacién e Tipos de evaluacién
evaluacion que favorecen el aprendizaje de los

estudiantes.

Tabla 1. Categorias y subcategorias de investigacién
Fuente: elaboracién personal.

Los contenidos, ademas, no siempre estan correlacionados con los de otras

asignaturas, los recursos didacticos en cada centro de préctica, son diferentes, la

intensidad horaria es deficiente para cumplir con los propdsitos de la asignatura.

Pregunta principal

¢ Qué caracteristicas debe contemplar el disefio y la implementacion de una estrategia

didactica fundamentada en el Aprendizaje Significativo, que mejore la calidad de los

aprendizajes de los estudiantes en las practicas de la asignatura Pmp del Area

Comunitaria de la Facultad de Medicina, basada en la metodologia investigacion-accion?
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Preguntas secundarias

¢ Qué concepciones poseen los estudiantes sobre el aprendizaje y la ensefianza de las
practicas de la asignatura de PmP y qué implicaciones didacticas tienen en los procesos de
formacion profesional?

¢ Cuales son los criterios didacticos que orientarian una estrategia didactica que
favorezca el aprendizaje significativo en los estudiantes de las practicas de la asignatura
PMP del area comunitaria de la facultad de medicina de la universidad el bosque?

¢ Como se deberian abordar los contenidos, las actividades académicas y los
recursos didacticos para alcanzar aprendizajes significativos en los estudiantes de las

précticas de la asignatura Pmp del Area Comunitaria de la Facultad de Medicina?

JUSTIFICACION

A nivel mundial se viene cuestionando los modelos de ensefianza en las instituciones de
educacion superior, generando el interés a investigar en este campo.

Los aportes generados en investigaciones, muestran un panorama diverso de
experiencias que promueven en las Instituciones de Educacion Superior reevaluar sus
modelos de ensefianza aprendizaje, el ejercicio de sus docentes, en busca de cualificacion
en sus procesos de ensefianza-aprendizaje

La Universidad El Bosque inmersa en este proceso desde su creacion ha asumido
un reto en compromiso con el desarrollo del pais, y su responsabilidad con la calidad, es
imperante a nivel institucional y en cada uno de sus programas académicos.

Este momento histdrico de la universidad es muy importante, donde se han realizado

diferentes ejercicios de autoevaluacion el mas reciente en el afio 2009 acompafiado por la
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evaluacion de la Asociacion Europea de Universidades. Este proceso enriguecio a la
institucién con diferentes acciones de mejora, fortaleciendo su cultura de la calidad y la
construccion colectiva del Plan de desarrollo Institucional 2011-2016.
El Plan de Desarrollo Institucional (PD1), busca orientar los procesos
institucionales enmarcados en los retos y las necesidades del entorno local,
regional, nacional y mundial. El pDI consagra los lineamientos de
desarrollo y define cinco ejes concretados en programas y proyectos que
marcan el horizonte de la accion universitaria.
Los cinco ejes de trabajo del pDI son:
Eje 1. Desarrollo estratégico y calidad
Eje 2. Desarrollo académico
Eje 3. Exito estudiantil
Eje 4. Construimos un mejor equipo, y
Eje 5. Desarrollo del entorno para el aprendizaje.
Para este trabajo, el eje de interés del PDI es el eje 2, Desarrollo
Académico, el cual pretende incrementar la oferta académica, fortalecer y
gestionar el desarrollo académico con calidad por medio del
fortalecimiento curricular, la investigacion y la transferencia del
conocimiento, con practicas eficientes e innovadoras que permitan un
crecimiento coherente, responsable, sostenido y planeado. (pb1 2011-2016,
U. El Bosque).

Este planteamiento, consolida el fortalecimiento de los curriculos centrado en el
aprendizaje y a su vez del aprendizaje centrado en el estudiante, la Universidad ha
adoptado en su desarrollo académico el modelo pedagdgico de Aprendizaje Significativo,
en todas sus unidades académicas.

Teniendo en cuenta la importancia de la situacion actual de la Universidad y su
desarrollo, es imperante para los investigadores desarrollar este trabajo en Did&ctica con

el objeto de potenciar el trabajo que se propone desde el pbi. Desde el Area Comunitaria

de la Facultad de Medicina, se advierte aun la falta de implementacion del nuevo modelo
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de ensefianza aprendizaje, por parte de los docentes que alli trabajan y los estudiantes. El
trabajo de investigacion tiene como fin el disefiar una estrategia didactica de ensefianza
aprendizaje basado en el Aprendizaje Significativo, que permita mejorar el aprendizaje y
la ensefianza especificamente, en las practicas de la asignatura Procedimientos Médicos
Primarios.

Para lograr el disefio de una estrategia didactica en esta asignatura es importante
tener en cuenta las categorias propias de este proceso, entre las que tenemos en primer
lugar, las concepciones de los estudiantes con respecto al aprendizaje, como categoria
importante, que va a influir en el momento de la iniciacion del nuevo modelo didactico
de aprendizaje significativo, es importante conocer lo que los estudiantes
piensan, conocen y valoran frente a los modelos actuales, qué metodologia o actividades
han sido de gran importancia para facilitar su proceso de aprendizaje tanto en la teoria
como en la practica. Una subcategoria importante es conocer las fuentes de motivacion
de los estudiantes frente a los procesos de aprendizaje, qué métodos de estudio emplean,
cémo perciben los métodos de evaluacién de los procesos tedricos y practicos.

Y, en segundo lugar, los contenidos de la asignatura, una categoria que permite
conocer los criterios de los docentes para seleccionar los temas, la relacién que tienen
con el curriculo, si son adecuados para el grupo objetivo, su intensidad horaria y la
integracion de los conocimientos con las metas de aprendizaje, todos estos aspectos en
sincronia con los Planes de Desarrollo y Educativo Institucionales.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, podemos darnos cuenta de los multiples
factores que estan involucrados al momento de hacer un cambio en el modelo

pedagdgico de la universidad. Nuestro interés como profesionales de la salud y docentes
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de la facultad de medicina, parte de los vacios tedricos y practicos que tenemos frente a
este nuevo modelo y en pro de aportarle a nuestra area no solo un curso basado en el
aprendizaje significativo, sino una estrategia didactica que contemple las categorias mas
relevantes en nuestro contexto para asi lograr una base argumentada que permita a todos
los docentes consultar y ser referente de partida en este proceso de cambio institucional.

OBJETIVOS

Objetivo principal
Disefiar una estrategia didactica fundamentada en el Aprendizaje Significativo para
mejorar la calidad del aprendizaje de los estudiantes en las practicas de la asignatura PmP
en la Facultad de Medicina de la Universidad El Bosque, basada en la investigacion

accion.

Objetivos especificos
Determinar las concepciones que poseen los estudiantes sobre el aprendizaje y sus
implicaciones didécticas en las practicas de la asignatura Pmp del Area Comunitaria de la
Facultad de Medicina de El Bosque.

Determinar los principios didacticos que orientarian el disefio y la implementacién
de una estrategia de ensefianza que favorezca el Aprendizaje Significativo en las
précticas de la asignatura PMp del Area Comunitaria de la Facultad de Medicina de la
Universidad EI Bosque.

Definir los criterios didacticos de seleccion y secuenciacion de los contenidos y las

actividades académicas de formacion que permitan alcanzar el Aprendizaje Significativo
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de los estudiantes de las practicas de la asignatura pmp del Area Comunitaria de la

Facultad de Medicina de la Universidad EIl Bosque.

MARCO REFERENCIAL

Contexto
A continuacion se presenta el marco de referencia que sirve de guia para el estudio.
Inicialmente se plantea lo que, se espera, sera el contexto social del futuro en general de
los cambios que se esperan en la sociedad en general y a los cuales el futuro médico
tendra que hacer frente. Posteriormente los cambios esperados por diversos autores en
relacion con la salud, y la medicina en el mundo y en Colombia igualmente, y
posteriormente el marco tedrico que sirve de fundamento al tema objeto del estudio.

En un principio tenemos en cuenta las observaciones que sobre el futuro le espera a
la sociedad en donde el médico esté incrustado.

En su tesis doctoral EI medio urbano como ambito de conocimiento escolar, el
profesor Francisco Gonzalez, al plantear «las nuevas realidades sociales y ambientales
del mundo urbano del siglo xx1» apunta: «Esas realidades sociales, que desde mi
perspectiva, determinaran el modelo de sociedad del siglo xxI, se pueden describir desde
los siguientes escenarios: Sociedad Global, Sociedad Urbanizada, Sociedad

Informacional y Sociedad con una grave Crisis Ambiental y Social». (Gonzéalez, 2011).
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GLOBAL

INFORMATIZADA Y
VIRTUAL
% CRISIS SOCIAL

DESIGUALDAD
SOCIAL

:
CRISIS
AMBIENTAL

BASURAS

AGUA CRISIS DE VALORES

VIOLENCIAE
INSEGURIDAD

CONTAMINACION

Figura 2. Modelo de sociedad del siglo xxi

Fuente: El medio urbano como ambito de conocimiento escolar. Tesis doctoral Francisco Gonzalez
Puentes.

La sociedad globalizada plantea diversos problemas que tienen que ver con la
educacidn en general y en particular con los estudiantes, toca a toda la comunidad
educativa. Los estudiantes de medicina tendran durante su entrenamiento y
posteriormente durante su desempefio profesional relacion directa con la globalizacion, la
cual tiene enlaces con muchos aspectos del acontecer diario.

La sociedad del siglo xx1 urbanizada también tendra influencia en el desempefio
profesional de los futuros médicos, por la concentracion de la poblacion en las grandes
urbes y la despoblacion de las zonas rurales, asi como los conflictos sociales que se

presenten, tal como se describe en la tesis doctoral.
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La sociedad informal con las nuevas tecnologias de la informacion como se plantea
en la educacion y el aprendizaje tendra una influencia en la potenciacion en el
aprendizaje aumentando la posibilidad de conocimiento humano.

La crisis social y la crisis ambiental también influyen en la educacién y tiene que
ver con la crisis de valores, que puede afectar tanto a estudiantes como a profesionales
de la salud.

Morin (2011: 20) en su libro La via para el futuro de la humanidad dice,

igualmente, con respecto a lo planteado anteriormente:

La globalizacion es el estadio actual de la mundializacion. Empieza en el afio
1989, tras el hundimiento de las llamadas “economias socialistas”. Es fruto de la
conjuncidn entre un bucle retroactivo del auge desenfrenado del capitalismo (que,
bajo la égida del neoliberalismo, invade los cinco continentes) y el auge de una
red de telecomunicaciones instantaneas (fax, teléfono movil, Internet). Esta
conjuncion hace posible la unificacion tecno econdmica del planeta.

También plantea la crisis planetaria, la crisis de la unificacion, la poli crisis, la
crisis del desarrollo, la crisis de la humanidad, todas las cuales tocaran indiscutiblemente
al futuro médico. (Morin, 2011: 22-28).

En lo atinente a la salud argumenta que el gigantesco progreso de la medicina
occidental tiene limites, insuficiencias y carencias. Limites porque no ha logrado todo lo
que se ha propuesto, insuficiencia porque sigue estando concentrada en la fisiologia
especialmente, el individuo es visto como paciente y no como persona. EI médico tiene
que enfrentarse a la medicina basada en la evidencia, la medicina resuelve algunos
problemas y crea nuevos, se plantean problemas éticos muy interesantes como son la

eutanasia, el aborto, las donaciones de esperma andnimas, las madres de alquiler, los
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padres y madres homosexuales, encuentra un desequilibrio entre el establecimiento
médico y la insatisfaccion de la gente en cuanto a su salud. (Morin, 2011: 163-170).

Morin plantea vias reformadoras como:

- En los estudios de medicina integracion de psicosociologia de los médicos con
sociologia de la medicina, una ensefianza de civilizacion, de la complejidad humana, del
conocimiento y pensamiento complejo.

- En larelacion médico-paciente instaurar una automedicacion junto a la
medicacion externa.

- En larelacion generalista/especialista el generalista con una competencia
general y singular de las particularidades, pero también del especialista.

- Multiples vias de curacion, no solamente medicamentos

- De los presupuestos, con la reduccion del gasto si se tratan los problemas de la
sociedad.

- Una nueva politica internacional. Desarrollo de una medicina preventiva con
acceso a la medicina y el derecho a la salud, como derechos humanos.

- Las simbiosis entre las medicinas, los curanderos, las hierbas, la medicina
tradicional china, la ayurvédica, etc.

- En el hospital con los defectos de la compartimentacion y la
hiperespecializacion vuelven al paciente un objeto. Propone centralizar y descentralizar
los hospitales, mejorar la atencion a domicilio, descompartimentar las relaciones dentro
de los hospitales.

- En laindustria farmacéutica el uso de los medicamentos genéricos, y no los

patentados con precios muy altos.
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- Los progresos médico-quirargicos que plantean problemas éticos como
medicina antiedad y terapia genica.

Asi mismo, considera que la medicina tendra sus propias reformas y estas tendran
relacion con las reformas politicas: “humanizacion de las ciudades, regeneracion de la
solidaridad, disminucion de las desigualdades, entre ellas, las mas llamativas, en materia
de acceso a la asistencia sanitaria” y el regreso del ojo clinico, como compensacion a la
exagerada necesidad de examenes paraclinicos. (Morin, 2011: 170-182).

Las anteriores reflexiones nos permiten ver como esta la situacion del futuro
médico en el contexto mundial. Ahora veremos su situacion en el contexto colombiano.

El doctor Ivan Solarte Rodriguez teniendo como base la Declaracion del
Profesionalismo Médico para el siglo xxI que contiene tres principios: principio de
bienestar del paciente, de la autonomia del paciente, y de justicia social; propone unas
preguntas para establecer que tan cerca estamos de cumplir los diez compromisos de
dicha declaracion. Las preguntas estan relacionadas con los siguientes temas:

i) Laeducacion continua y las competencias profesionales a lo largo de la vida

i) Lahonestidad con los pacientes

iii) La confidencialidad

iv) La relacion médico-paciente adecuada

v) La mejora de la calidad del cuidado de los pacientes

vi) La mejoria al acceso al sistema de salud de todos

vii) La practica de procedimientos innecesarios

viii) La mejoria del conocimiento médico, promoviendo la educacion.

iX) La rectitud en el manejo de conflictos de interés
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x) El control de la actuacion médica con mecanismos auto regulatorios.
Después de hacerse las preguntas concluye:

El desafio del tiempo actual para que los médicos colombianos puedan ser fieles a su
profesionalismo, a sus principios y sus compromisos es enorme. El conflicto entre las
necesidades y los intereses del paciente, las fuerzas econdmicas y la importancia de mantener el
equilibrio financiero del sistema, los malos salarios y los sistemas de contratacion, pueden llevar
a que el medico olvide sus principios y trate de obtener beneficios econémicos por medios no
afines con el profesionalismo. Como universidad no debemos olvidar nuestra obligacion para
educar a nuestros estudiantes en estos principios y compromisos, y para actuar coherentemente
en nuestras actividades de investigacion y servicio. ¢Estaremos en capacidad y disposicion para
hacerlo? La sociedad colombiana requiere nuestra actuacion. (Solarte, 2012).

De esta manera podemos darnos cuenta que el futuro del profesional médico esta
cargado de multiples obstaculos y es competencia de los docentes mediar para ayudar al
estudiante a entrar en dicho futuro teniendo en cuenta alternativas para remover estos
obstaculos. Para el logro de estos objetivos la estrategia didactica tiene en cuenta el
proceso de ensefianza aprendizaje que le ayudara al estudiante a tener una mejor

competencia y poder ingresar a la sociedad enfrentando estos retos.

Contexto de la didactica en la educacion superior

Para conocer los elementos que interacttian en la Didactica es necesario conocer el
contexto en el cual se desarrolla, la Construccion del conocimiento, la Didactica de las
Ciencias en general. y como consecuencia la Didactica en la Universidad, su origen,
concepto y papel, al igual que las herramientas como generadores de accion del triangulo

didactico, entre otros.



26

La literatura reconoce a la Didactica como una disciplina o rama de la pedagogia
cuyos origenes datan de mas de tres siglos y se remontan a la obra «Didactica Magna»
(publicada en 1640) de Juan Amds Comenio, citada como la primera en su género. Uno
de los puntos centrales en la definicion epistemoldgica de la didactica reside en la
cuestion de la base normativa. La disciplina surge histéricamente como espacio de
concrecion normativa para la realizacion de la ensefianza, dentro de una concepcion poco
conflictiva e ingenua de la sociedad y del sujeto. Desde su origen, la disciplina se
constituye en el &mbito de organizacion de las reglas de método para hacer que la
ensefianza sea eficaz. La obra de Comenio representa un fuerte enfoque de disciplina de
la conducta basada en las premisas de armonia con la Naturaleza (Davini, 1996).

En esta obra se plantean algunos principios clasicos de la didactica:

i) Esunatécnicay un arte

i) Laensefianza debe tener como objetivo el aprendizaje de todo por parte de
todos

iii) Los procesos de ensefianza y aprendizaje deben caracterizarse por la rapidez y
la eficacia, asi como por la importancia del lenguaje y de la imagen

Se dice que con Comenio comienza la sistematizacion de la construccion didactica
en el ambito pedagdgico y finaliza el periodo artistico. Se acentla la importancia de lo
metodoldgico y aparece la primera concepcion didactica donde es entendida como
sinénimo de ensefianza. También Comenio desarrolla los métodos especificos para cada
materia (didacticas especiales), y los diferencia de la Didactica General, dando

importancia a los recursos didacticos y los une con la intuicion.
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En el Informe Coleman en los afios sesenta, el tema de la Didactica no era resaltado
como importante, se decia a mediados del siglo pasado que si alguien era buen
estudiante, era predecible el resultado sin importar a la escuela que ingresara buena o
mala, es decir, que la docencia no era importante en el proceso y por supuesto la
Didactica menos.

Luego se pensd, que de acuerdo a la situacion econémica era posible tener buena o
mala educacion, de acuerdo a esa capacidad de pago, limitando el acceso a las buenas
instituciones educativas (Colegios, Universidades) por ser mas costosas.

Con las anteriores premisas los Docentes no podian brindar durante la formacién al
estudiante algo que ellos mismos no pudieran concebir, es decir; que la figura del
docente no era importante, pues el gran trabajo se encontraba por parte del estudiante.

Con ello, algunas Universidades, sin tener en cuenta al docente y su forma de
ensefar, se centraron en tener recursos suficientes (bibliotecas, tecnologia) para que los
estudiantes pudieran utilizarlos.

Ante esta situacion y frente al Informe Coleman, surgieron criticas a este respecto,
por el impacto generado, el choque de sus planteamientos, generando otro paradigma
observar el resultado final de la ensefianza, aqui se visualiza la importancia de la
escuela-universidad y lo que significa ir a una buena o mala escuela-universidad.

Con el transcurso del tiempo, el ambito de la Didactica General ha sufrido
profundas transformaciones, debido al surgimiento de nuevas formas de conocimiento en
educacion, a los importantes avances de la investigacion educativa, a la aparicién de
teorias psicoldgicas del aprendizaje, la forma de concebir la inteligencia humana, entre

otras.
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La evolucidon en la Didactica General, Rossell6 (2005) sefiala que es a partir de la
década de los ochenta es cuando sufre un gran cambio de perspectiva en el que
convergen diferentes hechos:

a) En el contexto cientifico y epistemoldgico, surgen nuevas formas de entender y
construir el conocimiento cientifico. Se cuestiona el enfoque positivista como el Gnico
digno de generar conocimiento «cientifico», lo cual junto con los aportes del enfoque
interpretativo y de la teoria critica, provocara la apertura a nuevas metodologias de
investigacion y la busqueda de un espacio propio de construccion del conocimiento en el
que es la naturaleza de los problemas la que determina el modo de indagacion.

b) En el contexto social, la incursion en la postmodernidad y la sociedad del
conocimiento, propiciara la emergencia de nuevas maneras de pensar la realidad, de
relacionarnos, de aprender y de ensefiar, de concebir el trabajo y el ocio, lo que, a su vez,
generara nuevas demandas a la institucion escolar.

¢) En el contexto profesional, se esta produciendo un cambio de roles en la funcién
docente y en su contexto de trabajo (condiciones organizativas de la escuela, emergencia
de nuevos ambitos formativos).

En la historia, la didactica ha tenido un sinnimero de definiciones que la conciben
como: ciencia, técnica, arte, norma, estudio, doctrina y procedimiento (Zabalza, 1997),

Es asi que la didactica se ocupa de los procesos de ensefianza-aprendizaje, esta
tiene dos caracteristicas:

i) la ensefianza es una practica humana que compromete moralmente a quien la

realiza
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il) la ensefianza es una practica social, es decir, responde a necesidades, funciones
y delimitaciones que estan mas alla de las intenciones y previsiones individuales de los
actores directos en la misma, necesitando atender a las estructuras sociales y a su
funcionamiento para poder comprender su sentido total (Contreras, 1994: 16).

La ensefianza es una actividad humana por medio de la cual se ejerce influencia en
la vida de otras personas y esta influencia tiene una intencionalidad educativa, es decir,
se llevan a cabo actividades que se justifican en su valor con respecto a fines deseables,
por esto es que la ensefianza obliga moralmente a sus responsables, no se puede ser
insensible ante el tipo de interaccion que se establece entre profesor y alumnos, ni ante lo
que se les pretende ensefiar ni como. La didactica no sélo se preocupa por comprender o
desentrafar este hecho, sino que también se encuentra atrapada en este compromiso
moral.

Teniendo en cuenta lo anterior, los cambios que la sociedad contemporanea afronta
son imperantes, los sistemas educativos, en todo el mundo, se han visto en corto tiempo
llevados a la incertidumbre, donde el poder de las sociedades se basa en la capacidad
para producir y aplicar nuevos conocimientos de forma innovadora. Las universidades
tienen como materia prima la generacion de nuevos conocimientos, de ahi que mientras
mayor sea su capacidad en este terreno, mayores seran sus fortalezas. Lo anterior genera
a las Instituciones de Educacion Superior a replantear sus modelos de formacion. El
desafio es enorme y se ha llegado a sefialar la necesidad de «reinventar la escuela». Es
por ello que los paises desarrollados, en los ultimos afios, han puesto en marcha amplios

proyectos de reforma educativa que buscan nuevas estrategias de atender las demandas y



30
exigencias de la sociedad del conocimiento, donde se reconoce que no puede seguir
respondiendo con las mismas formulas de antes.

Dentro de las caracteristicas que tipifican la Contemporaneidad, se describen
cuatro: la Globalizacion, la Internacionalizacion de la Cultura, la Sociedad del
conocimiento y la Revolucion en la informacidn — comunicacion.

La Globalizacién ha afectado el proceso educativo, privando a algunas personas de
un acceso pleno.

En la Internacionalizacion de la cultura quebranta de alguna manera la identidad de
los pueblos, haciéndolos mas vulnerables, fomentando la cultura de masas, haciendo de
la artificialidad el eje primordial del consumismo.

La Sociedad del Conocimiento, llamada asi por el nimero creciente de
Investigaciones, cuyo medio de publicacion es el internet, con progresivo y acelerado
desarrollo de los conocimientos cientificos y tecnologicos, esta es una época dependiente
de los conocimientos, y a nivel tecnoldgico, la obsolescencia cada vez es mas rapida.

Y en la Revolucion en la informacion y en las comunicaciones, con el desarrollo y
produccidn de conocimientos, con la facilidad y gestion de la informacion, una
produccidn cientifica limitada del ser humano pasa a una dimension mucho mas amplia,
con intercambio mundial, y por otro lado, esta la posibilidad de comunicarse de una
manera facil, rapida y efectiva.

Anterior a la revolucion de la informacién y las comunicaciones, el estudiante
poseia una bibliografia y fuentes de informacion limitadas, sus conocimientos se

adquirian de los textos en los cuales declaraba la comunidad cientifica.
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La magnitud de los cambios en la educacidn superior contemporanea, marcados
por el avance incontrolable de la ciencia y la tecnologia hace que los paises desarrollados
desarrollen reformas educativas que atiendan las demandas y exigencias de la sociedad
del conocimiento. Lo anterior hace que en Educacidn, se cuestione si los docentes
conocen las exigencias de estos tiempos, la adecuacion de curriculos, los nuevos
escenarios educativos, y si los estudiantes saben aprender en la sociedad del
conocimiento, entre otros.

En la sociedad contemporanea surge un nuevo paradigma llamado Complejidad y
tiene que ver con esquemas donde la incertidumbre, la revolucion del conocimiento, y la
relacion sociedad-universidad, en la nueva racionalidad, permite ver cambios
impredecibles, se plantea que la universidad debe actuar de acuerdo con esos cambios,
Ilamados explosion de conocimientos, con complejidad de relaciones. Por tanto el nuevo
siglo pasa de ser de certezas al de incertidumbres. (Escotet, 2004).

Frente a la dimension historica de cambios de sociedades, en donde la Educacion
Superior se centra en la trasmision de conocimientos ya elaborados como proceso de
informacidn y cuyo resultado es de tipo técnico, para dar respuesta a una demanda del
mercado laboral, se cuestiona este tipo de formacidn, y resalta que la educacién es un
proceso de formacion que debe acceder al pensamiento critico y a la construccion del
saber.

Por ello, se han planteado desde diferentes &mbitos, pero especialmente en el
educativo y académico, propuestas de cambio y abordajes en la didactica, en donde las
Universidad ensefien, de tal forma que los estudiantes aprendan por sus propios

esfuerzos, para ello, los docentes deben ir al ritmo del desarrollo e ir perfeccionando los
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métodos y las formas de trabajo. En la Declaracion Mundial sobre Educacion Superior en
el siglo xXI se presento la “Perspectiva de una educacion a lo largo de la vida, a fin de
que se puedan integrar plenamente en la sociedad mundial del conocimiento del siglo que
viene” (1998).

En el discurso de estas reformas, se ha planteado la necesidad de cambio en el
paradigma, lo que significa que el proceso educativo no puede continuar centrado en la
ensefianza o, lo que es lo mismo, en el profesor. Se trata de reemplazar un paradigma de
ensefianza por un paradigma centrado en el aprendizaje. Esto quiere decir volver la
mirada al alumno y sus necesidades de aprendizaje, durante tanto tiempo descuidadas por
la escuela. Aungue esta idea debera tomarse con reservas, porque de ningun modo
significa descuidar la figura del profesor, quien requerira aprender, desaprender y
reaprender nuevas competencias (Stoll, Fink y Earl, 2003; Moreno Olivos, 2009).

A nivel mundial los diferentes desafios del nuevo siglo y su relacién con la
educacion del individuo se resalta la importancia de la calidad en la educacion para dar
respuestas a las diferentes necesidades en especial a tener la conciencia que el
aprendizaje va a ser durante toda la vida, surgen diferentes perspectivas, cambios y retos
entre ellos:

i)  Generacion de competencias (saber hacer, poder hacer y querer hacer), el
aprendizaje autonomo, el aprendizaje a lo largo de la vida, y los materiales didacticos.

i) La formacion adicional del individuo para el ejercicio de la ciudadania.

iii) Estas reflexiones conllevan un proceso de cambio haciendo curriculos mas
flexibles, y nuevos enfoques y practicas pedagdgicas, ademas un cambio de cultura

educativa universitaria, cuyo eje debe ser la renovacion de las metodologias docentes.
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iv) La Didactica actual, es ese campo de conocimientos, de investigaciones, de
propuestas tedricas y practicas que se centran sobre todo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje: como estudiarlos, como disefiar otros nuevos, como llevarlos a la préactica,
como mejorar todo el proceso. Y ahi radica el interés basico de su proyeccion sobre la
ensefianza universitaria.

En conclusién, la situacion mundial a la par con el desarrollo tecnoldgico, demanda
alternativas en la educacion y formacion en calidad. Es por ello que los roles que deben
asumir los docentes y estudiantes deben ir hacia el desarrollo a la par de habilidades de
independencia cognoscitiva con la direccidn de un aprendizaje de calidad lo que conlleva
a una perspectiva de la educacion permanente a lo largo de la vida brindando los
elementos necesarios en contextos contemporaneos.

De acuerdo a la demanda de la sociedad frente al aprendizaje y desarrollo
profesional continuo, es necesario desde las instituciones de educacion, propender por
Profesores cualificados no solo en su disciplina, sino en las concepciones que se tengan
sobre ensefianza aprendizaje.

Es analizar el papel que desempefian las Instituciones de educacion, el profesorado
y los estudiantes, frente a los retos del nuevo Siglo, frente a la calidad en el aprendizaje,
mayor profesionalizacion del estudiante, en un mundo cambiante, globalizado, y

tecnificado, cuya necesidad es el aprendizaje a lo largo de la vida.

La didactica de las ciencias
Hoy en dia la didactica universitaria debe enfrentarse a cambios complejos, que tienen la

responsabilidad directa en el mejoramiento de la calidad de la educacion, que repercuten
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en la formacion de profesionales capaces de producir y guiar los cambios de la sociedad.
Con las transformaciones a la didactica se generar nuevas propuestas que promuevan un
amplio debate sobre el futuro de la educacion superior y la didactica de las ciencias, que
marcan una vision distinta de parte de los investigadores frente a la forma de ver la
educacion y de abordar los contenidos de las diferentes asignaturas, para empezar a
hablar de didactica universitaria que es nuestro tema central de la investigacion vamos
hacer un recorrido desde la didactica de las ciencias, el origen de la didactica y el papel
de la didactica en el siglo XX para terminar describiendo las diferentes estrategias
didacticas centradas en el estudiante, lo cual nos va a ayudar a tener un amplio
conocimiento del tema a la hora de disefiar nuestra estrategia didactica.

El origen de la didactica de las ciencias como area del conocimiento disciplinar
tiene lugar en los afos cincuenta, relacionado al desarrollo institucional que en los paises
anglosajones se da a la investigacion y experimentacion en el campo de la ensefianza
de las ciencias y en el contexto de una serie de medidas politico-econémicas y educativas
que pretenden impulsar el crecimiento cientifico y tecnoldgico de estos paises. (Porlan,
1998).

Asi mismo, paises como Estados Unidos empiezan una gran inversion
y restructuracién econdmica en centros de estudios especializados como el Physical
Science Study Committee (pssc), el Chemical Bond Approach Project (CBA), y apoyados
de un equipo multidisciplinario como cientificos, psicélogos, pedagogos de prestigio se
da inicio al movimiento de reforma curricular que se extiende a otras areas y provoca un
auténtico proceso de reforma al sistema educativo en su conjunto. (Fernandez Uria, 1979

citado por Porlan, 1998). Paralelamente se empieza a dar importancia a la formacién del
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profesorado de ciencias y nacen instituciones encargadas de atender y dinamizar esta

necesidad.

De esta manera también se empieza a desarrollar una conceptualizacion de la
didactica pretendiendo sobrepasar los enfoques tradicionales, ya que se cuestionan por su
forma visién fragmentada. “La necesidad de un fuerte desarrollo tecnolégico en los
paises occidentales fuerza la progresiva estructuracion cientifico-positivista de las
disciplinas educativas, extendiéndose al campo de la investigacion educativa los
enfoques experimentalistas y cuantitativos” (Pérez Gomez, 1983, citado por Porlan,
1998: 176).

Se empiezan a desarrollar metodologias que superen las tradicionales, dandole un
vuelco a la concepcion de la ensefianza y abriendo nuevas rutas de abordaje de la
educacion, permitiendo ver las competencias de los estudiantes desde no solo la
perspectiva del conocimiento sino también de las habilidades y actitudes, lo que nos da
una vision mas amplia del proceso de ensefianza aprendizaje, surgen nuevas necesidades
en la formacion de los docentes que motivan a implementar la didactica de las ciencias
fuera de las antiguas y a veces erradas tendencias.

“Se incorpora, asi mismo, una metodologia didactica emuladora de la concepcion
inductivista del método cientifico. Se elaboran, por Gltimo, taxonomias de objetivos
cientificos que pretenden desarrollar operativamente las competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales de los estudiantes.” (Moore y Sutman, 1970; Klopfer,

1971y Bloom, 1972, citado por Porlan, 1998: 177).
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Pero nuevamente al final de los de los afios setenta y comienzo de los ochenta se
produce una crisis del predominio cientificista y tecnologico de la didactica de las
ciencias, otra vez los factores politicos y sociales influyen en la nueva situacion, debido a
los problemas ambientales y ante la posibilidad de una guerra nuclear se empiezan a
cuestionar la supuesta bondad de los avances cientificos que luchan por una ciencia
objetiva, neutral y verdadera se desvirtUa ante los intereses sociales, econémicos y
profesionales que se evidenciaban. Asi mismo la crisis del positivismo cientifico-
técnico se manifiesta en el plano social y en el campo de la reflexion filosofica y
epistemoldgica y en el interior de las disciplinas cientificas, lo que lleva a una
restructuracion tedrica y metodologica de la didactica de las ciencias. , que se orienta
hacia una proyeccion mas fenomenoldgica del objeto de estudio, hacia metodologia mas
abiertas y cualitativas y una concepcion mas relativa del conocimiento. (Porlan, 1998).

La didactica de las ciencias es un campo de interés en investigacion de rapido
crecimiento, que busca establecer los objetivos de la ensefianza de las ciencias, cambiar
las metodologias empleadas hasta el dia de hoy y favorecer las condiciones de
aprendizaje de los estudiantes. Al mismo tiempo que se desarrolla en el area de la
investigacion cabe resaltar que la didactica de las ciencias es un componente importante
en la formacion constante del profesorado y lo que esta aporta desde el punto de vista de
la didactica.

Las investigaciones de las didacticas de las ciencias nos arrojan numerosos
obstaculos, y no es suficiente el esfuerzo de docentes para desvelar, pero si nos ayudan a
entender mejor los procesos de aprendizaje de las ciencias, aunque aln hay una gran

tendencia a atribuir los fracasos y problemas en el aprendizaje a las caracteristicas
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personales de los estudiantes como su falta de interés, esfuerzo, dedicacién y motivacion.
Esta tendencia no nos dejar ver los problemas propios de los saberes y de las dificultades
que introducen los tradicionales habitos de ensefianza y que a pesar de existir nuevas
opciones no son suficientes para modificar esta practicas pedagogicas. (Astolfi, 2001).

Esos conceptos didacticos aparte de orientar las investigaciones, establecen
herramientas que nos permiten el analisis de las diferentes situaciones didacticas, y
tienen un efecto en la transformacion de las secuencias de la ensefianza de las ciencias y
nos ayuda a comprender las dificultades conceptuales a las que son sometidos los
estudiantes (Astolfi, 1992, citado en Astolfi 2001).

Situacion que nos motiva para investigar en este campo y aportar desde nuestro
trabajo, a la didactica de las ciencias, y avanzar en el aporte de nuevas estrategias de
aprendizaje, implementando el aprendizaje centrado en el estudiante y contribuyendo a la
formacion de los docentes, en especial de las ciencias médicas, al hacer una revision
tedrica encontramos que desde varios siglos se viene investigando en el campo de la
didactica y cada dia es mas fuerte y de mayor relevancia las publicaciones en esta area,
para continuar argumentando nuestra investigacion es necesario hablar de los
fundamentos epistemoldgicos de la didactica para entender como la didactica toma
importancia a través del tiempo y dia a dia nos aporta para enriquecer nuestra labor

docente.

Origen de la didactica
La Didactica es reconocida como una disciplina o rama de la pedagogia cuyos origenes

datan de mas de tres siglos y se remontan a la obra «Didactica Magna» (publicada en
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1640) de Juan Amos Comenio. La definicion epistemoldgica de la didactica nace en la
cuestion de la base normativa. La disciplina empieza histéricamente como un espacio de
concrecion normativa para la realizacion de la ensefianza. Desde su origen, la disciplina
se constituye en el &mbito de organizacion de las reglas de método para hacer la
ensefianza eficaz (Moreno, 2011).

La obra de Comenio plantea algunos principios clasicos citados por (Moreno,
2011):

a) la didactica es una técnica y un arte, b) la ensefianza debe tener como objetivo el
aprendizaje de todo por parte de todos, c) los procesos de ensefianza y aprendizaje deben
caracterizarse por la rapidez y la eficacia, asi como por la importancia del lenguaje y de
la imagen (Comenio, 1994).

Se dice que con Comenio comienza la sistematizacion de la construccién didactica
en el ambito pedagdgico y finaliza el periodo artistico. Se acentla la importancia de lo
metodoldgico y aparece la primera concepcion didactica gracias a lo cual, durante mucho
tiempo, la didactica serad entendida como sindnimo de ensefianza. También es Comenio
quien desarrolla los métodos especificos para cada materia (didacticas especiales),
diferenciandolos de la Didactica General y quien confiere importancia a los recursos
didacticos, uniéndolos a la intuicion. (p. 30).

Segun Piaget, desde 1632, la fecha en que aparecio la Didactica Magna de
Comenio, podemos decir que tenemos ciencias de la educacion y teoria de la didactica
como disciplinas autdnomas, al Piaget ubicarnos en la Didactica Magna nos indica que la
ensefianza es la esencia de la pedagogia. Es importante resaltar que desde que el autor

habla de didactica no da un método de caracter genérico, nos aporta unas directrices
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generales, pero la ensefianza cambia segun la disciplina que se ensefia. Para Comenio la
ensefianza de las ciencias, las artes, las lenguas se guia por las formas de conocer del
hombre segun su edad. (Zuluaga, et al., 2003).

Aunque mucho antes de Comenio, ya existia una idea acerca de la ensefianza y el
aprendizaje, donde se puede apreciar claramente la presencia de un pensamiento
didactico-pedagdgico es en la antigua Grecia y en el surgimiento de la escolastica en la
Edad Media.

Cuando los nifios atenienses tenian edad para empezar a recibir clase, pasaban del
cuidado de sus nodrizas a la del pedagogo, quien se encargaba de ensefiarle buena
educacion, luego a la edad de los siete afios el nifio asistia a la escuela para comenzar su
«paideia» o formacion cultural, alli recibiria clases con profesores particulares de masica,
gramaética y gimnasia. Sobresalia las diferencia entre la educacion de los hombres y las
mujeres ya que ellas nunca asistirian a la escuela, a su vez los espartanos asistian a las
escuelas controladas por el estado y su formacidn era netamente militar.

En la edad media nace la escuela escolastica que se refiere tanto a la doctrina como
al método de ensefianza empleado por las escuelas europeas medievales. (Moreno, 2011)
Como se puede apreciar en la referencia de Moreno (2011): “Como método, la escolastica
implica: a) la precisa y detallada lectura (lectio) de un libro reconocido como un gran trabajo
hecho por humanos o de origen divino, por ejemplo, a légica en Aristoteles, la geometria en
Euclides, la retdrica en Ciceron, la medicina en Galeno y la Biblia en la teologia y b) la discusién
abierta (disputatio) en estricta forma I6gica de una cuestion pertinente (quaestio) derivada del
texto”. (p. 31).

Asi mismo, las clases de filosofia, teologia, medicina y derecho (canonico y civil),

eran impartidas por las cuatro facultades que conformaban la universidad medieval, que
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se origind a comienzos del siglo XII. (Abaggnano y Visalberghi, 1988; Luzuriaga, 1980
citado por Moreno, 2011).

Desde entonces se puede evidenciar la necesidad de las antiguas escuelas que
empiezan a adoptar un modelo de ensefianza de acuerdo a las disciplinas tratadas. Como
menciona Moreno (2011), desde entonces se evidencian ademas las caracteristicas
metodoldgicas de cada momento y cada etapa de la didactica. La evolucion histérica de
la didactica es mucho mas amplia y es importante resaltar los aporte de figuras como
Comenio (1994) y Pestalozzi (2003; 2006) quienes posteriormente influenciaron el inicio
de la llamada Escuela Nueva o Escuela Activa, que llegd a Europa a finales del siglo
XIX 'y a Estados Unidos a comienzos del siglo XX. (Moreno, 2011).

Con el transcurso del tiempo, el ambito de la Didactica General ha sufrido
profundas transformaciones, debido al surgimiento de nuevas formas de conocimiento en
educacion, a los importantes avances de la investigacion educativa, a la aparicion de
teorias psicoldgicas del aprendizaje, a la forma de concebir la inteligencia humana, entre
otras. (Moreno, 2011, p. 31).

Cabe destacar dos teorias de la psicologia cognitiva que transformaron la forma de
ver la educacion, se trata de la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
(1993; 1998) y la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1996), “gracias
a sus valiosos aportes hoy podemos tener una comprension mucho mas potente del
proceso de ensefianza-aprendizaje, y, desde luego, una forma distinta de mirar la funcion
de la didactica” (Moreno, 2011, p. 31).

Sin lugar a dudas todas estas teorias han hecho que el profesorado vea la didactica

de una manera diferente, reconociendo que no es restringida ni estrecha, lo que ha
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permitido crear nuevas estrategias que permitan y favorezcan el aprendizaje de los
estudiantes y dejar de un lado el estigma a los estudiantes que no encajaban en las
matematicas o en la linguistica, descubriendo otros talentos que los alumnos podian
desarrollar, de esta manera se puede empezar a entender la complejidad del aprendizaje
humano.

Por otro lado, (Rosselld, 2005 citado por Olivos, 2011: 32-33) al mencionar la
evolucion que ha tenido la Didactica General, sefiala que:

Es a partir de la década de los ochenta cuando sufre un gran cambio de perspectiva
en el que convergen diferentes hechos:

a) En el contexto cientifico y epistemoldgico, surgen nuevas formas de entender y
construir el conocimiento cientifico. Se cuestiona el enfoque positivista como el Gnico
digno de generar conocimiento «cientifico», lo cual junto con los aportes del enfoque
interpretativo y de la teoria critica, provocara la apertura a nuevas metodologias de
investigacion y la busqueda de un espacio propio de construccion del conocimiento en el
que es la naturaleza de los problemas la que determina el modo de indagacion.

b) En el contexto social, la incursion en la postmodernidad y la sociedad del
conocimiento, propiciara la emergencia de nuevas maneras de pensar la realidad, de
relacionarnos, de aprender y de ensefiar, de concebir el trabajo y el ocio, lo que, a su vez,
generara nuevas demandas a la institucion escolar.

c) En el contexto profesional, se esta produciendo un cambio de roles en la funcién
docente y en su contexto de trabajo (condiciones organizativas de la escuela, emergencia

de nuevos ambitos formativos).
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Es claro que diversas circunstancias han tomado partido en la evolucion historica
de la didactica, y que cada uno de estos hechos ha marcado de manera importante el
desarrollo de esta, lo que nos permite a muchos docentes seguir en la basqueda del
conocimiento, que pueda aportar a al enriquecimiento de esta ciencia, y orientar,
principalmente, la consolidacion de las didacticas especificas.

Parte de estos los hechos mas importantes los menciona Rossell6 (2005: 139) se
encuentran los siguientes:

* Una cierta «fragmentacion» desde dentro, con el desarrollo de distintas areas (la
Educacion Especial, la Formacion del Profesorado,...), que antiguamente formaban parte
de la misma Didactica y que ahora buscan su propia autonomia y consolidacion
cientifica.

* La aparicion del Curriculum y su progresiva apropiacion de los temas y objetos
de estudio caracteristicos del campo de la Didéctica.

* La amplitud y diversidad de tematicas abordadas en y desde la Didactica con
propuestas tan dispares como el disefio de entornos virtuales de ensefianza, la exclusién
social y educativa, los modelos de apoyo a las necesidades educativas especiales, las
politicas del libro escolar, la pedagogia hospitalaria, el curriculum democrético, la
disciplina en la escuela, etc.

Estos momentos importantes que marcan el desarrollo de la didactica le han abierto
campo para que esta se convierta en un elemento importante e indispensable para la
pedagogia.

Es asi como en el siglo XVII la didactica es concebida como la base para el

desarrollo de la pedagogia como disciplina educativa, la didactica era la ciencia que le
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aportaba al docente las herramientas para afrontar los problemas que podia traer el dia
dia y de esta forma favorecer el aprendizaje de los estudiantes, y es cuando la didactica
toma la importancia y se reconoce como una tarea mucho mas amplia que la ensefianza,
como lo menciona (Diaz Barriga, 2009, citado por Moreno, 2011) la didactica llega al
siglo XX con una enfrentamiento entre sus perspectivas, por un lado el modelo de la
escuela tradicional predominante, entra en conflicto con los nuevos postulados del
movimiento de la Escuela Nueva o Escuela Activa, lo que enriquece el debate cotidiano
en este campo del conocimiento, pero que destaca a la didactica como una ciencia
compleja pero con gran validez en el campo de la educacién, de igual manera (Diaz
Barriga, 1999, citado por Moreno, 2011) destaca como a mediados del siglo XX la
didactica es remplazada por la teoria del curriculo, cuyo origen y teoria tiene un enfoque
distinto al de la didéctica.

Es asi como a través de los tiempos vemos como la didactica viene estableciéndose
como una disciplina compleja, que enriquece la pedagogia y que influenciada por los
diferentes sucesos historicos, sociales, politicos y econdmicos se adapta y se transforma
para satisfacer las preguntas y necesidades que dia a dia los docentes nos hacemos
cuando nos enfrentamos a situaciones que dificultan nuestra labor docente, de esta
misma manera podemos ver como esta transformacion nos ayuda a percibir la educacion
desde otras miradas y a enfocar el aprendizaje en el estudiante, lograr que este
aprendizaje sea significativo para su vida, que pueda traspasar los limites académicos y
se integren con una realidad, es por eso la importancia de conocer las concepciones de
los estudiantes como base para el disefio de una estrategia didactica que nos permita

mejorar la calidad del proceso ensefianza aprendizaje, donde participen los docentes
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desde su disciplina y despertar el interés del profesorado en las nuevas estrategias

didacticas creadas para mejorar los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Definicion de didactica

En la actualidad la did&ctica es considerada una ciencia interdisciplinaria que se
ubica en el campo de estudio de la ensefianza, la didactica es promotora de multiples
estrategias y recursos para su aplicacion tanto dentro como fuera del aula de clase
“acordes con la naturaleza del conocimiento a ensefiar, las caracteristicas socio-
cognitivas del alumnado y las intencionalidades socio-politicas del plan de estudios y de
las instituciones escolares” (Diaz, 2001: 65).

En su articulo La didactica universitaria: una alternativa para transformar la
ensefianza, Damaris Diaz nos ilustra con diferentes posiciones de autores que se dedican
a investigar lo que ocurre dentro del aula y lo que afecta el proceso de ensefianza y que le
han dado un reconocimiento teorico. Entre los autores que se mencionan esta:

Desde Espafia, Gimeno Sacristan (1989: 34) enfatiza: "La Didactica, como disciplina
cientifica a la que corresponde el guiar a la ensefianza, tiene un componente normativo y
otro prescriptivo™. También Vasco (1990: 109), desde Colombia, puntualiza el objeto de
la Didactica cuando expresa: "Considero a la Didactica no como la practica misma del
ensefar, sino como el sector mas o menos bien limitado del saber pedagdgico que se
ocupa explicitamente de la ensefianza". Por su parte, Alicia de Camilloni, profesora
argentina (1994), apunta sin ambages: "La didactica es la teoria de la ensefianza, heredera

y deudora de muchas otras disciplinas que al ocuparse de la ensefianza es constituirse en
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oferente y dadora de teorias en el campo de la accion social y del conocimiento”. (Diaz,
2001: 27).

La didactica es concebida como una disciplina cientifica que se ocupa de la
ensefianza, y también es considerada la teoria de la ensefianza, lo que nos lleva a pensar
en la importancia de concebir los procesos de aprendizaje por medio de la didactica.
Cabe resaltar y recordar la influencia del positivismo en lineal y el conductismo que
frenaron la forma de abordar el conocimiento en las aulas, predominando un estilo
memoristico y mecanico del aprendizaje, basado en la transmision de la informacién
impartida por el docente de una forma simplista, por otro lado confundieron la didactica
con los recursos de la ensefianza y mas aun fue subordinada a la psicologia del
aprendizaje al definirla como técnicas para ensefiar, todos estos sucesos ademas de
renegar la didactica contribuyeron para su escaso reconocimiento. Otros calificativos
desacertados de la didactica es el de “recursos del aprendizaje” resultado, de la poca
reflexion sobre quién aprende y como aprende, ademas por subordinarla a la psicolégica
del aprendizaje. (Diaz, 2001).

Otro de los factores que afectan su reconocimiento es la falta de claridad en los
objetivos de las didacticas generales que se trabajan en las aulas al igual que sus
compromisos especificos de la ensefianza de una disciplina o un nivel especifico.

(Diaz, 2001) dice: “la Didactica General, la cual puede definirse como un marco
explicativo interdisciplinario donde confluyen los aspectos filosoficos, psicolégicos y
sociologicos de la ensefianza, los cuales permiten dar profesionalismo y cientificidad al
acto educativo en cualquier nivel y en cualquiera asignatura”. Teniendo en cuenta estas

apreciaciones la didactica general nos permite abordar cualquier asignatura y nivel por el
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profesionalismo que le aporta a la ensefianza, gracias a la interaccion de diferentes
aspectos, pero a su vez nos diferencia la didactica general de las especificas de las
disciplinas en campos mas delimitados, donde se hace necesario implementar unas
didacticas diferentes, llamadas didacticas especiales, “Las llamadas Didacticas
Especiales tienen campos mas delimitados, sin que se pierdan sus intencionalidades
formativas y los compromisos politicos e ideoldgicos inherentes al proceso de
ensenar” (Diaz, 2001). Cada vez tienen mas campo de investigacion que se evidencia en
textos, encuentros, escritos etc. Y los docentes a su vez cada dia se interesan por
investigar en este tema, lo que es muy cierto, es que para el estudio de la didactica se
necesita de profesionales criticos, autocriticos y reflexivos que aporten a conocimientos
teoricos para el desarrollo de las didacticas, como ya se ha venido haciendo en campos
como el de la matematica, la geografia, el preescolar.

Zabalza (2001: 3) nos dice: Segun quien use y como se use el término "didactica”
éste puede ser sustantivo o adjetivo; puede abarcar practicamente todo el fendmeno
educativo o quedar reducido simplemente a la trasmision de contenidos instructivos;
puede tratarse de una disciplina cientifica (con sus reglas generales y universales y un
modo probado de actuacidn) o bien de una simple préactica referida al arte de explicar
contenidos especificos a los alumnos.

Como podemos ver Zabalza (2001) le da a la definicion de didactica una
concepcién amplia y flexible, depende de quién y cémo la quiera usar, teniendo esto en
cuenta la didactica podria ser vista como una ciencia 0 como un arte, pero como ya lo
hemos visto la didactica es mucho mas que un arte, pero a su vez Zabalza nos ilustra la

didactica en el campo de la investigacion, enriquecida de una serie de propuestas
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centradas en los procesos de aprendizaje, en pro de mejorar la teoria y la practica de los
conocimientos reconociendo su importancia en la ensefianza de la educacion superior.

En resumen la Didactica actual es ese campo de conocimientos, de investigaciones,
de propuestas teoricas y practicas que se centran sobre todo en los procesos de ensefianza
y aprendizaje: como estudiarlos, como disefiar otros nuevos, como llevarlos a la practica,
como mejorar todo el proceso. Y ahi radica el interés basico de su proyeccion sobre la
ensefianza universitaria. Zabalza (2001: 4).

Para dar una definicion de didactica es necesario citar a Comenio, como lo hace
Zabalza (2001): Segun Comenio, la Didactica era "el artificio fundamental para ensefiar
todo a todos. Ensefiar realmente de un modo cierto, de tal manera que no pueda por
menos que obtenerse resultado. Ensefiar rapidamente, sin molestias ni tedio alguno para
el que ensefia ni el que aprende, antes al contrario con el mayor atractivo y agrado para
ambos. Y ensefiar con solidez, no superficialmente ni con meras palabras, sino
encauzando al discipulo a las verdaderas letras, a las suaves costumbres, a la piedad
profunda™ (Comenio).

Como bien nos dice Comenio la didactica, debe ser concebida como un
instrumento indispensable en el proceso de ensefianza, de tal manera que nos permita
cumplir los objetivos propuestos en cada curso, de una manera agradable, que tanto el
docente como el estudiante se sientan a gusto y se obtengan los resultados esperados,
dandole gran relevancia a la calidad de los conocimientos impartidos durante el proceso.

En la actualidad la didactica y los didactas tienen un sin nimero de informacion
acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto de las diferentes formas de lograr

mejor el aprendizaje como de los obstaculos que se pueden presentar inclusive desde la
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misma didactica, como ya lo hemos mencionado la didactica es un campo de estudio de
interés de muchos investigadores lo que nos aporta dia a dia diferentes alternativas de
ejercerla, Zabalza (2001), nos menciona como es concebida la didactica en la actualidad,
partiendo de diversos estudios en esta disciplina:

La Didactica actual es basicamente un proceso de recuperacion y procesamiento de
informaciones (provenientes de estudios hechos desde la propia disciplina o desde otras
disciplinas vecinas) y de toma de decisiones sobre la base de dicha informacion. Es
también un proceso de sistematizacion de conceptos, teorias y estrategias de accion. La
Didactica y los didactas del siglo XX nos vemos abocados a enfrentarnos a una constante
avalancha de datos, instrumentos y conclusiones sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje y sobre los factores que le afectan provenientes de muy diversos frentes,
incluida la propia Didactica como espacio de investigacion y creacion de conocimiento.
Zabalza (2001: 5).

Asi mismo (Diaz, 2001) nos habla que la didactica en la actualidad es una ciencia
interdisciplinaria que se enfoca en el campo de la ensefianza del conocimiento, que nos
brinda a los docentes estrategias para ser aplicadas dentro y fuera de las aulas de clase,
teniendo en cuenta las instituciones, las caracteristicas de lo estudiantes y el plan de
estudios, componentes claves para orientar y contextualizar nuestros objetivos de
aprendizaje.

La didactica es una ciencia que esta directamente relacionada con la ensefianza ya
sea como una guia, como la practica o como teoria de esta, que hace de esta un proceso
efectivo, donde se logran los resultados esperados, la didactica tiene como componente el

saber pedagdgico, nos permite orientar nuestra labor docente de la manera mas efectiva.
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Por ser un campo de investigacion de interés de muchos investigadores esta en constante
evolucion y nos arroja un sin numero de informacion, instrumentos y teorias que nos
ayuda a identificar los factores que afectan el aprendizaje de los estudiantes.

Nos brinda a los docentes las herramientas necesarias para salir de la monotonia, de
la catedra tradicional y mecanica de la ensefianza, a veces nos preguntamos el por qué los
estudiantes no logran los resultados esperados y nos limitamos a pensar en las posibles
causas que tiene el alumno para no aprender de la manera esperada, pero son pocas las

VECES que NoS cuestionamos nuestra forma de ensefiar.

El nuevo papel de la didactica de las ciencias

Las universidades tienen como fundamento la generacion de nuevos conocimientos, entre
mas sea el campo en esta area mayores seran los retos. Lo que lleva a las instituciones de
educacion superior a replantear sus modelos pedagdgicos, es tal el desafio para estas
instituciones y su complejidad que se ha hablado de «reinventar la escuela». (Moreno,
2011).

Es por esto que paises desarrollados, durante los Gltimos afios, vienen
implementando nuevos proyectos de reforma educativa que tienen como objetivo suplir
las demandas y exigencias de la sociedad del conocimiento, reconociendo que sus
modelos no responden a estas necesidades. En el discurso de estas reformas, se plantea la
necesidad de un cambio de paradigma, lo que lleva a pensar a las instituciones que el
proceso de aprendizaje no puede estar centrado en la ensefianza o en el profesor. Se trata
de reemplazar un paradigma de ensefianza por un paradigma centrado en el aprendizaje.

Lo que significa que todo el proceso se centre en el estudiante, el cual en los antiguos
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modelos no era tomado en cuenta. Sin que el profesor pierda su compromiso, porque de
ningun modo significa descuidar el papel del profesor, todo lo contrario el docente
debera aprender, desaprender y reaprender nuevas competencias para suplir las
necesidades de los estudiantes y las instituciones (Stoll, Fink y Earl, 2003; Moreno
Olivos, 2009b citados por Moreno, 2011).

El nuevo papel de la didactica debe incluye propuestas que contemplen las nuevas
tecnologias y las incorpore de forma coherente y amena a la labor docente para ayudar a
promover experiencias de aprendizaje que sean novedosas y llamativas para los
estudiante y que el docente se pueda sentir a gusto y promueva el uso de estas

herramientas.

Debate en torno a la construccion del conocimiento
Durante muchos afios se vienen desarrollando debates en torno a la construccion del
conocimiento, que nos permita orientar nuestras practicas docentes. Estos debates son de
gran importancia por las implicaciones didacticas que tiene; en la construccion del
conocimientos interviene el conocimiento cotidiano y el cientifico y entorno a estos se
tejen diferentes posiciones que nos llevan argumentar una determinada forma de
construccién de los procesos de ensefianza- aprendizaje.

El conocimiento cientifico es un saber critico, que se apoya en el método cientifico,
estd socialmente organizado, es fundamentado y da una explicacion al por qué de los
fendmenos de una forma metddica y verificable por medio de un lenguaje cientifico y

explica y predice hechos por medio de leyes.
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El conocimiento cotidiano es propio de cada individuo, que se enriquece con sus
experiencias y la resolucion de forma préactica a problemas de la vida cotidiana, es un
conocimiento experimental de acuerdo al contexto, tiene una esencia funcional
adaptativa aplicable a la vida de cada ser.

A partir de estos conocimientos surgen las diferentes hipotesis en cuanto a como el
individuo construye el conocimiento, a las diferencias que existen entre estos dos tipos
de conocimiento, el traspasar un conocimiento al otro y la posibilidad de trasferir un
conocimiento elaborado de un contexto a otro, aplicable a situaciones de la vida real.

Las diferentes posiciones frente a estos dos conocimientos han hecho que surjan

cinco hipotesis entorno a la construccién del conocimiento:

Hipdtesis de la compatibilidad

Hipotesis de la incompatibilidad

Hipdtesis de la independencia-coexistencia

Hipotesis de la integracion jerarquica

Hipotesis de la integracion o del enriquecimiento del conocimiento cotidiano

La hipotesis de la compatibilidad nos dice que los dos conocimientos son de la
misma naturaleza y no se requiere un cambio conceptual, simplemente hay una
acumulacién de saberes y experiencias y no de procesos, (solo transmision de
conocimientos).

La hipotesis de incompatibilidad, tiene como objeto sustituir los conocimientos
cotidianos del estudiante porque estos son erroneos e inferiores, el conocimiento
cotidiano es el punto de partida pero en el trascurso deben remplazarse por el

conocimiento cientifico, por lo que la ensefianza es agresiva.
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En la hipdtesis de la independencia —coexistencia, los dos conocimientos son
aplicables en contextos diferentes dependiendo de los fines.

En la hipodtesis de la integracion jerarquica, la construccion del conocimiento
cientifico se da a partir del conocimiento cotidiano, por lo tanto estos no son
incompatibles.

La hipotesis de la integracion o del enriquecimiento del conocimiento cotidiano
adopta el principio de complementariedad y propone la evolucion e integracion conjunta
del conocimiento cotidiano y cientifico.

Como investigadores y protagonistas en la construccion del conocimiento
cientifico, asumimos una posicion frente a las diferentes hipétesis y de acuerdo a los
objetivos e inquietudes frente a los procesos de ensefianza aprendizaje nuestra posicion

es a fin con la hipotesis de integracion jerarquica.

Hipotesis de la integracion jerarquica o los diferentes niveles de representacion y
conocimiento
Después de revisar los diferentes debates en torno al conocimiento, y analizando como
cada una de ellas, desde los diferentes puntos de vista tratan de entender la forma
adecuada de lograr el aprendizaje de los estudiantes, podemos tomar una posicién frente
a estos y sentirnos identificados con la hipotesis de la integracién jerarquica o los
diferentes niveles de representacion y conocimiento.

La construccion del conocimiento cientifico a partir del conocimiento cotidiano,
permite que los dos conocimientos se integren y permitan la construccion de un nuevo

concepto sin gue uno sustituya al otro, sino que responde a diversos analisis que se
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complementan entre si. De esta forma podemos valorar y aprovechar los conocimientos
previos que trae el estudiante y ayudar a construir las nuevas teorias permitiendo la
integracion de estos y dar origen al conocimiento, porque de lo contrario el estudiante
podra entrar en conflicto y tomar una posicidn que no considere valida ya que choca con
sus teorias previas, de esta manera podriamos obtener respuestas que queremos oir pero
sin un significado para el estudiante.

Un ejemplo para validar esta teoria es con estudiantes de 11 semestre de medicina
en la clase de primeros auxilios, al indagar en los estudiantes sobre sus conocimientos
previos podemos encontrar una estrecha relacion entre sus preconcepciones y el
conocimiento cientifico que ellos necesitan adquirir, muchas de las primeras atenciones
que se dan en situaciones de emergencia los estudiantes las conocen o las deducen por
experiencias previas pero que no saben por qué funcionan, partiendo de esto como
docentes debemos valorar y aprovechar esas experiencias y hacer que el estudiante
empiece a construir el nuevo conocimiento con esas bases y la informacion que le
estamos proporcionando, en estas clases se ha podido identificar en los alumnos al final
de las sesiones que le han encontrado el verdadero significado a los conocimientos tanto
cotidianos como al cientifico que acaban de adquirir.

En el area de la medicina se experimentan muchas situaciones donde requerimos de
indagar y ademas necesitamos que los estudiantes traigan sus conocimientos mas simples
para poder partir de ellos y crear los mas complejos, y que de alguna manera el
estudiante esté en capacidad de desarrollar los diferentes procesos de construccion de
conocimiento descritos por Pozo. (POZO, 1998) implicados en la integracion

jerarquica como son la reestructuracion tedrica, donde el estudiante organiza el
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conocimiento que le resulte incompatible con las estructuras anteriores, siendo este
cambio conceptual un proceso complejo que no requiere un cambio estructural
conceptual existente solo se necesitaria una reorganizacion del conocimiento en dominios
complejos. El proceso de explicitacidn progresiva donde se le proporciona a los
estudiante escenarios que permitan un aprendizaje significativo y faciliten el proceso de
explicitacion, enfrentando al alumno a problemas potenciales en los diferentes contextos
que le permitan la interaccion social y que induzcan comunicacion de las propias
concepciones. Y finalmente el estudiante realiza la Integracion jerarquica donde logra
construir las estructuras conceptuales mas complejas a partir de otras mas simples y el
establecimiento de usos diferenciales para cada contexto y asi lograr que los estudiantes
aprendan significativamente a partir de sus preconcepciones que se enriguecen y se
modifican a partir de los nuevos conocimientos que se encuentran a lo largo de su
formacion profesional.

Este debate frente a la construccion del conocimiento nos conduce a modificar los
objetivos basicos de la ensefianza y el aprendizaje, partiendo de una reestructuracion
tedrica que nos permita organizar los conocimientos que pueden ser incompatibles,
aportando a la didactica universitaria, una forma diferente de impartir los conocimientos,
buscando los escenarios que permitan la explicacion progresiva de los contenidos en
situaciones potenciales de aprendizaje centrado en el estudiante, favoreciendo la
construccién del conocimiento de una forma jerarquica donde por medio de una didactica
universitaria centrada en el aprendizaje del estudiante permita que este, adquiera
estructuras conceptuales mas complejas desde unas mas simples, aplicandolos al

contexto que se adecuen, es asi como la hipétesis de integracion jerarquica orienta
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nuestra labor docente y nos permite establecer una didactica universitaria que aporte al
aprendizaje centrado en el estudiante.

Didactica universitaria

Herran citado por Moreno (2011: 28) nos dice que la Didactica Universitaria “es el
ambito de conocimiento y comunicacion que se ocupa del arte de ensefiar en la
universidad”. Como ya mencionabamos la didactica puede ser general o especial y
cuando hablamos de la didactica universitaria hacemos referencia a la didactica especial
y especifica de una disciplina, a la ensefianza en las aulas universitarias la cual debe estar
acomparfiada de estrategias que permitan el aprendizaje significativo de la disciplina del
futuro profesional.

La Didactica Universitaria debe entenderse como una Didéactica Especial,
comprometida con la organizacion de las intencionalidades de la ensefianza en el aula
universitaria, con el disefio de variedad de estrategias de ensefianza en funcion de la
significatividad de los aprendizajes del futuro profesional. Estas intencionalidades
abarcan su desarrollo personal, su potencial de inteligencia, la adquisicion de
competencias profesionales y el desarrollo de actitudes y valores en funcion de su
participacion critica y creativa en el contexto socio-politico. (Diaz, 2001: 66).

La didactica universitaria estd enfocada a suplir las necesidades propias de cada
disciplina que promuevan el desarrollo las competencias de acuerdo al perfil profesional
de programa académico. Zabalza Realiza las siguientes conclusiones:

a) La Didactica Universitaria esta llamada a generalizar conocimiento sobre la
docencia. Es muy necesario avanzar y profundizar en el estudio sistematico de la

docencia universitaria y, con ello, en su conocimiento porque solo asi estaremos en
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condiciones de mejorarla. Algunas universidades estan promoviendo maestrias en
docencia universitaria obligatorios para quien desee ensefiar en la universidad. Se han
puesto en marcha programas de investigacion sobre la docencia a los que se han adherido
con entusiasmo muchos profesores de casi todas las areas. Ese es el camino que
deberemos recorrer para ir teniendo cada vez mejor conocimiento sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la universidad.

b) La Didéactica Universitaria esta Ilamada a iluminar los procesos docentes: la
visibilidad didactica. La «ciencia didactica» no se construye desde teorias o principios
generales. Es un conocimiento practico y situacional que nace, justamente, del estudio de
la préctica.

c) La Didactica Universitaria esta llamada a articular el reto de la formacién del
profesorado universitario.

“Siendo eso asi, lo que se espera hoy en dia de la disciplina que llamamos
Didactica, en este caso de la Didactica universitaria, es que nos ayude a conocer mejor lo
que sucede en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se producen en la Educacion
Superior. Ello nos posibilitara crear y sistematizar un cuerpo de conocimientos y de
metodologias capaces de incidir en la mejora de las practicas docentes; nos ofrecera
herramientas conceptuales y operativas para generar estrategias de accion capaces de
mejorar cualitativamente los procesos de ensefianza-aprendizaje que llevamos a cabo en
nuestras clases o a través de mediaciones virtuales. En definitiva, que tenga algo que
aportar a la «optimizacion de las condiciones de aprendizaje » en la universidad, como

reclamaba Ferndndez Pérez (1976-7).” (Zabalza, 2007: 494).
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Zabalza, (2001:.8) nos muestra como la didactica reaparece como un espacio
disciplinar que se compromete con el disefio € implementacion del “acto didactico”, es
decir, ese conjunto de actuaciones que ocurren en cada “aqui y ahora” de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, dentro del esquema clasico del espacio didactico o conocido
como triangulo didactico. Compuesto por los factores de la accidn didactica los cuales
estan en constante relacion dinamica y que predispone el desarrollo de los procesos de
aprendizaje en la educacion superior y como nos explica Zabalza (2001: 8-9):

“Tanto la naturaleza de cada uno de los componentes de la estructura
(profesores/as, alumnos/as, contenidos de aprendizaje y contexto institucional) como los
flujos de relacion entre ellos son diferentes en la ensefianza universitaria de lo que lo son
en los otros niveles del sistema educativo. Eso es lo que dota de cierta identidad
disciplinar a la Didactica Universitaria.

Los factores externos que afectan al desarrollo de la docencia universitaria son
muchos y muy variados. El curriculum oficial o la estructura de las carreras en la medida
en que condiciona, al menos en parte, tanto el contenido de las ensefianza como su
secuencia”.

Cada uno de esos componentes actila como un espacio dinamico en
cuyo interior se producen diversas modalidades de relacion: cémo los profesores se
relacionan entre ellos; cdmo se relacionan los estudiantes entre ellos; qué relaciones se
establecen entre los contenidos. Segin como se produzca esa relacion, el desarrollo de la
docencia seré diverso.

Aparecen tres nuevos espacios de estudio: Profesores-Profesores: La relacion entre

los profesores marca uno de los puntos mas débiles de todo el sistema docente



58
universitario. El individualismo docente, mejorar la calidad de la ensefianza requiere de
la sinergia y la implicacién del conjunto del staff docente. Alumnos-Alumnos: la
colaboracion, el trabajo en grupo, la tutoria entre comparieros (peer tutoring), etc.,
constituyen elementos importantes no solo como competencias bésicas en los diversos
perfiles profesionales Contenidos-Contenidos: Profesor-Contenidos: cada disciplina
actua de forma aislada e independiente sin apenas relacion con las otras materias del plan
de estudios.

En algunos cursos los alumnos deben cursar cifras enormes de materias
diversas. El aprendizaje debe ser integrado. Es un factor fundamental en el desarrollo de
una docencia de calidad. Es necesario el «conocimiento de la materia» por parte de los
dicentes. Dicotomia entre profesores que simplemente reproducen conocimientos, y
aquellos que son capaces de crear conocimiento. El profesor que alterna practica
profesional con conocimiento consigue trasmitir un sentido mas funcional y aplicado al
trabajo de la disciplina. Profesor-Alumno(s): los profesores debemos centrar nuestro
trabajo docente en el aprendizaje y no en la ensefianza.

La ensefianza puede ser general pero el aprendizaje es siempre individual. Un
profesor menos «ensefiante» y mas asesor y tutor de los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

Alumno- Contenidos: la categoria didactica menos atendida de todas. Marca la
tipologia y la calidad del aprendizaje. Los alumnos pueden relacionarse con los
contenidos de una forma memoristica o significativa (tratando de entenderlos); de una
forma conceptual (como campo de conocimientos) o practica (como recurso

para la actuacién); de forma superficial o profunda; de forma disgregada o integrada;
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de forma reproductiva o creativa, etc. Zabalza (2007). EI mismo autor, nos plantea la
siguiente pregunta con base en las relaciones de los componentes del tridangulo didactico:
¢De qué manera en nuestras condiciones, los profesores influimos en el tema del proceso
de ensefianza-aprendizaje?, y nos dice que se podria decir que son la pieza basica y se
podria distinguir del protagonismo con los alumnos, pero desde luego que el hecho de ser
buenos o malos profesores afecta mucho a la temética que estamos tratando y a la
posibilidad de hacer ciertos avances en la mejora de la calidad de la ensefianza. Desde los
profesores influyen muchas cosas, elementos demograficos, nuestra edad por ejemplo,
nuestros estudios previos, el sexo, todas estas son cualidades que se han demostrado que
son aspectos que afectan el tipo de ensefianza que se realice, es decir que hay
determinadas condiciones que afectan de una manera clara la forma en que los profesores

ensefiamos. (Zabalza, 2005).

Didactica de la medicina

Problemas y estrategias para la ensefianza y el aprendizaje de la medicina
Para ubicar el aprendizaje significativo en la ensefianza de la Medicina, es necesario
conocer los tipos de aprendizajes que se han descrito y ubicar el lugar que dicho
aprendizaje ocupa en el contexto general del aprendizaje, pero especialmente en el
aprendizaje de la medicina.

Pilleux cuando se refiere a Aprendizaje significativo lo define como “el habito de
relacionar nuevo material con aprendizaje pasado de un modo util y que tenga

significado. A los estudiantes se les ensefia a comparar, contrastar y asociar los nuevos
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contenidos con aquellos que han sido adquiridos, organizados y almacenados en la
memoria previamente. Dicho de otra forma, uno "archiva” en su kardex de memoria de
acuerdo a temas e incorpora el nuevo material en el compartimento necesario. Quien no
tiene la capacidad para si ordenar el nuevo material estd haciendo uso de un tipo de
aprendizaje mecanico, no asociativo (Ausubel, 1963).” (Pilleux, 2000).

En la ensefianza de la medicina los diversos autores revisados plantean los cambios
necesarios para desarrollar una mejor ensefianza y asi obtener un mejor aprendizaje.
Todos parten de la premisa de que es necesario cambiar la forma de ensefiar para mejorar
el aprendizaje en los estudiantes de medicina.

Para lograr el cambio se plantea la ensefianza desde la Declaracion Mundial sobre
Educacion Superior que da una guia a futuro sobre la forma de ejercer docencia. El
docente de medicina debe conocer los diversos métodos de ensefianza como son:
aprendizaje basado en problemas, educacion a distancia, medicina basada en la
evidencia, elaboraciones de mapas mentales, semanticos conceptuales, evaluacion clinica
objetiva estructurada, entre otras. (Ponce de Leon, 2004). Estos aspectos estan
directamente relacionados con el aprendizaje significativo.

Ademas, parecen las nuevas teorias del conocimiento, el constructivismo, el
cognoscitivismo que cambian la ensefianza aprendizaje de tal manera que las
universidades se ven forzadas a realizar un cambio en la manera de ensefiar. (Ponce de
Ledn, 2004)

En el Encuentro Continental de Educacion Médica, en Uruguay, en 1994, se
determina la calidad como la “excelencia de la formacion/especializacion de los

profesionales, la densidad y modernidad tecnoldgica, los valores consagrados por la ética
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y la relevancia social”. (Buritica, 2006) Estos parametros estan igualmente relacionados
con la ensefianza aprendizaje de la medicina, en cuanto lo social tiene que ver con la
aplicacion en la préactica de los conocimientos recibidos en la universidad.

En la Conferencia Mundial de Educacion Médica celebrada en Bogota en octubre
de 1995 (citada por el CNA, en1998), el compromiso fue “asumir los principios de
calidad y responsabilidad social como base y eje de los cambios y ajustes curriculares, y
los sistemas de evaluacion y acreditacion como presupuestos indispensables de todo el
proceso”. (Buritica, 2006). Los principios de calidad relacionados con la responsabilidad
social se relacionan con la ensefianza aprendizaje porque del conocimiento que el
estudiante obtenga a través de la intermediacion de los docentes, dependera la capacidad
para solucionar los problemas de salud que enfrenta la sociedad.

La Federacion Mundial de Escuelas de Medicina, en marzo del 2003, propuso
igualmente estandares de calidad, en relacién a la ensefianza de las Ciencias Basicas,
para que los estudiantes tengan un aprendizaje profundo y duradero, para que relacionen
los conocimientos basicos con la clinica. (Marin, 2004). Esta propuesta igualmente se
relaciona con el aprendizaje significativo que también busca fijar el conocimiento de una
manera méas duradera.

Asi mismo, en la ensefianza de las ciencias biomédicas se requiere no sélo
coordinar las acciones de la calidad con el contexto, la institucion y el programa de
Medicina sino también velar porque la comunidad académica desarrolle la cultura de la
autorregulacion. El sistema de calidad puede ir orientado por procesos de autorregulacién
que conllevan autoevaluacion, autocontrol, mejoramiento y cambio continuo. (Buritica,

2006)
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Los autores plantean los problemas detectados en la ensefianza de la Medicina. por
ejemplo el aprendizaje de la clinica, como menciona Lifshitz, no se logra mediante
memorizacion y lecturas, deberia aprovecharse que es el momento en el cual el
estudiante esta confrontado con la enfermedad y la muerte para obtener un aprendizaje
significativo pues éstas ensefianzas lo tocan y lo pueden motivar mas. (Lifshitz, 2004).

Tambien, Restrepo hace una revision de la teoria y la practica de la ensefianza de la
medicina en la Universidad de los Andes y sustenta “la importancia de privilegiar la
construccién de un conocimiento mas significativo y flexible y una formacién mas
integral que la memorizacion de contenidos a partir de la fundamentacion pedagogica.
(Restrepo, 2005).

Por otra parte, Marin cuestiona las estrategias antiguas de ensefianza, las practicas
irrespetuosas, en donde el paciente es visto como un objeto, como cuando se realiza la
discusion de los diagndsticos delante del paciente. Ademas hay una Insuficiente
interaccion entre los profesores que imparten los conocimientos biomédicos y quienes se
encargan de la ensefianza clinica. (Marin, 2004)

De igual modo se identifican fallas de la ensefianza aprendizaje como son la
fragmentacion del conocimiento, se estudia especialmente para responder examenes, 10s
conocimientos que se tienen son deficientes, los estudiantes se encuentran con una
capacidad reducida para resolver problemas. (Rodriguez, 2004).

Ademas el papel del paciente en la ensefianza se ha perdido para dar paso a
modelos, simuladores. (Lifshitz, 2004) impidiendo un contacto muy importante para

moldear la relacion médico-paciente.
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Como si fuera poco, no se cuenta con estudios especificos. En la ensefianza clinica
no se dedica suficiente atencion al uso de los conocimientos de las Ciencias Basicas. Hay
deficiencia del conocimiento basico que afecta la toma de soluciones. La evaluacion esta
basada en la memoria. Es por todo lo anteriormente descrito que se hace necesario tomar
acciones para solucionar estos problemas. (Marin, 2004).

Los diversos autores mencionados proponen estrategias para mejorar los problemas
descritos. Se plantean los desafios de la ensefianza de la clinica hoy y que tienen que ver
tanto con nuevos contenidos como con técnicas y métodos pedagdgicos (Lifshitz, 2004).

Dentro de las estrategias que se proponen estan: aprender haciendo, motivacion por
la responsabilidad, supervision y asesoria. Ademas vincular la teoria y la practica,
revisar el papel de los modelos y los ejemplos; estimular la investigacion. Tomar
acciones para mejorar el ambiente académico. Explorar la posibilidad de que el alumno
tenga experiencias significativas. (Lifshitz, 2004).

Se plantean ademas establecer estrategias instruccionales para facilitar la
integracion basico-clinica, lo que los alumnos necesitan saber y hacer teniendo en cuenta
la institucion y los alumnos. Realizar una evaluacion congruente, aplicar la sicologia
cognoscitiva. También mantener el conocimiento basico clinico y clinico basico. Plantear
problemas a resolver con apoyo de las habilidades cognoscitivas del alumno, permitir
que los alumnos tengan la responsabilidad de su aprendizaje, asi fomentara los habitos de
estudio. Estimular el interés del alumno. Tener material didactico especifico. Se sugiere
ademas cambiar la memorizacion por otros métodos que se pueden usar de una manera

individual o grupal. Recomiendan poner en préactica la solucion de problemas. Activar el
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conocimiento previo, para entender y estructurar la nueva informacion que contiene el
problema. (Marin, 2004). Todo esto es aprendizaje significativo.

Pifia en México plantea la necesidad de elaborar un plan de estudios en la Facultad
de Medicina de la Universidad Autdbnoma de México que tenga en cuenta el aprendizaje
significativo; integrar en forma constante las ciencias basicas y las socio médicas que
favorezcan aprendizajes significativos. (Pifia, 2008).

Por otro lado Varela considera que el enfoque cognoscitivo lleva a la busqueda de
un curriculo integrado. Considera también que en los planes de estudio se debe tener en
cuenta que sean aprendidos en situaciones practicas. Medita la meta cognicion como
parte de la solucion de los problemas, implica la planeacion del aprendizaje, el
reconocimiento por parte del estudiante de la manera como esta aprendiendo. Este autor
recomienda el aprendizaje basado en un problema, que sea importante y pertinente para
los alumnos. También tener en cuenta los mapas conceptuales ideados por Joseph Novak,
el mapa mental, las partes importantes de un tema y como estos se relacionan entre si;
todo esto hace parte del aprendizaje significativo. Recomienda Identificar los estilos de
aprendizaje, tener en cuenta a la medicina basada en evidencias (MBE). El examen
clinico estructurado objetivamente (ECOE) que es una estrategia para examinar
habilidades clinicas. (Varela, 2004).

Para estimular igualmente el aprendizaje al procesamiento humano de informacion
se le considera el paradigma dominante. Se asocia con el aprendizaje en medicina, se
centran en como se aprende, con el constructivismo, se construye conocimiento a partir
de la accion. El aprendizaje es un proceso activo, porque la informacion es reinterpretada

por la mente. Estimular la manera de aprender a aprender. Cuando el conocimiento se
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pone en contexto se le da importancia verdadera, pero también influye la motivacion
(\Varela, 2004).

Al aprender se establece un vinculo entre la nueva informacién y los conocimientos
previos, esto provoca que el aprendizaje sea significativo. Va en contra del empirismo en
donde se asume que el conocimiento ingresa a la mente y queda de una vez fijado.
(\Varela, 2004).

Las observaciones hechas por los diversos autores llevan implicitas diferentes
estrategias didacticas que debemos conocer para lograr revertir el paradigma, dejando lo
conductista, poco constructivista, para facilitar el aprendizaje significativo; estrategias
enfocadas en el estudiante y el aprendizaje.

Con similitud a nuestro trabajo de investigacion se plantea en la Universidad de
Antioquia una estrategia basada en el Aprendizaje Basado en Problemas para mejorar los
procesos de ensefianza- aprendizaje.

Esta estrategia se presenta en el afio 2000 con el nombre de EI Aprendizaje Basado
en Problemas en el curriculo de la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia.
Los autores son Rodriguez, Lugo y Aguirre, y se publica en la revista latreia.

Ellos identifican fallas de la ensefianza aprendizaje antes de la implementacion del
modelo del aprendizaje basado en problemas como son: la fragmentacién del
conocimiento, los estudiantes se preparan especialmente para responder examenes, 10s
conocimientos que se tienen son deficientes, los alumnos se encuentran con una
capacidad reducida para resolver problemas.

En el articulo se plantea la forma como se implementa la estrategia: se basan

igualmente en las deficiencias en el aprendizaje de los estudiantes y lo presentan como
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un modelo basado en el aprendizaje significativo, social y cooperativo a través de la
resolucion de problemas.

Se presenta un problema a los estudiantes quienes, deben realizar una busqueda con
lecturas auto-dirigidas para la solucion de dicho problema y luego van a una sesion en
donde se discuten sus hallazgos y asi refinan su aprendizaje.

El ABP esta basado en el aprendizaje significativo desde la teoria de Ausubel.
Aprender significativamente supone la posibilidad de atribuir significado a lo que se debe
aprender a partir de lo que ya se conoce. Se asegura la memorizacion comprensiva y su
funcionalidad.

Se habla del papel que tiene el tutor en este modelo de aprendizaje, el cual es
esencial para llevar a cabo la préctica. El tutor debe quitarse su investidura de
protagonista o autoridad incuestionable. Se describen la forma como se realizan las
sesiones, y su evaluacion final. Se cuestiona si el tutor debe tener o no formacion
exclusiva en aprendizaje basado en problemas.

Se realiza la autoevaluacion coevaluacion y la evaluacion del modelo. Se presentan
los diferentes formatos de evaluacion, pero se plantea que la evaluacion es subjetiva.

Se critica la aplicacion del ABP, desde la perspectiva que conduce a una
aplicacidn técnica, que lo reduce al cumplimiento de aspectos formales tales como: la
forma de proceder, el tipo de problemas, las fases, la secuencia en el desarrollo o la
aplicacién de los formatos, sin que medie una reflexion de corte pedagdgico que
implique aspectos relacionados con la didactica y la practica.

De la misma manera nosotros describimos nuestra estrategia profundizando en la

secuenciaciéon de las actividades, teniendo en cuenta recursos didacticos, intereses de los
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estudiantes, concepciones previas, y aplicacion en la practica, para emplear los
conocimientos que los estudiantes han adquirido.

Las concepciones de los profesores
El profesor Porlan en el capitulo 3 de su libro EI conocimiento de los profesores. El caso
de la ensefianza de las ciencias, nos plantea que los profesores no cambian facilmente su
forma de actuar asi se les haya cuestionado profesionalmente con investigacion directa,
por expertos investigadores. “Los profesores son los tinicos que pueden hacer
evolucionar el modelo de ensefianza predominante” (Porlan & Rivero, 1998: 98). Porlan
analiza las concepciones de los profesores sobre la naturaleza de la ciencia, revisando
diversos estudios al respecto, y concluye que en los programas de formacion de los
profesores se debe tener en cuenta “aspectos relacionados con la historia y epistemologia
de la ciencia” (Porldn & Rivero, 1998: 116) y abordar los contenidos de manera
integrada, pero también tener en cuenta las concepciones de los profesores. Cuando
revisa las concepciones de los profesores sobre la ensefianza de las ciencias, plantea
posibles hipotesis de progresion del conocimiento profesional, por dificiles alternativas
de orientacion constructivista. (Porlan & Rivero, 1998: 122) y cuando explora las
concepciones de los profesores sobre el aprendizaje cientifico, sugiere una hipotesis de
progresion: aprendizaje receptivo (memorizacion); asimilativo, por debate; por
descubrimiento espontéaneo, y el constructivismo simplificado que consiste en cambiar el
conocimiento cotidiano por el cientifico; finalmente menciona el aprendizaje

constructivista, el que considera el deseable.
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En la revision del curriculo, encuentra que los docentes no integran los elementos
del curriculo. Los docentes puden tener una vision constructivista del contenido y al
mismo tiempo una vision conductista de la metodologia.
En cuanto a la ensefianza concluye que “las epistemologias de los profesores son
una parte importante de sus ideologias pedagogicas” (Porlan & Rivero, 1998: 143) es

decir que las concepciones de los profesores, determinan la forma como ensefian.

Aprendizaje
La Real Academia Espafiola de la Lengua define aprendizaje como: Accion y efecto
de aprender algun arte, oficio u otra cosa. Es la definicion que tenemos en cuenta para
referirnos en al aprendizaje. Desde el punto de vista de la psicologia la misma Real
Academia lo define como Adquisicién por la practica de una conducta duradera.
(Espariola, 2011). Pero no existe una definicion aceptada por todos los teéricos

investigadores y profesionales (Schunk, 2012).

Neurociencias del aprendizaje

Para comprender el aprendizaje es muy importante entrar en el terreno de las
neurociencias del aprendizaje. Las neurociencias del aprendizaje se basa en la relacion
del sistema nervioso con el aprendizaje y la conducta; para la investigacion del cerebro se
utilizan diversos métodos como los rayos X, el escaneo TAC, (tomografia axial
computarizada), el escaneo TEP (tomografia por emision de positrones), la MRI (imagen
de resonancia magnética) y la fMRI, (imagenes de resonancia magnética funcional).

(Schunk, 2012)
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Segun nos ensefia la neurociencia, el aprendizaje es el proceso de construir y
modificar conexiones nerviosas, y redes nerviosas (sinapticas). Los estimulos sensoriales
procesados, son retenidos y transferidos a la memoria de trabajo, y luego a la memoria a

largo plazo dependiendo del tipo de informacion. Ante la repeticion de estimulos las
redes nerviosas se fortalecen y la estabilizacion y fortalecimiento de las conexiones
sinapticas producen la consolidacion, modificando la estructura fisica y funcional del
cerebro. De la misma manera, la consolidacién se favorece por la organizacion, el repaso,
la elaboracion y las emociones, (motivaciones). Y valorando el tema de la motivacion,
ésta tiene relacion con estados placenteros del cerebro el cual produce opiaceos para
mantener estos estados placenteros. Igualmente la memoria forma conexiones nerviosas
y la transmision nerviosa se vuelve automatica. Interviene ademas la transferencia que
implica el uso de la informacion de forma novedosa o0 en nuevas situaciones, se forman
nuevas conexiones nerviosas entre el aprendizaje y los nuevos usos o situaciones.
(Schunk, 2012).

Y se complementa el estudio de la neurociencia con respecto al aprendizaje cuando
presenta también informacion sobre los procesos de la auto-regulacion, las metas , la
evaluacion del progreso hacia las metas, la autoeficacia, los procesos de cognicion y
meta-cognicidn, todo ello realizado por medio de las fundamentales conexiones
sinapticas del cerebro. (Schunk, 2012).

Asi que por todo lo anteriormente visto, para la educacién el estudio del cerebro es
muy importante, pues las actividades que atraen a los estudiantes como las discusiones,
los juegos de roles, mantienen la atencion, y pueden producir un mejor aprendizaje.

(Schunk, 2012).
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De otra parte, en la actualidad hay muchas propuestas pedagogicas aparentemente
basadas en neurociencias, pero esto no es cierto segun informa Usha Goswami, pues
existe una brecha entre los conocimientos de las neurociencias y su aplicabilidad en el
aula actual, la mayoria de los cientificos creen que aun es dificil cerrar la brecha, por lo
tanto quienes promueven paquetes de aprendizaje basado en el cerebro no actuan

cientificamente, y por lo tanto es necesario estar a la expectativa. (Goswami, 2006).

Teorias del aprendizaje
A continuacion haremos una revision sobre las teorias del aprendizaje para contextualizar
el trabajo de investigacidn, en el cual empleamos la teoria del aprendizaje significativo.

Cardenas clasifica las diferentes teorias del aprendizaje en conductistas, cognitivas,
y mixtas. (Cardenas, 2007). En la tabla 2 se pueden observar las diferentes teorias del
aprendizaje con sus autores Yy peculiaridades principales.

Ademas de las teorias del aprendizaje Cardenas hace referencia también a la
andragogia, con la cual se denota la importancia que la educacion tiene cuando se
menciona al adulto que aprende. Las caracteristicas que tiene el adulto que aprende segun
Cardenas son: se basa en el modelo de aprendizaje por competencias, con unos objetivos
definidos, con alta motivacion, y requiere un ambiente de confianza y respeto, para lograr

su aprendizaje. (Cardenas, 2007).

TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Teorias Caracteristicas Representantes Reflexiones

Cambioen la Pavlov Aprendizaje: asociacion estimulo-
conducta respuesta
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Conductistas mediante la Skinner
observacion

Estimulo con reforzante positivo o
negativo

Piaget

Reestructuracion del pensamiento con
etapas del desarrollo y aprendizaje:
Sensorio-motriz, pre-operacional, de

operaciones concretas, de operaciones
formales

Vigotsky

Relacionadas

Cognitivas conel
conocimiento, el

pensamiento

La sociedad elemento mediador. Zona
de desarrollo proximo (ZDP) capacidad
de resolver problemas por si solo, y con
un compafiero; siendo la distancia entre
las dos la ZDP. La ZDP se desarrolla
por: motivacion, ambiente de
elementos y social, mas la colaboracién
de un experto.

Ausubel

El aprendizaje significativo ocurre
cuando los conceptos nuevos se
integran con los previos. Diferencia el
aprendizaje por recepcion y por
descubrimiento.

Gagné

Mezcla de

Elementos a aprender: destreza motora,
intelectual, informacién verbal,
actitudes, estrategias cognitivas. Fases:
motivacién, atencién y percepcion
selectiva, adquisicion, retencion,
recuperacion, generalizacion,
desempefio, retroalimentacion

conductistas y Bandura
cognitivas

Mixtas

Teoria social.

Aprendizaje espontaneo, Teoria
observacional. El individuo reproduce
la conducta observada en un ambiente
apropiado.

Es la Teoria de Gagné, mas la auto-
regulacion: auto-observacion, el juicio,
y auto-respuesta de recompensa o
castigo.

Brunner

El aprendizaje es un proceso
constructivo, desde estructuras previas.
El aprendizaje implica internalizacion
de estimulos, y la generacion de
secuencias. Aprendizaje por
descubrimiento.

Tabla 2. Teorias del aprendizaje
Fuente: elaboracidn propia.
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Para iniciar la revision de las teorias conductistas partimos de Pavlov, quien
introdujo el condicionamiento clasico un procedimiento que involucra a un estimulo
incondicionado con una respuesta incondicionada. Skinner llevo las teorias del
condicionamiento a la educacion, teniendo en cuenta el condicionamiento operante con
unos procesos basicos como son el reforzamiento, la extincion, los reforzadores
primarios y secundarios, el principio de Premack, (la oportunidad de participar en una
actividad mas valiosa refuerza la participacion en una menos valiosa), el castigo, la
generalizacion y la discriminacion. (Schunk, 2012).

De los estudios realizados se aplica que los estudiantes aungue no reciben tantos
castigos corporales, hacen las tareas no porque quieran aprender sino para evitar castigos,
las criticas del profesor, etc. todo lo cual lo evidenciamos facilmente en la educacion
diaria.

Con respecto a la teoria de Piaget este autor se enfoca en el desarrollo cognitivo.
Determina cuatro factores del desarrollo cognitivo: madurez bioldgica, experiencia con el
ambiente fisico, la experiencia social, y el equilibrio. Cuatro etapas del desarrollo:
sensorio-motriz del nacimiento a los dos afios, pre-operacional de los dos a los siete afios,
operacional completa, de los siete a los once afios, y operacional formal de los once afios
en adelante. La relacion que esta teoria tiene para la educacion es que los docentes deben
evaluar el nivel de desarrollo de los estudiantes antes de planear las lecciones. Deben
saber cdmo piensan sus alumnos para provocarles un conflicto cognitivo. Al provocar el
conflicto cognitivo el estudiante prepara su mente para escoger el conocimiento que le

parece mas adecuado. (Schunk, 2012).
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En cambio Vygotsky asigna mayor importancia al entorno social. Plantea la
interaccion de las relaciones sociales, la manera como interactuian con las personas, 10s
objetos y las instituciones, todo lo anterior hace gque se transforme su pensamiento. Sus
principales ideas son: Las interacciones sociales son fundamentales. La autorregulacion
se desarrolla mediante la internalizacion (representacion interna). EI desarrollo humano
ocurre mediante el lenguaje y los simbolos. La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) la
cual es la diferencia entre lo que los estudiantes pueden hacer por si mismos y lo que
pueden hacer con ayuda de otros, el espacio para el desarrollo potencial. Es a esta zona
de desarrollo proximo a donde debemos apuntar como docentes los conocimientos que
requiere el estudiante. (Schunk, 2012).

La teoria del aprendizaje significativo la describimos mas adelante.

Gagné por su parte se refiere a las condiciones del aprendizaje. Es decir las
condiciones en las cuales se da el aprendizaje. Existen dos etapas denominadas criticas.
La primera especificar el tipo de resultados del aprendizaje y la segunda determinar los
sucesos del aprendizaje. Gagné identificd cinco tipos de resultados de aprendizaje:
habilidades intelectuales, (reglas, procedimientos, conceptos) informacion verbal,
(hechos, fechas) estrategias cognoscitivas, ( repaso, solucion de problemas) habilidades
motoras ( repaso, resolucion de problemas) y actitudes ( informacion codificada, como
iméagenes y escenas). (Schunk, 2012).

Bruner representante de las teorias mixtas del aprendizaje, impulsa el aprendizaje
por descubrimiento. Descubrir es plantear y probar hip6tesis y no solo leer o escuchar las
exposiciones del profesor. En esta forma los profesores debemos organizan las

actividades en las que los estudiantes buscan, manipulan exploran e investigan. De este
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se deriva la ensefianza por el descubrimiento en el cual se plantean preguntas problemas
o situaciones complejas. De aqui emanan muchas estrategias disefiadas para el
aprendizaje como el aprendizaje colaborativo, el debate, la discusion y otros. (Schunk,
2012). Estas estrategias de ensefianza se describen mas adelante.

Bandura ademas, analiza la conducta desde una reciprocidad triadica, o
interacciones entre conductas, variables ambientales y factores personales. El aprendizaje
y el desempefio son procesos diferentes. La teoria cognoscitiva social plantea que las
personas aprenden de sus entornos sociales. El aprendizaje ocurre al observar modelos,
escuchar instrucciones, y utilizar materiales. (Schunk, 2012). Cada una de estas teorias
aporta conocimiento para entender la forma en la cual se aprende, y aisladas o en

combinacion hacen parte de la manera como se ensefia actualmente.

Tipos de aprendizaje

Mauricio Pilleux D., profesor titular del Instituto de Linguistica y Literatura de la
Universidad Austral, de Valdivia (Chile), describe las diferentes formas de aprendizaje,
y las clasifica como dependientes del medioambiente y dependientes del individuo.
Recalca en la importancia que los profesores se transformen en facilitadores del
aprendizaje. Describe los diferentes tipos de aprendizaje: como se aprende, desde afuera;
participativo, pasivo, planeado, de schock, informal, inductivo, deductivo, activo (verbal,
multisensorial, serial, por medio del descubrimiento, por medio de la fantasia, colectivo);
cdémo se aprende, desde dentro: significativo, conceptual, receptivo, defensivo,
integrativo; con qué propasito externo: de conservacion, anticipativo, innovativo; para

qué: para el crecimiento individual, y para el aprendizaje vital. (Pilleux, 2000).
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PARTICIPATIVO
PASIVO
/ PLANEADO
DESDE FUERA DEPENDIENTE | DE SCHOCK (REACTIVO)
| INFORMAL
| INDUCTIVO
\_ DEDUCTIVO
VERBAL
Ginen] [ MULTISENSORIAL
- N ACTIVO SEREE
e DE DESCUBRIMIENTO
) ‘ ' | FANTASIA
— \_ DESDE DENTRO | \_ COLECTIVO
\ . SIGNIFICATIVO
| CONCEPTUAL
|\_ RECEPTIVO
\_ DEFENSIVO

CON QUE PROPOSITO EXTERNO /  ANTICIPATIVO

\_ INNOVATIVO
PARA EL CRECIMIENTO INDIVIDUAL
VITAL

Figura 3. Tipos de aprendizaje

PARA QUE |

Fuente: Mauricio Pilleux.

A continuacion se describen los diferentes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje participativo. Es un tipo de aprendizaje que crea y estimula la
solidaridad en el espacio o en los grupos donde se realiza.

Aprendizaje pasivo. La persona es un mero receptor de la informacion que ha sido
planeada, organizada y entregada por el profesor.

Aprendizaje planeado. Un tipo de aprendizaje organizado desde afuera, o por los

alumnos.
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Aprendizaje de shock. Indica que este tipo de aprendizaje se produce por descuido
en el tratamiento de situaciones sobre las que se deberia tener control, o por induccién de
situaciones preconcebidas con el fin de producir un determinado efecto en el individuo.

Aprendizaje informal. Se refiere fundamentalmente a que todo individuo, con o sin
educacion formal, esta aprendiendo en todos los niveles, intensidades, velocidades, con
el fin de enfrentar con éxito las complejidades de la vida moderna.

Aprendizaje inductivo. Requiere que los alumnos comparen y contrasten diversos
estimulos.

Aprendizaje deductivo. En el enfoque de aprendizaje deductivo el alumno aprende
conceptos los cuales ya han sido definidos de antemano.

Aprendizaje verbal. Es el acto de aprendizaje que se produce cuando reaccionamos
adecuadamente a estimulos verbales.

Aprendizaje serial. Involucra el dominio de respuestas dadas en secuencia o en
orden.

Aprendizaje por descubrimiento. Es aquel que se produce fundamentalmente por
medio de la experiencia directa.

Aprendizaje conceptual. El aprendizaje conceptual involucra el reconocer y asociar
caracteristicas comunes a un grupo de objetos o acontecimientos.

Aprendizaje receptivo. Es el aprendizaje que tiene lugar cuando los mecanismos de
autodefensa de alumnos y del profesor estan a un minimo, o son casi inexistentes.

Aprendizaje integrativo. Es aquel aprendizaje que tiene lugar cuando la persona

trata de incorporarse a un grupo social, econémico, étnico o de cualquier otro orden.



77

Aprendizaje anticipativo. Consiste en la adquisicion de las habilidades para
enfrentar situaciones nuevas en el futuro, prever la ocurrencia de determinados
acontecimientos y crear nuevas alternativas de resolucién de problemas.

Aprendizaje innovativo. Es el tipo de aprendizaje empleado para producir el
cambio, renovacion, reestructuracion y reformulacion de problemas.

Aprendizaje para el crecimiento individual. Aprendemos para:

e Llegar a tomar conciencia de nuestras motivaciones y actuaciones frente a
nosotros mismo y a los demas;

e Reconocer las consecuencias de nuestros comportamientos en los demas y las
consecuencias del comportamiento de los otros hacia nosotros;

o Desarrollar la capacidad para escuchar al otro, no sélo a nivel superficial sino en
profundidad,;

e Vencer nuestra resistencia a aceptar sugerencias y las reacciones de los otros y,
por lo tanto, no bloquear nuestro aprendizaje a través de la experiencia;

e Sacar provecho y aprender de los fracasos; quizas la mayoria de las veces son de
"las piedras en el camino" de las que mas aprendemos.

Aprendizaje vital. Maduramos cuando no intentamos poner “condiciones” a la vida,
cuando no pretendemos que las personas actuen, o las cosas sean, Como nosotros
queremos, sino cuando nos damos cuenta que la vida es un proceso creador constante y
gue, en cada momento, hemos de tratar de ver, sentir, descubrir, crear y actuar del modo

mas adecuado a cada uno. (Pilleux, 2000).
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El aprendizaje significativo
Nuestro trabajo de investigacion esta relacionado con el aprendizaje significativo, pues se
quiere aplicar una estrategia basada en dicho aprendizaje para mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje en una asignatura del Area Comunitaria de la Facultad de
Medicina.

Para hablar de aprendizaje significativo es necesario transitar la historia de las
diferentes teorias del aprendizaje, que buscan explicar como se adquiere el conocimiento,
COMo Sse Citd anteriormente.

En primer lugar tenemos las teorias conductistas del aprendizaje que se hicieron
evidentes de los afios 1950 a 1960 y cuyos representantes mas importantes fueron Pavlov
y Skinner. Cardenas (2007: 36) afirma que “estas teorias se caracterizaron por ocasionar
un cambio relativamente permanente de la conducta mediante el ejercicio de la
observacion”. Las teorias plantean que el aprendizaje es simplemente una asociacion
estimulo respuesta.

En segundo lugar estan las teorias cognitivas que estan representadas por Piaget,
Vigotsky, Ausubel, entre otros, y son opuestas a las teorias conductistas.

La teoria cognitiva de Piaget es considerada la teoria constructivista emblematica.
(Diaz & Hernandez, 2010) Cardenas afirma respecto a esta teoria: “Los conocimientos
adquiridos en forma regular (esquemas) y de acuerdo con las leyes a menudo requieren la
eliminacion de falsas concepciones, es decir hay reestructuracion del pensamiento”
(Cardenas, 2007). Es por esto que se considera una teoria reestructuralista. Piaget plantea
unas etapas del desarrollo y del aprendizaje: pre operacional, de operaciones concretas,

y de operaciones formales, y opina que en la estructura mental organizada ingresa un
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nuevo concepto que crea un conflicto interno (desequilibrio), la estructura propia del
individuo le permite resolverlo estableciendo nuevamente el equilibrio. (Cardenas, 2007).

La siguiente teoria estructuralista es la teoria de Vygotsky quien plantea una Zona
de Desarrollo Proximo que consiste segiin Celso Antunes en: “la distancia entre la
resolucion de un problema (o de una tarea) que una persona puede lograr actuando de
modo independiente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de otra persona (padre,
profesor, par, etc.) mas competente 0 mas experimentado en esa tarea (Antunes, 2009) es
aqui donde se plantea la importancia del docente como intermediario en la construccién
de conocimiento. El otro aporte de Vigotsky, consiste en “explicar como se ubica la
accion humana en ambitos culturales, historicos e institucionales” (Diaz & Hernandez,
2010) de esta manera es el primero en plantear la importancia de la sociedad, la cultura
en la adquisicién del conocimiento.

Finalmente la teoria del aprendizaje significativo es planteada por Ausubel. Para el
desarrollo del aprendizaje significativo nos remitimos al libro de Juan Ignacio Pozo
Teorias cognitivas del aprendizaje, quien en este libro en el capitulo VII hace una
excelente revision de las teorias cognitivas del aprendizaje desde una perspectiva
histdrica y plantea de manera clara lo concerniente al aprendizaje significativo.

Siendo una teoria re estructuralista Ausubel plantea que para que dicha
reestructuracion se pueda dar es necesaria una instruccion organizada y explicita de la
informacidn que debe desequilibrar las estructuras existentes. Para Ausubel significativo
es cuando “puede relacionarse, de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra)

con lo que el alumno ya sabe”.
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Aprendizaje
significativo

Trabajo tutelar
en el laboratorio

Aprendizaje
Por repeticion

>
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Aprendizaje
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Figura 4. Clasificacion de las situaciones de aprendizaje segun Ausubel, Novak y
Hanesian 1978

Fuente: Ausubel, Novak y Hanesian.

Un aprendizaje es significativo cuando puede incorporarse a las estructuras de
conocimiento que posee el sujeto, es decir cuando el nuevo material adquiere significado
para el sujeto a partir de su relacion con conocimientos anteriores. La situacion de
aprendizaje puede analizarse de acuerdo a los dos ejes de la grafica, en el eje horizontal
estaria la estrategia didactica y en el eje vertical el tipo de aprendizaje, segun lo plantea
Ausubel. También con la grafica demuestra que el aprendizaje y la ensefianza interacttan
y que aunque lo hacen, son independientes. Ver figura 4.

Posteriormente, Pozo nos presenta una diferenciacion entre el aprendizaje

memoristico y el significativo.
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DIFERENCIAS ENTRE APRENDIZAJE MEMORISTICO Y SIGNIFICATIVO

Aprendizaje memoristico

Incorporacion no sustantiva, arbitraria y

verbalistica de nuevos conocimientos

Ningun esfuerzo por integrar los nuevos

conocimientos con ya existentes

Aprendizaje no relacionado con

experiencias

Ninguna implicacion afectiva para
relacionar los nuevos conocimientos con

aprendizajes anteriores

Aprendizaje significativo

Incorporacion sustantiva no arbitraria y

no verbalista de nuevos conocimientos

Esfuerzo deliberado por relacionar
nuevos conocimientos con conceptos de

nivel superior

Aprendizaje relacionado con

experiencias

Implicacion afectiva para relacionar los
nuevos conocimientos con aprendizajes

anteriores

Tabla 3. Diferencias fundamentales entre el aprendizaje significativo y el aprendizaje

memoristico, segiin Novak y Gowin (1984)

La tabla 3. nos muestra que el aprendizaje de estructuras conceptuales implica una

comprension de las mismas y que esa comprension no puede alcanzarse sélo por

procedimientos asociativos. Ausubel no descarta el aprendizaje memoristico en algunos

Casos.

A continuacion hablaremos de las condiciones para que el aprendizaje sea

significativo; es necesario que se cumplan algunas que tienen que ver con el material que

se utiliza y con el sujeto que esta recibiendo la informacién.
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En cuanto a las condiciones del material es importante que este no sea arbitrario,
que posea un significado en si mismo y que los elementos estén organizados en una
estructura y que se relacionen entre si; por lo tanto para la construccién de nuestra
estrategia didactica hemos tenido en cuenta una sucesion de actividades debidamente
correlacionadas de manera organizada premeditadas, que produzcan significado en el
estudiante.

En lo referente a las condiciones del sujeto debe: tener predisposicion para el
aprendizaje significativo, que tenga motivacion para esforzarse y ademas que la
estructura cognitiva del alumno contenga ideas inclusoras (es decir ideas con las que se
pueda relacionar el nuevo material) ejemplo para aprender la teoria de la relatividad, sin
conceptos previos de la fisica no va a ser significativo. En nuestra estrategia exploramos
los conocimientos, las preconcepciones de los estudiantes para determinar hacia donde va
a ir dirigido el conocimiento nuevo teniendo en cuenta que el estudiante tiene ideas
previas hacia donde las nuevas ideas realizaran un anclaje que producira el
fortalecimiento del conocimiento nuevo.

Pero en contraposicién a lo anteriormente expuesto la predisposicion se elimina
cuando el profesor induce un aprendizaje memoristico y por ansiedad, por fracasos
cronicos en un tema dado, cuando el estudiante de manera repetitiva falla en aprender es
cuando carecen de confianza en sus capacidades para aprender significativamente, por
consiguiente en nuestra estrategia no buscamos en los estudiantes un aprendizaje
memoristico.

Los autores Ausubel Novak y Hanesian consideran diversos tipos de aprendizaje

significativo; estos son:
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El aprendizaje de representaciones, el aprendizaje de conceptos y el aprendizaje de
proposiciones. Los tipos de aprendizaje estan dados por una escala de lo que llaman
“significatividad” la cual es jerarquica, es decir que va de lo sencillo a lo complejo: las
proposiciones son las mas sencillas, luego siguen los conceptos y posteriormente por
nivel de complejidad estan las proposiciones.

Asi mismo el aprendizaje de representaciones consiste en que cada palabra
representa las mismas cosas que sus referentes; es la adquisicion de vocabulario el cual
pude ser previo y posterior a la formacion de los conceptos. Cuando empleamos nuestra
estrategia didactica, y partiendo de los conceptos previos de los estudiantes, analizamos
dichos conceptos, inferimos las representaciones que los estudiantes tienen y a través de
la aplicacion de la misma observamos el cambio en dichas representaciones, se evidencia
cuando se produce el lenguaje nuevo que el estudiante empieza a manejar con respecto a
los temas estudiados.

Algo muy importante y que tenemos que tener en cuenta son los conceptos que son
definidos por Ausubel como los “objetos, eventos situaciones o propiedades que poseen
atributo de criterios comunes y que se designan mediante algun simbolo o signo”.
Ausubel considera dos formas de aprender los conceptos: primero una forma de
formacion de conceptos por abstraccion inductiva a partir de experiencias empiricas
concretas, es un aprendizaje por descubrimiento que incluye diferenciacion,
generalizacion, formulacion y comprobacion de hipotesis. En nuestro caso al aplicar la
estrategia didactica el estudiante va descubriendo a partir de las investigaciones que va
desarrollando al aplicar los instrumentos que va diligenciando, y va al mismo tiempo

conceptualizando, produciendo hipétesis, formandose una idea mas clara de la realidad
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que esta observando. La asimilacion de conceptos, el anclaje con los conocimientos
previos que tenia el estudiante, se produce cuando al aplicar la estrategia a través de la
practica con los pacientes que acuden a la consulta, estos conocimientos que tenia
previamente pasan de la teoria a la préactica.

Las proposiciones, que son “dos 0 mas conceptos ligados en una unidad
semantica”, las adquieren los estudiantes al obtener su conocimiento a través de ideas
previas que son maduradas. Aqui es cuando los estudiantes a traves de la estrategia

consideran nuevos y diversos conceptos que le hacen realizar proposiciones. Figura 5.

Adquisicion de

REPRESENTACIONES vocabulario

Posterior a la formacién
de conceptos

Formacién a Comprobacién de

(a partir
de los objetos)

CONCEPTOS
Diferenciacion progresiva
(concepto subordinado)

Adquisicion

(a partir de

conceptos Integracion jerarquica
preexistentes) (concepto supra

ordinado)

PROPOSICIONES

Dos o0 mas conceptos
Combinacién

(concepto del mismo
nivel jerarquico)

Figura 5. Formas de Aprendizaje Significativo segun la teoria de la asimilacion de
Ausubel
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Aprendizaje subordinado. Una de las formas del aprendizaje significativo.

e Inclusion derivativa

Figura 6. Inclusion derivativa

En la inclusion derivativa, la nueva informacion a es vinculada a la idea supra
ordinada A y representa otro caso o extension de A. No se cambian los atributos de

criterio del concepto A pero se reconocen nuevos criterios como relevantes. Figura 6.

e Inclusién correlativa

Figura 7. Inclusion correlativa
En la inclusion correlativa, la nueva informacion Y es vinculada a la Idea X, pero

es una extension, modificacion o limitacion de X. Los atributos de criterio del concepto
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incluido pueden ser extendidos 0 modificados con la nueva inclusion correlativa. Figura

7.

Aprendizaje supra ordinado. Forma de aprendizaje significativo.

Idea nueva A = A

Ideas establecidas =» al a2 a3

Figura 8. Aprendizaje supra ordinado

En el aprendizaje supra ordinado, las ideas establecidas al, a2 y a3 se reconocen
como ejemplos mas especificos de la idea nueva A y se vinculan a A. La idea supra
ordinada A se define mediante un conjunto nuevo de atributos de criterio que abarca las
ideas subordinadas. Figura 8.

Aprendizaje combinatorio

Idea nueva A=>»B-C-D

Ideas establecidas

Figura 9. Aprendizaje Combinatorio
En el aprendizaje combinatorio, la idea A es vista en relacion con las ideas

existentes B, C y D, pero no es mas inclusiva ni mas especifica que las ideas B, C y D.
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En este caso se considera que la idea nueva A tiene unos atributos de criterio en comadn
con las ideas preexistentes. (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1976). Figura 9.

Con respecto a la estrategia que estamos implementando cada uno de los tipos de
aprendizaje expuestos seran aplicados en la estrategia, porque van a realizar aprendizajes
que los incluyen, es decir tenemos actividades que llevaran al estudiante a pasar de
representaciones, a conceptos, y a proposiciones. De la misma manera dichas actividades

incluyen aprendizajes de tipo subordinado, supra ordinado y combinatorio.

Estrategias didacticas

Para implementar estrategias en el aula es importante conocer las estrategias en general
para de esta manera poder escoger las que se adecuan a nuestras necesidades, por lo tanto
vamos a describir las estrategias diversas de ensefianza segun diferentes autores. Las
estrategias de ensefianza-aprendizaje son instrumentos de los que se vale el docente para
contribuir a la implementacion y el desarrollo de competencias de los estudiantes
(Pimienta, 2012). Se definen como procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en
forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
alumnos (Diaz Barriga, 2010). Para el doctor Francisco Gonzalez, Ph D “Son el conjunto
de actividades, medios o recursos, que puede utilizar el docente de manera reflexiva, y
flexiva (nunca como técnicas rigidas o practicas estereotipadas), adaptable segun los
dominios de conocimiento y contextos, para promover aprendizajes significativos en sus
estudiantes.” (Informacion personal).

Las estrategias didacticas se exponen de diversas maneras de acuerdo a los

diversos autores, Pimienta por ejemplo las divide en: (Pimienta, 2012).
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e Las que sirven para indagar sobre los conocimientos previos, y son: lluvia de
ideas, preguntas guia, preguntas literales, preguntas exploratorias, SQA (qué sé, que
quiero saber, que aprendi), RA-P-RP (respuesta anterior, pregunta, respuesta posterior).

o Estrategias que promueven la comprension mediante la organizacién de la
informacion: cuadro sindptico, cuadro comparativo, matriz de clasificacion, matriz de
induccidn, técnica heuristica uve de Gowin, correlacion, analogia; los diagramas, radial,
de arbol, de causa-efecto, de flujo; los mapas cognitivos: mental, conceptual, seméantico,
cognitivo tipo sol, de telarafia, de aspectos comunes, de ciclos, de secuencia, de cajas, de
calamar, de algoritmo.

o Otras estrategias que promueven la comprension: QQQ (qué veo, qué no veo, qué
infiero), el resumen, la sintesis y el ensayo.

e Estrategias grupales: debate simposio, mesa redonda, foro, seminario, taller.

e Metodologias activas para contribuir al desarrollo de competencias: topico
generativo, simulacion, proyectos, estudio de caso, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje in situ, aprender mediante el servicio, investigacion con tutoria, aprendizaje
cooperativo, webquest.

Las estrategias se pueden clasificar en:

i) Estrategias para activar y usar los conocimientos previos, y para generar
expectativas apropiadas en los alumnos: actividad focal introductoria, discusiones
guiadas, actividad generadora de informacion previa, objetos o intenciones como
estrategias de ensefianza.

i) Estrategias para mejorar la integracion constructiva entre los conocimientos

previos y la nueva informacion por aprender: organizadores previos, analogias.
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iii) Estrategias discursivas y ensefianza: el discurso del docente

iv) Estrategias para ayudar a organizar la informacién nueva por aprender: mapas
conceptuales, cuadros C-Q-A, cuadros sinopticos, cuadros de doble columna,
organizadores de clasificacion, diagramas de flujo, lineas de tiempo.

v) Estrategias para promover una ensefianza situada: aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje basado en el analisis y discusion de casos

vi) El aprendizaje mediante proyectos

vii) Estrategias y disefio de textos académicos: sefializaciones, preguntas
intercaladas, resimenes, ilustraciones. (Diaz Barriga, 2010).

A continuacion en la tabla 4 describimos la finalidad de las estrategias y el tipo de

estrategia que nos puede ayudar a cumplir con el objetivo planteado por el docente.

FINALIDAD Y TIPO DE ESTRATEGIAS

Finalidad de la Tipo de estrategia adecuada
estrategia

Para indagar los Lluvia de ideas, preguntas guia, preguntas literales, preguntas
conocimientos exploratorias, SQA (qué sé, que quiero saber, qué aprendi), RA-P-
previos RP (respuesta anterior, pregunta, respuesta posterior).
Para activar los Actividad focal introductoria, discusiones guiadas, actividad
conocimientos generadora de informacion previa, objetos o intenciones como
previos estrategias de ensefianza.
Para integrar los Organizadores previos, analogias.

conocimientos
previos con los

nuevos
Para organizar la Cuadro sinoptico, cuadro comparativo, matriz de clasificacion,
nueva informacién matriz de induccion, técnica heuristica uve de Gowin, correlacion,

analogia; los diagramas, radial, de arbol, de causa-efecto, de flujo;

los mapas cognitivos: mental, conceptual, semantico, cognitivo

tipo sol, de telarafia, de aspectos comunes, de ciclos, de secuencia,

de cajas, de calamar, de algoritmo.

Tabla 4. Finalidad y tipo de estrategias. Fuente: elaboracion propia.
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De la misma manera Losada describe las técnicas de ensefianza diferenciandolas en
expositiva: dogmatica, abierta; la técnica del interrogatorio; la técnica del dialogo, la
técnica de la discusion, la técnica de estudio de casos, la de problemas, la técnica de la
demostracion, que puede ser experimental, documental, operacional; la técnica de la
investigacion: bibliografica, de campo, experimental; la técnica del redescubrimiento; la
técnica de los circulos concéntricos; la técnica sabatina; la de la lectura; la de clases que
puede ser moderado o integral; la técnica de las tareas dirigidas o guias; la técnica de la
ensefianza en grupo; la técnica de unidades didacticas. (Losada, Montafia, & Moreno,
2003).

En su libro de estrategias didacticas posteriormente describe algunas técnicas de
trabajo en grupo como son: la conferencia, el estudio dirigido, discusion en grupos, el
simposio, la mesa redonda, el panel, el estudio de casos, el seminario, el foro, la
discusion guiada, el laboratorio, los proyectos, la técnica Philips 6.6, el juego o test de
cesto, el debate, la técnica de dialogos simultaneos, la entrevista, la asamblea, el taller y

la dindmica del trabajo grupal. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Tipos de estrategias didacticas
A continuacion describimos algunas de las diferentes estrategias didacticas que
utilizamos en nuestro trabajo de investigacion:

Actividad focal introductoria. Estas estrategias atraen la atencion de los alumnos,

y activan los conocimientos previos. En la actividad focal introductoria se presentan
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situaciones sorprendentes, incongruentes o discrepantes con los conocimientos previos.
(Diaz Barriga, 2010).

Actividad generadora de informacion previa. Permite activar reflexionar y
compartir conocimientos. Se introduce la actividad de interés, los estudiantes anotan
ideas al respecto, se presentan las ideas, se discute la informacion, y se relaciona la
informacidn nueva con la previa. (Diaz Barriga, 2010).

Analogia. Es una comparacion intencionada entre dos objetos. Ejemplo cuerpo
humano con edificio. Ayuda a comparar conocimientos nuevos con previos, se busca la
similitud. (Diaz Barriga, 2010).

Aprendizaje basado en el analisis y estudio de casos (ABAC). Se plantea un caso
a los alumnos, se discute en pequefio y luego en el grupo de clase, desarrolla habilidades
de explicacion y argumentacion. (Diaz Barriga, 2010).

Aprendizaje basado en problemas (ABP). Pimienta la describe como una
metodologia, para investigar, interpretar argumentar, que busca la solucién de problemas,
pero que necesita un escenario simulado, se dan soluciones y se miden consecuencias. Se
organizan grupos de trabajo se asignan roles de lider, secretario reportero. (Pimienta,
2012).

Aprendizaje cooperativo. El aprendizaje cooperativo implica aprender mediante
equipos estructurados, y con roles bien definidos, y esta orientado dicho aprendizaje a
solucionar una tarea a través de la colaboracion. (Pimienta, 2012).

Aprendizaje in situ. Es una manera de aprender en el mismo entorno en el cual se

quiere aplicar posteriormente la competencia de estudio. (Pimienta, 2012).
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Aprendizaje mediante proyectos. El aprendizaje mediante proyectos, esta
disefiado para el aprendizaje en una actividad intencional, y la idea que se tiene es la que
fija el fin de la accion, guia el proceso y la motivacion. (Losada, Montafia, & Moreno,
2003).

Conferencia. Un expositor da un discurso sobre un tema dado. (Losada, Montafia,
& Moreno, 2003).

Conversatorio. Es una reunion concertada para tratar un tema, por personas
versadas en el tema y puede tener un moderador. (Mufioz, Andrade, & Cisneros, 2011).

Cooperacion guiada o estructurada. En parejas, para estudiar textos: ambos leen
la primera seccion del texto, uno repite la informacion sin ver la lectura, el otro
retroalimenta sin ver el texto, ambos trabajan la informacidn, luego leen la segunda
seccion e intercambian los roles, y asi susecivamente hasta terminar el texto. (Losada,
Montafia, & Moreno, 2003).

Cuadro comparativo. Es una estrategia que ayuda a identificar semejanzas y
diferencias de dos o méas hechos y al final se sacan las conclusiones. (Pimienta, 2012).

Cuadro sindptico. Es un organizador grafico, que permite clasificar la
informacidn. Los conceptos se pueden organizar de lo general a lo particular, en orden
jerarquico, y para clasificar la informacion se utilizan las llaves. (Pimienta, 2012).

Cuadros C-Q-A. Es un organizador grafico, en forma de cuadros, tiene tres
columnas, en la primera se llama lo que ya se conoce (C), la segunda lo que se quiere
conocer o aprender (Q), la tercera lo que se ha aprendido (A) asi se permite realizar el

analisis de la informacion. (Diaz Barriga, 2010).



Cuadros de doble columna. El cuadro de doble columna sirve para analizar los
temas de interés. Puede analizar por ejemplo: causas, consecuencias; gusto, disgusto;
teoria, evidencia; problema, solucidn; antes, después; acciones, resultados, etc. (Diaz
Barriga, 2010).

Debate. También se llama de pro y contra se realiza en grupo, minimo dos
estudiantes, unos defienden, otros replican. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Diagrama de causa-efecto. Es un diagrama que permite analizar un problema
identificando causas y efectos y se realiza a través de un diagrama en forma de pez.
(Pimienta, 2012).

Diagrama de conceptos. Representa un concepto y la informacion relacionada.
Utiliza conceptos, palabras clave, clasificacidn, ejemplos y contraejemplos. (Campos,
2005).

Diagrama ¢ Porqué? ¢Porqué? es una técnica para resolucién de problemas, se
usa en dos niveles cada uno de los cuales responde al porqué. (Campos, 2005).

Diagramas de flujo. Es un diagrama por jerarquias, que permite la identificacion
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de u proceso, pueden utilizarse 6valos, rectangulos, rombos, circulos, flechas. (Pimienta,

2012).
Dialogo. Se conviene un tema para dialogar entre dos y los demas después

interpelan a ambos. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Dialogos. Se divide un grupo grande en varios pequefios para mejorar la discusion.

(Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Discurso del docente. El discurso del docente puede tener la intencién explicativa

0 argumentativa, en las cuales el docente trata de comunicar conocimientos a través del
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discurso, o de intenciones para involucrar a los alumnos en sus explicaciones. (Diaz
Barriga, 2010).

Discusion en grupos. Se presenta una idea, y se organizan grupos, los cuales
posteriormente realizan una discusion o un intercambio de opiniones.

Discusion. Un grupo que discute para reflexionar, comprender un hecho y llegar a
conclusiones. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Discusiones guiadas. Es un intercambio de opiniones sobre un tema. EIl docente
guia y orienta y promueve la participacion. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

El aprendizaje mediante proyectos promueven la convivencia social, la democracia
en el aula, garantizan competencias intelectuales, que implican contenidos actitudinales.
(Gutierrez & Zapata, 2009).

En el centro se ubican tres partes de los costados de los extremos se ubican los
subtemas y de los subtemas salen lineas que comparan las caracteristicas. (Pimienta,
2012).

Ensayo. Se utiliza para comunicar ideas. Permite conocer el pensamiento del autor.
Es la interpretacion de un tema. (Pimienta, 2012).

Estudio de caso. Es la exposicidn detallada de una situacion real, los participantes
aportan soluciones de acuerdo a sus conocimientos.

Foro. Es una reunion de especialistas en un tema que hacen una presentacion y
posteriormente se realiza una discusion. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Gréfico de ideas. En forma de redes, diagramas, se describen las ideas. (Campos,

2005).
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Ilustraciones. Se hace énfasis en reproducir objetos o procesos, o procedimientos,
pues la imagen vale méas que decir muchas cosas. (Diaz-Barriga, 2002). Pueden ser
decorativas, (para divertir al lector), representacionales por ejemplo una imagen de una
construccidn griega, organizativas por ejemplo las partes de un microscopio,
relacionales, por ejemplo una frafica de barras, transformacionales como por ejemplo los
cambios de la evolucién, interpretativas para por ejemplo demostrar una neurona con sus
partes. (Diaz-Barriga, 2002).

Interrogatorio. Se utiliza actualmente para conocer mejor al estudiante, estimula
el interés, promueve la participacion, estimula la creatividad, el analisis.

Investigacion de campo. Busca datos en entorno social, por medio de encuestas,
cuestionarios etc. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Investigacion. Hace que el estudiante recoja datos y reflexione posteriormente.
(Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Jerarquia del aprendizaje. Identifica y secuencia aprendizajes previos para un
nuevo aprendizaje. (Campos, 2005).

Lectura. Se dan textos de estudio, para discutir de manera argumentada.

Lluvia de ideas. Es una estrategia de grupos que permite obtener informacion de lo
que el grupo sabe sobre el tema a estudio, se parte de una pregunta se exponen ideas y se
sintetiza la informacion. (Pimienta, 2012).

Mapa cognitivo de algoritmo. Este instrumento hace posible la representacion d
un tema verbal en forma de esquema o gréafica. (Pimienta, 2012).

Mapa cognitivo de aspectos comunes. Son dos circulos que se intersectan y en la

zona de interseccion se anotan los aspectos comunes. (Pimienta, 2012).
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Mapa conceptual. Es la representacion de conceptos y sus relaciones. Estan
unidos por lineas que se identifican con palabras y que ademas establecen una relacion
entre si. (Pimienta, 2012). Son diagramas jerarquicos que reflejan la organizacion de los
conceptos de una disciplina o parte de ella, .como puede ser un tema de la disciplina.
(Campos, 2005)

Mapa de definicion de conceptos. Permite aprender un concepto por el analisis
por sus caracteristicas, y por ejemplos. (Campos, 2005).

Mapa mental. Es una forma grafica de expresar conocimientos que se tienen en el
cerebro. Permiten asociar mejor las ideas. (Pimienta, 2012).

Mapa semantico. Es una relacion de conceptos pero que no tienen una jerarquia
establecida. (Pimienta, 2012).

Mapas cognitivos: sirven para la organizacion de cualquier contenido. Ayudan a
construir conocimientos con mas significado. (Pimienta, 2012).

Matriz de clasificacion. Es un estrategia que permite distinguir caracteristicas de
alguna informacion. Los elementos se clasifican y se hace un listado, se organizan por
categorias, y se da una conclusion. (Pimienta, 2012).

Matriz de induccidn. Esta estrategia sirve para extraer conclusiones partir de
fragmentos; se identifican los elementos a comparar, se escriben, se analiza la
informacidn, y se buscan patrones. (Pimienta, 2012).

Mesa redonda. Es la discusién ante un auditorio, por varias personas, controlada
por un moderador. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Objetivos o intenciones como estrategias de ensefianza. La intencionalidad esta

presente en la organizacion de las actividades académicas, para dar sentido a los
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estudiantes sobre lo que van a hacer, los objetivos de lo que se busca es de por si una
estrategia de ensefianza. (Diaz-Barriga, 2002).

Organizadores previos comparativos. Se utiliza cuando se tiene seguridad que
los estudiantes tienen conocimientos parecidos a los que se van a aprender. (Diaz-
Barriga, 2002).

Organizadores previos expositivos. Se utiliza la estrategia cuando no se tienen
suficientes conocimientos previos. (Diaz-Barriga, 2002).

Organizadores previos. Es una estrategia introductoria, en la que se hacen las
propuestas de la nueva informacidn por aprender. (Diaz-Barriga, 2002).

Panel. Se estudia un tema por un grupo seleccionado por sus comparieros, los
cuales exponen individualmente y la clase lo discute. (Losada, Montafia, & Moreno,
2003).

Preguntas exploratorias. Son preguntas que se refieren a los significados,
implicaciones intereses, por ejemplo: qué significa...? Qué sucede si yo cambio...?
(Pimienta, 2012).

Preguntas guia. Las preguntas guia permiten visualizar un tema globalmente, para
entenderlo, esclarecerlo. (Pimienta, 2012) ejemplo: para qué? porqué? qué?

Preguntas intercaladas. Se le plantean al alumno a lo largo del texto, se insertan
cada cierta cantidad de parrafos para que el lector focalice la atencién, y ademas permite
conexiones internas del texto y externas con los conocimientos previos.

Preguntas literales. Se refieren a ideas o datos o conceptos que estan expresados
en un libro, o en un capitulo o algdn articulo, y indagan sobre los aspectos importantes

que alli figuran. (Pimienta, 2012).
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Proyectos. Es una actividad intencional, que mueve la motivacion y dirige el
aprendizaje. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

Resumen. El resumen es un texto en el cual se dejan las ideas principales de una
lectura, desechando las menos importantes. (Pimienta, 2012).

Seminario. Se discuten problemas en forma general, los participantes se
subdividen en grupos y realizan trabajos que posteriormente presentan a la plenaria.

Simposio. Se realiza la presentacion de un tema, en varias partes, al final de cada
cual se hace un resumen y el auditorio participa al final de las presentaciones. (Losada,
Montafia, & Moreno, 2003).

Simulacion experiencial. En esta estrategia se utilizan las dramatizaciones o los
juegos de roles. El estudiante tiene la posibilidad de participar representando personajes
y situaciones. (Diaz Barriga, 2010).

Simulacién. Es un recurso representacional, para visualizar situaciones de la
realidad cuando escapan a nuestros sentidos. (Diaz Barriga, 2010).

Sintesis. Es una composicién con las ideas principales de un texto, con las ideas
personales del lector. (Pimienta, 2012).

SQA (qué sé, que quiero saber, qué aprendi). La estrategia permite motivar al
estudio. Indaga conocimientos previos, se cuestiona lo que quiere aprender, y verifica lo
aprendido. S (qué sé) Q (qué quiero saber) A (qué aprendi). (Diaz Barriga, 2010).

Taller. Es una estrategia de grupo en el cual se aplican los conocimientos en una
tarea especifica, y se genera un producto suma de los aportes de los participantes.

(Pimienta, 2012).
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Tareas dirigidas. (Guias). El docente entrega al estudiante un trabajo, con las

actividades a realizar. Lo puede hacer individual o en grupos (Losada, Montafia, &

Moreno, 2003).

Técnica expositiva. Presentacion de un tema estructurado, por el docente con

actitud pasiva del estudiante (Losada, Montafia, & Moreno, 2003) puede ser dogmatica, en

la cual el alumno no tiene derecho a opinar y abierta, con la participacion del estudiante.

Unidades didacticas. El estudiante estudia todo sobre una o mas disciplinas, y

posteriormente las integra. (Losada, Montafia, & Moreno, 2003).

En la tabla 5 se observan las diferentes estrategias empleadas, para la realizacion de

las actividades académicas y lograr un aprendizaje significativo, con enfoque en el

estudiante y la ensefianza.

LAS DIFERENTES ESTRATEGIAS EMPLEADAS

Finalidad de la Estrategias parael Estrategias Estrategias Estrategias
estrategia primer dia parael parael tercer  parael cuarto
segundo dia dia dia

Exploratoria Interrogatorio de Reflexion Discusion Encuesta

(motiva) expectativas escrita guiada

Activadora (trae Lluvia de ideas Matriz de Cuadro CQA Caso clinico

conocimientos clasificacion

previos)

Avrticuladora (de Lecturay entrevista Lectura Cuadro CQA Cuadro errores

conocimientos a funcionarios

previos y nuevos) mapa
Aplicacion de Revision de aprendizaje aprendizaje in aprendizaje in
conocimientos facturas e historias  insitu juego  situ situ

clinicas de roles
Generadora resolucion de pacientesen  cuadro de doble  Rubricay co-
(construye problema formato toma columna evaluacion

conocimiento) de datos

Tabla 5. Las diferentes estrategias empleadas
Fuente: elaboracidn propia.
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A continuacion describiremos el portafolio y el diario del profesor que son recursos

que apoyan la estrategia didactica referida a las Pmp.

El portafolio

El uso del portafolio es cada vez mas comun para la evaluacién de los procesos de
aprendizaje ya que recoge la informacion de todos los trabajos y actividades realizadas
por los estudiantes durante un periodo de tiempo en el que se desarrolla un programa o
ciclo académico.

El portafolio “Es la carpeta o archivador que contiene fundamentalmente las
producciones y los resultados provenientes del itinerario de aprendizaje seleccionados y
comentados por el estudiante con la finalidad de evaluacion. Este método proporciona
conocimiento del progreso y proceso seguido en el aprendizaje durante un periodo largo
e implica mas al estudiante mediante su propia autoevaluacion, ya que mantienen una
auto-reflexion a partir del conocimiento de los objetivos, los criterios de evaluacién, las
orientaciones del profesor y la evaluacion continua de las producciones llevadas a cabo.”
(Klenowski, 2004).

El desarrollo del portafolio se hara en este caso durante el transcurso de las
practicas de la asignatura Procedimientos Médicos Primarios y esta directamente
relacionado con la implementacién de una estrategia didactica basada en el aprendizaje
significativo previamente disefiada, que pretende mejorar los procesos de ensefianza y

aprendizaje delos estudiantes de Medicina.
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La elaboracion del portafolio por parte de los estudiantes muestra el crecimiento
paulatino y los aprendizajes logrados durante el transcurso de las practicas y nos permite
identificar si los objetivos planteados en la estrategia didactica formulada fueron
alcanzados. En este recurso didactico, el estudiante debe integrar todos los trabajos
realizados, como mapas conceptuales, mapas mentales, guias de trabajo, formatos de
registro, autorreflexiones, proyectos especificos de algun tema trabajado, comentarios de
lecturas realzadas, casos clinicos etc., y comentarios relacionados con la estrategia
didactica implementada por el docente ya que por medio de la elaboracion de este
portafolio el estudiante participa en la evaluacion de una nueva propuesta de aprendizaje.
Toda la informacion registrada en el portafolio aporta informacion de gran relevancia
para la reflexion y generacion de conocimientos que nos permitan mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje de la asignatura PmP.

El objetivo del portafolio es mejorar la calidad del proceso de formacion de los
estudiantes en las practicas de pPmp, articulando los objetivos de aprendizaje con la
estrategia didactica y la evaluacién mediante la observacion y registro sistematico de la
progresion de la construccion de los aprendizaje de los estudiantes, y el proceso de
ensefianza de los profesores.

El Portafolio del Estudiante es un instrumento de evaluacion de los objetivos
alcanzados y las competencias adquiridas en un periodo de tiempo (Barragan, 2005); La
implementacién del portafolio en la asignatura de PmP, no solo es una alternativa de
evaluacion del proceso de aprendizaje de los estudiantes que cursan dicha asignatura sino

que permitira sistematizar el proceso de ensefianza- aprendizaje implementado durante
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las practica de PmP y de esta forma mejorar la calidad de los aprendizajes de los
estudiantes y el proceso de ensefianza de los profesores. Para una exitosa elaboracién del
portafolio existen tres principios fundamentales que describe (Klenowski, 2004) el
primero de ellos es que el estudiante tenga claro los fines y las pautas a seguir antes de la
elaboracion, que pueda seleccionar y diligenciar los trabajos a incluir los cuales seran de
gran utilidad para alcanzar los objetivos, el segundo es que el estudiante se involucra
dentro del proceso de evaluacion desarrollando en él la importancia de la autoevaluacion
tanto para demostrar lo aprendido como para mostrar como lo ha conseguido.

En tercer lugar, al integrar la evaluacion en el curriculum, la ensefianza y el
aprendizaje, se requiere que los estudiantes se centren en su propio aprendizaje
incluyendo ejemplos de trabajo genuino que reflejen la estrategia de los procesos

utilizados.

La estructura del portafolio aqui descrita orienta al estudiante en su elaboracion, le
proporciona las bases para la organizacion de los trabajos que se han de adjuntar durante
el desarrollo de las practicas de PmP, asi mismo, también involucra al estudiante en la
valuacion de la estrategia didactica implementada durante las practicas comunitarias de

la asignatura PmP.

Diario del docente
Es un recurso por medio del cual el docente procesa didacticamente, sistematiza y

registra las actividades implementadas en el aula de clase.
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Es importante reconocer que cada docente a partir de sus concepciones, valores,
formacion, etc., cuenta con una manera natural de ensefiar y estas practicas propias de
cada docente son susceptibles de analisis, sistematizacion, categorizacion y revision
critica (Porlan, 1991).

Es de relevante importancia que el docente exprese sus vivencias durante la
practica pedagdgica y estas puedan enriquecer el mejoramiento de los procesos de
formacion de la educacion superior.

Un recurso util para el docente en todo este proceso es el Diario del profesor por
medio del cual el docente procesa didacticamente, sistematiza y registra las actividades
implementadas en el aula de clase, de esta manera se recolecta la evidencia de la accién y
permite el analisis critico de las actividades implementadas y el cumplimiento de los

objetivos de ensefianza, (Restrepo, 2004).

De esta manera se genera la informacion valiosa para la reflexion del quehacer
cotidiano del docente, la cual es sometida a los comentarios producto de la observacién
critica permanente, de esta manera dice (Restrepo, 2004) que: “Si asi lo hace, estara
generando saber pedagdgico individual sistematico, esto es, consciente de las categorias
que le dan su razon de ser, categorias como el método, el manejo de la motivacion, el
trato, el manejo de la norma, etc.” En otras palabras por medio del diario del profesor se
estara aportando a la construccion del nuevo conocimiento a partir de su propia
experiencia pedagdgica.

El diario del profesor es un recurso de gran utilidad para el analisis critico de la

practica docente, que permite la reflexion pedagdgica y la formacion investigativa del
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docente desde el aula de clase, este permite la descripcion, analisis y valoracion dindmica
de las experiencias vividas en los procesos de ensefianza aprendizaje durante la
implementacion de la estrategia didactica en la asignatura de Procedimientos Médicos
Primarios, mediante el registro diario, sistematico, secuencial y descriptivo de lo
sucedido durante cada uno de los dias de practica.

Es importante que el docente registe todo lo que el considere relevante y que
perciba durante la observacion de los hechos que se van presentando, estos registros
permiten al docente conocer la realidad del grupo de estudiantes, y también plasmar y
reflexionar sobre su propia practica docente.

Porlan y Martin (1991) hacen referencia al diario del profesor como un recurso que
permite al docente hacer investigacion en el aula, por lo que el docente es un profesional
que diagnostica problemas, formula hipétesis de trabajo, experimenta y evalla, escoge
materiales, disefia actividades y establece relaciones entre conocimientos diversos. Desde
este punto de vista el diario del profesor nos permite la reflexion y analisis de la practica
docente a partir de las cuales surgen las nuevas propuesta de cambio y mejora que
permiten la reconstruccion de las practicas docentes y que generen las bases para el
disefio de una nueva propuesta de formacion de profesionales autébnomos, criticos y
reflexivos en busca del mejoramiento de la calidad de la educacion superior.

El objetivo es recolectar informacion sistematica del proceso de ensefianza y
aprendizaje formulado en la estrategia didactica basada en el aprendizaje significativo de
la asignatura Procedimientos Médicos Primarios de 11 semestre de Medicina de la

Universidad EI Bosque, que permita la reflexion de la practica pedagdgica del docente y
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produzca un conocimiento profesional analitico sobre su proceso de evolucién y sus

modelos pedagogicos de referencia.

Protocolo del experto

Un protocolo es una sintesis que reorganiza, ordena y jerarquiza los puntos mas
relevantes tratados sobre un evento, consiste, en primera instancia, en una descripcién
objetiva de los temas, hechos o sucesos acaecidos durante la sesion y en segundo lugar,
es un relato que narra de manera precisa, el desarrollo de los aspectos fundamentales de
un trabajo realizado. El protocolo como instrumento de seguimiento de un proceso, es
importante porque permite: convertir las opiniones sueltas en enunciados con sentido que
aporten informacion relevante, por medio de este se puede enterar a otras personas
ausentes de los acontecimientos sucedidos durante alguna sesion, por medio del
protocolo podemos contar con una descripcion de primera mano que posibilita construir
la memoria de un proceso Yy, al mismo tiempo, registrar las decisiones fundamentales que
se tomen en el curso de la discusidn. La descripcion se tomo de Fernando Vasquez
Magister en educacion, de una guia para la elaboracién de un protocolo, de la
Universidad EIl Bosque

La estructura del portafolio es agil y concreta, lo que se describe se hace de forma
narrativa y es recomendable que contenga la siguiente estructura:

1. Identificacién de la situacion: lugar, fecha, hora, objetivo o motivo de la sesion.

2. Descripcion de las actividades: metodologia detallada implementada.

3. Temas tratados en orden de importancia.

&

Discusiones, dificultades y acuerdos establecidos durante la sesion.
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5. Tareas asignadas, compromisos establecidos y responsables.

Fundamentos de la estrategia didactica para la asignatura Pmp
Basados en los referentes que acabamos de describir se presenta a continuacion la
fundamentacion de la estrategia didactica para la asignatura PMP. La estrategia didactica
se sustenta en el Marco de Referencia de la Linea de Investigacion de la Didactica de la
Educacion Superior del programa de Maestria en Docencia de la Educacién Superior de
la Universidad el Bosque, la cual sustenta los procesos de conceptualizacion, reflexion,
analisis y toma de decisiones en el disefio de la estrategia. Los referentes de esta
construccién se enriquecieron a partir del enfoque del Modelo Pedagdgico de la
Universidad basado en el Aprendizaje Significativo y las experiencias de los docentes en
su practica profesional universitaria. Basados en estos referentes, se establecieron los
siguientes criterios didacticos que fundamentan y orientan el disefio de la estrategia
didactica referida a la asignatura PmP:

i) Entendemos como estrategia didactica de ensefianza, a partir del trabajo de
Diaz Barriga (2010), el conjunto de recursos y medios que utiliza un docente de manera
adaptable segun los distintos dominios de conocimientos y contextos, para promover los
aprendizajes significativos en sus estudiantes (Diaz Barriga, F. 2010).

i) La accién didactica del docente universitario ha de orientarse desde un marco
creador de ideas y generador de nuevos significados. Donde la ensefianza se entienda
como una practica interactiva cercana a la cultura y a las necesidades de los estudiantes,

encaminada a ampliar sus saberes y al mismo tiempo los del docente (Medina, 2001).
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iii) El docente debe “ser riguroso y critico en cuanto al tratamiento de los
problemas profesionales que le son propios, lo que requiere la reelaboracion de saberes
procedentes de diferentes fuentes, reconocer, valorar y mejorar las pautas profesionales
de actuacion en contextos cotidianos y concretos, y abordar los dilemas éticos que toda
intervencion social plantea”. Pero ademas, debe tener actitud cientifica, predisposicion
para profundizar y adquirir nuevos conocimientos disciplinares y didacticos que le
permitan cualificar de manera autonoma y responsable su préactica profesional docente
universitaria. (Gil, 1993).

iv) El estudiante es el protagonista del proceso de aprendizaje, en consecuencia
debe tener una actitud reflexiva, critica y propositiva frente a la formacion profesional.
La construccion del aprendizaje es su responsabilidad (por supuesto acompafiado del
docente y la comunidad educativa) y tiene el compromiso ético de contribuir a los retos
que impone las sociedades de estos tiempos y los que vendran.

v) La evaluacion debe considerarse como factor que hace referencia a las
condiciones iniciales de los estudiantes, el docente, el curriculo y del contexto (Gimeno y
Pérez, 1989). En este sentido, la evaluacion no solo servira para “medir” el nivel de
conocimiento de los estudiantes, sino, fundamentalmente, la actuacion del docente y la
calidad y pertinencia del modelo curricular. Ademas, este espacio académico debera ser
considerado como un lugar de debate, critica, reflexion y negociacién que permita
garantizar la participacién activa y autbnoma de los estudiantes y del docente en el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad (Gonzélez, 2011).
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Con relacion al Syllabus de la asignatura PmMp y teniendo en todo momento el
marco de referencia, se revisé y se ajustd con el propdésito de orientar los procesos de
seleccidn y secuenciacion de contenidos y actividades de la estrategia didactica.

El Estudio de Concepciones nos permitio identificar las expectativas,
motivaciones, conocimientos previos e inquietudes de los estudiantes sobre la asignatura
PMP y especialmente lo referente con las practicas en las UpPAs. Pero ademas, se
constituyen en referentes fundamentales a la hora de formular la estrategia didactica de
ensefianza y aprendizaje de la asignatura PMP, ya que desde nuestra perspectiva didactica,
una propuesta educativa que pretenda aprendizajes significativos debe partir de los

conocimientos, expectativas e intereses de los estudiantes.

Secuencia de contenidos y actividades
Para el disefio de la estrategia didactica referida a la asignatura PMP, se seleccionaron
una serie de actividades que buscan de manera secuencial y articulada desarrollar
aprendizajes significativos en los estudiantes de medicina. Cada una de ellas tiene una
funcidn especifica en el proceso de construccién de los conocimientos, como se puede
observar en el Figura 10 y en la definicidn de cada una de ellas, basados Diaz Barriga
(2010).

Actividad 1. Exploratoria: pretende atraer la atencién de los estudiantes y
provocar motivaciones.

Actividad 2. Activar conocimientos: por medio de esta actividad los estudiantes
activan y organizan los conocimientos previos con miras a abordar los contenidos que se

trabajaran en las practicas.
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Actividad 3. Significar conocimientos: busca articular los conocimientos previos
con los nuevos en el contexto real de la practica, por medio de observaciones
situacionales y confrontacion de la teoria con la realidad de los hospitales.

Actividad 4. Aplicacion de conocimientos: promueve la aplicacion de los
conocimientos teoricos en la practica comunitaria. Ademas, desarrolla en los estudiantes
competencias y habilidades comunicativas, procedimentales y actitudinales.

Actividad 5. Generacidn de conocimientos: pretende construir conocimientos
personales y profesionales significativos y fomentar en los estudiantes la adquisicion de
habilidades cognitivas complejas que los posibiliten para solucionar problemas y tomar
decisiones de manera idonea.

Las practicas de la asignatura PmP se desarrollan en cuatro dias diferentes de 7 a 12
de la mafiana en las UPAS. Por consiguiente, cada una de las actividades de aprendizaje en
el orden establecido (Exploracidn, activacion, significacion, aplicacion y generacion de
conocimientos) se desarrollan en cada una de las sesiones. En la Figura 10 podemos

observar la estructura de la estrategia didactica.



Actividad 5: Sintesis y
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Figura 10. Secuencia de actividades Estrategia Didactica referida a la asignatura PMP

Fuente: elaboracion propia.

El Diario del docente es un método que aporta informacidn til desde diferentes

perspectivas, este deben contener observaciones, interpretaciones, hipétesis y
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explicaciones (Arnal, 1994), segtin John Elliot (1990) quien los Ilama apuntes de campo

del profesor, son apuntes que el docente hace esencialmente para recoger observaciones

y reflexiones acerca de los problemas suscitados en clase y de las propias reacciones de

los docentes enfrentados a ellos. Se recomienda hacer un registro casi inmediato de la

situacion observada ya que con el paso del tiempo maés dificil seré la reconstruccion de

los problemas y las respuestas con todo el detalle.

Por medio de este diario el docente registra lo que sucede dia a dia, las incidencias

que ocurren durante el proceso de ensefianza y aprendizaje (los sentimientos, las

emociones, participacion de los alumnos y docentes, frustraciones, preocupaciones,

interpretaciones, avances y dificultades en el alcance de las competencias entre otras) el
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diario de campo proporciona informacién util no solo como herramienta de investigacion
sino como documento de reflexién y autoformacion para el docente.

El portafolio del estudiante (Anexo 8) es donde se registra todas las actividades que
se realizan en la estrategia didactica. Revisando la teoria encontramos autores como
Airasian (2001), Arends (2004) o McKeachie (1999) quienes definen al portafolio como
una seleccion o coleccion de trabajos académicos que los alumnos realizan en el
transcurso de un ciclo, en nuestro caso durante la realizacion de las préacticas de la
asignatura de PMP y se ajustan a un proyecto de trabajo dado. No es una coleccion al azar
o de trabajos sin relacion, por el contrario, muestra el crecimiento gradual y los
aprendizajes logrados por los estudiantes en relacidn con los objetivos planteados en la
estrategia didactica formulada (Diaz Barriga, 2005).

En estos portafolios los estudiantes integran todos los trabajos realizados, como
mapas conceptuales, mapas mentales, guias de trabajo, formatos de registro,
autorreflexiones, proyectos especificos de algin tema trabajado, comentarios de lecturas
realzadas, casos clinicos etc.... los portafolios suelen integrar diversidad de trabajos en
el ambito del aprendizaje experiencial y vinculados a actividades generativas enfocadas a
proyectos situados en contextos reales y permite a los estudiantes realizar propuestas
originales, este ademas cuenta con una guia de observacién diaria que el estudiante
diligencia y envia al finalizar la practica. Toda la informacion registrada en el portafolio
nos aportara datos de gran relevancia para la reflexion y generacién del informe de la

tesis.
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DISENO METODOLOGICO

El capitulo justifica el paradigma de investigacion que sustenta el desarrollo
metodoldgico de la investigacion y en este marco de referencia epistemolégico, el tipo de
método Yy las respectivas fases que nos permitiran cumplir con los objetivos propuestos
en la presente investigacion.

Teniendo de presente el problema y objetivos de investigacién tomamos como
marco de referencia el Paradigma sociocritico ya que parte del supuesto que la
investigacion educativa no solo debe describir e interpretar el fenémeno educativo, si no
que se debe en caminar a la transformacion de la realidad educativa a partir de la
autorreflexion critica de la practica de los docentes que permita mejorar su desempefio, la
calidad de los aprendizajes de los estudiantes, la pertinencia de los curriculos (Arnal,
1992) y ese es el proposito fundamental de la presente investigacion. Ademas desde este
enfoque, los docentes podemos participar activamente en la identificacion y descripcion
de los problemas propios de nuestro que-hacer docente y de la formulacion propuestas
didacticas que contribuyan a mejorar la docencia universitaria y por ende la calidad de la
educacion superior.

En concordancia con el planteamiento anterior, se ha seleccionado como
metodologia la Investigacion accion, por cuanto permite cumplir con el objetivo central
de la presente investigacion, el cual es: «Disefiar una Estrategia Didactica basada en el
Aprendizaje Significativo en las Asignatura PmMp del programa de Medicina de la
Universidad el Bosque que contribuya a mejorar las practicas docentes, el aprendizaje de

los estudiantes y por ende la calidad de la educacién superior».
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La investigacion accion hace referencia a una serie de estrategias realizadas para
mejorar el sistema educativo y social, en el campo de la educacion se utiliza para
describir un grupo de actividades que realiza el cuerpo docente en sus propias aulas con
el fin de: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos. Estas actividades tienen en comun la formulacion de estrategias
de accion que son implementadas en el contexto educativo y luego sometidas a
observacion, reflexion y cambio (Murillo, 2010). En consecuencia, la intervencion en la
practica profesional se desarrolla con la intencion de ocasionar una mejora de dicha
practica a partir de un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la investigacion, la
accion y la formacién, realizada por el docente acerca de su propia practica (Bartolomé,
1986).

Soportados en autores como Kemmis y McTaggart (1988) citado por (Murillo,
2010) describimos algunas caracteristicas de la investigacion accion que se tendran como
referentes de esta investigacion:

e Lainvestigacion accion debe ser participativa y colaborativa por el docente y el
estudiante con el fin de mejorar sus propias practicas.

e Crea una comunidad educativa autocritica que pone a prueba sus procesos de
ensefianza y aprendizaje, sus concepciones y sus diferentes posturas frente a la
educacion.

¢ Induce a construir la teoria partiendo de la préactica, la cual desarrollamos en un
espiral de ciclos, que inicia con la planificacion, en la que hacemos un estudio del
contexto, definimos nuestro problema de investigacion, nos apoyamos en un referente

teorico, definimos las variables y estudiamos las concepciones de los estudiantes y
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finalmente tenemos como resultado la formulacion de una «Estrategia didactica basada
en el aprendizaje significativo», la cual se lleva a la accion en las practicas de la
asignatura de pmp donde el docente, los estudiantes y el experto realizan la observacion
de la implementacion de la estrategia didactica, por medio de diferentes métodos para la
recoleccion de datos para asi generar una informacion que nos conduce a la reflexion de
nuestra estrategia didactica y hacer de un analisis critico desde diferentes puntos de vista,
para asi realizar un cierre y elaboracion del informe, replantear nuestro problemay dar
inicio a un nuevo ciclo investigativo.

e Busca generar cambios en las personas involucradas en el proceso, docentes y
estudiantes de la facultad de medicina de la Universidad El Bosque.

De acuerdo a nuestro interés, el propdsito de la investigacién y la naturaleza de
del problema, consideramos que la metodologia investigacion accidén nos permite abordar
desde una perspectiva “practica”, ya que los resultados y los conocimientos que se
generen de la investigacion no solo tiene importancia teorica sino que pretende
transformar la conciencia de los participantes asi como el cambio de las préacticas para
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje durante y después del proceso de
investigacion y no solo de los docentes involucrados sino poder extenderlo e involucrar
otros profesionales en este proceso de cambio y mejora de la educacion en la Universidad
El Bosque.

El proceso de la investigacion-accion se puede describir como una espiral de ciclos
de investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar,
observar y reflexionar. Dicha espiral de ciclos, es el procedimiento base para mejorar la

practica docente. Diferentes investigadores en la accion lo han descrito de forma
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diferente: como ciclos de accion reflexiva (Lewin, 1946); en forma de diagrama de flujo
(Elliot, 1993); como espirales de accion (Kemmis, 1988; McKernan, 1999; McNiff y
otros (1996).

Sustentados en el marco que acabamos de describir y después de analizar la teoria,
realizamos una interpretacion personal de la metodologia investigacion accion la cual

representamos en la siguiente grafica y explicamos a continuacion.

CALIDAD DE LA
EDUCACION SUPERIOR

CURRICULO

CICLOS

PRACTICA
DOCENTE

PROCESO DE
FORMACION
(Maestria)

Figura 11. Metodologia para el disefio de estrategias didacticas basado en

investigacién accion. Caso Asignatura PMp Facultad Medicina Universidad EI Bosque
Fuente: elaboracidn propia.

En la Figura 11 se puede observar una figura en espiral que representa los tres
ciclos en los que se desarrolla la investigacion accion. EI primer ciclo tiene lugar en el
trabajo de investigacion de nuestro proceso de formacion dentro del programa de
Maestria en Docencia de la Educacion Superior de la Universidad EI Bosque, en el que
disefiamos e implementamos una estrategia didactica basada en el aprendizaje

significativo. Este primer ciclo esta constituido por tres las fases a saber: Planificacion,
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en donde se hace el estudio de contexto, el planteamiento del problema, la definicion de
las variables de investigacion, el estudio de concepciones, el disefio de la estrategia
didacticay ademas se realizaron otras actividades complementarias como la revision del
syllabus de la asignatura PMP y la elaboracion del marco de referencia que fundamenta la
investigacion. La segunda fase del ciclo se denomina: Accion, en esta se implementa la
estrategia didactica disefiada en la fase anterior en el lugar de practica de la asignatura,
que en este caso se lleva a cabo en la upA (Unidad Primaria Atencion). La tercera fase
del ciclo Observacion, se realiza simultaneamente con la Accion y pretende recoger de
manera sistematica la informacion de los participantes en el proceso de ensefianza y de
aprendizaje de la PMP. Para esta investigacion y con el proposito de garantizar la
objetividad de la observacion se recogio informacion de los estudiantes, el docente de la
asignatura y un observador externo que denominamos “Experto” por medio de tres
instrumentos como son el diario del docente, el protocolo (experto) y portafolio
(estudiante) que indagaban sobre las variables de la investigacion. La cuarta y Gltima fase
de este ciclo es la reflexion, en ella se analiza e interpreta la informacion proveniente de
la observacion para generar significados y teoria que permitira retroalimentar por un
lado la estrategia didactica y por otro, aportar al campo de la investigacion didactica en
la docencia universitaria.

El segundo ciclo del espiral se corresponde con los cambios que se generen en la
practica docente y que permiten el mejoramiento de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Lo que se espera, es que esa mejora empiece a impactar el curriculo del

programa de medicina y por consiguiente la calidad de la educacion superior. Este
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impacto se realiza a mediano y largo plazo y es lo que hemos denominado como el ciclo
namero tres.

En la Figura 12 exponemos de una forma mas detallada como se desarrolla el
primer ciclo de investigacion que se estructura a partir del modelo didactico de referencia
que fundamenta y direcciona la estrategia didactica. Sustentados en el modelo de
Kemmis establecemos cuatro fases: Planificacion, accidn, observacion y reflexion como

se puede apreciar en la Figura 12 y que explicamos a continuacion.

Primera fase: Planificacion

La primera fase comprende todas las actividades relacionadas con la planeacion de la
estrategia didactica la cual se inicia con la identificacion de un problema percibido en
nuestra practica docente “idea general del problema”. Una vez descrito el problema se
realiza un estudio del contexto para tener claridad sobre la realidad educativa en que se
enmarca la experiencia didactica que pretendemos adelantar. Posteriormente se realiza la
descripciodn de las categorias que son: Aprendizaje, Ensefianza, Contenidos y
Evaluacion las cuales orientaran el estudio de las concepciones de los estudiantes sobre

la asignatura PmMP y las demas actividades propias de la investigacion accion.
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MODELO DIDACTICO DE REFERENCIA

Estudio de Contexto
Planteamiento del Problema

Estudio de Variables

PLANIFICACION
Estudio de Concepciones

Formulacién Estrategia Didactica

Portafolio (E)

Implementacién
Estrategia
Didéactica

Instrumentos Protocolo
de Observacion (Exp.)

1 D\arii (D)

Niveles de Analisis:

OBSERVACION

D
Expz — 1. Discusi6n Grupal
f 2. Interpretacion de Datos
\ 3. Extraccion de Significados
E 4. Generacién de Teoria

INFORME: TESIS

Préctica Profesional
Universitaria

Figura 12. Modelo didactico de referencia
Fuente: elaboracion personal a partir de Kemmis, Lomas y Bartolomé.

Las categorias se definen a partir de contenidos mas especificos que se denominan
“subcategoria” y que permiten de manera mas precisa indagar sobre las concepciones de
los estudiantes y definir los criterios de los instrumentos de observacion. Las categorias
y subcategorias que orientan la investigacion se describen en la tabla 1. Categorias y
subcategorias

Las categorias y sus respectivas subcategorias sustentan una de las actividades
fundamentales de todo el proceso de investigacion como es el estudio de las
concepciones de los estudiantes. Desde la perspectiva constructivista que fundamenta

nuestra investigacion conocer las concepciones de los estudiantes es un requisito
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indispensable en la formulacion de la estrategia didactica basada en el aprendizaje
significativo sobre las PMP que es el objetivo de la presente investigacion. El estudio se
realizé por medio de la elaboracién y aplicacién de una encuesta’ (Anexo 1) que permitié
conocer las concepciones de los estudiantes sobre las practicas comunitarias de la
asignatura; esta informacion fue tabulada y codificada en ATLAS TI (Anexo 2). El
instrumento fue sometido a un proceso de convalidacién por medio de una prueba piloto
(Anexo 3) con tres estudiantes de Il semestre de Medicina que inician sus practicas de
PMP. El estudio de las concepciones permitio definir los niveles de progresion y formular

la hipétesis de progresion? referida a las Pmp. Ver tabla 6.

NIVELES DE PROGRESION DE LAS CONCEPCIONES SOBRE LAS PRACTICAS DE PMP

NIVELES DE

PROGRESION DESCRIPCION

® Las concepciones de los estudiantes en este nivel son simples
donde predomina lo perceptible, producto de sus experiencias
cotidianas en la universidad, en su vida personal o
SIMPLES influenciadas en muchos casos por factores externos mas que
por sus propias convicciones. Se identifican algunos
contenidos o aspectos relacionados con la asignatura de PMP
pero se presentan dispersos y aislados.

® En las concepciones predomina el caracter perceptible, fruto
de lo que vive en su experiencia cotidiana en la universidad,
INTERMEDIAS pero las concepciones se ven enriquecidas cuando tratan de
establecer relaciones sencillas causas-efectos entre los
diferentes contenidos tratados en la teoria y la importancia de
la puesta en practica en un contexto real como lo es un
primer nivel de atencion en salud.

1 La encuesta instrumentos més usados en investigacion educativa porque permite recopilar un gran
namero de datos en un momento determinado (Cohen y Lawrence1990).

22 | a hipotesis de progresion es una estrategia didactica de planeacion que busca integrar las concepciones
de los estudiantes, los contenidos y las actividades de aprendizaje hacia el conocimiento escolar deseable
(Gonzalez, 2011).
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® En este nivel las concepciones tienden a ser mas complejas,

ya que los alumnos empiezan a entender la asignatura de pPmP
como un conjunto de relaciones integradas y articuladas, que

COMPLEJAS aportan a su desarrollo profesional, pero sin llegar a entender
las précticas en toda su dimension y magnitud. Se establecen
relaciones entre los contenidos vistos en las asignaturas
teoricas y la practica comunitaria con cierta coherencia y a
entender la practica de PMP como un conjunto relaciones
relevantes que determinan en gran parte su proceso de
formacion y la relacidn con sus expectativas personales de la
carrera.

Tabla 6. Niveles de progresion de las concepciones sobre las practicas de Pmp
Fuente: elaboracion personal a partir de Garcia, 2008; Gonzalez, 2009, Gonzalez, 2011.

La hipotesis de progresion es un estrategia de planeacién educativa que integra la posible
evolucion de las concepciones que los estudiantes poseen sobre un tema o &mbito de
estudio especifico y los contenidos y actividades de aprendizaje necesarias para alcanzar
los objetivos deseables (Gonzalez, 2011). Es asi como por medio del conocimiento de las
concepciones podemos seleccionar los contenidos apropiados y las actividades de
aprendizaje que nos permitan llevar a la progresion de las concepciones desde el nivel

simple al intermedio y finalmente al complejo que es el deseable. Ver tabla 7

HIPOTESIS DE PROGRESION DE LAS CONCEPCIONES SOBRE LAS PRACTICAS DE PMP
CONCEPCIONES SELECCION DE ACTIVIDADES DE
(Niveles de Progresion) CONTENIDOS APRENDIZAJE
WNivel 1
WNivel 2
WNivel 3

Tabla 7. Hipdtesis de progresion de las concepciones sobre las practicas de Pmp

Fuente: elaboracion personal
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Esta primera fase termina con la formulacion de la estrategia didactica basada en
el aprendizaje significativo para las practicas de la asignatura PMP (Anexo 4) la cual
describimos a continuacion:

La formulacion de la estrategia didactica referida a la asignatura Pmp,
comprende varios momentos de construccion colectiva: “Fundamentacion Didéctica,
Revision del Syllabus de la asignatura, Estudio de concepciones de los estudiantes sobre
la asignatura, Seleccidn y secuenciacion de contenidos actividades de ensefianza y
aprendizaje y formulacion de Criterios de evaluacion”, que explican detalladamente en

capitulo dos titulado marco de referencia.

Segunda fase: Accidn
En esta fase se lleva a cabo la implementacion de la estrategia didactica en lugar donde
se desarrollan las practicas en la UpA al primer grupo de seis estudiantes de rotacion de
practicas de la asignatura de PmP en mayo del 2013. El docente que experimento la
estrategia didactica fue el doctor Alfonso Mesa.

Es importante resaltar que los estudiantes fueron informados sobre los objetivos de
la investigacion, el papel y los compromisos que deberian cumplir como participes
fundamentales en el diligenciamiento de los instrumentos de observacion. Los

estudiantes firmaron el consentimiento informado (Anexo 5).

Tercera fase: Observacion
La observacion se realiza directamente sobre la experimentacion de la estrategia

didactica de forma secuencial y sistematica para garantizar la calidad de los datos que
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seran la base para reflexion que posibilitara la mejora continua de los procesos de
ensefianza y aprendizaje. La observacion es mas que recoger datos, es generar
informacion para reflexionar, analizar y explicar lo que sucedio durante la
implementacion de la estrategia didactica y dar validez a la calidad de los resultados de

la investigacion (Murillo, 2010). Ver tabla 8

PROCESO DE SISTEMATIZACION

FASES
CATEGORIAS ACCION ; ;
Estrategia OBSERVACION REFLEXION
didactica
Asignatura PMP  Docente  Estudiante  Experto
. 7 N7 v
Actividades diari ,
1ario Portafolio Protocolo
Aprer{dizaje Dia 1: Proceso de
_Ensefianza 4 Eyploracion A
—Contem(.ilos e Organizacion
Evaluacion

e Articulacién
e Aplicacion sistematizaciéon

e Sintesis 1. Percepcion-registro
Dia 2,3,4 2. Tabulacién-codificacion
3. Interpretacion
4. Extraccion de
significados (R) = 4. transformacion
5. Generacion teoria
(DylA)

6. Conclusiones

7. Informe (tesis)

8.Socializacion
e Sustentacion
e C(Congreso
e Articulo

Tabla 8. Proceso de sistematizacion
Fuente: elaboracién personal.
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Las técnicas implementadas para la observacion deben aportar informacién de
calidad y dejar evidencia de todo lo ocurrié durante la implementacion de la estrategia
tanto lo que buscabamos como lo que aparecid de improviso.

La observacion sobre la estrategia la hacemos a partir de las categorias definidas en
la fase de planeacion y se tiempo real por los actores del proceso: docente, estudiantes y
el experto y de esta manera, obtener resultados desde diferentes puntos de vista y dar
mayor confiabilidad a la informacion, esta triangulacion metodoldgica de la informacion
tiene lugar en cada uno de los niveles que guian el proceso de sistematizacion de los
datos (figura 13) como se puede apreciar en la descripcién de cada uno de los niveles de
analisis que permitieron obtener los resultados de la investigacion los cuales describimos

a continuacion:

@ PERCEPCION Y REGISTRO ]
)
(o4 ! Datos
A g Estudiante
T ____
E T
G R ) TABULACION Catedori
I > U Datos ategorias y
o i Atlas.TIl
R M Docente Subcategorias
I E CODIFICACION
A N\ —— .
S INTERPRETACION
0 Datos
S Expertos
e/ e/ . J SIGNIFICADOS
( TEORIA
@ CONCL%SIONES
\. y,

Figura 13. Proceso de sistematizacién

Niveles de tratamiento de datos

Fuente: elaboracidn propia.
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o Nivel 1. Percepcion- registro

La percepcion y registro la realizan los actores de la experiencia didactica por
medio de tres tipos de instrumentos disefiados de acuerdo a las categorias de
investigacion. El docente realiza la auto-observacion utilizando el diario del docente
(Anexo 6), el protocolo del experto (Anexo 7) y el portafolio del estudiante (Anexo
8) donde registra de una manera detallada cada una de sesiones que observa durante
desarrollo de las actividades planteadas en la estrategia didacticas aplicada durante las
practicas de la asignatura de PmP.

e Nivel 2. Tabulacion- codificacion

La tabulacion y codificacion de la informacion (Anexo 9) se hace con el apoyo del
programa ATLAS TI, que permite clasificar la informacion proveniente de los instrumentos
de recoleccion de datos del docente (diario de campo), los estudiantes (portafolio) y el
experto (protocolo), Con estos datos se crean unidades de informacion codificadas que

facilitan el analisis de acuerdo a las categorias y subcategorias de informacion. Figura 14.
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)

Datos
Estudiante

N~—
)
Datos Unidades de

Docente Informacion I CONTENIDOS i
~—

)

Datos | EVALUACION |
Expertos

—

| APRENDIZAJE |

| ENSENANZA |

(10100 O

WOHMZEZCR - Z -

Figura 14. Proceso de sistematizacion Tabulacion y codificacion. Fuente: elaboracion
personal.

¢ Nivel 3. Interpretacion y significados

Una vez tabulada y codificada la informacion se extraen los significados relevantes
de la informacion aportada por los observadores y generamos un informe de observacion
de cada una de las subcategorias y una reflexion por categoria, la cual se comparte y se
discute con el docente y el experto antes de cada sesion y de esta manera, tomar las
acciones pertinentes para mejorar cada dia la estrategia didactica y ademas, confrontar
los referentes teodricos y metodoldgico de la investigacion.

e Nivel 4. Teoria y conclusiones

Los resultados provenientes del proceso de sistematizacion son confrontados con
los referentes tedricos para obtener las conclusiones de la investigacion y también, para

realizar la fase de reflexion. Figura 15.
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RESULTADOS

| &

@ Didactica

TEORIA

Metodologia

CONCLUSIONES

Figura 15. Proceso de sistematizacion. Teoria-conclusiones

Fuente: elaboracién personal.

Cuarta fase: Reflexion

La reflexion permite indagar en el significado de la realidad estudiada y alcanzar cierta
teorizacion de la misma, por medio de la interpretacion de los datos recolectados durante
la observacion en esta fase se hace el cierre y elaboracion del informe, replanteamiento
del problema y da inicio a un nuevo ciclo. Entre las tareas mas importantes que se
realizan en la reflexion estan extraer significados relevantes para la investigacion a partir
de los resultados de la observacion (Murillo, 2010).

El proceso se reflexion es un espacio donde los participantes de la estrategia
didactica evaltan los avances, recoger las opiniones, experiencias y sentimientos
generados en este proceso de ensefianza y aprendizaje y establecen compromisos que
permitan la mejora de la estrategia. El proceso de reflexion lo realizamos a partir de
cinco niveles de anélisis que hemos establecido:

i) Transformacion



127

Los resultados a los que hemos llegado a través de la extraccion de significados son
transformados para aplicarlos a nuestro problema de investigacion.

il) Generacion de teoria

A partir de los resultados y el marco teorico de referencia se construye la teoria en
didactica y en metodologia de la investigacion accion.

iii) Conclusiones

Después del analisis de la informacion, llegar a los resultados y generar la teoria se
establecen las conclusiones de la investigacion.

iv) Informe tesis

Se genera el documento final con toda la informacidn analisis y conclusiones para
dar final a nuestro trabajo de investigacion y terminar nuestro ciclo de formacion en la
Maestria de Docencia de la Educacion Superior.

v) Socializacion

La socializacion de la investigacion se hace en la sustentacion de la Maestria,
congresos dentro y fuera de la Universidad ElI Bosque y Articulos, como parte de la

investigacion.

ANALISIS Y RESULTADOS

El anélisis se hace a partir de la informacién registrada en los instrumentos de
observacién que el docente, el estudiante y el experto diligenciaron en la implementacion
de la estrategia didactica en la upPA. La informacion aportada fue tabulada y codificada en
ATLAS TI, segun las categorias de investigacion a partir de la seleccion de unidades de

informacidn que hacian referencia a cada una ellas. Los analisis y resultados se realizaron
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dia por dia con el proposito de establecer las acciones que permitieron en tiempo real ir
mejorando la estrategia didactica. Al final del proceso de experimentacion de la
estrategia, se arrastraron los resultados parciales de cada una de las categorias que
mediante un proceso de analisis y abstraccion nos permitieron obtener los resultados
definitivos que constituyen el insumo fundamental para la elaboracion de las

conclusiones de la investigacion.

Primer dia de practica

Categoria Aprendizaje (AZ)

La categoria de aprendizaje indaga sobre los métodos de estudio y motivaciones de los
estudiantes con respecto al aprendizaje, aunque al iniciar la codificacion de la
informacidn emergen las sub categorias de Aprendizaje-dificultades, Aprendizaje-
expectativas practicas, ya que los instrumentos nos iban arrojando informacion que no se
podian codificar en dentro de las categorias existentes.

Analisis AZ-Dificultades. La informacién aportada es muy escasa, aunque los
estudiantes manifiestan no haber tenido muchas dificultades se encontré una al momento
de tenerte que identificar el régimen al que pertenecen los pacientes ya que se presento
confusion en los conceptos, también se puede ver un aspecto relacionado con el espacio
para realizar los procedimientos que podria dificultar el aprendizaje de los estudiantes.

Analisis AZ-Expectativas practicas. Los estudiantes experimentan diferentes
sentimientos como nervios y curiosidad al iniciar las practicas, pero a medida que

trascurre el dia y por medio de las diferentes actividades que el docente realiza se van
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apropiando de su papel frente a las situaciones, los contenidos y los procesos, lo que les
genera seguridad y confianza en si mismos y promueve un mejor ambiente de
aprendizaje.

Analisis AZ-Método. No hay mucha informacidn frente a los métodos que utilizan
los estudiantes, sin embargo el docente percibe que los estudiantes realizan las lecturas
previas como método de prepararse para sus practicas.

Analisis AZ-Motivacion. Se observa que los estudiantes experimentan diferentes
emociones como miedo, timidez e inseguridad frente a la practica de PMP ya que es su
primer contacto con pacientes y con las instituciones de salud en un contexto real, pero a
Su vez esta situacion es un incentivo para mejorar sus conocimientos y habilidades tanto
procedimentales como comunicativas que generen una excelente atencién a sus
pacientes, lo que es una gran oportunidad para que el docente por medio de actividades
didacticas convierta estas emociones en oportunidades de aprendizaje. Es asi como
durante el desarrollo de este primer dia de practica y gracias al ambiente calido y
apropiado para el aprendizaje que fue generado por parte del personal de la uPA 'y
especialmente por el docente que por medio de la implementacion de actividades como
las discusiones de contenidos y las consultas médicas motivo y genero interés en los
estudiantes y culminaron el dia con satisfaccion, alegria, seguridad, confianza y
afianzaron la importancia de las practicas de PmP en la formacion profesional del futuro

médico.
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Categoria Ensefianza (EZ)

La categoria de ensefianza nos permite identificar el tipo de actividades y recursos
didacticos empleados en la practica profesional docente universitaria, ademas de como
perciben los estudiantes la practica del docente y como esta favorece o desfavorece al
aprendizaje de los objetivos de la practica.

Analisis EZ-Actividades didacticas. En términos generales los estudiantes
encontraron las actividades aplicadas durante el dia de hoy como las discusiones de tema,
la socializacion y los debates muy significativas para su aprendizaje, permitiendo
contextualizar hacer reflexiones, articular y activar conocimientos resaltando como
principal la aplicacién de conocimientos por medio de las diferentes consultas a las que
tuvieron acceso ya que reconocen que por medio de esta actividad pueden desarrollar
habilidades comunicativas, tener contacto con los pacientes, conocer el protocolo que se
lleva a cabo en una consulta médica y desarrollar competencias éticas como el respeto y
la confidencialidad frente a las diversas situaciones reales. Los instrumentos utilizados
durante el dia favorecieron el cumplimiento de los objetivos y la construccion progresiva
del conocimiento por parte de los estudiantes, el docente aporta en cada actividad
aterrizando y precisando los contenidos desarrollados durante la practica.

Analisis EZ-Practica docente. La préactica del docente es percibida por los
estudiantes como apropiada y que favorece el aprendizaje generando confianza,
motivando, captando el interese de los estudiantes, haciendo pensar a los estudiantes,
permitio que las actividades no se tornaran monotonas ni aburridas, mostrando un buen
manejo y claridad en el tema revisado en este primer dia, lo que les agrado mucho a los

estudiantes de su practica docente. Al comienzo su practica es un poco directriz pero mas
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adelante retoma las actividades permitiendo la participacion de los estudiantes. Al hacer
una revision mas profunda se encuentra que el docente no le da la importancia al
portafolio del estudiante como estrategia de aprendizaje olvidando presentarlo y
entregarlo a los estudiantes de la forma adecuada, haciendo énfasis en el objetivo de este,

instrucciones, contenido y criterios de evaluacion.

Categoria Contenidos (CONT)

Indaga sobre las concepciones de los estudiantes con respecto a los contenidos y su
relacion con el curriculo y el desempefio profesional, adicional emergen la sub categoria
de contenidos dificultades ya que los estudiantes relacionan la dificultad del aprendizaje
con la cantidad y complejidad de estos, ademas es necesario separar las sub categorias de
teoria practica de la de curriculo ya que la informacion registrada por los observadores no
aporto informacion a la sub categoria contenido-curriculo.

Analisis CONT-Curriculo. No se registra ninguna informacion frente a esta
subcategoria por parte de ninguno de los instrumentos.

Analisis CONT-Dificultades. Se evidencia que a pesar de las actividades
implementadas los estudiantes no lograron entender en su totalidad todos los conceptos
relacionados con el sistema general de seguridad en salud ya que para ellos los temas que
contienen mucha informacion y algun grado de complejidad son mas dificiles de
aprender porque les genera confusion entre los contenidos.

Analisis CONT-Teoria préactica. La percepcion general de los estudiantes es que no
tuvieron la oportunidad de aplicar los conocimientos vistos en la teoria o que se aplicaron

parcialmente, algunos estudiantes hacen referencia a la toma de tension arterial y a sacra
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el imc como la relacion de la teoria con la préactica del dia de hoy y reconocen que la
clase que tuvieron con el doctor Sandoval y las lecturas ayudo a entender un poco mejor
el sGsss. Genera algo de preocupacion que los estudiantes consideran que no se practicd
mucho en especial la toma de signos vitales y creen que debe ser un tema que se trate
inicialmente, que no existe aplicabilidad a los procedimientos medicos el tema tratado en
este dia y que existe una brecha muy grande entre la teoria y la practica por lo que no
encontraron mucha relacién entre estas durante este primer dia de practica, aunque
sintieron que se acercaron un poco a la realidad médica. Por otra parte también se
encontrd observaciones por parte del experto y el docente que consideran que las
actividades fueron apropiadas, secuenciales y estaban acorde a los conocimientos que
poseian los estudiantes y que se aplicaron los contenidos vistos en la teoria por medio de
la verificacion del tipo de vinculacién de los usuarios durante las consultas. Lo que no

fue percibido como tal por los estudiantes.

Categoria Evaluacion (EV)
Esta categoria Indaga sobre las concepciones que tienen los estudiantes con respecto a
los criterios didacticos y los tipos de evaluacion implementados en la estrategia didactica
y que favorecen su proceso de aprendizaje.

Analisis EV-Criterios. La informacion es muy escasa, aunque se encuentra un
aporte importante frente a los criterios a tener en cuenta durante la evaluacion y es que se
debe tener en cuenta como el estudiante tiene la capacidad de llevar la teoria a la

practica.
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Analisis EV-Finalidad. Los estudiantes identificaron la aplicacién del parcial como
el tipo de evaluacion implementada el dia de hoy y no percibieron otra forma de
evaluacion durante el desarrollo de las actividades, encuentran en el parcial el
instrumento adecuando para identificar lo que saben y estan de acuerdo, valoran la
retroalimentacion de las respuestas posterior al parcial. EI docente es muy escaso en sus
apreciaciones y considera que los estudiantes entendieron los aspectos principales del
tema de revision y el experto logra observar que la evaluacion fue percibida como una
actividad maés de aprendizaje inmersa en cada una de las actividades lo que define como
una concepcion mas constructivistas, esto puede explicar que los estudiantes reconocen
como evaluacion y su finalidad las actividades donde obtienen una nota y por eso hacen
referencia solo al parcial pasando por alto otras evaluaciones contempladas durante el
desarrollo de la estrategia.

Analisis EV-Tipos. Los estudiantes solo identificaron un tipo de evaluacion de los

contenidos y fue por medio del parcial teérico aplicado.

Resultados primer dia categoria aprendizaje

Los estudiantes relacionan la actividad que mas le gusta con la que méas lo motiva y con
la que mas aprende, lo que permite corroborar la importancia de la metodologia con la
calidad de los aprendizajes. Se encuentra, ademas, que el nivel de compromiso de los
estudiantes es otro factor que favorece el aprendizaje al igual que la actitud del docente.
Con relacion a los contenidos se encuentran una dificultad para aplicar los contenidos
trabajados en las clases teorica en actividades en las upPA. Otro aspecto que insidio en el

aprendizaje estuvo relacionado con los temores que sentian los estudiantes al enfrentarse
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a la préactica en el hospital, claro que esta situacion se convirtié en oportunidad para

favorecer el aprendizaje y cumplimiento de los objetivos propuestos.

Resultados primer dia categoria ensefianza

La practica del docente genera confianza, tiene manejo y claridad en el tema generando
interés y motivacion por medio de su actitud y de las actividades desarrolladas lo que es
muy positivo y favorable para un mejor aprendizaje de los estudiantes. La actividad que
los estudiantes reconocen como la mas significativa para su aprendizaje fue la de
aplicacién de conocimientos ya que tuvieron la oportunidad de entrar a consultas, tener
contacto con los pacientes y acercasen a la realidad médica. Las actividades de la
estrategia favorecieron el aprendizaje de los estudiantes ya que fueron contextualizando,
activando y articulando los contenidos para que ellos empezaran la construccion del
conocimiento a partir de la orientacion del docente, como parte fundamental de esta
estrategia didactica esta el portafolio del estudiante, el cual en el momento de la
presentacion no se le da la importancia como estrategia de aprendizaje olvidando
presentarlo y entregarlo a los estudiantes de la forma adecuada, asi que el docente debe
retomar este punto en la proxima sesién. Se recomienda tener mayor claridad al explicar
o redisefiar la actividad 3 porque se compone de varios recursos y no es vio muy clara lo
que se tiene que hacer Las lecturas son un recurso importante para la revision del tema el
cual debe ser méas explotado por medio de un recurso gque ayude a enfatizar en los puntos
mas importantes y ayude a un mejor comprensién de los contenidos, En la actividad 5 se
debe hacer més énfasis en las dudas que los estudiantes presentan ya que es donde se

genera el conocimiento y el estudiante debe resolver todas sus dudas frente al tema por
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medio de la resolucidn de problemas esta actividad se puede complementar con una tarea

para completar a partir de la informacion oficial.

Resultados primer dia categoria contenidos

La informacion obtenida desde las tres observaciones no nos aporta a la sub categoria de
contenido-curriculo y surge la necesidad de crear una nueva sub categoria en cuanto a la
dificultad de los contenidos ya que los estudiantes asocian las dificultades en su
aprendizaje con los contenidos de mayor contenido y complejidad, lo que les genera
confusion entre los conceptos, por lo que se sugiere delimitar el tema segun lo que el
docente quiere y cree que su estudiante de segundo semestre de medicina debe aprender
en esta practica del. Los estudiantes consideran que no se practicé mucho en especial la
toma de signos vitales y creen que debe ser un tema que se trate inicialmente por lo que
debido a la importancia que el estudiante le da a este tema debe ser tratado en el primer
dia de préctica y asi lograr que el estudiante tenga una mejor relacion de los contenidos
con la préctica, debido a esto los estudiantes manifestaron que no existe aplicabilidad a
los procedimientos médicos el tema tratado en este dia y que existe una brecha muy
grande entre la teoria y la practica, por lo que no encontraron mucha relacion entre estas
durante este primer dia de practica, también hay que hacer mas énfasis en la importancia
para ellos como futuros médicos de conocer el sGsss ya que al parecer los estudiantes no

lo percibieron.
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Resultados primer dia categoria evaluacion
La evaluacion los estudiantes la analizaron a partir de la aplicacion del parcial lo que nos
deja sin informacidn de las actividades implementadas para evaluar el cumplimiento de
los objetivos de cada una de las actividades planeada, el estudiante asocia la evaluacion
con la nota y de esta manera no fueron percibidas por el estudiante las otras actividades
evaluativas, lo que a su vez también puede ser bueno ya que la finalidad de la evaluacion
no siempre debe ser cuantitativa, pero el estudiante debe conocer el objetivo de las
actividades y si logro alcanzarlo y esto se debe hacer evidente en las actividades
designadas para tal fin, por lo que se debe hacer méas énfasis en los objetivos y el

cumplimientos de estos en las diferentes actividades de la estrategia.

Segundo dia de practica

Categoria Aprendizaje (AZ)
La categoria de aprendizaje indaga sobre los métodos de estudio, motivaciones,
dificultades los estudiantes con respecto al aprendizaje y expectativas que tienen de las
practicas, permitiéndonos identificar los intereses de los estudiantes y poder suplir las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes durante el desarrollo de la practica de pPmp.
Analisis AZ-Dificultades. Las principales dificultades encontradas por los
estudiantes tienen que ver con los sentimientos como el miedo, la angustia, curiosidad
que se generan al entrar en contacto con los pacientes y que estan relacionados con la
falta de confianza y seguridad que se deriva de la carencia de conceptos como los

valores normales de los signos vitales y la técnica adecuada en la toma de estos y algunos
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estudiantes relacionan este aprendizaje a la memorizacion, a pesar de las actividades
previas realizadas por el docente algunos estudiantes mantenian su angustia y lo
relacionan con la falta de practica. Asi mismo el docente encuentra dificultades por
situaciones anormales en la toma de la tension arterial que se pueden presentar y que
ellos desconocen por su nivel de formacion. También se detecta un mayor interes en el
aprendizaje de la toma de la tension arterial y menor en el de los otros signos vitales lo
que puede dificultar el aprendizaje integral de los signos vitales.

Analisis AZ-Expectativas practica. Los estudiantes manifiestan cumplir sus
expectativas y estar alegres con este segundo dia de practica, ya que al tener ese contacto
con los pacientes por medio de las diferentes consultas afianzan sus conocimientos y
desarrollan sus habilidades en la toma de tension arterial y esto hace que disminuya el
miedo y la angustia con la que inician la préactica, asi mismo aumenta la confianza y
seguridad en si mismos, ademas de esto los estudiantes resaltan la importancia de esta
practica para adquirir un mejor manejo de la comunicacién con los pacientes y el
personal de la UPA lo que conlleva a realizar una practica adecuada.

Analisis AZ-Métodos. La informacion frente a los métodos de estudio que utilizan
los estudiantes sigue siendo escasa pero se puede identificar que los estudiantes se
apoyan en las lecturas y la memorizacién de los conceptos desde la teoria como método
de estudio.

Analisis AZ-Motivacion. La principal motivacion de los estudiantes es el poder
tener contacto con los pacientes ya que esto les ayuda a perder el miedo, disminuir la
ansiedad y tener un acercamiento a la realidad medica lo que manifiestan como

satisfaccion y alegria al finalizar el dia. Reconocen la importancia de esta practica ya que
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ellos adquieren poco a poco la experiencia que los ayudara a ser mejores profesionales y
los motiva el pensar en convertirse en unos expertos, cuando el estudiante tiene la
posibilidad de realizar la toma de la tensién arterial y logra hacerlo de la forma correcta y
establecer una conducta o interpretacion de los valores obtenidos se genera una mayor
seguridad y motivacion hacia el aprendizaje ya que se ademas de desarrollar habilidades
reconocen la importancia de estos procedimientos en su futura practica médica. La
actitud respetuosa, participativa y cumplida de los estudiantes percibida por el docente

demuestra la motivacion hacia el aprendizaje en la préactica.

Categoria Ensefianza (EZ)

La categoria de ensefianza nos permite identificar el tipo de actividades y recursos
didacticos empleados en la practica profesional docente universitaria, ademas de como
perciben los estudiantes la practica del docente y como esta favorece o desfavorece al
aprendizaje de los objetivos de la practica.

Analisis EZ-Actividades didacticas. Al igual que el primer dia los estudiante
encuentran la préactica directa con los pacientes como la mas significativa y con la que
mas aprenden ya que les permite ganar confianza en si mismos, afianzar los
conocimientos, disminuir el miedo al abordar al paciente, mejorar la comunicacion,
interpretar datos y cumplir sus expectativas frente a la practica de Pmp. Otras actividades
que los estudiantes reconocen le aportan a su aprendizaje son la discusién del temay el
juego de roles previo a la préactica directa con el paciente, ademas hacen énfasis en
lograr los aprendizajes propuestos frente a la toma de la tension arterial. EI docente

contextualiza, da indicaciones y guia a los estudiantes para la correcta realizacion de
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cada una de las actividades, solo queda pendiente la aplicacion de las rubricas para
completar las actividades propuestas en este segundo dia de préactica. Por otra parte se
observa una actividad muy larga y dialogada con poca participacion de los estudiantes,
con mucha informacién de conceptos, valores y procedimientos que deja evidenciar en
los estudiantes algo de agotamiento y se ve que los estudiantes no tienen claro ain
algunos procedimientos y demuestran nerviosismo a la hora de enfrentarse a los paciente.
Analisis EZ-Practica docente. Los estudiantes y el experto reafirman el
profesionalismo, claridad y buen manejo del tema que demuestra el docente durante el
desarrollo de las actividades, generando en los estudiantes confianza, tranquilidad y un
clima apropiado para lograr aprendizajes significativos, lo cual es reconocido por los
estudiantes, dentro de la practica el docente proporciona la informacion, instrumentos y
oportunidades necesaria para que los estudiantes construyan su conocimiento, realiza
ejemplos que resaltan la importancia y aplicabilidad de los signos vitales y la valoracion
del estado nutricional en la practica médica, los estudiantes reconocen de la préactica del
docente su interés por el aprendizaje de los estudiantes, los consejos, el apoyo que les
brinda durante la practica y el estimulo que realiza después de cada acierto que realizan

los estudiantes.

Categoria contenidos (CONT)

Indaga sobre las concepciones de los estudiantes con respecto a los contenidos y su
relacién con el curriculo y el desempefio profesional, adicional emergen la sub categoria
de contenidos dificultades ya que los estudiantes relacionan la dificultad del aprendizaje

con la cantidad y complejidad de estos, ademas es necesario separar las sub categorias de
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teoria practica de la de curriculo ya que la informacion registrada por los observadores no
aporto informacion a la sub categoria contenido-curriculo.

Analisis CONT-Curriculo. No se registra informacion.

Analisis CONT-Dificultades. Se observa que los estudiantes manifiestan dificultad
con la interpretacion de los valores obtenidos en la toma de los signos vitales, lo que se
relaciona con una falta de conocimiento en los valores normales y las diferentes
alteraciones de los signos vitales, a pesar de haber tenido clase, taller, lecturas y haber
presentado un parcial tedrico para afianzar estos conocimientos se observa que para
algunos de los estudiantes atn no hay claridad en estos contenidos, es evidente que los
temas son de dificultad por la cantidad de contenido, cifras que aprender y la habilidad
instrumental que deben adquirir para la adecuada toma de los signos vitales, el apoyo del
docente durante la practica fue de vital importancia para aclarar dudas durante la practica
lo que ayudo a un adecuado aprendizaje de algunos estudiantes.

Analisis CONT-Teoria-practica. La informacion nos deja ver que los estudiantes y
el docente encontraron relacion entre la teoria y la practica en el dia de hoy y que los
conocimientos pudieron ser llevados a la practica por medio de las diferentes actividades
realizadas, asocian las clases con el doctor Cafion, el taller y las lecturas de signos vitales
realizadas previamente, el docente hace énfasis en los temas fueron vistos en la teoria, lo
gue mas recuerdan y relacionan con la practica es la toma de la tension arterial. Aunque
para algunos la practica es completamente diferente a la teoria para otros es un refuerzo
de lo visto donde se reconoce la importancia de estos temas y se resuelven dudas. A los

ojos del experto se encuentra que los estudiantes no tienen una apropiacion adecuada de
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los contenidos tedricos antes de llegar a la practica pero se reconoce que la practica es el

espacio adecuado para la construccion de estos aprendizajes.

Categoria Evaluacion (EV)

Esta categoria Indaga sobre las concepciones que tienen los estudiantes con respecto a
los criterios didacticos y los tipos de evaluacion implementados en la estrategia didactica
y que favorecen su proceso de aprendizaje.

Analisis EV-criterios. La informacion es escasa pero se puede ver que el dia de hoy
el docente retoma un tema que habia quedado incompleto la sesion pasada que es el
portafolio del estudiante y hace énfasis en este como estrategia didactica que favorece el
aprendizaje y que a su vez permite la evaluacion de todo el proceso de ensefianza
aprendizaje que se llevara a cabo durante la practica en la UPA, resaltando su
diligenciamiento y criterios de evaluacion.

Analisis EV-Finalidad. Inicialmente el docente hace claridad en la evaluacién que
se hace dentro de cada una de las actividades de aprendizaje lo que logra que los
estudiantes reflexionen un poco mas en cuanto a la finalidad de la evaluacion resaltando
que por medio de este proceso se refuerzan conceptos, se despejan dudas y no solamente
se obtiene una nota. Ademas por medio de la evaluacion el estudiante sabe que esta mal
para mejorarlo y si es necesario estudiar para estar mas preparado en su proxima practica.

Analisis EV-Tipos. Los estudiantes reconocieron el dia de hoy como evaluacion la
observacién que el docente hace de ellos en cada procedimiento y consideran que es la
persona mas indicada para realizar la evaluacion por medio de la practica que realiza

cada uno de los estudiantes y alguno menciono una guia de autoevaluacion, a pesar del
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énfasis que hizo el docente en las diferentes formas de evaluacion por medio de cada una
de las actividades algunos estudiantes manifiestan no haber sido evaluados durante este
dia, el docente considera que el cuadro de valores de los signos vitales ayudo a aclarar
dudas, la rabrica, una de las actividades evaluativas programada para el dia de hoy no
pudo ser realizada y el docente considera que puede ser realizada en la otra sesion. Para
el experto es claro que aun a los estudiantes les cuesta reconocer otras formas diferentes
de evaluacion por medio de las actividades y tienen un concepto tradicional de esta.
Resultados categoria aprendizaje segundo dia

Las principales dificultades que encuentran los estudiantes estan relacionadas con los
sentimientos que se generan al entrar en contacto por primera vez con los pacientes y
algunos de estos estan relacionados con vacios tedricos y practicos que el estudiante no
pudo superar en la clase y el taller de signos vitales realizado antes de venir a la practica
de PMmP, es evidente que los estudiantes manifiestan mayor interés en aprender y practicar
la toma de la tensidn arterial y dejan de un lado los otros signos vitales y la valoracion
del estado nutricional lo que puede dificultar el aprendizaje de estos, ya que no le dan el
interés y la importancia que se deberia. Los estudiantes se sienten alegres, satisfechos y
motivados con la practica al tener la oportunidad de acceder a los pacientes
aproximandose a lo que es la realidad en una consulta médica y al poder realizar
procedimientos que le permiten afianzar sus conocimientos y adquirir habilidades, este
tipo de actividades ayuda a que el estudiante disminuya el miedo la ansiedad y el
nerviosismo que experimentan al abordar un paciente. Todas esta experiencias a las que
tienen acceso los estudiantes afirman conocimientos, generan seguridad, confianza y

forman al futuro profesional por lo que es fundamental brindar estas oportunidades de
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aprendizaje durante la practica. Es importante indagar mas a los estudiantes en cuanto a
los métodos de estudio ya que solo se identifica la realizacion de lecturas y la
memorizacion de conceptos, para asi dar una mejor orientacion en este temay lograr que
los estudiantes conozcan y se apoyen con métodos que ayuden al aprendizaje de los

contenidos de mayor dificultad.

Resultados categoria ensefianza segundo dia

Los estudiantes reconocen otras actividades diferentes a la aplicacion de los
conocimientos en las consultas como significativas para su aprendizaje como la actividad
del juego de roles y la discusion del tema que se realizo previamente, lo que nos muestra
que el estudiante esta diferenciando cada una de estas actividades y rescatando la
importancia de cada una de ellas por medio de los aprendizaje que esta logrando, aunque
aun sigue siendo la mas motivadora y significativa el contacto directo con los pacientes
ya que les permite mejorar la comunicacion, perder el miedo, adquirir confianza y tener
seguridad en si mismos, las actividades se realizan en forma secuencial y organizada, Es
importante poder tener un mayor conocimiento de los contenidos por parte de los
estudiantes para una mejor realizacion de los procedimientos, y asi mismo disminuir el
nerviosismo que a veces es evidente frente a los pacientes por lo que se debe hacer una
mejor activacién de los conocimientos previos y la realizacion de mas simulacros que les
permita a los estudiantes adquirir mayor habilidad y confianza antes de abordar a los
pacientes en la practica de tal manera que pueden ir activando y articulando los
conocimientos para asi poder aplicarlos con mayor seguridad en contextos reales. Como

sugerencia a las actividades de la estrategia se plantea que la actividad no sea tan larga y
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agotadora, por lo que se podrian integrar la activacion, articulacion de conocimientos en
una sola actividad por cada signo vital. En cuanto a la practica docente se reconoce el
profesionalismo y el buen manejo de su disciplina que tiene el docente asi como la
organizacion y secuenciacion de las actividades y los contenidos. El apoyo y orientacion
que brinda el docente a los estudiantes durante la practica es valorada por ellos como la
confianza y estimulo para alcanzar los objetivos de la préactica.

Resultados categoria contenidos segundo dia

Los contenidos de mayor dificultad el dia de hoy son los valores normales de los signos
vitales y los términos médicos que se emplean, por la cantidad y complejidad del
contenido, a pesar de la clase tedrica, el taller y las lecturas los estudiantes manifiestan
muchos vacios frente al tema, la guia y discusion hecha por el docente en las diferentes
actividades ayudo a disminuir estas dificultades. A diferencia de la practica pasada los
estudiantes reconocen que los contenidos vistos en la teoria pudieron ser aplicados en la
practica en especial la toma de la tension arterial, se observa una falta de apropiacién de
los contenidos por parte de los estudiantes pero es claro que este espacio al que tienen
acceso los estudiantes en la practica es el mejor espacio para la construccion de estos
aprendizaje. Los estudiantes solo hacen referencia a la toma de la tension arterial como
concepto y como préactica y no mencionan el resto de signos vitales como la frecuencia
respiratoria, temperatura, frecuencia cardiaca y la valoracion del estado nutricional por
medio del peso y la talla, por lo que recomendaria hacer un mayor énfasis en la

importancia de estos otros conceptos para no dejar vacios en el estudiantes.



145
Resultados categoria evaluacion segundo dia
El docente presenta de una manera mas formal el portafolio del estudiante como
estrategia didactica que favorece el aprendizaje de los contenidos a revisar durante la
practica y ademas como instrumento de evaluacién de los objetivos alcanzados,
estableciendo asi unos criterios de evaluacion y el previo conocimiento de estos por los
estudiantes. En esta oportunidad el docente hace énfasis en los diferentes tipos de
evaluacion que se iran realizando a medida que se aplica cada actividad lo que hace que
los estudiantes reflexionen en cuanto a la finalidad de esta y puedan identificar en esta
una actividad mas de aprendizaje que los ayuda a mejorar y exigirse mas para mejorar su
practica como estudiante, mas sin embargo no logran identificar los tipos de evaluacién
implementados durante las actividades y en esta oportunidad perciben que la evaluacién
es realizada por medio de la observacion que hace el docente de cada uno de los
procedimientos que realizan y que él serd quien de una calificacion ya que es el mas

indicado.

Tercer dia de practica

Categoria Aprendizaje (AZ)

La categoria de aprendizaje indaga sobre los métodos de estudio, motivaciones,
dificultades los estudiantes con respecto al aprendizaje y expectativas que tienen de las
practicas, este tercer dia emerge una nueva sub categoria AZ-Objetivos Préacticas ya que
los estudiantes empiezan a manifestar lo logros que van adquiriendo durante la practica

de PmP.
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Analisis AZ-Dificultades. Los estudiantes identifican dificultades para el
aprendizaje cuando se enfrentan a muchos contenidos con terminologia compleja la cual
tienen que memaorizar como por ejemplo las dosis de las vacuna, en este punto de la
practica los estudiantes son conscientes que deben estudiar y practicar mas algunos temas
para su mejor comprension y precision como lo es la toma de los signos vitales porque
aunque parezcan sencillos durante el transcurso de la rotacion se han dado cuenta que no
mas dificiles de lo que parecen. Se debe tener en cuenta los tiempos y las oportunidades
para que los estudiantes puedan tener las mismas oportunidades de aprendizaje, segun las
observaciones podemos darnos cuenta que los estudiantes retienen muy poco de lo que
ven en la teoria y por lo tanto presentan dificultades para el diligenciamiento de los
diferentes recursos lo que demanda mayor tiempo de explicacion por parte del docente.
Es muy importante que los estudiantes tengan actividades para realizar fuera de la
practica que les permita recordar y afianzar los conocimientos vistos y a tratar en cada
sesion y que no vean la practica como un espacio solo para realizar procedimientos y
adquirir habilidades sino como el lugar donde se construyen los conocimientos a partir de
la teoria en la practica.

Analisis AZ-Expectativas practica. Nuevamente la practica del dia de hoy cumple
la mayor expectativa de los estudiantes que es la de tener contacto con los paciente, para
asi poder afianzar sus conocimientos y adquirir habilidades, especialmente las
comunicativas por medio de nuevas experiencias que enriquecen los aprendizajes de los
estudiantes, brindan seguridad y les ayuda a perfeccionar la técnica en cada uno de los

procedimientos.
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Analisis AZ-Métodos. Las lecturas siguen siendo el principal método de estudio
empleado por los estudiantes.

Analisis AZ-Motivacion. La motivacion de los estudiantes esta relacionada con la
seguridad, confianza y claridad de los conocimientos que van adquiriendo por medio de
cada actividad que se realiza durante la practica, el interactuar con los pacientes les
permite a los estudiantes un conocimiento de la realidad que los acerca a la comunidad y
les ensefia a entender porque es importante el conocimiento de temas como las normas de
bioseguridad y la técnica aséptica, lo que es un gran logro para el aprendizaje de nuestros
estudiantes ya que empiezan a desarrollar habilidades para usar sus conocimientos
efectivamente en contextos significativos y eso es motivador para ellos.

En las actividades 1 y 2 se not6 un clima poco motivador y algo disperso, por lo
que se recomienda replantear la dinamica de estas actividades para mejorar la estrategia.
A diferencia de las actividades 3 y 4 donde ellos estdn mas motivados debido a que la
participacion es mas activa en estas actividades.

Analisis AZ-Obijetivos practicas. Los estudiantes resaltan el cumplimientos de
diferentes objetivos de la practica como el de afianzar conocimientos como las normas de
bioseguridad, vacunacion, administracion de medicamentos y signos vitales, ademas de
adquirir habilidades para la correcta realizacion de los procedimientos, es muy
interesante que ademas de los anteriores objetivos logrados los estudiantes reconozcan en
ellos la capacidad de comunicarse con los pacientes y reconocer las diferencias entre
ellos lo que ayuda a una comprension mas amplia del individuo y su enfermedad. De esta
manera la préactica le permite al estudiante ganar experiencia aplicable a las situaciones

reales donde pueden constatar los conocimientos adquiridos en la teoria por medio de
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cada una de las consultas a las que tuvieron acceso, aungue por lo que se pudo observar
no todos los estudiantes tuvieron las mismas oportunidades lo cual debe tenerse en
cuenta para lograr los mismos aprendizajes en todos los estudiantes, en otras actividades

como el lavado de manos, se pudo cumplir el objetivo con todos los estudiantes.

Categoria Ensefianza (EZ)

La categoria de ensefianza nos permite identificar el tipo de actividades y recursos
didacticos empleados en la practica profesional docente universitaria, ademas de como
perciben los estudiantes la practica del docente y como esta favorece o desfavorece al
aprendizaje de los objetivos de la practica.

Analisis EZ-Actividades didacticas. Las actividades se llevaron a cabo segun lo
programado, aunque adicional se realizaron tres actividades que no estaban programadas
lo que genero un retraso que fue compensado con la actitud positiva de los estudiantes,
para los estudiantes lo revisado el dia de hoy quedo muy claro gracias a las discusiones y
charlas del docente que se complementan con la actividad mas significativa y motivadora
que son el asistir a las diferentes consultas y tener contacto directo con los pacientes, es
aqui donde los estudiantes integran los conocimientos en casos reales y los acerca a su
ambiente profesional, ademas que se viven diferentes experiencias como las anécdotas y
experiencias del personal con el que rotan que les enriquece y les ayuda a significar los
conocimientos trascendiendo mas alla de aprender contenidos o técnicas y viendo la
implicacion legal del incumplimiento de algunas normas. Los signos vitales y la
valoracion nutricional fueron de los procedimientos que los estudiantes mas asocian al

cumplimiento de sus objetivos de aprendizaje por medio de la aplicacion de las distintas
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actividades didacticas. Por medio de las actividades se logra activar los conocimientos
previos de los estudiantes lo que se confirma cuando ellos se apropian de un lenguaje
adecuado el cual no dominaban el primer dia de practica, ademas la guia de observacion
ayuda a los estudiantes hacer una observacion sistematica y a adquirir conocimientos mas
significativos. Las actividades 1 y 2 se sugiere mejorarlas ya que se noto agotamiento en
los estudiantes, las actividades 3 y 4 son de las que mas motivan a los estudiantes asi
como la interpretacion de valores y la guia de observacion ya que pueden aplicar los
conocimientos adquiridos durante el dia. Es importante que los estudiantes cuenten con
todo el material completo desde el inicio de las préacticas.

Analisis EZ-Actividades didacticas. Las apreciaciones generales de los estudiantes
sobre la préactica del docente son muy positivas, resaltan la preocupacion por el
aprendizaje de ellos, la explicacion clara, la buena metodologia, el acompafiamiento en
cada una de las actividades supervisando, dialogando y resolviendo dudas, lo que ademas
enriquece con sus experiencias y anécdotas que comparte con sus estudiantes para

aportar al aprendizaje.

Categoria Contenidos (CONT)

Indaga sobre las concepciones de los estudiantes con respecto a los contenidos y su
relacion con el curriculo y el desempefio profesional, adicional emergen la sub categoria
de contenidos dificultades ya que los estudiantes relacionan la dificultad del aprendizaje
con la cantidad y complejidad de estos, ademas es necesario separar las sub categorias de
teoria practica de la de curriculo ya que la informacion registrada por los observadores no

aporto informacién a la sub categoria contenido-curriculo.
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Analisis CONT-Dificultades. La mayor dificultad expresada por los estudiantes fue
a la hora de ver el esquema de vacunacion debido a las diferentes caracteristicas del tema
(tipos, dosis, vias) las cuales consideran complejas y siguen manifestando dificultad en la
terminologia que les causa confusion, lo cual fue resuelto por el docente en su debido
momento.

Analisis CONT-Teoria-préactica. Este dia de préactica al igual que el anterior los
estudiantes sintieron que lo visto en la teoria se aplicé y se reforzo en la practica lo que
les ayudo a entender mejor los contenidos y a resolver dudas de los temas que habian
vistos en las clases de signos vitales y los laboratorios de bioseguridad, técnica aséptica y
administracion de medicamentos. Ademas de la teoria vista con anterioridad estuvieron
las actividades realizadas por el doctor Mesa que hicieron que se lograran conocimientos
mas profundos en los estudiantes. Esto es claro y evidente cuando el estudiante hace la
integracion de la teoria y la practica y se enfrenta a problemas practicos en las consultas
médicas y ellos empiezan a resolver problemas a partir de la informacién que obtienen y

se apropian de su papel y hacen un manejo adecuado del lenguaje médico.

Categoria Evaluacion (EV)
Esta categoria Indaga sobre las concepciones que tienen los estudiantes con respecto a
los criterios didacticos y los tipos de evaluacion implementados en la estrategia didactica
y que favorecen su proceso de aprendizaje.

Analisis EV-Finalidad. Aungue los estudiantes no alcanzan a percibir la evaluacion

que se realizan por medio de las diferentes actividades, ellos resaltan que por medio de
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las actividades pueden corregir problemas, afianzar conocimientos, aclarar dudas,
reforzar lo aprendido, preguntar y concentrasen en lo que deben mejorar.

Analisis EV-Tipos. Los tipos de evaluacion percibidos por los estudiantes al igual
que el segundo dia de practica son la observacion y la preguntas que hace el docente y la

autoevaluacion.

Resultados categoria aprendizaje tercer dia

Es importante reflexionar con respecto a la cantidad de contenidos que les damos a los
estudiantes en cada sesion para hacer que estos sean mas concretos y por consiguiente
puedan asimilarse con mayor facilidad por los estudiantes, ya que las principales
dificultades estan relacionadas con la cantidad y la complejidad. Las oportunidades a las
que tienen acceso los estudiantes no son las mismas para todos por lo que puede ser una
desventaja en el aprendizaje y por lo que debemos velar por que estas sean lo mas
equitativas posibles teniendo presente quienes faltan o que procedimientos no han podido
observar los estudiante y asi suplir estas necesidades. Aun se perciben muchos vacios en
los estudiantes cuando tienen que diligenciar los instrumentos con informacion que han
recibido previamente por lo que es muy importante que los estudiantes tengan
actividades para realizar fuera de la practica que les permita recordar y afianzar los
conocimientos vistos y a tratar en cada sesion y que no vean la practica como un espacio
solo para realizar procedimientos y adquirir habilidades sino como el lugar donde se
construyen los conocimientos a partir de la teoria en la practica. Cada dia de practica los
estudiantes adquieren mayor seguridad y confianza en si mismo por medio del contacto

con el paciente y las experiencias a las que se enfrentan dia a dia, atn sigue siendo muy
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poca la informacion acerca de los métodos de estudio empleados por los estudiantes para
prepararse para la practica, pero por lo que podemos darnos cuenta se limitan a hacer las
lecturas que se les ha proporcionado lo que nos confirma una vez mas que es necesario
orientar a los estudiante por medio de actividades extra que ayuden a mejorar los
aprendizajes, como mapas conceptuales, analisis, reflexiones, investigaciones,
exposiciones etc. La motivacion de los estudiantes estd muy relacionada con el sentirse lo
mas cercano a la practica médica por medio de las consultas y procedimientos donde
tienen un acceso directo con el paciente que les permita interactuar con la realidad y esto
aparte de motivarlos les genera seguridad y confianza. En las actividades 1 y 2 se not6 un
clima poco motivador y algo disperso, por consiguiente se recomienda replantear la
dindmica de estas actividades donde los estudiantes puedan tener mayor participacion y
asi mejorar la estrategia. En este tercer dia fue necesario incluir la sub categoria de
objetivos de las practicas ya que la informacion proporcionada por los estudiantes
evidenciaba como ellos van adquiriendo ciertas habilidades y conocimientos que nos

indican el cumplimiento de algunos objetivos de la practica de pPmp.

Resultados categoria ensefianza tercer dia

Las principales observaciones de la estrategia son en las actividades 1 y 2 debido a que
los estudiantes estan poco motivados y no tienen mucha participacion por ende se
recomienda un cambio de estrategia en estas actividades, que sean mas centradas en los
estudiantes mas dinamicas, que tengan un contacto previo a la practica con las lecturas y
los formatos, como trabajo individual fuera de las préacticas y que cuando lleguen a las

practicas ellos puedan exponer por medio de un caso o de un procedimiento los
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conceptos revisados en las lecturas o en el cuadro CQA, esto con el fin de equilibrar el
trabajo que se realiza en la practica y el que el estudiante debe hacer fuera de ella. Asi
mismo para facilitar esto se ratifica en que el portafolio debe entregarse desde el inicio de
la practica con todos los instrumentos completos incluyendo las lecturas para evitar
interrumpir la dinamica de la practica mientras traen las fotocopias. Las actividades
extras que se realizaron modificaron la programacion de la guia del dia de hoy, pero
fueron actividades que aportaron al aprendizaje de los estudiantes por lo que se deben
tener en cuenta el la restructuracion de la estrategia. Las actividades tres y cuatro fueron
muy significativas para los estudiantes ya que aportaron a construir sus conocimientos
por medio de una participacion activa, la orientacion del docente y el aporte desde el
personal de salud. La practica del docente es muy importante para el aprendizaje de los
estudiantes porque se preocupa por el aprendizaje de ellos, explicacion claramente, tiene
buena metodologia, acompafia en cada una de las actividades supervisando, dialogando y
resolviendo dudas, lo que ademas enriguece con sus experiencias y anécdotas que

comparte con sus estudiantes para aportar al aprendizaje.

Resultados categoria contenidos tercer dia

La dificultad mas relevante en cuanto a los contenidos sigue siendo la cantidad y
complejidad de estos mas sin embargo los estudiantes han manifestado ser conscientes de
tener que estudiar un poco mas para afianzar estos conocimientos y con ayuda de las
actividades se mejoro el aprendizaje de estos contenidos. Definitivamente en este dia de

practica se encontro relacién entre lo visto en la teoria y lo aplicado durante la préctica y
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los estudiantes reconocen que lo visto en las clases y los laboratorios sirvieron como

punto de partida para entender, reforzar y aclarar las dudas frente a los contenidos.

Resultados categoria evaluacion tercer dia

La evaluacion nos poca la informacién que registran los observadores, pero se puede ver
que los estudiantes siguen sin percibir las evaluaciones que se realizan durante las
actividades como una evaluacion pero nos podemos dar cuenta que la finalidad de estas
si se estd cumpliendo ya que los estudiantes manifiestan que por medio de las actividades
pueden corregir problemas, afianzar conocimientos, aclarar dudas, reforzar lo aprendido,

preguntar y concentrasen en lo que deben mejorar.

Cuarto dia de préctica

Categoria Aprendizaje (AZ)

La categoria de aprendizaje indaga sobre los métodos de estudio, motivaciones,
dificultades de los estudiantes con respecto al aprendizaje, expectativas y objetivos de las
practicas.

Analisis AZ-Dificultades. La mayoria de los estudiantes coinciden en no haber
tenido dificultades para el aprendizaje, pero algunos manifiestan encontrar dificultad en
la toma de la tensidn arterial, la lectura de la temperatura, los cuales por medio de la
actividad de refuerzo y de rotar por las diferentes consultas se fueron aclarando, por otro
lado se vio una dificultad para que todos los estudiantes pudieran rotar por vacunacion y

tener la oportunidad de ver y aprender un poco mas que la teoria e incluso aplicar alguno
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de los bioldgicos, ya que la auxiliar encargada de vacunacion se encontraba en una
reunion y no asistio a la UPA.

Analisis AZ-Expectativa practicas. La practica fue una experiencia enriquecedora
y satisfactoria desde los diferentes puntos de vista en especial para los estudiantes porque
valoran mucho esta oportunidad de aprendizaje apenas en Il semestre de la carrera, la
practica fue la oportunidad para reforzar los contenidos vistos en la teoria como los
signos vitales, la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria por medio de las
diferentes actividades en especial cuando rotaban por los diferentes servicios. Otra
expectativa que se cumplio fue la de mejorar la comunicacion con el paciente, fueron tan
productivas las practicas que los estudiantes sugieren que las practicas deberian durar
mas tiempo.

Analisis AZ-Métodos. Esta es una categoria que a lo largo de las observaciones no
nos aporto informacion relevante para su andlisis, en este dia el docente habia dejado la
elaboracién de un esquema de vacunacion el cual no lo pudieron socializar, pero
probablemente fue una forma del docente incentivar un método de estudio diferente al
leer y memorizar.

Analisis AZ-Motivacion. Al igual que los otros tres dia de practicas la actividad
que mas los motiva es la de rotar por los diferentes consultar y poder tener acceso directo
con los pacientes lo que se ve reflejado en la actitud positiva y respetuosa hacia los
pacientes, a medida que los estudiantes van adquiriendo mayores conocimientos
disminuyen los nervios y realizan las actividades con mas entusiasmo, se evidencia la
concientizacion del estudiante frente a la importancia de los diferentes procedimientos y

los motiva ser de los pocos que lo pueda hacer correctamente. También se vieron otros
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sentimientos como la frustracion en algunos estudiantes que tuvieron menos
oportunidades con los pacientes, aunque al ver sus resultados como sobresalientes se
motivaron a seguir aprendiendo, tanto los estudiantes como el docente disfrutaron este
proceso de ensefianza aprendizaje que se llevd a cabo durante la practica.

Analisis AZ-Obijetivos practica. En este Gltimo dia de préactica las observaciones de
los estudiantes nos aportan mucha informacién en cuento al cumplimiento o no de los
objetivos de practica y de las diferentes actividades que ayudaron a esto, como por
ejemplo el refuerzo que se hizo este dia ayudo a afianzar los conocimientos, resolver
dudas y aclarar conceptos, asi como a recordar términos que ya se habian olvidado. Los
estudiantes dicen haber adquirido mayor eficiencia velocidad y precision en la toma de
los signos vitales, también les ayudo a apropiar conocimientos para realizar una mejor
practica, a entender y reflexionar dentro de una realidad lo que les cambia la vision de su
futura practica médica. Durante la practica los estudiantes desarrollaron mejores
habilidades en los procedimientos, mejores conocimientos y adquirieron la habilidad para
comunicarse con los pacientes de la manera adecuada lo que se reflejo en mayor
seguridad y confianza en si mismo y por lo tanto cumplir con los objetivos de

aprendizaje propuestos. Solo un estudiante manifest6 tener menos oportunidades.

Categoria ensefianza (EZ)

La categoria de ensefianza nos permite identificar el tipo de actividades y recursos
didacticos empleados en la practica profesional docente universitaria, ademas de como
perciben los estudiantes la practica del docente y como esta favorece o desfavorece al

aprendizaje de los objetivos de la practica.
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Analisis EZ- Actividades didacticas. En esta cuarta sesion se realizaron actividades
gue no estaban programadas dentro de la estrategia como realizar nuevamente el lavado
de manos, el juego de roles para reforzar la toma de tension y una presentacion en
PowerPoint sobre los errores mas frecuentes en la toma de la tension arterial pero que
sirvieron para reforzar y hacer una sintesis de los contenidos vistos y asi fueron valoradas
por el docente, los estudiantes y el experto, las actividades de rotar por los consultorios,
la de llenar los formatos, tomar los signos vitales a los pacientes hizo que los estudiantes
pusieran aprueba lo aprendido pero con mayor seguridad y ayudando afianzar
conocimientos por medio del andlisis del diagndstico de los pacientes evaluados. La
practica es concebida como una estrategia de aprendizaje que por medio de las
actividades facilita el cumplimiento de los objetivos.

Analisis EZ- Préctica docente. Los estudiantes terminan la rotacion convencidos
que la metodologia implementada por el docente basada en el aprendizaje significativo es
muy buena y que debe continuar con ella, adicional se resalta del docente que siempre se
preocupd por el aprendizaje de los estudiantes, ademas tiene un profesionalismo y

claridad al explicar, lo que permite una mejor comprensién de los temas.

Categoria contenidos (CONT)

Indaga sobre las concepciones de los estudiantes con respecto a los contenidos y su
relacién con el curriculo y el desempefio profesional, adicional emergen la sub categoria
de contenidos dificultades ya que los estudiantes relacionan la dificultad del aprendizaje

con la cantidad y complejidad de estos, ademas es necesario separar las sub categorias de
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teoria practica de la de curriculo ya que la informacion registrada por los observadores no
aporto informacion a la sub categoria contenido-curriculo.

Analisis CONT- Dificultades. La toma de la tension arterial y las vacunas fueron
los temas de mayor dificultad durante la préctica, el refuerzo que se realizd este dia
ayudo a aclarar las dudas y reforzar los conceptos, aunque quedo el vacio en cuanto a
vacunacion.

Analisis CONT-Teorico-practico. Durante las cuatro sesiones se fueron
evidenciando la relacion de los contenidos tedricos con las actividades practicas que iban
realizando los estudiantes y asi fue percibido por ellos en especial la toma de la tension
arterial, los estudiantes encuentran que por medio de las practicas complementan,
refuerzan, ayudan a un mejor entendimiento y adquirir nuevos conocimientos como el
reconocer la importancia de una correcta aplicacion de los contenidos vistos. Los
estudiantes ven que se le da mas relevancia a la toma de la tension arterial en la teoria y
consideran que el tema de vacunacién solo quedo en la teoria y no se pudo llevar a la
practica y creen que todos los temas tienen la misma importancia, las lecturas
implementadas durante la teoria ayudaron para repasar los temas en la préactica. La
relacion teoria-préactica fue muy buena y la practica fue valorada como una estrategia de
aprendizaje.

Analisis CONT-Curriculo. No se registra informacion.

Categoria Evaluacion (EV)

Esta categoria Indaga sobre las concepciones que tienen los estudiantes con

respecto a los criterios didacticos y los tipos de evaluacion implementados en la

estrategia didactica y que favorecen su proceso de aprendizaje.
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Analisis EV- Criterios. En este dia el docente hace claridad en los criterios que se
van a tener en cuenta para realizar la evaluacion de la practica por medio de los
instrumentos de coevaluacion, autoevaluacion y considera que no se deben hacer entrega
de estos antes para que sea sorpresa y mas objetiva la evaluacion.

Analisis EV- Finalidad. Por medio de la evaluacion se logro que los estudiantes
reconocieran sus errores para mejorar y tener un mayor entendimiento de la teoria, la
evaluacion fue novedosa al permitir que los estudiantes se autoevaluaran y evaluar a sus
comparieros fue una experiencia nueva para ellos que permite cambiar la cultura
tradicional que tienen de evaluacién, por medio de un parcial o examen final que en
muchas ocasiones evalla solo la memoria de los estudiantes, este tipo de evaluacion tiene
cierto grado de dificultad que incluso no fue percibido por ellos ya que durante la
actividad se mostraron muy relajados porque se disminuyo el stress que genera la
evaluacion tradicional, se dejo de pensar en la nota y se preocuparon mas por los
aprendizajes obtenidos, las falencias y la retroalimentacion lo que favorecié mucho mas
el aprendizaje, los resultados fueron satisfactorios aunque se alcanz6 a notar un grado de
frustracion con los resultados obtenidos en el caso clinico pero que luego fue
compensada con la siguiente actividad donde se justificaban los errores encontrados y se
logré afianzar los conocimientos. La evaluacion por medio del caso clinico es muy buen
recurso didactico para hacer retroalimentacion y profundizar en los contenidos, por
medio del cual podemos validar y sustentar los procesos de construccion del aprendizaje
de los estudiantes.

Analisis EV- Tipos. Los diferentes tipos de evaluacién fueron percibidos por los

estudiantes como novedosos, importantes, interesante y excelente. Resaltando las
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rubricas de autoevaluacidn, coevaluacion y heteroevaluacion como elementos muy
importantes en este proceso, el poder observarse y observar al compafiero para dar una
calificacion implica de un conocimiento de los contenidos y los criterios de evaluacion lo
que desarrolla en el estudiante otras habilidades, los ensefia a reflexionar acerca de los
aprendizajes y dejar de pensar en la nota. En este momento final de la practica algunos
estudiantes pudieron identificar las discusiones, los trabajos en equipo y los formatos
como otro tipo de evaluacion.

Resultados cuarto dia categoria aprendizaje

Los temas de mayor dificultad fueron la toma de tension arterial y las vacunas los cuales
se aclararon durante las actividades de refuerzo y en las consultas, algunos estudiantes
tuvieron menos oportunidades que otros por consiguiente se debe planear muy bien tanto
los contenidos como las oportunidades que se le dan a todos los estudiantes. Las
actividades realizadas durante este dia fueron percibidas como de refuerzo lo que
permitio aclara y reforzar conocimientos que habian quedado sin comprender y
promovido el aprendizaje de los estudiantes por lo que se debe incluir dentro de la
estrategia como una actividad de aprendizaje, las practicas lograron cambios relevantes
en los estudiantes ya que aportaron a la construccion de conocimientos, cambios
positivos en la actitud del estudiante frente a los pacientes, aprendieron un lenguaje
apropiado, mejoraron su habilidad comunicativa y adquirieron mayor seguridad y
confianza en si mismos gracias a los conocimientos adquiridos durante la practica, como
punto importante los estudiantes manifiestan que deberian ser mas préacticas y poder tener

mas oportunidades de aprendizaje. se debe incentivar dentro de la estrategia actividades



161
para la casa que ayude a los estudiantes adquirir métodos de estudio apropiados. El

proceso ensefianza aprendizaje se disfruto tanto por el docente como por los estudiantes.

Resultados cuarto dia categoria ensefianza

Las actividades no programadas en la estrategia que se realizaron en este dia de practica
fueron muy significativas para los estudiantes porque ayudaron a reforzar los contenidos
vistos durante la practica aclarando las posibles dudas que tenian y corrigiendo los
errores, por lo que deben ser incluidas en la restructuracion de la estrategia, la actividad
del caso clinico con errores permitid la retroalimentacion y profundizacion de los
contenidos haciendo que los estudiantes validen y sustenten sus procesos de aprendizaje,
esta es un actividad puede aplicarse a otro dia de practica ya que fue muy valiosa para el
aprendizaje. La actividad del juego de roles también aporto mucha claridad al proceso de
la toma de los signos vitales por lo que se recomienda realizarla desde el primer dia de
practica. Es importante tener en cuenta la comodidad del paciente que voluntariamente
accede a ser examinado por los estudiantes por lo que se sugiere que sea examinado por
uno maximo dos estudiantes para no intimidar e incomodar. Adicional a las actividades
didacticas planeadas es claro que la disposicion, conocimiento y compromiso del docente
frente al proceso de ensefianza y aprendizaje son claves para lograr una mejor la

motivacion, interés y comprensién de los temas.

Resultados cuarto dia categoria contenidos
Al igual gque otros dias se ve que son muchos temas los que se abordan y pocos los

contenidos que se afianzan, por eso es importante tener en cuenta para restructuracién de
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la estrategia simplificar los temas para asi lograr un mejor aprendizaje, se debe debatir y
acordar entre los docentes que es lo que en realidad los estudiantes pueden y deben
aprender durante esta rotacion de pPmP, ya que hubo temas como vacunacion y SGSSS que
quedaron mas en la teoria que en la practica, los estudiantes lamentaron el hecho de no
poder profundizar en el tema de vacunacion. Se le sigue dando mayor importancia a la
toma de la tension arterial que a los otros signos vitales y esto sucede no solo en la
practica sino desde la teoria por lo que los mismos estudiantes sugieren que deberian
tener un taller de todos los signos vitales antes de ir a las practicas ya que todos tienen

importancia.

Resultados cuarto dia categoria evaluacion

Este cuarto dia estaba programado hacer una revision general de todos los temas vistos
durante la practica por consiguiente se realizaron vario tipos de actividades que ayudaban
al docente y al estudiante a identificar los objetivos alcanzados, de esta manera nos
pudimos dar cuenta que la aplicacién del caso clinico con errores y luego su justificacion
fue una evaluacion diferente que le permitio a los estudiantes afianzar conocimientos por
medio de la generacion de conocimientos y la resolucion de problemas lo que es muy
satisfactorio, asi mismo las rubricas de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
fueron una evaluacion novedosa que permitié la participacion de los estudiantes en su
proceso evaluativo, este tipo de evaluaciones se deben seguir implementando ya que
ayudan al estudiante a entender mejor la finalidad de este proceso lo que hace que sean
mas conscientes de los conocimientos habilidades y actitudes que desarrollan dentro de

una asignatura asi mismo tienen mayor claridad de los resultados obtenidos y por ultimo
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disminuye en ellos el estrés que genera una evaluacion final. Se debe hacer una
observacién mas profunda del portafolio del estudiantes ya que nos puede proveer de
informacion valiosa de cOmo organizan y sistematizan el proceso de aprendizaje de los
estudiantes atreves de las diferentes actividades didacticas implementadas ademas nos
puede aportar datos relevantes para la investigacion, asi como el instrumento de
evaluacion de la préactica que debi¢ ser sistematizado para obtener informacion mas
precisa y objetiva.

RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA

DIDACTICA POR CATEGORIAS

Aprendizaje
El aprendizaje de los estudiantes esta relacionado con la motivacion, interés y
compromiso que logra desarrollar frente a cada uno de los temas a tratar durante las
practicas, esta caracteristicas se logran por medio de la actitud del docente y las
actividades planeadas y organizadas para tal fin ya que muchos de los estudiantes
relacionaban su aprendizaje con las actividades que mas les gustaba y los motiva como
por ejemplo el contacto directo con los pacientes ya que a su vez también es una de las
principales expectativas que tienen de las préacticas, por lo que en este tipo de actividades
se obtuvieron mejores resultados, también se logré disminuir los temores e inseguridades
con los que llegaron los estudiantes el primer dia de practica relacionados con los vacios
tedricos y la novedad de la experiencia, pero a medida que pasaban los dias de practica
fueron desapareciendo gracias al enriquecimiento tedrico y la adquisicion de habilidades

dentro de la préactica. Se observa también un mayor énfasis en la toma de la tensién
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arterial dejando a un lado otros signos de valoracién del estado de salud de los pacientes,
esto se puede ver reflejado en un menor aprendizaje de estos conceptos, incluso en
semestres mas avanzados. Los estudiantes mostraron compromiso y actitud positiva
durante la implementacion de la estrategia didactica lo que favorecio un satisfactorio
desarrollo de las préacticas. Los métodos mas usados por los estudiantes son el repaso de
las lecturas y la memorizacion de conceptos, métodos que en el transcurso de la practica
fueron remplazados por las diferentes actividades que aportaban aprendizajes
significativos por medio de la construccion del conocimiento, los cuales deben ser

reforzados en actividades para realizar por fuera de las practicas.

Ensefianza
La actividad que los estudiantes reconocen como la mas significativa para su aprendizaje
fue la de aplicacion de conocimientos ya que tuvieron la oportunidad de entrar a
consultas, tener contacto con los pacientes y acercasen a la realidad médica. Las
actividades de la estrategia favorecieron el aprendizaje de los estudiantes ya que fueron
contextualizando, activando y articulando los contenidos para que ellos empezaran la
construccién del conocimiento a partir de la orientacion del docente también permitieron
mejorar la comunicacion con el paciente, perder el miedo, adquirir confianza y tener
seguridad en si mismos. Es importante poder tener un mayor conocimiento de los
contenidos por parte de los estudiantes para una mejor realizacion de los procedimientos,
y asi mismo disminuir el nerviosismo que a veces es evidente frente a los pacientes por
lo que se debe hacer una mejor activacion de los conocimientos previos y la realizacion

de mas simulacros que les permita a los estudiantes adquirir mayor habilidad y confianza
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antes de abordar a los pacientes en la préactica, la actividad del juego de roles también
aporto mucha claridad al proceso de la toma de los signos vitales por lo que se
recomienda realizarla desde el primer dia de practica. La actividad del caso clinico con
errores permitio la retroalimentacion y profundizacion de los contenidos haciendo que
los estudiantes validen y sustenten sus procesos de aprendizaje, esta es un actividad
puede aplicarse a otro dia de practica ya que fue muy valiosa para el aprendizaje. Hay
que tener en cuenta la comodidad del paciente que voluntariamente accede a ser
examinado por los estudiantes por lo que se sugiere gue sea examinado por uno maximo
dos estudiantes para no intimidar e incomodar. EI docente acompafia en cada una de las
actividades supervisando, dialogando y resolviendo dudas, lo que ademas enriquece con
sus experiencias y anécdotas que comparte con sus estudiantes para aportar al
aprendizaje. La disposicién, conocimiento y compromiso del docente frente al proceso de
ensefianza y aprendizaje son claves para lograr una mejor la motivacion, interés y

comprension de los temas.

Contenidos
Los estudiantes asocian las dificultades en su aprendizaje con los contenidos de mayor
contenido y complejidad, lo que les genera confusién entre los conceptos, por lo que se
sugiere delimitar el tema segun lo que el docente quiere y cree que su estudiante de
segundo semestre de medicina debe aprender en esta practica de Pmp. Debido al interés y
motivacion de los estudiantes en cuanto a los temas revisados, se debe plantear la
revision del primer dia los signos vitales y la valoracion nutricional del paciente para que

asi desde el inicio de la rotacion ellos puedan encontrar una mayor relacion a la teoria
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con la préactica y tener un acercamiento mas pronto con los paciente por medio de estos
procedimientos, a medida que van pasando los dias los estudiantes van encontrando
relacion entre lo visto en la teoria y lo aplicado durante la practica y los estudiantes
reconocen que lo visto en las clases y los laboratorios sirvieron como punto de partida
para entender, reforzar y aclarar las dudas frente a los contenidos. Durante los cuatro dias
de préctica se ve que son muchos temas los que se abordan y pocos los contenidos que se
afianzan, por eso es importante tener en cuenta para restructuracion de la estrategia
simplificar los temas para asi lograr un mejor aprendizaje, se debe debatir y acordar entre
los docentes que es lo que en realidad los estudiantes pueden y deben aprender durante

esta rotacion de PMmP.

Evaluacion
Durante la aplicacién de la estrategia las actividades de evaluacion de los procesos de
aprendizaje no fueron percibidos como evaluacion, debido al concepto tradicional de
evaluacion que tienen y conocen los estudiantes por medio de parciales, examenes o
quices, esta concepcion se fue trasformando poco a poco hasta llegar al Gltimo dia donde
los estudiantes participaron de este proceso, fue una evaluacion diferente y novedosa que
le permiti6 a los estudiantes afianzar conocimientos por medio de la generacion de
conocimientos y la resolucion de problemas lo que es muy satisfactorio, asi mismo las
rubricas de autoevaluacidn, coevaluacién y heteroevaluacion fueron una evaluacién
novedosa que permitid la participacion de los estudiantes en su proceso evaluativo, este
tipo de evaluaciones se deben seguir implementando ya que ayudan al estudiante a

entender mejor la finalidad de este proceso lo que hace que sean mas conscientes de los
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conocimientos habilidades y actitudes que desarrollan dentro de una asignatura asi
mismo tienen mayor claridad de los resultados obtenidos y por ultimo disminuye en ellos

el estrés que genera una evaluacion final.

Estrategia
A continuacion describimos los resultados de la implementacion de la estrategia
didactica.

e En las actividades 1y 2 del tercer dia se not6 un clima poco motivador y algo
disperso, por lo que se recomienda replantear la dindmica de estas actividades para
mejorar la estrategia. A diferencia de las actividades 3 y 4 donde ellos estan mas
motivados debido a que la participacion es mas activa en estas actividades.

¢ Algunos estudiantes tuvieron menos oportunidades que otros por consiguiente
se debe planear muy bien tanto los contenidos como las oportunidades que se le dan a
todos los estudiantes.

e Las actividades realizadas durante el cuarto dia fueron percibidas como de
refuerzo lo que permitio aclara y reforzar conocimientos que habian quedado sin
comprender y promovido el aprendizaje de los estudiantes por lo que se debe incluir
dentro de la estrategia como una actividad de aprendizaje

o Se debe incentivar dentro de la estrategia actividades para la casa que ayude a
los estudiantes adquirir métodos de estudio apropiados.

e Es muy importante que los estudiantes tengan actividades para realizar fuera de
la practica que les permita recordar y afianzar los conocimientos vistos y a tratar en cada

sesion y que no vean la practica como un espacio solo para realizar procedimientos y
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adquirir habilidades sino como el lugar donde se construyen los conocimientos a partir de
la teoria en la préactica

e Se deben planear actividades enfocadas a todos los signos vitales y no solo a la
toma de la tension arterial desde la teoria ya que se hace un mayor énfasis a la toma de la
tension arterial lo que puede dificultar el aprendizaje de los otros signos.

e Las actividades no programadas en la estrategia que se realizaron en el cuarto
dia de practica fueron muy significativas para los estudiantes porque ayudaron a reforzar
los contenidos vistos durante la practica aclarando las posibles dudas que tenian y
corrigiendo los errores, por lo que deben ser incluidas en la restructuracion de la
estrategia

e Laactividad del juego de roles aporto mucha claridad y seguridad al proceso de
la toma de los signos vitales por lo que se recomienda realizarla desde el primer dia de
practica.

¢ Se recomienda tener mayor claridad al explicar o redisefiar la actividad namero
3 del primer dia porque se compone de varios recursos y no es vio muy clara lo que se
tiene que hacer.

e Enlaactividad 5 del dia uno se debe hacer mas énfasis en las dudas que los
estudiantes presentan ya que es donde se genera el conocimiento y el estudiante debe
resolver todas sus dudas frente al tema por medio de la resolucion de problemas esta
actividad se puede complementar con una tarea para completar a partir de la informacion

oficial.
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e Como sugerencia a las actividades de la estrategia del dia dos se plantea que la
actividad no sea tan larga y agotadora, por lo que se podrian integrar la activacion,
articulacion de conocimientos en una sola actividad por cada signo vital

e Las principales observaciones de la estrategia del dia tres son en las actividades
1y 2 debido a que los estudiantes estdn poco motivados y no tienen mucha participacion
por ende se recomienda un cambio de estrategia en estas actividades, que sean mas
centradas en los estudiantes méas dinamicas, que tengan un contacto previo a la practica
con las lecturas y los formatos, como trabajo individual fuera de las practicas y que
cuando lleguen a las practicas ellos puedan exponer por medio de un caso o de un
procedimiento los conceptos revisados en las lecturas o en el cuadro cQA, esto con el fin
de equilibrar el trabajo que se realiza en la practica y el que el estudiante debe hacer
fuera de ella

o El portafolio debe entregarse desde el inicio de la practica con todos los
instrumentos completos incluyendo las lecturas para evitar interrumpir la dindmica de la
préactica mientras traen las fotocopias.

e Las actividades extras realizadas en el tercer dia de practica como el lavado de
manos, la lectura de la vacuna del virus del papiloma humano aportaron aprendizajes por
consiguiente se pueden involucrar a la estrategia de una forma mas estructurada.

e Es importante tener en cuenta para restructuracion de la estrategia simplificar
los temas para asi lograr un mejor aprendizaje, se debe debatir y acordar entre los
docentes que es lo que en realidad los estudiantes pueden y deben aprender durante esta

rotacién de PmP.
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o Se debe hacer una observacion mas profunda del portafolio del estudiantes ya
que nos puede permite evaluar, ademéas provee informacion valiosa de como organizan y
sistematizan el proceso de aprendizaje de los estudiantes atreves de las diferentes
actividades didacticas implementadas ademas nos puede aportar datos relevantes para la
investigacion, asi como el instrumento de evaluacién de la practica que debio ser

sistematizado para obtener informacién mas precisa y objetiva.
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CONCLUSIONES

En este capitulo se recogen las conclusiones elaboradas como respuesta a las preguntas
de investigacion propiamente dicha y por otra las conclusiones que surgen de las
reflexiones de caracter metodologico fruto de la experimentacion didactica de la

estrategia didactica bajo el método de investigacion accion.

Conclusiones sobre las preguntas de investigacion
Para dar solucion a las preguntas de investigacion retomamos los resultados presentados
con detalle en el capitulo siete y desde alli, abordamos los andlisis que nos permitiran
elaborar las conclusiones. Primero empezaremos por las preguntas secundarias y
después, como consecuencia de las anteriores preguntas, la principal que se referia a
¢ Qué caracteristicas debe contemplar el disefio y la implementacion de una estrategia
didactica basada en el Aprendizaje Significativo, que mejore la calidad de los
aprendizajes de los estudiantes de las practicas en la asignatura pmp del Area
Comunitaria de la Facultad de Medicina?

La primera pregunta secundaria ¢,Qué concepciones poseen los estudiantes sobre
el aprendizaje y la ensefianza de la asignatura de PMP y qué implicaciones didacticas
tienen en los procesos de formacion profesional? se resolvio gracias a un estudio de
concepciones que permitié concluir que los estudiantes de la carrera de medicina de la
Universidad EI Bosque los poseen diferentes concepciones sobre la asignatura PMP que
evolucionan de lo mas simple a formas mas complejas que describimos a continuacion en

tres niveles de progresion:
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Primer nivel: simple. Las concepciones de los estudiantes con relacion al
aprendizaje son simples ya que conciben la dificultad del aprendizaje a partir de los
temas que desconocen como vacunacion. Ademas perciben la carrera a partir de sus
experiencias cotidianas y deseos de ayudar. La motivacién hacia la practica esta
influenciadas principalmente por compafieros que ya han visto la asignatura de PMmp.

Los estudiantes aplican métodos de estudios relacionados con la lectura, repeticion
y memorizacion de los contenidos.

Con relacion a la justificacion de la eleccion de la carrera de medicina los
argumentos son muy generalizados como: La motivacién de los estudiantes para estudiar
medicina esta relacionada en la mayoria de los casos con influencias externas como de
amigos y familiares, también es relevante el interés por temas relacionados con las
ciencias naturales probablemente vistos en el colegio. En cuanto a la ensefianza los
estudiantes relacionan el aprendizaje con la oportunidad de aplicar lo que ven en la teoria
por medio de la practica y consideran que los contenidos vistos en la teoria se relacionan
con la préactica ya que son la base adecuada para poder desarrollarlas y encuentran
relacion con el curriculo de la carrera y finalmente los estudiantes en este nivel perciben
la evaluacion como el proceso por el cual se miden los conocimientos que tienen los
estudiantes por medio de preguntas y les molesta que les pregunten cosas dificiles de
entender, muchos temas en una sola evaluacion o conceptos que no habian visto.

Segundo nivel: intermedio. En las concepciones predomina el caracter perceptible
ya que el estudiante encuentra dificultad en el aprendizaje cuando se enfrenta a grandes
contenidos y mas complejos pero a su vez las concepciones se ven enriquecidas cuando

tratan de establecer relaciones sencillas causas-efectos entre los diferentes contenidos
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tratados en la teoria y la importancia de la puesta en practica en un contexto real como lo
es un primer nivel de atencién en salud, ademas hace una relacién interesante entre lo
aprendido y la puesta en practica. Los métodos de estudios utilizados por los estudiantes
se apoyan en recursos que favorecen su aprendizaje como imagenes, practicar, y
elaborando dibujos ademas se puede observar en los estudiantes motivaciones intrinsecas
relacionadas con la vocacion, la estabilidad econdmica, y la importancia de la carrera
para la sociedad. En cuanto a la asignatura de PmMP reconocen la importancia ya que es la
primera experiencia para hacer practico los conocimientos adquiridos en la teoria, y
ademas se observa un interés y criterio del estudiante a la hora de seleccionar su sitio de
practica con el que por referencias de compafieros le puede aportar mejores
oportunidades de aprendizaje. La ensefianza para ellos es méas productiva si el docente
implementa diferentes métodos que promuevan el aprendizaje significativo por medio de
iméagenes, analogias, tutorias etc., con respecto a los contenidos los estudiantes en este
nivel cuestionan un poco las bases que han recibido y la relacién para una mejor
comprension de lo que empiezan a ver en la asignatura de PMP y ven algunos temas del
area comunitaria como salidos de contexto, asi mismo consideran que lo visto en la teoria
es muy superficial para afrontar la practica. La evaluacion es percibida por los
estudiantes como el método cuantitativo que analiza lo que el estudiante entendié y
aprendid y que permite comparar como se encuentra el nivel de conocimientos frente al
resto del grupo, los tipos que conocen son de tipo memoristico como las examenes

practicos, parciales, exposiciones y quices.
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Tercer nivel: complejo. Los alumnos empiezan a entender la asignatura de PmP
como un conjunto de relaciones integradas y articuladas, que aportan a su desarrollo
profesional, pero sin llegar a entender las practicas en toda su dimension y magnitud.

Se establecen relaciones entre los contenidos vistos en las asignaturas teoricas y la
practica comunitaria con cierta coherencia y a entender la practica de PMP como un
conjunto relaciones relevantes que determinan en gran parte su proceso de formacion y
la relacion con sus expectativas personales de la carrera. Los métodos implementados
por los estudiantes se apoyan de recursos un poco mas elaborados.

Las expectativas que muestran los estudiantes en este nivel frente a su desarrollo
profesional van mas alla del graduarse, manifiestan su interés por seguirse capacitando y
lograr una independencia laboral. A los estudiantes en este nivel les gustaria que sus
docentes implementaran actividades méas dindmicas que permitan la participacion de los
estudiantes en la construccion del conocimiento. Los estudiantes ven los contenidos
apropiados para abordar las practicas y hacen una relacion con la implicacién en el
desarrollo de su vida profesional, por lo que consideran que ademas de los temas que
ven, es importante que exista un espacio para aprender a entablar una buena
comunicacion con el paciente. La evaluacion en este nivel el estudiante la puede ver
como algo mas trascendental para su proceso de formacion, como la oportunidad de
aprendizaje a través de conocer sus falencias y corregirlas, por lo que resaltan que la
mejor forma de evaluar es donde ellos pongan a prueba su capacidad de analisis y
resolucion de problemas por medio de cuestionamientos que le permitan desarrollar

procesos de meta cognicion.
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Como se puede observar a traves de estos tres niveles de progresion las
concepciones de los estudiantes orientan el proceso de ensefianza aprendizaje desde lo
mas simple hasta lo mas complejo, por lo que estos aportes fueron de vital importancia
para el disefio de la estrategia didactica, desde la categoria de aprendizaje se tuvieron en
cuenta los intereses, expectativas, motivaciones de los estudiantes frente a las practicas
de PMP y asi despertar el interés frente a los temas y procedimientos a realizar en las
practicas, en la categoria de ensefianza las concepciones orientaron el disefio y basqueda
de cada una de las actividades y recursos que conforman la estrategia, para brindar a los
estudiantes oportunidades de aprendizaje que los lleve al cumplimiento de los objetivos
de la asignatura, las concepciones de los contenidos permitio orientar los temas y
procedimientos a revisar durante la practica de una forma secuencial y acorde a los
curriculo, conocimientos y a las oportunidades de aprendizaje que brinda la UPA, y las
concepciones de evaluacidn aportaron al establecimiento de los tipos y criterios de
evaluacion implementados dia a dia y en cada una de las actividades didacticas de la
estrategia.

Para responder a la segunda pregunta secundaria ¢, Cuales son los principios
didacticos que podrian orientar una estrategia didactica que favorezca el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la asignatura Pmp del area comunitaria de la
facultad de medicina de la universidad el bosque? retomamos los resultados de las
cuatro categorias de la investigacién y a partir de alli, formulamos los criterios que
deberian orientar el disefio de una estrategia didactica basada en el aprendizaje
significativo aplicada a las practicas de PmP. Los criterios que se tendrian que tener en

cuenta para el disefio y experimentacion didactica son:
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Criterios de aprendizaje

Para disefiar una estrategia didactica basada en el aprendizaje significativo en las
practicas medicas se debe partir del conocimiento de las concepciones que los
estudiantes sobre el tema de practica con el proposito de conocer sus expectativas e
intereses y a su vez, Identificar los vacios conceptuales con los que llegan a la préactica
para tratar de disminuir los sentimientos de temor e inseguridad y garantizar la calidad
del proceso educativo. En este sentido, las actividades de aprendizaje se deben
seleccionar y organizar con el proposito de despertar motivacion, interés y compromiso
en los estudiantes, especificamente, actividades que propicien el contacto directo con los
pacientes y ademas, que posean gran potencial para generar aprendizajes mas autbnomos
e integradores. Pero por otra parte, deberan entusiasmar a los estudiantes para que
valoren los contenidos y técnicas menos valoradas desde su percepcion, pero
fundamentales en su formacidn profesional y por altimo, se debe prestar atencién a
actividades complementarias que promuevan el trabajo en grupo y los métodos de

estudio individual.

Criterios de ensefianza
Los criterios de ensefianza de definen a partir de las actividades didacticas planeadas en
la estrategia y la practica docente que influyen en el aprendizaje significativo de los
estudiantes. En cuanto a la ensefianza los criterios mas relevantes para el disefio de una
estrategia didactica es tener en cuenta que las actividades mas significativas para los
estudiantes son donde pueden aplicar los conocimientos en un contexto real que los

acerca a la realidad médica, teniendo en cuenta un orden que permita motivar,



177
contextualizar al estudiante en el ambiente comunitario; activar, articular, significar y
aplicar los conocimientos previos y los nuevos que se generan a partir del contacto con la
realidad; para asi lograr la construccion del conocimiento a partir de actividades donde se
promueva la capacidad de resolver problemas, el uso un lenguaje apropiad y tomar
decisiones, para esto es importante que el estudiante llegue a la practica con unas bases
teoricas las cuales deben ser reforzadas con simulacros en especial en la toma de signos
vitales que les permita adquirir mayor habilidad y confianza antes de ir a la practica por
lo que las actividades como los juego de roles son muy enriquecedoras para este fin. Las
actividades que involucran a los pacientes deben estar encaminadas a velar por los
aprendizajes de los estudiantes pero también por la comodidad y respeto de los pacientes.
Ademas de la actividades es muy importante que el docente sea conocedor integro de su
disciplina, tenga una actitud de compromiso, disposicién y claridad frente al proceso de
ensefianza y aprendizaje, debe acompafiar cada una de las actividades supervisando,
dialogando y resolviendo dudas, estos criterios son claves para lograr una mejor la

motivacion, interés y comprension de los temas.

Criterios de contenidos
Los criterios a tener en cuenta en el disefio de la estrategia con respecto a los contenidos
principalmente tiene que ver con la seleccidn del estos ya que los contenidos de mayor
contenido y complejidad son de mayor dificultad de aprendizaje para los estudiantes lo
que les genera confusion entre los conceptos, por consiguiente estos de deben delimitar
de acuerdo a los objetivos de la asignatura, los conocimientos previos y las

oportunidades que brinda la practica de PmP en cada uno de los sitios de rotacion. El
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contenido de mayor interés para los estudiantes son los signos vitales por lo que es un
tema que debe ser revisado desde el primer dia de practica para asi poder empezar a tener
un acercamiento con los pacientes mas pronto y generar mas oportunidades de
aprendizaje, teniendo en cuenta las bases teoricas con las que llega el estudiante a la
practica son muy escasas es necesario retomar los diferentes contenidos y profundizarlos
en cada uno de los dias de practica. Las actividades y los contenidos revisados durante la
practica deber ser seleccionados de acuerdo a los temas vistos en la teoria y a las
oportunidades que brinda el sitio de rotacion para asi dar cumplimiento a las expectativas

de los estudiantes y que la teoria tenga relacion con la practica.

Criterios evaluacion
El proceso de evaluacion que se lleva a cabo durante la aplicacion de la estrategia debe
ser un proceso continuo que cuente con la participacion de los estudiantes por medio de
diferentes tipos de evaluacion, el estudiante debe conocer los criterios bajo los cuales va
a ser evaluado desde el comienzo de su rotacion y recibir retroalimentacion constante
para reconocer sus debilidades, corregirlas y mejorarlas de esta manera podemos
garantizar que la evaluacién mas que ser la forma de imponer una nota a conocimiento
del estudiante, sea una estrategia mas de aprendizaje, de esta manera la evaluacion debe
ser novedosa e incluir instrumentos previamente elaborados como las rubricas, casos
clinicos con errores que se puedan justificar, redacciones sobre temas que ellos mismos
escriben y analizan sus errores la autoevaluacion y coevaluacion guiada, este tipo de
evaluaciones se deben ser implementadas ya que ayudan al estudiante a entender mejor la

finalidad de este proceso lo que hace que sean mas conscientes de los conocimientos
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habilidades y actitudes que desarrollan dentro de una asignatura asi mismo tienen mayor
claridad de los resultados obtenidos y por ultimo disminuye en ellos el estrés que genera

una evaluacion final.

Estrategia
Las actividades didacticas planteadas en la estrategia tendrian que estar enmarcadas en
los criterios anteriormente expuestos, en este sentido, el estudiante debe ser considerado
como el principal protagonista del proceso de ensefianza y aprendizaje ya que es evidente
que el interés y la motivacién del estudiante aumenta cuando es el quien construye sus
propios conocimientos por medio de las oportunidades que le brinda el docente. Por lo
gue es necesario garantizar al maximo que todos los estudiantes que rotan por el sitio de
practica tengan acceso a todas las actividades programadas y asi, ser equitativos en las
oportunidades de aprendizaje con todo el grupo. Ademas es importante manejar grupos
de méaximo cinco estudiantes ya que en casos como en el que se aplic la estrategia que
eran seis estudiantes hubo algunos que no tuvieron las mismas oportunidades. Es asi
como el ultimo dia de practica se debe hacer actividades de refuerzo de los contenidos
para aclarar y reforzar conocimientos que habian quedado sin comprender 0 que no se
tuvieron acceso.
Adicionalmente, el refuerzo debe contar dentro de la estrategia con actividades
especificas complementarias (estudio dirigido), que les permita recordar, practicar y

afianzar los temas vistos en cada sesion.
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Por otra parte, los contenidos desarrollados en cada dia de practica deben ser tratados
con igual importancia para generar en los estudiantes un aprendizaje que le permita
comprender de manera global todos los temas. Pero para que esto sea posible, las
actividades programadas deben ser claras y estructuradas, contar con objetivos
claramente formulados, con una descripcion precisa de la técnica implementada y de
actividad de evaluacion que permitan el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.
Por supuesto, esta informacion debe estar expuesta en el portafolio del estudiante por si
mismo, pueda prepararse con anterioridad para las sesiones de préactica y de esta forma
mejorar su desempefio.

En cuanto a la tercera pregunta secundaria ¢ Como se deberian abordar los
contenidos, las actividades académicas y los recursos didacticos para alcanzar
aprendizajes significativos en los estudiantes de la asignatura Pmp del Area Comunitaria
de la Facultad de Medicina?

Durante el disefio y la implementacion de la estrategia didactica pudimos apreciar
que los estudiantes relacionan la dificultad del aprendizaje con la cantidad y complejidad
de los contenidos, lo que hace que se confundan en ciertos casos, por lo tanto para
disminuir dicha dificultad de aprendizaje se deben tener en cuenta en el proceso de
seleccidn y secuenciacién de contenidos la extension y complejidad de la informacion
que se pretende ensefiar.

Con relacion a la importancia que dan los estudiantes a los contenidos
programados, el tema de signos vitales es de gran interés y genera mayores expectativas
en los estudiantes, por consiguiente, lo consideran mas relevante en el proceso de

formacion. Por otra parte, el tema de seguridad social en salud es considerado de menor
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importancia. Esta situacion nos lleva a concluir que es necesario en la preparacion y
presentacion de las actividades, dar mayor importancia a los temas de seguridad social,
para que pueda ser bien asimilado y permita un conocimiento mejor sobre la seguridad
social especialmente en el primer dia cuando se tratd el tema de seguridad social.

El docente es de vital importancia para la realizacion de las practicas, debe tener
en cuenta que aun cuando los estudiantes tuvieron unas sesiones tedricas con respecto a
los signos vitales llegan al aula con desconocimiento y es por lo tanto necesario realizar
una sesion de revision debate y recapitulacion para los valores considerados normales,
los cuales se prestan para confusion.

Se debe dar importancia no solamente a la toma de la presion arterial sino también
a los demas signos vitales para que haya un aprendizaje significativo y no se deje
posibilidad de vacios en el aprendizaje, esto también esta relacionado con las sesiones
tedricas en las cuales se le da mas importancia a la toma de la presion arterial y no se
realiza teoria sobre los otros signos vitales.

La practica representa para los estudiantes el espacio adecuado para la apropiacion
de los conocimientos, porque permite aclarar las dudas dejadas después de las sesiones
tedricas, por lo tanto es indispensable relacionar en cada practica los aspectos tedricos
trabajados en la Universidad para darles la importancia necesaria y que quede
relacionada con los aspectos practicos durante las sesiones haciendo asi un aprendizaje
significativo.

El tema de vacunacion representa un reto para la apropiacién por la cantidad de

datos que es necesario abordar por lo que se hace necesario realizar la sintesis de la
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informacion para disminuir la confusion, todo ello con la orientacion del docente, lo que
permitira la integracion de los conocimientos sin confusiones.

El lenguaje médico y los procedimientos se van apropiando a medida que los
estudiantes tienen contacto con los pacientes, por lo tanto no se debe dejar de realizar el
contacto con los pacientes en ninguna de las sesiones programadas ya que es la actividad
mas importante informada por los estudiantes.

Las actividades de discusiones de tema, la socializacion y los debates, el juego de
roles, son consideradas significativas por los estudiantes, por lo cual se deben incentivar
en las estrategias, ya que éstas permiten hacer reflexiones, activar y articular
conocimientos y lograr aprendizajes significativos.

Los estudiantes reconocen las actividades de ingreso a las consultas como las que
les permiten desarrollar habilidades comunicativas, tener contacto con los pacientes,
conocer el protocolo que se lleva a cabo en un consulta médica y desarrollar
competencias éticas como el respeto y la confidencialidad frente a situaciones reales,
ademas, les permite ganar confianza en si mismos, acercarse a su ambiente profesional,
afianzar los conocimientos, se enriquecen con las experiencias y anécdotas del personal
de la upA, aprenden a disminuir el miedo al abordar los pacientes, interpretar datos y
cumplir sus expectativas frente a la practica de pmp, por lo tanto es indispensable que
este tipo de actividades hagan parte imprescindible de las sesiones practicas.

El docente debe contextualizar, dar indicaciones y guiar a los estudiantes para la
correcta realizacion de cada una de las actividades, evitar actividades muy largas,
permitir la participacion de los estudiantes, pero evitar el agotamiento con mucha

informacidn de conceptos, valores y procedimientos. Es él, quien esta en capacidad de
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aclarar las dudas que se presenten, porque este didlogo a partir de su experiencia como
médico motiva en los estudiantes para un aprendizaje mas significativo.

Por medio de las actividades se logra activar los conocimientos previos de los
estudiantes provenientes de las asignaturas tedricas, lo que se confirma cuando muestran
apropiacion del tema en la revision de los formatos o informes y principalmente cuando
lo explica y sustentan pues utilizan lenguaje técnico y acorde a los fundamentos de la
medicina.

Por otra parte, es importante que los estudiantes cuenten con todo el material
completo desde el inicio de las practicas, para no interferir con las actividades, que el
docente acompafie permanente a los estudiantes durante el desarrollo de las sesiones
practicas, dialogando y resolviendo dudas, que aporte su experiencia y aporte anécdotas
que estimulen la atencion y hagan el aprendizaje significativo.

Se debe incentivar dentro de la estrategia actividades para la casa que ayude a los
estudiantes adquirir métodos de estudio apropiados.

Ahora bien, con base en las respuestas de las preguntas secundarias podemos
resolver nuestra pregunta principal de investigacion: ¢Qué caracteristicas deben
contemplar el disefio y la implementacion de una estrategia didactica basada en el
Aprendizaje Significativo, que mejore la calidad de los aprendizajes de los
estudiantes en las préacticas de la asignatura pmp del Area Comunitaria de la
Facultad de Medicina?

Las caracteristicas que se deben tener en cuenta en el disefio de una estrategia
didactica que promueva aprendizaje significativo, en términos generales, son las

siguientes:
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o El primer paso del disefio de la estrategia es que el docente explicite su modelo
didactico de referencia. Esto es, que ponga en juego sus concepciones sobre aprendizaje,
ensefianza, evaluacion y demas aspectos que orientarian la seleccion de contenidos, la
secuenciacion de actividades y el disefio de los recurso didacticos. La razon, es que parte
de la experimentacion didactica es validar dicho modelo de referencia.

o Debe partir del conocimiento previo por parte del docente de las concepciones
de los estudiantes sobre el tema de estudio que permita identificar los intereses, las
motivaciones, las expectativas y los conceptos previos que posee con relacionar al tema
de la practica. Ademas, permitiria identificar las posibles dificultades de aprendizaje.

e Es necesario que la estrategia inicie con actividades exploratorias y activadoras
de conocimientos previos que generen motivacion e interés de los estudiantes por el tema
de estudio.

e Tendra que brindar oportunidades de aprendizaje que le permita a los
estudiantes articular los conocimientos que traen de las asignaturas tedricas con los
nuevos que se revisan en los diferentes servicios de la UPA. En todo caso, la
estrategia debe estar enfocada a dar prioridad a la aplicacion de los conocimientos y
procedimientos necesarios para que los estudiantes se desempefien Gptimamente en el
encuentro con los pacientes y los demas funcionarios del hospital. .

e Los contenidos deben ser concretos y no tan extensos ya que podrian generar el
agotamiento y la falta de interés de los estudiantes y con ello, la baja calidad de los
aprendizajes. A primera vista, se puede pensar que una jornada de medio dia (5 horas) es
un gran tiempo, pero cuando se esta inmerso en el espacio de practica nos damos cuenta

que existen dinamicas propias con los pacientes y demas funcionarios donde los tiempos



185
se maximizan y muchas veces el aprendizaje de un procedimiento o técnica puede
requerir de mucho tiempo.

o Debe contemplar en su disefio con actividades de refuerzo que permitan
despejar las dudas, afianzar los conocimientos y de esta forma brindar seguridad y
confianza a los estudiantes a la hora de interactuar con los pacientes.

e Las actividades de evaluacion deben ser entendidas como una actividad continua
de aprendizaje donde los estudiantes retroalimentan y refuerzan sus aprendizajes a partir
de la autoevaluacidn, coevaluacién y heteroevaluacion.

e Las actividades de aprendizajes deben estar encaminadas a la resolucion de
problemas disciplinares como profesionales.

Como resultado de nuestra investigacion consideramos que una apropiada
secuencia de actividades para la asignatura PmP, a fin de generar aprendizaje
significativo, deberia ser la siguiente:

Actividad 1. Explorar y activar conocimientos

Actividad 2. Articular conocimientos

Actividad 3. Aplicacion de conocimientos, y

Actividad 4. Generacidn de conocimientos.

Por supuesto que cada una de ellas tendria que contar con los recursos didacticos

apropiados que permitan la construccién progresiva de los aprendizajes deseados.

Conclusiones sobre disefio metodolégico
El paradigma socio-critico sirvio efectivamente como marco de referencia de la

investigacion puesto que modificar muchas creencias sobre los procesos de ensefianza y
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aprendizaje y con esto el replanteamiento de los referentes didacticos que sustentan
nuestra practica pedagogica. Pero también, modifico sustancialmente el espacio de
practicas medicas mejorando significativamente las relaciones estudiante-docente y con
ello, los procesos de construccion de los aprendizajes de los contenidos previstos en la
asignatura PmP.

La metodologia de la investigacion accidn nos permitié cumplir con el objetivo
central de la presente investigacion. Disefiar una Estrategia Didactica basada en el
Aprendizaje Significativo en las Asignatura pmp del programa de Medicina de la
Universidad el Bosque que contribuya a mejorar las practicas docentes, el aprendizaje
de los estudiantes y por ende la calidad de la educacion superior. La metodologia
investigacion-Accion nos permitio desarrollar este primer ciclo del espiral investigativo
que tenia lugar durante esta maestria llevando a cabo cada una de las fases de este
proceso, la planificacion, la observacion, la reflexion y como resultado el cambio
principalmente de nuestras propias concepciones frente a los procesos de ensefianza
aprendizaje, lo que se refleja en una mejor practica docente.

En el primer ciclo en la fase de planificacion se pudieron realizar el estudio de
concepciones el cual sirviéo como base para el disefio de la estrategia didactica sustentado
en un marco de referencia. En esta fase es importante resaltar que durante el disefio de la
estrategia se presentaron confrontaciones enriquecedoras por parte de los investigadores
ya que las disciplinas y visiones del aprendizaje y la ensefianza resultaron bajo todo
prondstico, ser diferentes. Pero esta dificulta se convirtio en un oportunidad que se
reflejé en la calidad de la estrategia didactica. En la segunda fase de la accién, pudimos

implementar con éxito la estrategia en la uPA Argelia, con seis estudiantes de Il semestre



187
de medicina. En este proceso de experimentacion didactica, se pusieron a prueba
diferentes actividades de aprendizaje, y recursos didacticos que se habian disefiado con
anterioridad y que fueron de mejora que en el dia de hoy se encuentran en el Portafolio
del Estudiante que es uno de los recursos fundamentales en la estructuracion de la
estrategia didactica referida a las PmP.

En la tercera fase del ciclo Observacion, se realizo por medio de las tres fuentes de
observacion el docente, el experto y el grupo de estudiante. Cada uno conto con un tipo
de instrumento pero que se articulaban por medio de las categorias de investigacion. Los
instrumentos utilizados nos aportaron datos importantes para obtener los resultados de la
investigacion, Sin embargo, es necesario mencionar que si existié alguna dificultad con
los instrumentos estuvo asociada a los estudiantes ya que en algunos de sus registros
utilizaban muy pocas palabras y se not6 que les costaba expresarse con propiedad.

Con relacion a la observacion del experto, la dificultad de no asistir a todas las
sesiones de préactica, nos obligd a utilizar otro recurso que resulto de gran utilidad como
fue la grabacion de las clases que posteriormente observo el experto sin ninguna
dificultad.

Con relacion al proceso de sistematizacion de la informacion proveniente de los
instrumentos, podemos concluir que los niveles de analisis permitieron obtener los
resultados esperados y la triangulacién de los mismos por medio de las categorias de
analisis facilitd los procesos de tabulacion y analisis de la informacion de los tres
observadores.

Por otra parte, el reporte de la informacidn resulto ser una experiencia valiosa ya

que los datos se trasmitian en tiempo real (el experto), los estudiantes por sus correos en
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las horas de la tarde y el docente enviaba su grabacion después de terminada la sesion.
Estos procedimientos garantizaron que la informacion fuera analizada y reportada para su
convalidacion por el experto y por supuesto por el profesor que la utilizaba para realizar
su propio proceso de reflexion.

La reflexion fue tal vez una de las fases mas importante, pues gracias a ellas los
investigadores generaron significados y reforzaron sus teorias permitiendo el
enriquecimiento continuo de la estrategia didactica y por otro lado, consolidar y sustentar
el capitulo de resultados, conclusiones y propuestas de la presente investigacion que
estamos seguros contribuiran a la cualificacion de la docencia en las ciencias de la salud.

Propuesta para nuevas investigaciones

Nuestro trabajo de investigacion sirvio para hacernos reflexionar con respecto a las
pautas docentes que estamos utilizando no solamente en las practicas de la asignatura de
Procedimientos Médicos Primarios, sino en las demas del Area Comunitaria de la
Facultad de Medicina de la Universidad El Bosque en donde también laboramos, como
por ejemplo las de las asignaturas de Cuidado Primario de la Salud (CPS). Proponemos
que la estrategia didactica desarrollada por nosotros pueda ser experimentada en dichas
asignaturas, por lo tanto la sometemos a evaluacién en la convocatoria interna de
investigacion de la Universidad EI Bosque. El trabajo realizado también permitio realizar
una ponencia en el Congreso Internacional Solar 2012, en Cartagena, y en el Simposio de

Investigaciones de la Universidad El Bosque este mismo afio.
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