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Introducción 

 

La familia es el lugar donde el ser humano se desarrolla y por ende se implica como agente 

socializador primario, su objetivo primordial es aportar una base sólida para poder vivir. Siendo la 

familia una organización social debe cumplir por lo menos dos funciones, una de supervivencia, 

bienestar material y económico y otra relacionada con la seguridad social y afectiva de los 

miembros y la socialización (Rico & Maldonado, 2011). 

De acuerdo a lo anterior  nos detenemos a pensar ¿Qué sucede con la formación del ser humano 

si su familia se desintegra?  Dado que en la actualidad se presentan diferentes casos de separación 

familiar por diferentes causas y factores, que desencadenan consecuencias en la infancia y posterior 

adultez del ser humano.  

Dada esta situación se vuelve vital que desde la escuela se tenga en cuenta el tema de separación 

familiar  y se manejen estrategias, para mejorar los procesos de socialización de niños y niñas con 

familias separadas. 

De acuerdo a lo anteriormente expuesto se vuelve fundamental indagar si desde las escuelas se 

le da importancia al tema de separación familiar de sus estudiantes; y si se desarrollan o no 

estrategias para enfrentar este proceso.  
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Para esto la presente investigación tiene como objetivo analizar las estrategias que utiliza la 

escuela pública en los procesos de socialización de los niños y niñas de 4 a 8 años que atraviesan 

procesos de separación familiar. Y posterior a esto crear y desarrollar una estrategia pedagógica 

que permita visibilizar el tema de separación familiar y las estrategias de la escuela para manejar 

esta situación.  

Para lograr esto se trazó una ruta partiendo del planteamiento del problema, en el cual  se realizó 

un planteamiento de la investigación, que se desarrolló por medio de la construcción de preguntas 

que buscaban respuesta frente a las estrategias que utiliza la escuela en los procesos de separación 

familiar trazando  unos objetivos de investigación; y justificando la necesidad de desarrollar un 

proyecto que abarque esta problemática. 

Posteriormente pasamos a indagar sobre los referentes de investigación;  por medio de un marco 

teórico se contextualizo el término de familia, sus tipos y funciones así como el término de 

desintegración familiar y las causas, factores y consecuencias que esto conlleva. Abordamos 

también el marco legal el cual contiene las leyes que respaldan nuestro proyecto. En el estado de 

la cuestión se describen algunos proyectos como antecedentes de nuestra investigación; y se hace 

una descripción de la transformación de la familia a lo largo del tiempo, según diferentes autores.  

En cuanto a la metodología de la investigación abordamos el enfoque a partir del cual se desarrolla 

esta investigación. Y el método que respaldara  su ejecución. También se menciona el contexto y 

los participantes que hacen parte de esta investigación; así como las fases y técnicas de recolección 

de la información. Esta investigación se desarrolló en el marco de las consideraciones éticas en 

educación, que orientaron el proceder de las investigadoras y la pertinencia del estudio. 

 



10 
  

 

En cuanto al capítulo de sistematización y análisis de los resultados se aborda todo el proceso 

realizado para sistematizar y analizar los resultados obtenidos con la recolección de información 

realizada en el trabajo de campo, y la propuesta pedagógica generada de acuerdo a los resultados 

obtenidos. En cuanto a la sistematización y análisis de resultados se realiza un tratamiento de la 

información y un análisis contextual; y en el diseño de la propuesta se describe el producto 

generado a partir de la investigación. 

Respecto al capítulo de reflexiones finales se abordan las conclusiones generales a las que se 

llegó a lo largo de esta investigación; concluyendo los objetivos propuestos al inicio y realizando 

un recuento de lo que se logró en relación con la metodología, y teoría, describiendo las 

limitaciones encontradas, aportes y contribuciones realizadas, así como también los aspectos a 

mejorar y los nuevos temas que emergen de esta investigación.  
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 Capítulo I. Planteamiento del Problema  

 

En este capítulo se aborda el planteamiento de la investigación, el cual se desarrolló por medio 

de la construcción de preguntas que buscan dar respuesta frente a las estrategias que utiliza la 

escuela en los procesos de separación familiar trazando  unos objetivos de investigación; y 

justificando la necesidad de desarrollar un proyecto que abarque esta problemática. 

1.1. Planteamiento de la Investigación 

Esta investigación surge tras las múltiples situaciones que inquietan a un maestro y maestra 

frente a lo que viven niños y niñas, tras la separación de sus padres, si bien hoy día es una situación 

cada vez más naturalizada, lo que pasa emocionalmente en los infantes sigue siendo difícil. En tal 

sentido, será necesario detenernos en aquellas causas y consecuencias que tal situación conlleva 

para unos y otros.  

En las familias pueden ocurrir múltiples situaciones que en muchas ocasiones fracturan las 

relaciones, aumentan los conflictos y pueden incluso mostrar maneras difíciles de responder a ellas. 

Existen causas de tipo económico, con ausencia de recursos físicos y desempleo para responder a 

las necesidades diarias, otras de tipo afectivo en la que las maneras de relacionarse se presentan  

desde la agresión, el insulto o los desacuerdos. Por otra parte, situaciones de tipo social marcadas 

por los conflictos que ha vivido Colombia y que han obligado a cientos de familias a desplazarse 

de sus lugares de origen, separándose de sus familias por buscar sobrevivir u obtener mejores 

oportunidades de vida. Adicional el reciente  fenómeno de migración en el que cientos de familias 

de otro país han llegado a nuestra nación, pero que en su recorrido vienen solos dejando atrás a sus 
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familias o niños y niñas que llegan con uno de sus padres u otro cuidador, debido a la complicada 

situación.  

Por otra parte, habría que considerar que los cambios actuales de la sociedad, muchas veces 

marcados por el excesivo trabajo, las largas jornadas laborales, el no poder enfrentar las 

responsabilidades, no estar preparado o comprometido para asumir una familia, ha llevado al 

divorcio, y en el peor de los casos, a la separación en respuesta del maltrato, violencia intrafamiliar, 

abandono, infidelidad, alcoholismo, y conflictos entre pareja.  

Las causas anteriormente mencionadas traen consigo una serie de consecuencias a nivel 

económico, social y afectivo; que afectan directamente a los niños y niñas de estas familias. En 

cuanto a las consecuencias económicas tenemos: el incumplimiento de la cuota alimentaria, trabajo 

infantil, desnutrición, y retiro de los estudios; respecto a la parte social, se presentan conflictos 

económicos, el incumplimiento de los deberes de los padres, a nivel afectivo, económico, 

académico y de protección. Finalmente, en las consecuencias afectivas la depresión, aislamiento 

social, violencia escolar, baja autoestima, no hay aprendizaje y consigo un bajo rendimiento 

escolar. 

Debido a lo anterior, las afectaciones continúan no solo al interior de la familia, sino fuera de      

ella; evidenciando que la separación es causada por distintos factores como la violencia, el 

abandono, el desplazamiento, la situación económica, la adicción, migración, defunción, 

infidelidad y divorcio;  que traen consigo dichas consecuencias para los infantes quienes se 

encuentran estudiando y empiezan a manifestar dificultades académicas; aburrimiento, 

desmotivación y tristeza que cuestiona al docente respecto a la labor pedagógica, pues los 

aprendizajes y desarrollo de contenidos pasan a un segundo plano. 
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Ante las situaciones cada vez mayores que se están observando, también se presentan 

inconvenientes en la convivencia y socialización del infante con sus pares y su docente, 

presentando problemas de conducta, comportamiento y agresión. Es desde allí, que surge la idea 

de hacer una investigación enfocada en cómo la escuela maneja todos estos casos de separación y 

qué estrategias está implementando para hacer partícipes a las familias en el proceso de 

socialización de aquellos estudiantes involucrados en esta situación.  

Teniendo en cuenta que una educación de calidad reúne una serie de aspectos, entre los cuáles 

se destaca: la inclusión de la familia como base integral del ser en el proceso de desarrollo del 

estudiante y las relaciones que se establecen entre la escuela y la familia. Tal como lo señala 

Parsons, T. (1959), durante la etapa escolar del estudiante, familia y escuela comparten la función 

socializadora de potencializar el desarrollo de aquellas habilidades y actitudes que represente los 

requisitos esenciales del individuo, para su futuro desenvolvimiento en la vida.  

Conviene enfatizar que la separación no necesariamente demarca respuestas negativas, pues 

podemos identificar tanto lo uno como lo otro. Por ejemplo, mencionamos dos casos que también 

motivan el desarrollo de esta investigación: el primero, una niña que a la edad de 4 años vivió la 

separación de sus padres, y a actualmente ya con 9 años de edad ha manifestado un buen desarrollo 

académico, social y afectivo. Contrario, a un niño de 12 años que tras la separación de sus padres 

ha tenido debilidades y dificultades en su proceso académico y social. ¿Qué posibilita que en unos 

casos la respuesta sea afirmativa? Y en el caso del sistema escolar ¿Cómo responder asertivamente 

a estas situaciones por las que atraviesan los niños y niñas? 

Y es que, si bien una de las principales funciones de la escuela es apoyar el proceso de formación 

de los estudiantes de manera integral, esta no se queda solo en el saber, sino que va más allá al 
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hacer, y al ser, de allí que lo que le suceda a un estudiante afectivamente sea de gran importancia, 

pues ello influye en su aprendizaje. Según Aguado, L. (2010), a pesar de ser el de la familia uno 

de los temas más universales y cotidianos, ya que está en constante evolución en relación a los 

cambios socioculturales, a la escuela le cuesta responder a las necesidades que presentan, más si 

se tiene en cuenta la gran diversidad familiar que se presenta actualmente. 

El mismo autor sostiene que la mayoría de las veces que se aborda el tema de la familia en la 

escuela, se hace desde el prototipo principal de la familia nuclear compuesta por papá, mamá e 

hijos. Dada la diversidad de la familia actual en muchas ocasiones son tratadas como  familias 

problemáticas. Puesto que cada vez es mayor el número de niños que pertenecen a familias 

monoparentales, reconstituidas, que atraviesan por procesos de divorcio o separación, de 

readaptaciones familiares, etc., es importante que se tenga en cuenta esa gran diversidad familiar 

como una realidad habitual, y no considerar a ningún tipo de familia mejor que otra. 

Y es que los cambios a los que se enfrentan los niños influyen en su desarrollo personal, social 

y académico, en su adaptación a distintos entornos sociales respecto a la construcción que haga del 

concepto de familia Aguado (2010). Además, es importante reflexionar en el entorno escolar sobre 

otras diferencias respecto a la familia tradicional como los nuevos valores y funciones de la familia, 

las nuevas estructuras familiares, las diferencias en la distribución de tareas, roles, estructuras de 

poder, organización económica y del tiempo, así como las relaciones con la familia extensa, entre 

otros temas clave. Si no se realiza una reflexión y un debate en torno a estas temáticas, permanecen 

en el currículo oculto y se siguen transmitiendo conforme a patrones que no son del todo reales en 

nuestra sociedad. 
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Así las cosas, la familia y la escuela deben ser conscientes del significado de aquellas 

transformaciones, tomándolas en cuenta en el desarrollo de su trabajo educativo y estableciendo 

relaciones que permitan mejorar a la par sus funciones socializadoras y educadoras. 

De allí la importancia que cobra la escuela como portadora de estrategias y metodologías que 

permitan trabajar a la par con las familias y lograr que estas participen activamente en los procesos 

educativos de sus hijos; de tal manera que la separación de los padres no afecte su desempeño 

académico y social.  

Hay actualmente maneras en las que la escuela da respuesta y que parten del interés del docente, 

sobre todo el docente que está más tiempo con los niños, y que hacen un reconocimiento de las 

situaciones familiares por la que atraviesan sus estudiantes. 

Sin embargo, para muchos maestros hoy día las responsabilidades frente al desarrollo de 

contenidos, hacen que muchas veces no exista el tiempo para estar al tanto de lo que sucede con 

los estudiantes, otras, quizás las herramientas sean pocas para apoyarles. De allí la necesidad de 

afianzar en la formación del maestro y maestra estrategias para apoyar a sus estudiantes, 

conocerlos, y desde la pedagogía favorecer la comprensión de situaciones como la separación de 

tal manera que no afecte negativamente su desarrollo. 

De otra parte, porque cada vez más la relación entre escuela y familia es mayor, desde diversas 

propuestas pedagógicas en las que se afianza un trabajo colaborativo en la formación de los 

estudiantes, no delegando todo en la escuela. Justamente porque por los factores ya mencionados, 

muchas familias entregan la responsabilidad a la escuela de seguir formando aún en lo afectivo, 

personal, emocional, en el afianzamiento de valores, marcando aún una separación entre familia y 

la institución educativa.  
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Estos acontecimientos incitan a pensar en maneras alternativas para seguir trabajando 

conjuntamente por las situaciones que se están viviendo en la sociedad, por lo que atraviesan los 

niños y niñas y porque la familia también requiere en muchos casos apoyo para comprender lo que 

están pasando, pero también el papel de la escuela como agente acompañante y no único 

responsable del proceso. 

La presente investigación nace como fruto de la importancia que tiene para el ser humano el 

grupo familiar en todos los aspectos de su vida, y la influencia que tiene la estructura familiar en 

el desarrollo social de los individuos. Esta importancia e influencia se ve afectada cuando ocurren 

procesos de separación familiar, lo que conlleva a que todas esas bases sólidas que se establecen 

dentro de un  grupo familiar y que forman al ser humano se vean afectadas y por ende también los 

procesos de socialización. 

Es necesario entender ¿Por qué este tema de  investigación y no otro? Para responder a esta 

pregunta hablaremos de la relación que tuvimos con diferentes casos de separación familiar dentro 

de nuestros contextos; en los cuales se observó que la escuela no le daba la importancia necesaria 

a estas situaciones y carecía de estrategias para enfrentar esta problemática.  

Para indagar más a fondo sobre el tema de separación familiar iniciamos abordando el concepto de 

familia, sus tipos, y funciones; la desintegración familiar causas factores y consecuencias. 

Teniendo clara esta información decidimos indagar cual era la participación de la escuela en estos 

procesos en beneficio de los niños y niñas. 

El desarrollo de este trabajo busca llegar a crear una estrategia pedagógica que aborde el tema 

de separación familiar y brinde a familias, docentes etc., estrategias para el manejo del tema dentro 

de las instituciones educativas, vinculando a psicólogos y expertos en el tema que aporten al 

bienestar de los niños y niñas que pasas por esta situación. 
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Es por lo anterior que el presente trabajo de grado plantea como pregunta central: 

¿Qué función cumplen las estrategias que utiliza la escuela para que las familias separadas 

participen en los procesos de socialización de los niños y niñas en la institución educativa? 

Y como preguntas secundarias: 

¿Qué afectaciones genera la separación familiar en los procesos de socialización de los niños 

que la atraviesan? 

¿Qué importancia le da la escuela a los procesos de separación familiar? 

 ¿Qué casos se evidencian en cuanto a separación familiar? 

Para dar respuesta a la pregunta, es importante señalar los siguientes propósitos: 
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1.2 Objetivos  

 

1.2.1. Objetivo General 

Analizar las estrategias que utiliza la escuela pública en los procesos de socialización de los 

niños y niñas de 4 a 8 años que atraviesan procesos de separación familiar.   

 

1.2.2. Objetivos Específicos 

1.2.1. Determinar las afectaciones de la separación de familias en el desarrollo social de niños 

y niñas que atraviesan o han atravesado esa situación. 

1.2.2. Reconocer cuales estrategias emplea la escuela para dar respuesta a situaciones de 

separación  familiar.  

1.2.3. Incentivar a las instituciones a dar importancia a los temas de separación familiar. 
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Capítulo II. Referentes de Investigación 

 

En este apartado por medio de un marco teórico se contextualiza el término de familia, sus tipos 

y funciones así como el término de desintegración familiar y las causas, factores y consecuencias 

que esto conlleva. También  abordamos el marco legal el cual contiene las leyes que respaldan 

nuestro proyecto. En el estado de la cuestión se describen algunos proyectos como antecedentes de 

nuestra investigación; y se hace una descripción de la transformación de la familia a lo largo del 

tiempo, según diferentes autores. 

2.1. Marco Teórico  

2.1.1. La Familia en el Marco de la Investigación  

Hablar de familia en estos tiempos nos aboca a múltiples transformaciones por las dinámicas 

del mundo actual, los roles y ocupaciones de los padres y madres de familia. Una de estas 

situaciones es justamente la separación de las familias que por distintos factores desencadenan 

consecuencias en los procesos de formación de sus hijos. Pero para poder comprender un poco más 

la configuración de familia, los tipos y diversidad cultural de esta, sus funciones y lo que afecta esa 

constitución al término de la separación, abordaremos el siguiente capítulo.  
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En primera instancia, la familia es el lugar donde el ser humano se desarrolla y por ende se 

implica como agente socializador primario, su objetivo primordial es aportar una base sólida para 

poder vivir. Siendo la familia una organización social debe cumplir por lo menos dos funciones, 

una de supervivencia, bienestar material y económico y otra relacionada con la seguridad social y 

afectiva de los miembros y la socialización (Rico, N & Maldonado, C. 2011).  

2.1.2. Tipos de Familia 

Ahora pasamos a definir los tipos de familia; dentro de las llamadas familias tradicionales 

encontramos: la familia nuclear que se conforma por el padre, la madre y los hijos; la familia 

monoparental en la cual el hijo o hijos vive(n) sólo con uno de los padres; la familia extensa la cual 

se caracteriza porque la crianza de los hijos está a cargo de distintos familiares; la familia 

recompuesta en la cual, los progenitores después de una ruptura han establecido una nueva unión; 

por último, la familia de padres separados en la cual los progenitores se han separado tras una crisis 

en su relación y así no vivan juntos deben seguir cumpliendo con sus deberes como padres y ambos 

comparten funciones aunque en la mayoría de ocasiones la madre sea la que viva con el hijo. 

Dado el propósito de este proyecto de grado, nos centraremos en las familias cuyos miembros 

han terminado por separarse, transformando su núcleo inicial y dejando consecuencias tanto en los 

padres, como en los hijos. 

Dentro de esa transformación de las familias no solo está el factor de separación por termino de 

relación entre los padres; entre otros factores están: las familias de madres solteras, las familias 

separadas a causa de la violencia, las familias separadas por trabajo de uno de los padres, o las 

familias que tienen ausencia de uno de sus padres por muerte. Todos esos factores repercuten en 
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los hijos; quienes se asoman a la pobreza, menor acceso a la educación o mayor riesgo de 

enfermedad.  

2.1.3. Funciones de la Familia 

Sea cual sea el tipo de familia, se comparten ciertas características básicas que se relacionan con 

lo que la familia hace; pues como agente social es la encargada de realizar diversas y múltiples 

tareas que permitan la integración del individuo en el medio social. Por lo anterior, describiremos 

a continuación las principales funciones que desarrolla la familia, según Maldonado, G. (1998). 

Inicialmente, la familia como núcleo básico de socialización primaria entrega un nombre y una 

identidad y es el lugar donde el sujeto aprende a mirar, sentir y conocer el mundo, además; es el 

lugar de las significaciones primarias donde se desarrollan los afectos, proporciona normas, valores 

y pautas de comportamientos en lo referente al aspecto cognitivo, afectivo, ético y estético; lo que 

permite  que introduzca a sus miembros en la sociedad. 

En este orden de ideas se puede citar a Moliner, R. (2013) quien menciona que la familia 

proporciona los conocimientos habilidades virtudes y relaciones que permiten que una persona 

adquiera la capacidad de convivir con un grupo social. Siendo la familia el centro de interacción 

cotidiana donde las personas puede desarrollar su socialización y comunicación extra familiar. Pues 

es en  la familia que se socializa dentro de sí y hacia fuera de ella. Lo anterior indica que la familia 

es un instrumento de mediación social que enseña al individuo valores y normas necesarias  para 

la vida en sociedad y donde este  aprende el cumplimiento de responsabilidades y obligaciones que 

le permitirá vivir en armonía. 
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En cuanto a la función psicológica de la familia: esta va encaminada al desarrollo de las 

capacidades intelectuales, afectivas y del comportamiento. Durante la etapa infantil, la familia es 

la encarga de enseñar a los niños y niñas el lenguaje; necesario tanto para la comunicación con los 

demás, como para alcanzar el aprendizaje de elementos esenciales que les permitan llevar a cabo 

las actividades propias. 

 Respecto a la  función económica, la familia implanta su propia organización para producir 

ingresos económicos y  así satisfacer sus necesidades propias y materiales. Depende del esfuerzo 

de todos sus miembros que una familia logre prosperar económicamente.  

El propósito de la función social es la formación del comportamiento de los miembros de la 

familia. Cuando la familia es capaz de vivir armónicamente, respeta las opiniones de sus miembros 

y se esfuerza porque todos vivan en paz, los niños y las niñas adaptan esas normas de 

comportamiento, las cuales son indispensables para poder convivir en la sociedad. 

Haciendo referencia a la función de educación, esta tiene como tarea contribuir a la formación 

de seres humanos, para promover un mejor desarrollo de nuestra nación. Además, la función de 

cooperación y cuidado compartida con otras instituciones sociales incluye las funciones de 

seguridad y protección que realiza la familia. 

Por último, la función afectiva muestra que cada familia es única, por ende, los integrantes de 

una familia pueden aprender a amar, a saber, cómo comunicarse, a poder expresar o reprimir sus 

sentimientos o emociones. Cada familia tiene una forma diferente de expresar el afecto, el enojo, 

la tristeza y el dolor, según su calidad de vida espiritual y material. 
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Así como las familias no tienen todas las mismas funciones tampoco tienen los mismos 

principios culturales. Aunque pertenezcan a la misma zona geográfica y cultural. Cada miembro 

de la familia constituye diversos elementos culturales que han ido heredando, o que han adquirido 

a lo largo del tiempo. La diversidad cultural en la familia es una expresión que se emplea para hacer 

referencia a las distintas creencias, costumbres y tradiciones que operan dentro de una familia. 

El término ópera en dos niveles. En un primer nivel, se refiere a las diferencias culturales que 

existen entre una familia y que pertenezca a la misma sociedad. En el segundo nivel se refiere a las 

variedades que existen dentro de una familia, pues esta puede estar formada por dos o más 

integrantes y cada uno pertenece a una cultura, que ha adoptado pasivamente (cuando es impuesta 

por los padres o por el entorno), o también activamente (cuando el individuo decide qué elementos 

incluir en su cultura).  

2.1.4.  Desintegración Familiar 

Los tiempos actuales han evidenciado una serie de transformaciones que han obligado a la 

familia a cambiar las funciones de antaño, en muchas ocasiones causando la desintegración o 

separación de sus integrantes y afectando las relaciones que se viven entre ellos. Laurens, Y refiere 

al respecto que desintegrarse no necesariamente obedece a separación o divorcio, sino a “la 

descomposición de las relaciones entre miembros de una familia originando conflictos que no se 

resuelven y/o que están mal resueltos en su interior provocando la carencia de proyectos comunes 

entre los integrantes de una familia.” (2006, p27). En tal sentido la ruptura puede provocar que uno 

o más miembros dejan de desempeñar adecuadamente sus obligaciones o deberes. 
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2.1.5. Causas de la Desintegración Familiar 

De manera más específica, existe un gran número de situaciones por las cuales se presenta la 

desintegración o rompimiento de la unidad familiar. (Consuegra, C. 2003, 2004) menciona en su 

trabajo de investigación que existen diversos tipos, los cuales se muestran en los puntos 

siguientes: 
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2.1.5.1. Abandono. Se origina cuando alguno de los padres decide dejar el hogar, debido a que 

no se siente feliz o tiene otras expectativas en la vida, o porque el ambiente está muy tenso y no 

hay armonía, por lo que no pueden seguir juntos ni por su bien ni por el de sus hijos. 

2.1.5.2. Divorcio. Es originado cuando el vínculo familiar se rompe entre la pareja, por 

decisión de uno de ellos o por común acuerdo; ellos se presentan ante la Notaria o Juzgado de 

familia; la cual se encarga de disolver la unión y determinar las obligaciones y derechos de cada 

uno con sus hijos. 

2.1.5.3. Abandono Involuntario. Es cuando uno de los padres deja el hogar por enfermedad o 

muerte; es algo no deseado o inevitable, causa efectos negativos en los niños y niñas pues la 

pérdida de uno de sus padres es una situación difícil de asimilar a tan temprana edad. 

2.1.5.4. Desintegración familiar estando la familia junta. Las familias presentan relaciones 

conflictivas entre sus miembros; siendo incapaces de resolver problemas juntos y de comunicarse 

internamente, generando un entorno hostil para el niño que obstaculiza su desarrollo y 

crecimiento psicológico, y afecta la autoestima tanto de padres como de hijos.  

 2.1.6. Factores de la Desintegración Familiar 

Existen diferentes factores que llevan a las familias a su desintegración ya sea por problemas de 

violencia, problemas estructurales, y otras situaciones; entre los factores más sobresalientes 

tenemos: 
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2.1.6.1. La Precaria Situación Económica. Maldonado, G. (1998) muestra como la difícil 

situación económica que caracteriza a la sociedad de hoy, ha llevado a que las familias se vean 

obligadas a buscar otro lugar. La falta de recursos económicos resulta uno de los principales 

motivos por el cual las familias se ven afectadas; dado que el sustento económico es necesario para 

la supervivencia vista en la alimentación, manutención del hogar, educación de los hijos, entre 

otros.  

El no poseer la suficiente capacidad económica para mantener a una familia, suele ser causa de 

desesperación y de estrés para el padre o madre encargado de esta tarea, por lo que se generan 

conflictos de pareja que en ocasiones pueden involucrar a los hijos llevándolos a éstos a trabajar y 

dejar los estudios. Cuando los integrantes del hogar deben asumir diversas labores, aun en edades 

tempranas, se enfrentan a nuevas situaciones e incluso retos, que los llevan a separarse. 

2.1.6.2. Adicción. Las adicciones entendidas como la dependencia a alguna droga o situación 

suelen terminar en conflictos familiares que de igual manera llevan a su desintegración, además de 

la afectación emocional de sus integrantes. Una de estas es el alcoholismo, una enfermedad que 

genera dependencia del alcohol, muchas veces vista como parte de la vida social, pero que al ser 

excesivo crea trastornos en la persona y graves problemas en la familia. De igual manera afecta al 

individuo en su cuerpo y en su conducta, el alcohólico no puede dejar de beber sin ayuda; esto pude 

llegar a ser enfermedad incurable, que avanza lentamente y puede ser mortal si no se controla. 

Como consecuencia, para quienes rodean a la persona resulta bastante difícil afrontar este problema 

puesto que el alcoholismo altera su organización, sus costumbres, sus actividades cotidianas y sus 

relaciones afectivas. 

Esta adicción afecta a cualquier familia, sin importar rango social y económico. En la mayoría 

de los casos son los hijos quienes se ven sumergidos en este problema; ocasionando que su familia 
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se desintegre pues los padres se auto-culpan o se culpan el uno al otro por esta situación, generando 

el incremento del vicio en sus hijos quienes se excusan diciendo “la droga me hace olvidar los 

problemas”. También pueden ser los padres quienes se ven afectados por este problema, lo cual 

crea un conflicto matrimonial y familiar posibilitando la desintegración. De igual manera se 

presenta con otro tipo de adicciones, como la droga, juegos de azar, entre otros. 

2.1.6.3. Migración. Ocasiona el traslado de padres o hijos al extranjero en busca de una mejoría 

y un mejor estilo de vida, quedando grupos familiares incompletos que en muchos casos marca de 

forma significativa el futuro psicológico, emocional, económico de las familias. 

2.1.6.4. Desplazamiento. Los hechos violentos asociados al conflicto armado impactan, de 

manera directa y extrema, a mujeres y niños, afectando la dinámica familiar. Esta tendencia sitúa 

a la familia con mujeres, menores y ancianos en mayor riesgo de ser víctimas de los delitos 

vinculados al conflicto armado interno y a las situaciones de guerra. Al respecto, la Constitución 

Política de 1991, señaló algunos de los derechos cuyo titular es la familia: 

· la honra, dignidad e intimidad. 

· la armonía y unidad. 

· la protección del patrimonio. 

· recibir protección y asistencia social. 

En cuanto a la desintegración a causa del desplazamiento se encuentran varios casos: 

o La figura paterna es reclutada y llevada a la guerra; quedando la madre sola con sus hijos,  

teniendo en muchos casos la necesidad de trasladarse a otro lugar para sobrevivir con ellos. 
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o El desplazamiento forzado hace que las familias tengan que abandonar sus tierras y que su 

unión se desvanezca; cambiando su cultura, costumbres y forma de vida. 

o  Las minas y bombas que acaban con la vida de los integrantes de la familia en muchos 

casos los padres. 

2.1.6.5. Defunción. La muerte de uno o ambos padres trae como consecuencia que los hijos 

crecen sin un apoyo paternal, maternal o en el peor de los casos de ambos, lo cual puede acarrear 

según (Leistenschneider, F. 2005, p 26) que los hijos se vayan por el camino de la violencia, el 

sexo, las drogas, dado que cuando no cuentan con una asesoría responsable. 

2.1.6.6. Infidelidad. Es  la relación fuera del lazo conyugal que establece uno de los padres con 

otra persona, con quien mantiene algún tipo de relación amorosa, ésta puede ser a corto o a largo 

plazo. 

Es uno de los problemas que más enfrentan las parejas actualmente. Casi todas viven en crisis 

y la infidelidad es uno de los factores que más afectan a la relación entre dos personas. Los 

sexólogos especialistas en terapia de pareja coinciden en que son 9 las razones de ser infiel y que 

en todas se intenta satisfacer las carencias del matrimonio: 

·  Nos sentimos devaluados 

· La monotonía 

· Una vida sexual deficiente, 

· Dependencia emocional de los padres. 

· Buscamos nuevas sensaciones. 

· Idealizamos a la pareja. 

· La pareja lo permite. 
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· Sentimos amenazada nuestra libertad. 

· Alarde de poder 

Las parejas entonces se ven enfrentadas a crisis ya sean internas o externas, se generan 

incertidumbres acerca de la vida, de cómo mantener la familia, de los retos y sueños que se hayan 

trazado. Martínez, J. (2008) manifiesta como una de las más fuertes el cambio de rol de la mujer 

en estos tiempos, quien ahora asume la responsabilidad de la familia, desde lo económico, lo que 

ha llevado en muchas ocasiones a separar la familia, si no existe un acuerdo y compromiso 

colectivo. 

2.1.6.7. Violencia. La violencia se debe a las frustraciones que se ha vivido desde niño o por 

haber crecido dentro de un panorama violento actuando de la misma manera con la familia que se 

ha formado y sin tener control de sus actos. González, E y Pineda, C. (2008) manifiestan que la 

violencia se presenta cuando hay una presión mental o un abuso de la fuerza en contra una persona 

dominando a la víctima hasta obtener lo que se quiere de ella. 

Se presenta violencia entre los padres, cuando el hombre maltrata físicamente o moralmente a 

la mujer llegando a humillarse mutuamente y poniendo en peligro la felicidad de su familia. 

También se ejerce violencia con los hijos cuando se quiere que se sometan a la voluntad arbitraria 

de los padres, maltratándolos físicamente, no respetando su individualidad. Esta puede llegar a 

niveles muy extremos que causan heridas anímicas muy profundas que son la causa de la 

inestabilidad de los hijos y separación de los padres. 

La violencia contra la mujer y los hijos genera consecuencias traumatizantes para ellos, que en 

los últimos tiempos han mostrado también un aumento en el maltrato hacia la figura femenina, sin 

respetar los roles o inserción de esta al mucho laboral. Esta tiene multitud de manifestaciones, entre 
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las cuales encontramos: física, verbal y psicológica. (Gonzales A. y Pineda C. 2008) distinguen 

dos tipos de consecuencias, las físicas y las psicológicas: 

Dentro de las consecuencias Físicas encontramos, lesiones graves, durante el embarazo, hacia 

los niños, embarazo no deseado y a temprana edad, vulnerabilidad a las enfermedades y de manera 

mucho más grave el homicidio e incluso el suicidio. Para el caso de las consecuencias psicológicas, 

se encuentran problemas de salud mental, temor, desvalorización, baja autoestima, depresión, 

desconfianza, entre otros, que también pueden llevar a la muerte. Este ámbito muchas veces pasa 

desapercibido a simple vista porque no se observan muestras físicas. 

Debido a los afectos devastadores que genera en lo interno de las familias, pone en peligro la 

estructura o la forma de la misma afectando a todos sus miembros, es decir según la formación que 

se le dé al individuo, así mismo actúa dentro de la sociedad que lo rodea. 

2.1.7.8. Abandono. El niño y el adolescente necesitan una familia y que en esa familia reine la 

armonía y el amor, que haya una atmósfera de tranquilidad para que tenga un desarrollo físico y 

psíquico normal. Sin embargo, no siempre sucede así y en muchas ocasiones se termina por 

abandonar al hijo o hija ya sea por parte de uno o de ambos progenitores, sea física o 

psicológicamente, es decir, aunque el progenitor este presente, los momentos y la calidad de tiempo 

son escasos, lo que genera un abandono permanente. Maldonado, G. (1998) muestra la existencia 

de tres tipos de abandono: 

Abandono físico. El cual se da contra la vida, el cuerpo y la salud, dejando a los niños incapaces 

de valerse por sí mismos, bajo el cuidado de otras personas que pueden ser familiares, amistades o 

instituciones. 



31 
  

 

Abandono Económico. Este se da cuando los miembros de la familia carecen de recursos 

suficientes para solventar las necesidades básicas, especialmente la alimentación; o cuando uno de 

ellos teniendo solvencia económica, priva a sus hijos de los medios necesarios para subsistir. 

Abandono Moral. Un niño o un adolescente está moralmente abandonado cuando carece de 

hogar o cuando estando al cuidado de padres les dan cosas materiales, pero se despreocupan de 

guiarlos, orientarlos, porque viven preocupados de los problemas cotidianos, el trabajo, o reuniones 

sociales y los hijos viven de su cuenta, aprendiendo vicios, malas costumbres y frecuentando 

amistades indeseables. 
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2.1.6.8. Divorcio. El divorcio es la separación, ruptura de algo que antes estaba unido. Surge a 

consecuencia del desmoronamiento de un matrimonio. La realidad es que nos encontramos con 

familias problemáticas y son los hijos quienes sufren las consecuencias. 

2.1.6.9 Comunicación Inadecuada en la Familia. En las familias, sea cual sea su configuración 

aparecen momentos en los que hay que definir y negociar las relaciones, tanto dentro como fuera 

de ella, para esto es necesario que la comunicación entre la pareja sea adecuada y fluida y que sean 

capaces de adaptarse a las distintas situaciones externas y momentos evolutivos por los que irán 

pasando. La comunicación tanto de padres con hijos o hijas, como entre padre y madre es muy 

importante pues, es mediante ella que nos enteramos de lo que sienten o están atravesando nuestros 

seres queridos para así poder ayudarlos y demostrarles que la familia es un soporte emocional para 

cada uno de sus integrantes. 

2.1.7. Consecuencias de la Desintegración Familiar 

Muchas familias que no logran mantener un equilibrio emocional en sus miembros provocan 

diversas reacciones. Desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se 

dan cuenta de lo que sucede y, que por lo tanto no les afecta, pero la realidad es que los niños van 

buscando la manera de decir que están ahí, que sienten y que también importan, por lo general, 

dicha manera suele presentarse negativamente, con conductas totalmente diferentes a las 

adecuadas. 

Cuando la desintegración de su familia se desencadena en la vida de un niño que tiene conciencia 

y entiende lo que sucede, representa un golpe muy duro para él. Según, Riesgo, L. (1995) Los 

conflictos emocionales producen angustia y tensión, lo que a su vez es causa de todo género de 

enfermedades mentales. Cuando el niño carece de autoridad y amor equilibrado de parte de los 
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padres se va revelando progresivamente, primero contra la autoridad paterna, contra los maestros, 

las autoridades civiles, las religiosas y finalmente con la autoridad divina. Cuando este niño sea 

hombre carecerá de la capacidad de amar, desde si mismo hasta a Dios. 

De acuerdo con lo anterior, la mayoría de relaciones que sufren alguna de las causas de la 

desintegración familiar presentan como consecuencias: 

 ·El divorcio o la separación de la pareja. 

 ·Baja autoestima de uno o ambos miembros de esta, lo cual puede provocar depresión, que 

en caso de no ser tratada puede desembocar en el suicidio de la persona. 

 ·Fracasos escolares: en cuanto a la asistencia escolar los estudiantes de familias divididas 

abandonan las clases en un índice de un 30% superior al de los hogares unidos. Estas diferencias 

existen debido en parte a que los hogares divididos parecen menos capaces de supervisar y 

controlar a sus hijos. 

 ·En casos extremos la prostitución, alcoholismo o adicción de alguno de sus integrantes. 

 El vivir con parientes cercanos que en muchas ocasiones no brinda lo necesario para el sano 

desarrollo de los infantes. 

 

 Lejanía de los padres, reflejada en el abandono de los hijos, situación que afecta 

emocionalmente a los últimos los cuales llegan a experimentar: 

· Problemas de Integración Social, reflejados principalmente en el ámbito escolar de 

los niños, bajas calificaciones y dificultades para hacer amigos. 

· Problemas respecto a su bienestar psicológico, como suelen ser: Tristeza, que 

provoca niños melancólicos y con poco interés a realizar actividades. Depresión, lo cual 
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se refleja principalmente en el aislamiento de los niños y en caso de no ser tratada a tiempo 

podría desembocar en el suicidio del menor. 

· Problemas de Pandillerismo, la poca atención brindada a los niños y sobre todo a 

los adolescentes podría desembocar que estos busquen refugio en las pandillas y lleguen 

a la comisión de un delito. 

2.2. Marco Legal 

Desde los referentes legales (leyes, decretos, acuerdos) que pueden dar sustento al tema que se 

desarrolla en este proyecto de grado, encontramos los siguientes: 

Ley 1361 de 2009, el Congreso de Colombia, crea la ley de protección integral de la familia. De 

manera específica en los siguientes artículos decreta: 

Artículo 1: fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia, como núcleo fundamental 

de la sociedad, así mismo, establecer las disposiciones necesarias para la elaboración de una 

política pública para la familia. 

Artículo 4 Derechos: se responsabiliza al estado y a la sociedad quienes deben garantizar a la 

familia el ejercicio pleno de los siguientes derechos los cuales son: derecho a la participación y 

representación de los miembros, derecho de igualdad, respeto y libertad en la formación de los 

hijos de acuerdo a sus principios y valores, entre otros. 

Artículo 11 de la política nacional de apoyo y fortalecimiento a la familia: entre los propósitos 

de fortalecimiento de la familia, el Estado y la sociedad civil, generaran espacios de reflexión e 

interrelación entre los miembros de la familia. Para tal efecto el Gobierno Nacional, en cabeza 

del Ministerio de la Protección Social, elaborará una Política Nacional de apoyo y 
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fortalecimiento a la Familia teniendo en cuenta los siguientes objetivos: crear espacios de 

reflexión y comunicación para los miembros de la familia, dar Asistencia y atención integral a 

las familias en situación especial de riesgo, fortalecer la relación de pareja hacia la consolidación 

de la familia, direccionar programas, acciones y proyectos del estado y la sociedad de acuerdo 

a las necesidades, dinámicas y estructuras de las familias.  

Las relaciones entre cónyuges o parejas y entre padres e hijos se rigen por el Código Civil de 

1873, que ha sufrido numerosas modificaciones a partir de 1932. La constitución política contiene, 

así mismo, varias disposiciones sobre la familia. Por consiguiente, encontramos aportes para 

nuestra tesis de acuerdo con: 

●   Igualdad: La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La mujer no puede 

ser sometida a ningún tipo de discriminación. (Art. 43 de la constitución). En 1991 se creó el 

comité de coordinación y control en contra de la discriminación, para aplicar las normas de la 

convención de naciones unidas contra la discriminación de la mujer y para adecuar a ellas la 

legislación nacional. Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de 

la pareja y en el respeto reciproco entre sus integrantes (Art. 42 de la constitución).  La 

constitución establece que la familia se constituye por vínculos jurídicos o naturales y no debe 

confundirse a la familia con la institución jurídica del matrimonio, como sucede en la mayoría 

de las legislaciones latinoamericanas. 

●   Patria potestad: El ejercicio de la patria potestad y la educación de los hijos legítimos 

corresponden a ambos padres, conjuntamente (Art. 288, inciso 2°). La patria potestad de los 

hijos naturales es ejercida por el padre o madre que los haya reconocido. Hasta 1968 el ejercicio 

de la patria potestad correspondía solo al padre. 
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●   Filiación: los hijos habidos en el matrimonio o fuera de él, adoptados o procreados 

naturalmente o con asistencia científica, tienen iguales derechos y deberes. (Art. 42, inciso 4° 

de la constitución). La discriminación entre hijos legítimos e ilegítimos es todavía bastante 

común en la legislación latinoamericana, especialmente a lo que se refiere a los derechos 

hereditarios. La alusión a la asistencia científica recoge los avances médicos en materia 

reproductiva y resuelve las dudas que podría plantearse respecto a los hijos concebidos de 

manera ¨no natural¨. 

Por otra parte, destacamos los derechos universales consagrados para niños, niñas y      

adolescentes, en la Declaración Universal de los Derechos del Niño. De manera específica en 

relación a la familia, destacamos los siguientes: 

Derecho a tener una familia y a no ser separado de ella: Siempre que sea posible los niños y 

niñas deben crecer con sus padres o familiares y en un ambiente donde reciban amor, seguridad 

y protección. Cuando no tienen familia, la sociedad y el estado son quienes los protegen y les 

garantizan que crezcan con estas condiciones. En ese sentido tienen derecho a ser reconocidos 

por el padre y la madre, a través del registro civil del nacimiento. También tienen derecho a 

construir relaciones afectivas y sinceras con el padre y la madre aunque no vivan juntos. Y a 

compartir con alguno de los padres en diferentes espacios y momentos aunque el otro padre este 

enfadado con él. Los niños y niñas tienen que amarlos a los dos sin involucrarse en los 

desacuerdos que ellos puedan tener.  ICBF, (mayo 2010). 

Respecto a los padres de familia, se establecen deberes, consagrados en la Ley 1098 del 2006, 

se encuentran los siguientes: 
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Cuota alimentaria: su objetivo se centra en favorecer la resolución de conflicto entre los padres. 

El niño debe crecer en un ambiente de armonía, no necesariamente lleno de lujos sino de amor, 

felicidad y comprensión y donde se garanticen sus derechos básicos como el de la alimentación, 

independiente de la separación entre padres, para ello la cuota económica que cubra 

alimentación, vestuario, recreación y salud, obliga a los padres a responder por sus hijos. 

Por lo anterior, si una madre carece de sentimientos para con sus hijos, no podrá tener la potestad 

sobre ellos, lo que le ocurre al padre también. Así mismo, cuando se otorga la potestad a uno de 

los padres, el otro progenitor debe garantizar que se cumplan las condiciones. Lo anterior de 

acuerdo con la Ley 1098 del 2006. 

Madre como mujer cabeza de familia; desde las políticas gubernamentales, todas las 

instituciones del estado han de preservar la honra y dignidad de la mujer, especialmente si ella 

tiene a cargo tanto a sus hijos, como a su familia. Es evidente la vulnerabilidad que en Colombia 

ha sucedido hacia la mujer particularmente por empresas privadas, que no contratan a madres 

cabeza de hogar o no se les paga lo indicado.  Actualmente y aduciendo a lo anterior se está 

tramitando un proyecto de ley para que a las madres cabeza de hogar se les disminuya el tiempo 

de trabajo, al menos en una hora, es decir 42 horas a la semana. 

Ahora bien, será necesario distinguir entre mujer cabeza de hogar y madre cabeza de hogar.  

Según el congreso de Colombia en el artículo 2 especifica que una mujer cabeza de hogar es 

aquella persona de género femenino que vela por el cuidado de su familia y que tiene a su cargo 

económicamente a su cónyuge y familiares, siempre y cuando ellos tengan alguna discapacidad 

para laborar. Y la madre cabeza de hogar en comparación con mujer cabeza de hogar es similar 

solo que esta tiene a su cargo además a sus hijos Ley 82 de 1993.  
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Responsabilidad parental: como complemento a la patria potestad, se establece la obligación 

respecto a la orientación, cuidado, acompañamiento y crianza de niños, niñas y adolescentes 

durante su proceso de formación. Para ello la responsabilidad compartida y solidaria ha de ser 

entre el padre y la madre de tal forma que se garantice el cumplimiento de los derechos de los 

niños y niñas. Cabe mencionar que lo anterior, en ningún caso puede conllevar a la violencia 

física, psicológica o actos que impidan el ejercicio de sus derechos (Artículo 14, Código de 

infancia y adolescencia). 

2.3. Estado de la Cuestión 

2.3.2. Antecedentes 

 

En la búsqueda de información para darle fuerza a nuestro tema de investigación hemos 

encontrado varias investigaciones que se han hecho en relación al tema de separación o 

desintegración familiar y los efectos que tiene en el rendimiento académico de los niños; los cuales 

nos han aportado ideas y nos han permitido reforzar conceptos. 

Entre estas investigaciones encontramos la realizada por Rojas, L. (2005) titulada Influencia del 

entorno familiar en el rendimiento académico de niños y niñas con diagnóstico de maltrato de la 

escuela Calarcá de Ibagué, cuyo objetivo era determinar la influencia del entorno familiar en el 

rendimiento académico de niñas y niños con diagnóstico de maltrato y bajo rendimiento académico, 

mejorando las relaciones del entorno familiar hacia el menor. 

Esta investigación se desarrolló dentro del enfoque de investigación cualitativa, mediante la 

generación de espacios de encuentro (investigación/intervención) en donde estaban inmersos niños, 
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entorno familiar y docente; con el propósito de generar transformación en los modos de 

relacionarse con la realidad, influyendo positivamente en un mejor acompañamiento, repercutiendo 

en el rendimiento escolar y fortaleciendo los vínculos entre las partes. 

El trabajo fue realizado con 10 estudiantes, maestros y 9 familias, a partir de talleres grupales y 

entrevistas. Lo anterior con el fin de que el entorno familiar se convierta en un acompañante o 

favorecedor del aumento del nivel académico y que al mismo tiempo se comprometa con esta 

transformación. Como resultado se obtuvo que la creación de espacios de encuentro fue de gran 

importancia e influyó positivamente en el rendimiento escolar del grupo objeto de estudio, lo que 

confirmo la validez de la investigación. 

Otra de las investigaciones encontradas es la realizada por Ruiz, M y Mérida, R.(2012), titulada 

Promover la inclusión de las familias a través del desarrollo de Proyectos de Trabajo.  Un estudio 

de caso. Su objetivo principal era analizar si la metodología de Proyectos de Trabajo (PT) promovía 

la inclusión de la diversidad familiar en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Esta fue una 

investigación cualitativa centrada en un estudio de caso realizada a través de instrumentos como 

entrevistas, observación sistemática, y la documentación pedagógica donde la investigadora 

durante dos meses estuvo inmersa en el aula asumiendo el rol de investigadora, observadora y 

participante, manteniendo interacciones permanentes con los niños y niñas, la docente y las 

familias, como sujetos de investigación. 

Fue realizada en un centro público de Educación Infantil y Primaria situado en una localidad 

cordobesa localizado a 50 kilómetros de la capital, en un colegio que contiene gran diversidad 

sociocultural, ya que es el único centro público de la localidad. El aula en la que se realizó 

investigación es de tercer curso del segundo ciclo de la etapa de Educación Infantil. Los 
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participantes fueron: 19 estudiantes (11 niños y 8 niñas) de 5-6 años, escolarizados desde los tres 

años en el mismo centro y que han seguido la metodología de Proyectos de Trabajo, en su mayoría. 

También participó la docente que cuenta con una formación específica y gran experiencia en el 

desarrollo del método de Proyectos de Trabajo y además participaron 19 familias con un nivel 

socioeconómico medio-bajo, siendo tres madres las entrevistadas para la recogida de información 

de la investigación. 

Como parte de los resultados se encontró que las familias asumen un papel de autorización y 

acompañamiento en los procesos educativos de sus hijos e hijas que, de forma simultánea, se 

producen en la escuela y en sus casas. Ajustan sus intervenciones a las demandas y realizan una 

labor de mediación entre las capacidades infantiles y el nuevo material de aprendizaje, en el cual 

fue primordial el compromiso de las familias. En tal sentido los docentes valoran la diversidad 

cultural para enriquecer el aula, el aprendizaje y las motivaciones que tienen los niños y niñas y a 

la diversidad sociocultural de origen nacional y de origen socioeconómico. 

Así mismo se apreció una constante relación de comunicación y colaboración familia-escuela, 

a través de la aportación de información y el apoyo a su hijo o hija en su labor investigadora en 

casa. Pues debía acompañarlo en la búsqueda, comprensión y exposición de la información, que 

sirvió como fuente de aprendizaje para compartir con el resto del grupo. Con la metodología PT se 

mejoró la comunicación de las familias con sus hijos e hijas, puesto que el constante fluir de 

información ayudó a intensificar las relaciones.  Igualmente, se apreció que mejoraron las 

relaciones familia-docente puesto que se incrementó la confianza de las familias en la labor 

educativa que desarrolló la maestra. 
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A nivel internacional, encontramos la investigación realizada en Perú, por Zuazo, N. (2013), 

titulada: Causas de la desintegración familiar y sus consecuencias en el rendimiento escolar y 

conducta de las alumnas de segundo año de la institución educativa nuestra señora de Fátima de 

Piura. Su objetivo principal fue identificar las principales causas de la desintegración familiar y 

sus consecuencias en el rendimiento escolar y conducta en las alumnas de segundo año de la 

Institución Educativa “Nuestra Señora de Fátima” – Piura. La investigación fue de tipo cuantitativa 

basándose en una medición objetiva de la realidad estudiada. Con esta metodología se pretende 

demostrar la causalidad de las hipótesis previamente establecidas y la generalización de los 

resultados de la investigación. Para esto se utilizaron instrumentos como la observación, las 

encuestas, pruebas y grupos de enfoque con el fin de analizar detenidamente el problema para llegar 

a una posible solución o mejoramiento de la vida social e institucional. 

Los 25 estudiantes con quienes se desarrolla la investigación contaban con problemas de 

desintegración familiar, aprendizaje y conducta; 3 docentes que enseñaban matemáticas, 

comunicación integral y ciencias sociales y 1 auxiliar encargada del orden y comportamiento de 

las alumnas. Se encuentra que una de las causas más comunes para la desintegración familiar es la 

separación y el divorcio donde el 96 % de los padres están separados y el 4% están divorciados 

legalmente. Por su parte, como causas de ello las estudiantes manifiestan que la irresponsabilidad 

paternal, la infidelidad, cometida en la mayoría por el padre, la violencia doméstica y problemas 

ocasionados por familiares; además, la situación económica y la comunicación inadecuada y un 

bajo porcentaje la falta de trabajo. 

Ahora bien, en estos casos es la madre quien asume el cuidado y crianza de sus hijos y por ello 

su relación es mejor con ellas, o con otros familiares, pero en escasa proporción con el padre de 

familia. Para las estudiantes después de la separación su rendimiento escolar ha disminuido y par 
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un bajo porcentaje su conducta cambió negativamente. Sin embargo, la desintegración familiar ha 

logrado ser disminuida a través de la influencia afectiva de la comunidad educativa: ayuda 

psicológica, orientación tutorial, educación personalizada, entre otros. 

 

2.3.1. Transformación de la Familia 

Respecto a sus características y desde una naturaleza institucional, la familia establece las reglas 

que gobiernan las relaciones entre marido y mujer, y determina el reconocimiento de los deberes y 

los derechos de los padres hacia los hijos. En el desarrollo del proceso de identidad del individuo 

son muy importantes las figuras de la madre y del padre, al grado que se identifica con ellas parcial 

o totalmente. Dado que la familia es la base en la formación de la identidad de las personas, y que 

en esta transcurre la vida del individuo. 

Al respecto, Rico, N y Maldonado, C. (2011) muestran que por mucho tiempo la familia fue 

casi el único espacio que garantizaba la sobrevivencia, dado que la economía estaba basada en 

actividades agrícolas y artesanales en las cuales la mano de obra intensa era muy importante. 

Entonces una familia numerosa, extensa y con una clara división sexual del trabajo era 

indispensable para la producción económica. Con los cambios de la industria y de la actividad 

económica, la familia fortaleció su otra función, la de socialización y protección y además otras 

organizaciones y formas de transmisión cultural como la institución educativa o los medios de 

comunicación fueron cobrando más importancia. Lo anterior nos muestra que las familias van 

evolucionando dependiendo de los cambios que se presentan a nivel social. 
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Sin embargo, la familia de antaño no es la misma que en este tiempo, dado que diversas 

circunstancias sociales han modificado incluso esa noción universal de familia y demarca tipos de 

la misma. 

Parafraseando a Acevedo, A. (2013), la familia como célula de la sociedad viene 

experimentando desde el último tercer milenio una importante transformación que la aparta de la 

idea tradicional de familia como institución que agrupa personas unidas por vínculos personales o 

familiares para prestarse apoyo mutuo. El concepto ha evolucionado hacia los usos y costumbres 

sociales de la actualidad, en el que la familia se constituye como una asociación de personas 

basadas en el simple deseo de permanecer juntas desarrollando un proyecto en común en un ámbito 

de cooperación y convivencia mutua, donde se rechazan algunas normas que regularon la familia 

como institución.  

En cuanto a las transformaciones que la familia ha venido experimentando con el pasar de los 

años podemos observar que antes las familias se mantenían juntas por muchos años; es decir hasta 

que alguno de los dos padres moría, allí se desintegraba el grupo familiar. Actualmente las familias 

se conforman y unos pocos años después se desintegran pues los padres se separan en muchos 

casos por cuestiones de trabajo de alguno de ellos o simplemente porque ya no pueden convivir 

más. 
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Capítulo III. Metodología de la Investigación 

 

En este capítulo se da a conocer el enfoque a partir del cual se desarrolla esta investigación; y 

el método que respalda su ejecución. También se menciona el contexto y los participantes que 

hacen parte de esta investigación; así como las fases y técnicas de recolección de la información. 

3.1. Enfoque de Investigación 

La investigación realizada retoma los aportes y construcciones de tipo crítico, el cual, en 

palabras de Ricoy, C. (2006), propicia la participación, intervención y colaboración desde la 

reflexión personal crítica en la acción. En el caso planteado por este trabajo de grado, indagar 

acerca de lo que ocurre con las familias que se han separado y cómo la escuela afronta esta 

situación, permite la participación y el reconocimiento de sus vivencias cuando ellos como parte 

del proceso son tomados en cuenta desde una relación activa. Sin duda, agenciar una reflexión 

crítica desde los contextos de quienes están viviendo la situación consolidará acciones mucho más 

asertivas y propicias para dar solución a las problemáticas encontradas.  

Para complementar el sentido de este paradigma crítico, Escudero, J. (1987) expone aspectos 

cruciales en lo que insta a la relación entre investigador e investigado, desde la participación 

dinámica y comprometida por el cambio social de quienes hacen parte de la investigación, por ello 

se forma desde la acción, en la práctica. Solo así el acercamiento a las necesidades e intereses será 

real y las soluciones a aportar mucho más fundamentadas. 
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De otra parte, Guba, E y Lincoln, Y. (2002), citado por Ramos, C.A. (2015) destacan como 

punto de partida metodológica la investigación acción que involucra  este modo de realizar 

investigación como un canal entre la teoría y la práctica; ya que en este tipo de investigación, más 

allá de hacer una descripción del contexto social de estudio, se busca emplear una ideología como 

sustento para transformar  una estructura social. De igual manera,  Creswell, J. (2014) menciona 

como en este proceso suceden tres momentos fundamentales: el primero de ellos, la observación, 

la cual posibilita entender el problema de estudio y así recoger información; el segundo, el 

pensamiento, desde esos caminos de reflexión y análisis para construir significados más cercanos 

y el tercero, la acción, como cualidad fundamental de la investigación acción, la cual busca la 

resolución de problemas detectados para buscar mejoras.  Las anteriores, no se dan aisladamente, 

antes bien, se van relacionando, de forma cíclica y constantes hasta alcanzar lo que se ha propuesto.  

3.2. Método de Investigación 

La metodología de esta investigación es de tipo acción participativa, donde se busca obtener 

resultados tanto para la comunidad como para el mundo académico; de tal manera que la 

participación sea más real, protagónica por así decirlo para aportar al objeto de estudio que se está 

planteando la investigación. Esta metodología busca además que los diferentes grupos implicados, 

en este caso docentes, madres y padres de familia y, estudiantes que viven la situación puedan ser 

parte activa del proceso; por ello el conocer y actuar son fundamentales.  

 

En lo que respecta a la acción participativa, proporciona un método para analizar y entender 

mejor la realidad de la situación que se está viviendo, desde sus problemáticas y necesidades, para 

aportar alternativas de cambios y evolución, desde la transformación de los sujetos y de su propia 

realidad. 
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Destacamos como uno de los ponentes más fuertes de Colombia de la Investigación acción a 

Fals Borda (1991, p. 34) para quien todos los que participan como sujetos de conocimiento y a su 

vez como sujetos de formación, hacen al investigador en testigo de la calidad de su actuación. Lo 

que requiere explicar los principios claves para una investigación acción participativa, que se 

mencionan a continuación: 

 La relación con el sujeto-objeto: donde todos los sujetos son protagonistas de los procesos 

sociales que permiten el continuo cambio. 

 La práctica de la conciencia: la IAP proporciona reflexiones colectivas que permiten tomar 

conciencia de manera colectiva. 

 Redescubrimiento del saber popular: de construyendo perjuicios acerca de la realidad y 

promoviendo la innovación para trascender o superar la realidad en la que se encuentra la 

comunidad. 

 La acción como elemento central de la formación: según Fals Borda (1987, p. 2) "es en la 

práctica donde se deriva el conocimiento necesario para transformar la sociedad", Realizando 

acciones que modifican las situaciones, es decir logrando una transformación. 

 La participación: para que se expresen las vivencias y problemas de los actores sociales a 

través del planteamiento de preguntas que permitan sacar a la luz las reflexiones críticas de 

los actores sociales, en busca de respuestas a su situación. 

  

Nuestra finalidad a partir de lo anterior es poder analizar los hechos, conceptualizar problemas, 

planificar y ejecutar acciones en procura de transformar la realidad y empezar a trabajar frente a sí 

la escuela está actuando y de qué maneras o no acerca de la separación  de familias por  distintos 

factores, y qué estrategias y/o mecanismos aplica para que sus estudiantes lleven este proceso de 
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la mejor manera. Todo esto por medio de la comunicación y acciones pedagógicas, logrando 

transformar la situación por la que atraviesan los niños y niñas en las instituciones educativas a 

nivel académico y social respecto a los casos de separación de sus familias. 

3.4. Contexto y Participantes 

Este proyecto fue realizado con docentes y psicólogas de diferentes  instituciones educativas 

quienes han tenido relación en casos de separación familiar y han evidenciado los diferentes  

efectos que presenta esta situación en los procesos de socialización de los niños y niñas y así mismo 

han aplicado diferentes estrategias para mejorar estos procesos.  

3.5. Proceso de la Investigación (Fases)  

Toda investigación es como un camino que se vive en distintos momento o etapas, unas y otras 

son fundamentales para reconocer la situación, recoger información, comprenderla y desde allí 

plantear reflexiones y acciones en procura de transformar o mejorar las situaciones problemáticas 

encontradas.  

En ese sentido las fases por las que atravesó esta investigación, son: 

3.5.1 Fase 1. Indagación Bibliográfica  

 

La fase uno de nuestro proyecto se desarrolló a medida que se sustentó teóricamente el tema de 

familias separadas, definiendo el concepto de familia, tipos y funciones, desintegración familiar, 

causas, factores y consecuencias de esta. Además se tomó en cuenta la transformación del término 

familia con el paso del tiempo, junto con  antecedentes de proyectos relacionados a nuestro tema; 

también, se indagaron leyes que intervienen en dicho proyecto, planteando así una pregunta 

problema y trazando unos objetivos a desarrollar y resolver en el trabajo de campo.  
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Este primer momento resultó necesario para acercarnos a la realidad de esta situación, desde 

quienes ya han venido investigando en torno al tema, quienes han trazado acciones y preguntas 

para seguir ahondando en este y desde las construcciones que desarrollemos con la comunidad 

poder aportar constructos que complementen lo ya alcanzado. Es necesario por tanto tener un 

conocimiento mucho más claro del tema de la separación.  

 

 

3.5.2 Fase 2. Trabajo de Campo 

 

La segunda fase de este proyecto se desarrolló con docentes y psicólogos que conocen y han 

tenido casos de desintegración familiar en sus aulas o instituciones donde trabajan; quienes  

respondiendo una entrevista con una serie de preguntas relacionadas con el tema de separación y 

en relación a la intervención que hace la escuela al respecto; nos permitieron conocer y  recolectar 

información importante sobre el tema y observar, cómo esta situación afecta en los procesos de 

socialización de los  estudiantes y evidenciar que a los docentes les falta elementos para enfrentar 

estas situación en su aula, remitiendo siempre estos casos a la psicólogo u orientadora de la 

institución. Lo anterior nos permitió analizar las estrategias que utiliza la escuela para mejorar estos 

procesos de socialización en pro de que los estudiantes no se vean afectados y por el contrario sea 

un proceso fácil de llevar para ellos.  

3.5.3 Fase 3: Análisis de Datos Recolectados y Categorización 

 

Con la información recolectada en el trabajo de campo pasamos a descifrarla y categorizarla, 

mediante el programa Atlas Ti; el cual nos permitió agrupar las diferentes respuestas obtenidas a 
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las preguntas realizadas de las entrevistas; y descubrir cuáles son las estrategias de la escuela para 

enfrentar la separación familiar, su manera de intervenir, y evidenciar como la separación familiar 

afecta a los niños y niñas, con esta información se realizó un análisis contextual en el que se 

relacionó lo que dicen las voces en relación con la teoría y la manera en la que se puede intervenir 

al respecto, en respuesta a este proceso. 

 

 

3.8. Técnicas para la Recolección de la Información 

3.8.1  Entrevista Semiestructurada  

3.8.1.1 Formato Entrevista para Docentes y Psicólogas de Instituciones 

1. ¿De qué manera la separación familiar afecta los procesos de socialización de los niños que 

la atraviesan? 

2. ¿Nos puede contar algún caso de niños que estén pasando por separación familiar y esté 

afectando sus procesos de socialización? 

3. ¿De qué manera cree usted que la escuela maneja estos casos de separación? ¿Le da 

importancia al tema? 

4. ¿Qué estrategias existen a nivel escolar para que los niños que presentan problemas de 

socialización a causa de la separación familiar, mejoren su comportamiento? 

3.9. Consideraciones Éticas 

3.9.1 Consentimiento Informado 
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Yo……………. Identificado con C.C……………. he sido invitado(a) a participar en el estudio; 

Estrategias de la Escuela para Mejorar los Procesos de Socialización de Niños(as) con Familias Separadas 

por Distintos Factores. Entiendo que mi participación consistirá en  responder a las preguntas de una 

entrevista. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar 

acerca de mi decisión. No tengo ninguna duda sobre mi participación, por lo que estoy de acuerdo en hacer 

parte de esta investigación.  

 

 

 

Capítulo IV.  Sistematización y Análisis de los Resultados 

 

 En este capítulo veremos  el proceso realizado para sistematizar y analizar los resultados 

obtenidos con la recolección de información realizada en el trabajo de campo, y la propuesta 

pedagógica generada de acuerdo a los resultados obtenidos. En cuanto a la sistematización y 

análisis de resultados se realiza un tratamiento de la información y un análisis contextual; en el 

diseño de la propuesta se describe el producto generado a partir de la investigación.  

4.1 Tratamiento de la Información Cualitativa  

 

La información obtenida fue recolectada mediante entrevistas realizadas a psicólogas y 

licenciadas en pedagogía infantil; quienes aportaron desde su experiencia en el tema de separación 

familiar, información clave para el desarrollo de esta investigación; dicha información fue 

analizada y sistematizada mediante el siguiente proceso: 
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Se realizaron entrevistas a través de la red social Whatsapp, recibiendo las respuestas a las 

preguntas mediante audios. Cada una de estas entrevistas fue transcrita a un documento en Word 

en el cual se analizaron las frases y palabras clave que daban respuesta a las preguntas de la 

investigación. Esta información fue sistematizada de la siguiente manera: 

4.1.1 Conversión de Formatos de Información  

 

Dentro de la investigación, se ha realizado diferentes entrevistas, acerca de la separación 

familiar y su consecuencia en el proceso de desarrollo social en el niño, con el fin de recolectar 

información sobre el contexto de la investigación. Estas entrevistas, fueron enviadas escritas y 

recibimos respuesta por medio de audios en whatsapp, posteriormente a la recolección de los datos, 

procedemos a transcribir cada entrevista a un Word, para así tener detalladamente toda la 

información y luego de eso ingresarla al programa Atlas Ti. 

4.1.2 Alistamiento 

 

 El proceso que se llevó a cabo, en la presente investigación en cuanto a la recolección y 

sistematización de datos. Fue dirigirnos hacia diferentes docentes, con preguntas previamente 

formuladas, un enfoque metodológico establecido, posteriormente de realizar las entrevistas y 

recolectar la información, pasamos a sistematizar toda la información, la cual se realizó con el 

programa de análisis cualitativo Atlas Ti, este nos permitió relacionar códigos, y textos.  

Para el manejo de este software, es necesario tener toda la información digitalizada, luego se 

procede a crear un proyecto, que incluye, códigos, citas, y memos. Dentro de este proyecto también 

se puede organizar y reagrupar la información, facilitando al lector el entendimiento de la 

información que se quiere transmitir.  
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4.1.3 Destilación o Filtrado de la Información  

 

 En esta parte del capítulo hablaremos sobre la elección de la información a sistematizar, 

llamado marcadores de voces, a lo largo de la investigación se han realizado diferentes entrevistas 

a docentes y psicólogos sobre separación familiar. Todos los datos obtenidos de estas entrevistas 

han sido llevados a una destilación o filtración de la información, esto quiere decir que los 

investigadores han detallado los datos obtenidos y han recalcado los temas más relevantes y 

mencionados varias veces por los entrevistados, sobre la separación familiar y los diferentes 

aspectos que afectan a esta.  

Luego de tener todas las entrevistas digitalizadas en el software (Atlas Ti) de análisis de datos, 

y tener claros los temas significativos mencionados varias veces por los entrevistados, procedemos 

a la marcación de las voces, esto significa que vamos a resaltar de las entrevistas, solo los 

fragmentos que se crean trascendentales y que puedan enaltecer la investigación. Ya seleccionados 

los fragmentos de la entrevista, en el menú se procede a crear los diferentes vínculos estableciendo 

por medio de esta una cita o un código libre. 

4.1.4 Codificación 

 

La codificación en el software de análisis de datos, se realizó de forma abierta, esta nos ayuda a 

crear categorías y subcategorías de los temas más importantes para la investigación, en Atlas Ti, 

se sube el documento en este caso un texto de una entrevista, se escoge una frase o palabra clave, 

y se presiona el icono de codificación abierta, se le asigna un nombre, si es una categoría toda la 

palabra va en mayúscula, y si es subcategoría se escribe en minúscula, a continuación se determina 

una definición, puede ser de manera autónoma  o basándose en un teórico especifico, en Atlas Ti, 



53 
  

 

se pueden formar vínculos entre categorías y subcategorías según como se quiera unificar la 

información, conllevando esto a luego crear una red con categorías y subcategorías. 

4.1.5 Relación con el Marco Conceptual  

 

Se forjo un enfrentamiento entre la situación del contexto y la teoría, nos encaminamos a  

mostrar las diferentes posturas de diversos autores, frente al desarrollo de todo lo que conlleva la 

separación de padres, términos  que fueron investigados preliminarmente a la sistematización, por 

tanto en el software involucramos las diferentes voces  de las teorías previamente investigadas 

plasmándolas en el marco conceptual llamado memos, frente a la voz del contexto codificación y 

así se fueron obteniendo diferentes respuestas ante las preguntas que surgieron dentro de la 

investigación.  

4.1.6 Enraizamiento y Densidad 

 

 Dentro del software, los códigos se pueden enlazar a las citas, permitiendo agrupar los temas y 

que cada uno de los códigos tenga su cita correspondiente. Esto se puede realizar desde el 

administrador de citas, arrastrando y soltando el código a la cita que le corresponde, y es ahí cuando 

ocurre el enraizamiento. Se designa enraizamiento cuando se indica el número de citas que tenemos 

vinculadas a este código, si el enraizamiento es de cuatro significa que se ha vinculado el código a 

cuatro citas, y la densidad o peso muestra el número de vínculos entre los códigos.  

4.1.7 Redes Semánticas 

 

 Luego del enraizamiento y densidad, se crea una red donde se seleccionan todos los códigos, y 

se presiona la opción abrir red, esta nos permitió formar y observar la vinculación entre una 

categoría y subcategoría, la red se deja manipular y cambiar en distintas formas según como se 
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quiera mostrar la información, también se puede incluir colores en la red para diferenciar unos 

títulos de otros, por consiguiente, los memos creados también fueron agregados a la red.  

4.1.8 Memos Teóricos 

 

Los memos en el software son anotaciones sistemáticas, se clasifican por tipo y el volumen del 

texto, se usaron las observaciones sistemáticas para demostrar las posturas teóricas, frente a cada 

categoría, para crear un memo se presiona clic derecho en la parte superior, y se selecciona la 

palabra memos, en esta investigación preferimos utilizar la parte de crear memo libre. 

 

 

4.1.9 La Triangulación 

 

 La triangulación es una estrategia para el análisis de datos cualitativos, que confronta el 

contexto y la postura del investigador, al instante de acercarnos al contexto de investigación, 

logramos encontrar diferentes aspectos sobre la separación familiar.  Posteriormente relacionamos 

las teorías de los autores con lo evidenciado encontrando, y analizando diferentes conclusiones, 

permitiendo acércanos a dar respuesta a las diferentes preguntas planteadas. 
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4.2 Análisis Contextual 

 

Figura 1. ¿Qué estrategias existen a nivel escolar para que niños y niñas que presentan problemas de socialización a causa de la 

separación familiar mejoren su comportamiento? Fuente sistematización de la información software de análisis ATLAS.TI. 

 

 En la primera entrevista realizada se logró conocer algunas de las estrategias que utiliza la 

escuela para manejar el tema de separación familiar e identificar la importancia que se da desde la 

escuela ante estas situaciones de separación: 

En cuanto a las estrategias utilizadas encontramos: 

Docente 1 : la principal estrategia es la observación del docente titular, quién se apoya en la 

orientadora escolar. 

Siendo el docente titular quién convive la mayor parte del tiempo con el niño o niña con familias 

separadas; es el principal mediador en este proceso. 
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Docente 1 : otra de las estrategias implementadas es el proyecto de escuela de padres, donde 

en los dos primeros meses el docente hace un diagnóstico de las necesidades de estas familias; 

conociendo los casos que se presentan y a partir de esto elabora talleres para que los padres 

participen. Además se invita a psicólogos y agentes psicosociales para que en casos extremos; 

apliquen la RIA (ruta de atención integral a la primera infancia). 

Esta es una manera de la escuela para mediar en el proceso de separación conociendo cada caso 

y realizando un seguimiento de este ya que según Laurens, Y,  desintegrarse no necesariamente se 

refiere a  separación o divorcio si no a “la descomposición de las relaciones entre miembros de una 

familia, originando conflictos irresueltos o mal resueltos  en su interior, produciendo la carencia de 

proyectos comunes entre los integrantes de una familia” (2006, p27). 

Docente 1 : frente a este proyecto de escuela de padres, algunos de los papás ponen resistencia; 

pero depende también de como uno lo sepa vender, entonces es cuando  se le dice mira el niño está 

o tiene este comportamiento, le está afectando el rendimiento académico, el niño le pega a todo 

mundo ya nadie quiere jugar con él. Ósea así es como ponerle en la situación que eso sí le está 

afectando, entonces es ahí cuando el papá dice – no mira es que nosotros somos separados o pasa 

esto- ahí ya uno empieza cómo a tratar de ayudarlo y ya cuando la situación pasa es la misma 

orientadora quién los cita y lo maneja desde el lado de la psicología. 

De acuerdo con lo anterior, es importante la aceptación y colaboración de las familias en este 

proceso recordando según (Rico, N y Maldonado, C. 2011) que la familia es el  lugar donde el ser 

humano se desarrolla y por ende se implica como agente socializador primario, su objetivo 

primordial es aportar una base sólida para poder vivir. 
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Docente 1 : yo diría que con los proyectos de aula que uno realiza, intenta ayudar a los niños 

porque de alguna manera ellos se sienten reconocidos, se sienten como en otro ambiente, se sienten 

motivados entonces como que olvidan lo que viven. 

Todo lo que se desarrolla en el aula puede llegar a cambiar el estado emocional de aquellos 

niños y niñas que pasan por la separación de sus padres; pues este espacio se convierte en el lugar 

en donde ellos se sienten importantes y olvidan por un momento su situación familiar.  

 

La importancia dada en la escuela ante la separación familiar parte de la observación dada por 

el docente quien manifiesta su preocupación  por el caso e interviene buscando apoyo  de la 

orientadora escolar o psicología; quienes en conjunto trabajan de acuerdo a las necesidades del 

grupo, en busca de aquellas estrategias que mejoren las afectaciones causadas en el niño o niña. 

 

Lo anterior implica un reconocimiento a la separación familiar desde la escuela; y desde allí 

darle la importancia que requiere este tema; abarcándolo desde una mirada más profunda y 

abordando así todo aquello que se relacione. Pues es necesario llegar a reconocer que la separación 

familiar no puede ser vista como un problema sencillo, si no como un tema que trae consecuencias 

en los niños y niñas especialmente en sus procesos de socialización y requiere de una atención 

especial y un arduo trabajo junto a especialistas que puedan orientar tanto a docentes como a padres 

con las estrategias requeridas para llevar a cabo esta situación de la manera más amena posible 

para todos en especial para los niños y niñas. 
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Figura 2. ¿De qué manera la separación familiar afecta los procesos de socialización de los niños y niñas que la atraviesan? Fuente 

sistematización de la información software de análisis ATLAS.TI.  

 

 En esta investigación se ha podido identificar la afectación que desencadena la separación 

familiar en los niños y niñas, la cual interviene en los procesos de socialización de estos. Todo esto  

se conoció al momento de entrevistar a docentes y psicólogos que han evidenciado casos de 

separación en su aula o escuela. 

 En la entrevista se realizó la siguiente pregunta: ¿De qué manera la separación familiar afecta 

los procesos de socialización de los niños y niñas que la atraviesan? Entendiendo la socialización 

como un proceso de aceptación de los diferentes comportamientos sociales y de adaptación a estos, 
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también donde el ser humano aprende a interiorizar a lo largo de su vida diferentes elementos 

socioculturales de su contexto. 

Docente 2 : por ejemplo no expresan sus sentimientos, prefieren estar solos en algunas 

situaciones y a veces se vuelven conflictivos. 

De acuerdo con lo anterior los sentimientos son un estado de ánimo que surge de alguna emoción 

y que permiten al individuo ser consiente de si estado. Según Riesgo, L. (1995) los conflictos 

emocionales producen angustia y tensión lo que a su vez es causa de todo tipo de enfermedades 

mentales. Cuando el niño carece de autoridad y amor equilibrado por parte de los padres, se va 

reflejando progresivamente primero contra la autoridad paterna, contra los maestros, las 

autoridades civiles y religiosas y finalmente con la autoridad divina. Cuando este niño sea hombre 

carecerá de la capacidad de amor desde si mismo hasta Dios. 

Psicóloga 1 : La separación familiar puede afectar el proceso de socialización de los niños ya 

que pueden tener sentimientos de tristeza, de ansiedad y pueden aislarse,  de la misma manera  el 

tema de la separación no es todavía bien visto, por lo que algunos niños  no tienen normalizado 

eso y pueden llegar a aislar al niño diciéndole que no tiene papá o que no tiene mamá o que los 

papás no están juntos. 

Es por esto que Moliner, R. (2013) menciona que la familia proporciona los conocimientos y 

habilidades, virtudes y relaciones que permiten que una persona, adquiera la capacidad de convivir 

con un grupo social. Siendo la familia el centro de interacción cotidiana, donde las personas pueden 

desarrollar su socialización y comunicación extra familiar, pues es la familia que se socializa dentro 

de sí y hacia afuera de ella. 
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Lo anterior indica que la familia es un instrumento de mediación social que enseña al individuo 

valores y normas necesarias para la vida en sociedad y en dónde se aprende el cumplimiento de  

responsabilidades y obligaciones que le permitirán vivir en armonía y si la familia se desintegra 

todos esos aprendizajes se fracturan. 

Docente 3 :  Afecta los procesos académicos y obviamente de socialización ya que la misma 

familia ayuda directa o indirectamente a que la situación empeore  en algunos casos ya que se 

vuelve es un rin de peleas por buscar culpables o por mirar cual fue el mejor padre o madre por 

otra parte son tan mal llevadas las separaciones que los niños o niñas llegan a sentirse culpables 

y esto conlleva a que ellos sientan una recarga negativa sobre sus hombros ya que muchas veces 

se echan la culpa de la separación de sus papas. Dicha culpabilidad es un sentimiento o 

consideración del individuo que se siente responsable de actuar en contra de una situación o norma.  

Tenemos entonces que la separación familiar causa en el niño afectaciones que si no se manejan 

desde la misma familia apoyada por la escuela, no sólo se van a reflejar en su niñez también puede 

llegar a verse reflejados en su vida adulta y relacional con su entorno.  

Esto implica que en algunos casos los docentes son quienes pasan a ser ese factor importante en 

la vida de los niños y niñas con familias separadas; pues son quienes evidencian todos estos estados 

de ánimo que causa en el niño la separación de sus padres y tienen la ardua tarea de buscar que la 

escuela sea un lugar donde el niño encuentre esa seguridad y tranquilidad.  

Para esto los docentes deben conocer sobre el tema y tener claro que puede hacer cuando se 

presente un caso de separación familiar en sus estudiantes. Además se convierte en el mediador 

entre los niños y sus padres dándoles a conocer las afectaciones que presenta el estudiante dado el 
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caso de la separación de su familia y brinda las estrategias para que este proceso no afecte el 

desarrollo social del niño o niña. 

 

Figura 3. ¿Qué casos se evidencian en cuanto a separación familiar?  Fuente sistematización de la información software de análisis 

ATLAS.TI 

Docente1  un caso de una chiquita me impacta porque la niña es muy pila … pues yo sabía 

que ellos serán separados generalmente la niña cuando llega los lunes llega así súper activa 

agresiva no hace caso hace pataletas y ya después en el transcurso de la semana como que va 

cambiando ….me enteré … que la niña se quedaba los fines de semana con el papá  y entonces 

como que llega muy alterada seguramente por lo que pasa pero en vacaciones también el papá se 

la lleva para Medellín él es de allá y se la lleva para allá entonces cuando entra al colegio es tenaz 

el comportamiento… 
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Esto representa un Abandono moral; al respecto Maldonado, G. (1998) dice que Un niño o un 

adolescente está moralmente abandonado cuando carece de hogar o cuando estando al cuidado de 

padres les dan cosas materiales, pero se despreocupan de guiarlos, orientarlos, porque viven 

preocupados de los problemas cotidianos, el trabajo, o reuniones sociales y los hijos viven de su 

cuenta, aprendiendo vicios, malas costumbres y frecuentando amistades indeseables. 

 

En  la separación familiar aunque se dividan las funciones y las obligaciones entre los padres y 

estos respondan económicamente por sus hijos y los vean de acuerdo a lo acordado con la ley  se 

evidencian que en estos casos se da  un abandono moral sobres los menores. 

Docente 2 : Un caso que conocí; los papás peleaban frente a la niña por lo que estaba 

pasando que no se entendían por dinero y eso siempre, y ella llegaba al otro día y me contaba 

porque peleaban los papás o que hacía la mamá, por ejemplo en este caso la mamá eee tomaba 

mucho, entonces la niña llegaba y me contaba que la mamá se la pasaba con las amigas 

tomando y el papá llegaba por las mañanas a buscar a la niña y que se la pasaban discutiendo 

los papás. 

A lo anterior, Gonzales A. y Pineda C. 2008  lo definen como violencia psicológica; .debido a 

los afectos devastadores que se generan en lo interno de las familias,  se pone en peligro la 

estructura o la forma de la misma afectando a todos sus miembros, es decir según la formación que 

se le dé al individuo, así mismo actúa dentro de la sociedad que lo rodea. 

En este caso se da un tipo de violencia psicológica contra los menores dado que aunque  las 

peleas son entre sus  padres; ellos están presentes y  escuchen golpes o insultos entre sus 
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progenitores  de manera recurrente lo cual los afecta psicológicamente llevándolos a manifestar 

diferentes  comportamientos. 

Docente 3 : Recuerdo el caso de una niña el año pasado precisamente a la cual a finales del 

año la llevo a faltar varios días eee no entendíamos por qué faltaba pues no presentaba 

justificación alguna y al volver eee la niña decía que no podía entender porque su mamá había 

sacado corriendo a la tía que ella tanto quería y que iba a tener un bebe, pasados los días la mamá 

se acerca para hablar y es donde nos da a conocer  la situación familiar donde infortunadamente 

pues a ella se le salía de las manos y no podía seguir teniendo a su hermana en la casa ya que el 

bebé que esperaba  era de su esposo. 

Esto indica un caso de infidelidad que  Martínez, J. (2008) define como la relación fuera del 

lazo conyugal que establece uno de los padres con otra persona, con quien mantiene algún tipo de 

relación amorosa, ésta puede ser a corto o a largo plazo. 

De acuerdo a esto es claro  que  una infidelidad afecta fuertemente las relaciones entre parejas 

y más  cuando esa infidelidad se da con un miembro de la misma familia.  

Todo lo anterior implica un reconocimiento por parte de la escuela en los diferentes casos de 

separación familiar, comprendiendo así que en cada una de las familias separadas y en cada uno de 

los casos; la situación y por ende  el manejo que se le debe dar es diferente. Por lo tanto no solo se 

trata de saber cómo manejar un caso de separación familiar; si no de tener claro cómo se puede 

actuar e intervenir en cada uno de ellos. Así mismo se debe  conocer las afectaciones que cada caso 

de separación deja en el niño o niña y determinar la mejor manera de intervenir y mediar en esta 

situación. 
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4.3 Diseño de la Propuesta 

4.3.1 Propuesta Pedagógica 

 

De acuerdo con la investigación realizada en cuanto a estrategias de la escuela para manejar los 

procesos de socialización de niños y niñas con familias separadas evidenciamos que desde el 

ámbito escolar el tema de separación familiar que es tan común hoy en día; aún no toma la 

importancia necesaria y se maneja simplemente con la psicóloga u orientadora de la institución. 

Para esto se implementan herramientas tecnológicas en las cuales se trabaja específicamente el 

tema de separación familiar y todo lo relacionado a esta situación que está presente cotidianamente 

en el ámbito escolar y que involucra a docentes y directivos; lo que los lleva a conocer y dar la 

importancia requerida a estos casos. Por lo tanto, nuestra intervención se da con la creación de una 

página web apoyada de la red social instagram como portafolio de servicios para las instituciones, 

docentes, padres y personas relacionadas o interesadas en el tema de la separación familiar.  

4.3.2 Evidencias Argumentativas 

Estas herramientas serán de gran utilidad porque contienen: 

- Charlas con psicólogos expertos en separación familiar. 

- Talleres para padres que se aplicaran por los docentes. 

- Cuentos relacionados con separación familiar para que los docentes trabajen con los niños. 

- Podcast. 

- Envivos de expertos que  hablaran sobre separación familiar, causas, factores, 

consecuencias. 

- Espacios donde se comentara los temas que quisieran conocer en relación a la separación 

familiar. 
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4.3.3 Descripción General de la Propuesta 

 

         La propuesta pedagógica con la cual intervenimos ante los resultados de esta investigación 

es un portafolio de servicios a través de una página web y la red social instagram, en las cuales  se 

integraran diferentes elementos como: charlas, talleres, podcast y envivos, donde se trataran temas 

relacionados con la separación familiar, causas, consecuencias y factores; en los cuales participaran 

diferentes expertos en el tema, como: docentes, psicólogos, orientadores entre otros. La creación 

de este producto principalmente está encaminada hacia docentes de las instituciones y padres de 

familia que quieran conocer a fondo y obtener información sobre la separación familiar y sobre 

cómo poder trabajar de la mejor manera estos casos en cuanto a los procesos de socialización de 

los niños y niñas. 

Este portafolio renovara cada mes los contenidos; mostrando quien será el exponente, día, fecha 

y hora del tema a hablar. Se realizaran publicaciones referentes al tema de separación familiar en 

el que se traten diferentes aspectos dentro de este.  

4.3.4 Objetivos de la Propuesta Pedagógica 

General 

Recopilar toda aquella información, elementos, contactos y conocimientos sobre separación 

familiar, para que la escuela los pueda abordar en pro de los procesos de socialización de sus 

estudiantes.  

Específicos 

Contactar psicólogos y expertos en el tema se separación familiar. 

Renovar mes a mes los contenidos. 
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Invitar a instituciones, docentes y padres para que conozcan este servicio. 

4.3.5 Características a Profundidad de la Propuesta Pedagógica 

 

El propósito de esta estrategia es poder lograr que el tema de separación familiar tome 

importancia y trascienda a nivel institucional. La idea es que cada mes se trate un contenido 

diferente donde padres docentes y personas interesadas en el tema puedan acceder a información 

interactuar y solucionar dudas. Las personas que darán las charlas y trataran los temas serán 

voluntarios que quieran hacer parte de esta iniciativa con el fin de lograr disminuir las afectaciones 

presentadas a nivel social en los niños y niñas que atraviesan por separación familiar mediante la 

implementación de diferentes estrategias por los docentes. 
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Capitulo V. Reflexiones Finales 

 

La intencionalidad de esta investigación era analizar las estrategias que utiliza la escuela pública 

en los procesos de socialización de los niños y niñas de 4 a 8 años que atraviesan procesos de 

separación familiar, para esto se determinaron las afectaciones en el desarrollo social de niños y 

niñas que atraviesan esta situación, además se reconocieron algunas de las estrategias que emplea 

la escuela para darle respuesta a esta problemática  y buscamos incentivar a las instituciones  a dar 

importancia a los temas de separación familiar.  

Para esto se logró demostrar mediante entrevistas realizadas a diferentes psicólogas y docentes 

de distintas instituciones que conocen casos de separación familiar; que la escuela no cuenta con 

las herramientas suficientes y carece de estrategias para trabajar estos casos en beneficio de los 

procesos de socialización de los estudiantes, ya que en la mayoría de estos la  manera de intervenir 

es remitiendo el caso a psicología, u orientación familiar. 

Se evidencia que a partir de la separación de los padres los niños y niñas manifiestan 

sentimientos de tristeza y ansiedad, además pueden llegar a aislarse o sentirse aislados por sus 

compañeros; también presentan un estado de culpa por la separación de sus padres y evitan expresar 

sus sentimientos. Lo cual conlleva a la afectación de su proceso académico y social. 

También se encontró que falta capacitación y conocimiento por parte de los docentes de aula, 

en cuanto al manejo de separación familiar, siendo así que ellos no pueden intervenir al momento 

de manejar el tema y contribuir al bienestar de los niños y niñas; concordando que lo único que 

ellos pueden hacer es apoyarse en el psicólogo de la institución.  
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Esta falta de capacitación y conocimiento en los docentes de aula, los vuelve un factor mediador 

entre las familias separadas y el psicólogo, volviéndose ajeno a la situación; siendo los docentes 

quienes deberían hacer un seguimiento a estos casos, ya que son los que están en contacto directo 

con los estudiantes, y pueden percibir y detectar cualquier comportamiento de ellos en el aula.  

Lo anterior nos llevó a aportar el diseño de una herramienta tecnológica, que le permitirá a los 

docentes conocer todo lo relacionado con separación familiar; además allí podrán encontrar 

estrategias, talleres, charlas, y contactos con profesionales en el tema. Todo esto les facilitará 

intervenir y actuar al momento de encontrar situaciones de separación familiar en el aula; y de esta 

manera poder contribuir a un buen desarrollo social en los niños y niñas que estén atravesando esta 

situación.  

En efecto  la herramienta tecnológica creada es una página web apoyada de la red social 

instagram. En la página web se encuentra las creadoras de este producto, la intencionalidad, y 

descripción del mismo, también se encontrara toda la información con respecto al tema de 

separación familiar, causas, factores, consecuencias, tips y estrategias para manejar estos casos. En 

instagram se realizaran  publicaciones constantes como: podcast, envivos, charlas, y talleres para 

padres y docentes  con psicólogos y expertos en el tema, además cuentos relacionados con el tema 

para que los docentes trabajen con los niños, y se generaran espacios donde los participantes podrán 

comentar y opinar sobre lo que quisieran conocer en relación a la separación familiar. 

En relación al propósito de la investigación, cabe mencionar que en la teoría encontrada sobre 

separación familiar, se evidencia que se han realizado diferentes estudios e investigaciones en 

relación con el tema; pero todos han sido estudios de casos dentro de las instituciones, que no han 

transcendido fuera de ella. La mayoría de los estudios e investigaciones busca conocer que 
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afectaciones causan la separación familiar en los estudiantes por medio de estadísticas, y proyectos 

de trabajo en el aula;  pero no se ve reflejado un aporte o metodología para que  los docentes quienes 

enfrentan estos casos desde la escuela, puedan enfrentarlos y manejarlos en beneficio de sus 

estudiantes. 

Se observa que la metodología planteada para esta investigación fue de tipo acción participativa, 

con la cual buscábamos conocer la opinión de docentes, estudiantes y padres de familia respecto al 

tema de separación familiar y lograr beneficiar así mismo a esta población; pero, por circunstancias 

ajenas a esta esta investigación relacionadas con la pandemia que afectaron directamente el ámbito 

educativo, el cual paso de la presencialidad a la virtualidad; esta metodología no se pudo desarrollar 

con padres de familia y estudiantes; por lo que solamente se llevó a cabo con algunos docentes y 

psicólogos de instituciones educativas. 

Por lo anterior encontramos limitaciones al acceder directamente a las instituciones y poder 

tener contacto con los padres de familia y estudiantes; de la misma manera con los docentes, pero 

con ellos pudimos trabajar por medio de las redes sociales, y gracias a su ayuda pudimos obtener 

información valiosa que aporto al desarrollo de esta investigación.  

En cuanto a los aspectos a mejorar y a tener en cuenta, podemos mencionar que las situaciones 

de separación familiar son un tema muy personal y privado de cada familia, por lo tanto realizar 

esta investigación necesita de un manejo especial y riguroso al momento de recolectar información 

y poder intervenir de acuerdo a estas situaciones.  

Conscientes de las limitaciones consideramos que para consolidar y fortalecer la línea de 

investigación, debemos buscar espacios para intervenir no solo con los docentes sino a nivel 

institucional, teniendo en cuenta la participación de las familias y los estudiantes, para así poder 
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darle más fuerza a este tema de investigación y abarcar de manera general el tema de separación 

familiar desde la mirada de cada uno de sus integrantes.  

Lo anterior conllevo a un nuevo tema de investigación, en el cual nos preguntamos ¿Qué tan 

dispuestas están las familias separadas a participar en las intervenciones que realicen los docentes  

para beneficiar los procesos de socialización de los estudiantes?   
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Anexos 

 

Anexo 1. Consentimiento Informado. 

He sido invitada a participar en el estudio; Estrategias de la Escuela para Mejorar los Procesos de 

Socialización de Niños(as) con Familias Separadas por Distintos Factores. Entiendo que mi participación 

consistirá en  responder a las preguntas de una entrevista. Todas mis preguntas han sido contestadas 

claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar acerca de mi decisión. No tengo ninguna duda sobre 

mi participación, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta investigación.  

             

 

 

 

 

 

 

 

 


