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ANEXO 1 

Escala de Auto-Reporte de Síntomas de TDAH en Adultos (ASRS-
V1.1) 

Nombre:  
 

Fecha: Tel: 

Correo electrónico:  Edad:  

Conteste las siguientes preguntas, midiéndose a sí mismo en cada uno de los 
criterios mostrados utilizando la escala que se encuentra del lado derecho de 
la página. Para contestar cada pregunta, marque con una X en el cuadro que 
mejor describa cómo se ha sentido y comportado en los pasados seis meses.  
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1. Con cuánta frecuencia tienes problemas para terminar los detalles finales 
de un proyecto, una vez que las partes más difíciles fueron concluidas? 

     

2. Con cuanta frecuencia tienes dificultad para tener las cosas en orden 
cuando tienes que hacer una tarea que requiere organización? 

     

3. Con cuánta frecuencia tienes problemas para recordar juntas de trabajo u 
otras obligaciones? 

     

4. Cuando tienes una tarea que requiere mucha concentración, con cuánta 
frecuencia evitas o retrasas empezarla? 

     

5. Con cuanta frecuencia mueves o retuerces tus manos o pies cuando estás 
sentado por mucho tiempo? 

     

6. Con cuanta frecuencia te sientes sobre-activo e impulsado a hacer cosas, 
como si te moviera un motor? 

     

7. Con cuanta frecuencia cometes errores por falta de cuidado cuando estás 
trabajando en un proyecto aburrido o difícil? 

     

8. Con cuanta frecuencia tienes dificultad para mantener atención cuando 
estás haciendo trabajos aburridos o repetitivos? 

     

9. Con cuánta frecuencia tienes dificultad para concentrarte en lo que la 
gente te dice, aún cuando estén hablando contigo directamente? 

     

10. Con cuanta frecuencia pierdes o tienes dificultad para encontrar cosas en 
la casa o en el trabajo? 

     

11. Con cuanta frecuencia te distraes por ruidos o actividades alrededor de 
ti? 

     

12. Con cuánta frecuencia te paras de tu asiento en juntas o en otras 
situaciones en las que se supone debes permanecer sentado? 

     

13. Con cuánta frecuencia te sientes inquieto o nervioso?      

14. Con cuanta frecuencia tienes dificultades para relajarte cuando tienes 
tiempo para ti? 

     

15. Con cuánta frecuencia sientes que hablas demasiado cuando estás en 
reuniones sociales? 

     

16. Cuando estás en una conversación, con cuánta frecuencia te descubres 
terminando las oraciones de la gente que está hablando, antes de que ellos 
terminen? 

     

17. Con cuánta frecuencia tienes dificultad para esperar tu turno en 
situaciones en que debes de hacerlo? 

     

18. Con cuanta frecuencia interrumpes a otros cuando están ocupados?      

 

Valdizan JR, Izaguerri-Gracia AC. [Attention deficit hyperactivity disorder in adults]. 
Rev Neurol 2009 Feb 27; 48 Suppl 2:S95-S99. 
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ANEXO 2 

Escala de Calificación de Wender-Utah (WURS-25) 

 

Rodriguez-Jimenez R, Ponce G, Monasor R, Jimenez-Gimenez M, Perez-Rojo JA, 
Rubio G, et al. [Validation in the adult Spanish population of the Wender Utah Rating 
Scale for the retrospective evaluation in adults of attention deficit/hyperactivity disorder 
in childhood]. Rev Neurol 2001 Jul 16; 33(2):138-44 

 

 

De pequeño yo era (o tenía) (o 
estaba): 

Nada en 
absoluto o 
casi nada 

Un poco Modera- 
damente 

Bastante Mucho 

1. Activo, no paraba nunca      

2. Problemas de concentración, 
me distraía con facilidad 

     

3. Ansioso, preocupado      

4. Nervioso, inquieto      

5. Poco atento, ―en las nubes‖      

6. Mucho temperamento, saltaba 
con facilidad 

     

7. Explosiones de genio, 
rabietas 

     

8. Problemas para terminar las 
cosas que empezaba 

     

9. Testarudo      

10. Imprudente, temerario, hacía 
travesuras 

     

11. Desobediente con mis padres, 
rebelde, contestón 

     

12. Irritable      

13. Descuidado, me organizaba 
mal 

     

14. Cambios de humor 
frecuentes: alegre, tristeza… 

     

15. Enfadado      

16. Impulsivo, hacía las cosas sin 
pensar 

     

17. Tendencia a ser inmaduro      

18. Sentimientos de culpa, 
remordimientos 

     

19. Perdía el control de mí mismo      

20. Tendencia a ser o a actuar 
irracionalmente 

     

21.  Me metía en peleas      

22. Molestaba a otros niños      

23. Me dejaba llevar demasiado 
por los demás 

     

24. Dificultad para ponerme en el 
lugar de otros 

     

25. Problemas con las 
autoridades, en la escuela, 
visitas al jefe de estudios 
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ANEXO 3 

Cuestionario de Autoreporte SRQ 

Climent C, De Arango, MV. Manual de psiquiatría para trabajadores de atención 
primaria. OPS. Washington. 1983.  
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ANEXO 4. 
 

Escala para Depresión de Zung 
 
 

 
 
 
Campo-Arias A, Díaz-Martínez LA, Rueda-Jaimes GE, et al.  Validación de la escala 
de Zung para depresión en universitarias de Bucaramanga, Colombia. Revista 
Colombiana de Psiquiatría  2005; XXXIV (1):54-62.   
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ANEXO 5 
 

Escala para Ansiedad de Zung 
 

Gómez-Restrepo C, Rodríguez-Malagón N, Bohórquez AP, et al. Factores asociados 
al intento de suicidio en la población colombiana.  Revista colombiana de psiquiatría 
2002; XXXI (4): 271-286.   
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ANEXO 6 

Encuesta para detección de Trastorno por uso de alcohol (AUDIT) 

 

Álvarez S, Gallego P, Latorre C.  Papel del test AUDIT para la detección del consumo 
excesivo de alcohol en atención primaria. Medifam. 2001:11(9); 553-557 
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ANEXO 7. Formato de Recolección de Datos 
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ANEXO 8. Variables  

Variable Definición Tipo Valor 

Nombre /apellido Nombre del usuario  Cualitativo N/a 

Identificación Número de 
identificación: cédula 
de ciudadanía, tarjeta 
de identidad, número 
de historia 

Cualitativo N/a 

Edad  Edad en años 
cumplidos al 
momento del estudio 

Cuantitativo 
razón 

Carácter numérico: edad en 
años 

Genero Sexo del paciente 
obtenido de la historia 
clínica 

Cualitativo 
nominal 

1=masculino  0=femenino 

Estado laboral  Estado laboral al 
momento de la 
entrevista  

Cualitativo 
nominal 

1=activo  2=pensionado  
0=retirado  

Ocupación Oficio, arte o 
profesión 

Cualitativo 
nominal 

Ver anexo listado de 
ocupaciones 

Fecha nacimiento Fecha de nacimiento 
(como aparece en 
documento de 
identidad) 

Cualitativo Dd/mm/aa 

Lugar de nacimiento  Sitio geográfico de 
nacimiento como 
aparece en 
documento de 
identidad o registro de 
historia clínica  

Cualitativo 
nominal 

País  /  departamento /  
municipio 

Lugar de residencia Sitio geográfico de 
residencia como 
aparece en 
documento de 
identidad o registro de 
historia clínica 

Cualitativo 
nominal 

País  /  departamento /  
municipio 

Estado civil Estado civil al 
momento de la 
entrevista  

Cualitativo 
nominal 

1=casado 2=separado  3= 
viudo 4= unión libre  0=soltero  

Nivel educativo Nivel educativo formal 
aprobado 

Cualitativo 
ordinal 

0=ninguno,  1=primaria,  
2=secundaria,  3=universitario, 
4=postgrado 

Años de educación estudiados Tiempo en años 
estudiados incluyendo 
reprobados. 

Cuantitativo 
razón 

Número de años 

Años de educación aprobados Tiempo en años 
estudiados aprobados 

Cuantitativo 
razón 

Número de años 

Antecedentes patológicos  Diagnóstico de 
enfermedad previa 
manejada  

Cualitativo 
nominal 

Ver anexo de diagnósticos (cie 
10) 
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Antecedentes quirúrgicos  Estado postoperatorio 
previo al estudio 

Cualitativo 
nominal 

Ver anexo de diagnósticos  
(cie 10) 

Antecedentes traumáticos  Presencia de 
traumatismos en 
historia clínica  

Cualitativo 
nominal 

Ver anexo de diagnósticos  
(cie 10) 

Antecedentes tóxicos  Relación de consumo 
en el último año al 
momento de realizar 
el estudio de 
sustancias 

Cualitativo 
nominal 

Alcohol, Cigarrillo, Marihuana, 
Hidrocarburos, 
Benzodiacepinas, Cocaína, 
Bazuco, Anfetaminas, 
Opioides   

Para todos los casos: 1= si   0 
= no 

Diagnósticos psiquiátricos 
actuales 1,2,3 

Diagnóstico  
psiquiátrico  
registrados en la 
historia clínica  

Cualitativo 
nominal 

Ver anexo de diagnósticos  

Fecha diagnóstico psiquiátrico  Fecha de diagnóstico 
psiquiátrico (como 
aparece en historia 
clínica) 

Cualitativo Dd/mm/aa 

Fecha inicio de síntomas de 
TDAH  

Fecha de inicio de 
síntomas descrito en 
historia clínica 

Cualitativo Dd/mm/aa 

Fecha de primera valoración 
psiquiátrica 

Fecha de primera 
valoración por TDAH 
en la historia clínica 

Cualitativo Dd/mm/aa 

Tratamiento por psiquiatría infantil Antecedente de 
tratamiento por la 
especialidad descrita  

Cualitativo 
nominal 

1= si   0 = no 

Farmacológico  previo Presencia de manejo 
farmacológico al 
momento del 
diagnóstico por 
psiquiatría infantil 

Cualitativo 
ordinal 

 1= si   0 = no 

Farmacológico  actual Presencia de manejo 
farmacológico actual  

Cualitativo 
ordinal 

 1= si   0 = no 

Nombre de psicofármaco genérico 
previo 

Nombre de 
medicación recibido 
en manejo en relación 
a diagnósticos 
psiquiátricos previos 

Cualitativo 
nominal 

Lista de posibles fármacos 
anexo 

Nombre de psicofármaco genérico 
actual 

Nombre de 
medicación recibida 
en manejo en relación 
diagnóstico 
psiquiátrico actual 

Cualitativo 
nominal 

Lista de posibles fármacos 
anexo 

Terapia del lenguaje previa Presencia de terapia 
del lenguaje al 
momento del 
diagnóstico por 
psiquiatría infantil 

Cualitativo 
nominal 

 1= si   0 = no 

Número de sesiones  de terapia Numero de sesiones Cuantitativo Numero de sesiones 
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del lenguaje previa descritas en la hc razón 

Terapia ocupacional previa Presencia de terapia 
ocupacional al 
momento del 
diagnóstico por 
psiquiatría infantil 

Cualitativo 
nominal 

 1= si   0 = no 

Número de sesiones  de terapia 
ocupacional previa 

Numero de sesiones 
descritas en la hc 

Cuantitativo 
razón 

Numero de sesiones 

Resultado de escala de 
clasificación de wender-utah 

Resultado de la 
aplicación de la 
escala en adultos del 
estudio  

Cualitativo 
ordinal 

Ver anexo de resultados de 
escala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Psicopatología en padres de niños con trastorno por 
déficit de atención hiperactividad  

54 
 

ANEXO 9.  Consentimiento Informado 
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