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Resumen

Introduccion: Las posturas que adoptan los guitarristas clasicos durante la practica
pueden ocasionar trastornos musculo-esqueléticos asociados a factores de riesgo de tipo

biomecanico.

Objetivo: 1dentificar las determinantes ergonomicas, los trastornos musculo esquelético
y las estrategias preventivas relacionadas con la practica de la guitarra clasica a través de

la revision documental en el periodo de 2009 a 2016.
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Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio transversal de tipo documental, en el cual se
revisaron sistematicamente 25 articulos publicados entre los afios 2009 y 2016. Estos
fueron extraidos de diferentes bases de datos de literatura biomédica con la ayuda de
palabras claves como “guitarist”, “diseases” y “postures”. La elegibilidad y la calidad
metodologica de cada articulo fueron evaluadas mediante las escalas de STROBE y

AMSTAR.

Resultados: La prevalencia de trastornos musculo-esqueléticos relacionados con la
practica en guitarristas profesionales es alta (41% al 93%), afectando con mayor
frecuencia miembros superiores y columna cervical, lo cual parece estar relacionado con
la organizacion de la practica. Varios estudios afirman que estrategias de prevencion

como la educacion corporal puede disminuir dicha prevalencia.

Conclusiones: Las estrategias de prevencion de trastornos musculo - esqueléticos
asociados a la practica, que abordan los articulos cientificos hallados, se enfocan hacia la
promocion de una cultura de autocuidado, guiado por equipos interdisciplinarios, quienes
pueden lograr una articulacion equilibrada entre la salud del sistema musculo esquelético

y la calidad de la interpretacion musical.

Palabras claves: guitarristas clasicos, prevencion, trastornos musculo esqueléticos,

ergonomia musical.
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Abstract

Introduction: The positions adopted by classical guitarists during practice, could cause

musculoskeletal disorders related to Biomechanical risk factors.

Aim: ldentify ergonomic determinants, musculoskeletal disorders and preventive
strategies related to the practice of classical guitar through the document review in the

period 2009 to 2016.

Materials and methods: A documentary cross-sectional study, which systematically 25
articles published between 2009 and 2016. These were drawn from different databases of
biomedical literature with the help of keywords like "guitarist", "diseases" and "postures”.
Eligibility and methodological quality of each item were evaluated using scales STROBE

and AMSTAR.

Results: The prevalence of musculoskeletal disorders related to professional guitarists
practice, is high (41% to 93%), affecting most frequently the upper limbs and cervical
spine, which seems to be related to the practice organization. Several studies claim that

prevention strategies such as body education could reduce its prevalence.

Conclusions: Musculoskeletal disorders associated with the practice prevention
strategies, addressing scientific articles found, they focus on the promotion of a culture
of self-care, guided by interdisciplinary teams, who can achieve a balanced articulation

between musculoskeletal system health and quality of musical performance.

Keywords: guitarist, disease prevention, Musculoskeletal Pain, Ergonomics
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Introduccion

Las posturas que adoptan los

guitarristas de alto nivel musical
requieren actitudes propias que pueden
ocasionar trastornos musculo
esqueléticos como consecuencia de
movimientos

repetitivos,  posturas

forzadas, posturas prolongadas y
mantenidas, a los cuales se someten los
diferentes

segmentos corporales al

momento de realizar la practica

instrumental.(1,2,3)

Los trastornos propios de los musicos,

denominados = TMRP  (Trastornos

Musculo-esqueléticos ~ Relacionados
con la Practica), han sido investigados
desde el afo 1986, por la medicina del
arte.

Esta, ha estado promoviendo la

educacion  corporal  durante la
formacion del artista como medida
preventiva desde hace unos afos (4),
encontrandose que la prevalencia de

estos trastornos sigue siendo alta,
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generando cada vez mas en los

profesionales, el abandono de su

carrera. (5)

Este estudio busca involucrar a los
especialistas en ergonomia, en el
cuidado de la salud integral de los
artistas. Por lo cual se realiza una
revision de la literatura cientifica
publicada en el periodo 2009-2016,
sobre las determinantes ergondmicas,
los trastornos musculo esqueléticos y
las estrategias de prevencion de dichos
trastornos, relacionados con la practica
de guitarra clasica. Este estudio
brindard una vision panordmica de las
condiciones de salud y de trabajo a las
cuales se enfrenta un guitarrista clasico
en su diario vivir y los posibles planes
de accidon que estan siendo utilizados

para mejorar dichas condiciones desde

la prevencion.
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Material y métodos

Se realizO una revision narrativa

sistematica en diferentes revistas
indexadas en bases de datos Science
Cochrane  Plus,

Direct, Google

Académico, PubMed y ProQuest,

disponibles en la Biblioteca virtual de la

Universidad El Bosque.

Como estrategia de busqueda de

articulos cientificos, se emplearon
términos Thesauros, MeSH, y DeCS,
asi como lenguaje natural, en los
idiomas inglés y espafiol, con el fin de
facilitar el acceso a un mayor niimero

de publicaciones.

Se establecieron los siguientes criterios

de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

e Articulos publicados en los ltimos
seis afios.

e Articulos que tengan al menos dos

palabras clave dentro del resumen.
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Articulos con disefio de estudio tipo

cohorte,  casos controles,

y

transversales, exploratorios,
estudios experimentales, estudios

descriptivos revisiones

y
sistematicas.
Articulos publicados en inglés y

espafiol

Articulos de texto completo y

gratuito.
Articulos relacionados con la
prevalencia e incidencia de

trastornos musculo-esqueléticos en

estudiantes o profesionales de
guitarra profesional.
Articulos relacionados con la

prevencion de trastornos musculo-
esqueléticos relacionados con la

practica en musicos.

Criterio de exclusion

Estudios de trastornos musculo
esqueléticos relacionados con la

practica, que no incluyan
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intérpretes de instrumentos de
cuerda pulsada o guitarra clésica.

e Articulos que no contengan las

etapas de la metodologia.

Posterior a la identificacion de 160
articulos cientificos en las bases de
datos, se eliminaron con la ayuda del
gestor de referencias de refworks 51
articulos

duplicados.  Luego se

categorizaron de acuerdo a los
objetivos del estudio, y se eliminaron
aquellos estudios que presentaban
ausencia de palabras claves en los
titulos y los resimenes, publicaciones
con acceso limitado al texto completo y
publicaciones que no cumplian con los
criterios de inclusion. En esta fase se
eliminaron 84 articulos, y se escogieron
25 articulos a texto completo, 18
articulos en espanol y siete en inglés.
Dos de estos articulos fueron
publicados en el 2003, sin embargo

fueron seleccionados por la tematica

tratada y relevancia de sus resultados

1,

sticos relaci

(Flamenco Guitar as a risk factor for
overuse syndrome y Distonia del

guitarrista).

La calidad de los articulos se evalud con
la Declaracion de STROBE
(Strenghtening the Reporting of
Observational Studies in
Epidemiology) y el instrumento
AMSTAR (Assessment of Multiple
Systematic Reviews). (6)

Aspectos éticos

Se protegeran los derechos de autor de
las diferentes publicaciones cientificas.
Se citaran sus nombres, los titulos de
sus trabajos y las fechas de publicacion,
sin realizar modificaciones de los
mismos tal como establece la Ley 23 de
1982 de la Republica de Colombia y el

Decreto 1474 del ano 2002. (7)

Resultados
De los 25 articulos seleccionados para
el estudio se encontraron 13 estudios

cuantitativos (estudios transversales

)
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(11) y estudios de cohorte (2)) y 12

cualitativos (revisiones sistematicas
(6), investigacion-accion, descriptivo,

experimentales y estudio de casos).

De estos estudios, 13 se relacionan con
trastornos musculo-esqueléticos
relacionados con la practica de guitarra,
y 12 estudios se relacionan con
estrategias de prevencion de trastornos
musculo-esqueléticos relacionados con
la practica (TMRP). La mayoria de
estudios relacionados con la prevencion
de estos trastornos son divulgados por

licenciados en musica, lo cual hace que

su disefo sea en su mayoria cualitativo.

La mayoria de los estudios
seleccionados se han desarrollado en
Espana, donde se ha publicado
numerosos estudios relacionados con la
salud de los artistas, seguido de
Colombia, Australia y Chile. De
Colombia se seleccionaron cuatro de

dichos estudios; dos de ellos realizados
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por licenciados en musica, uno
realizado por un profesional del deporte
y el otro desarrollado por un profesional

de la salud.

Resumen de las conclusiones de los

estudios evaluados

Ideara (8), Ranelli (9), Chana y col.
(10) y Aranguiz y col (11), exponen que
los principales peligros biomecanicos
en la actividad de los guitarristas, son
las posturas forzadas y asimétricas, los
movimientos  repetitivos,  posturas
mantenidas, sobreesfuerzos musculares
por  fuerzas  excesivas y la
concentracion de la atencion en el
movimiento técnico o el control motor

fino (velocidad de ejecucion, trinos y

vibratos).

Pérez (12), afirma que la cantidad de
horas dedicadas al ensayo de forma
continua y sin pausas es el mayor
factor de

riesgo de enfermar en

guitarristas. Ortiz (13) y Scully (14),
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exponen que los tiempos de practica
semanal y la antigiiedad en la practica,
conduce a sintomas cérvico-braquiales
instrumentistas de

y TMRP, entre

cuerda.

Marquez y col (15) exponen que la
técnica con apoyo utilizada por los
guitarristas al tocar, esta relacionado
con la incidencia de problemas musculo
esqueléticos en los practicantes.
Steimentz y col (16), exponen que el
deterioro de los sistemas de
estabilizacion postural puede estar
relacionado con la manifestacion de
dolor musculo-esqueléticoy TMRP en
los musicos. Viafio y col., expone que
la espalda ha sido la zona més afectada
por TMRP y siendo las zonas mas
vulnerables: espalda dorso-lumbar,

cuello, hombros, codos, muiecas y

manos. (2)

Ideara, concluye que estos riesgos se

suman al desconocimiento de los
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musicos sobre los factores a los cuales

estan expuestos (8).

Sanchez y col. (17), confirman la
necesidad de aumento del tiempo que
se dedica a aspectos preventivos en
la ensefianza de la guitarra, debido al
alto indice de cronificacion en las

lesiones presentadas en esta poblacion.

Martinez

(18), concluye que las

enfermedades relacionadas con la
practica instrumental, pueden evitarse
si los musicos tienen una informacion
adecuada desde los primeros afos de

aprendizaje.

Ortiz (13), expone la necesidad de
educar a los musicos en la deteccion
desde su

temprana de sintomas

formacion de pregrado o antes. Lopez
(19), Almonacid (3), Mayora (5)
aseguran que es importante prevenir los

TMRP desde las etapas iniciales de la

formacion.
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Lopez (19) expone que la prevencion
debe manejarse por medio de la
ensefianza de una buena técnica de
ejecucion. Mayora (5), Betancor (20),
Correa (21), Chan (1), concluyen que la
prevencion debe guiarse hacia el
desarrollo de programas efectivos de
educacion de la salud del artista y de
correccion de habitos posturales,
recalcando la importancia de que estos
programas sean propiciados por los
instituciones  de

empleadores e

formacion.

Paredes (22), expone que el
adiestramiento mecénico — funcional en
la practica de la guitarra clasica,
disminuye el dolor osteomuscular en
los practicantes. Amaya, (23), sefiala
que los métodos de estudio de guitarra
clasica basados en el andlisis de la
mecanica de las manos, la organizacion
y la disciplina del estudio, permite
solucionar dificultades cognitivas y

técnicas, mejorando asi la
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interpretacion musical. Diaz (24),
confirma que la técnica ‘“apoyando”,
conduce a mejores niveles de calidad
sonora y a un menor numero de
errores en los niveles iniciales del
aprendizaje dela técnica guitarristica.

Ademas, disminuye la tension muscular

al pulsar las cuerdas de la guitarra.

Nawrocka y col (25), concluyen que la

practica de actividad fisica

recomendada  segin la  OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), se
relaciona con la baja frecuencia de
sintomatologia dolorosa en la poblacion
estudiada. Tovar (26), comprueba que
los ejercicios para la musculatura
lumbo-abdominal, mejora la estabilidad
central en los musicos. Rodriguez, (27)
concluye que el ejercicio de la
musculatura del tronco contribuye a
reducir el dolor y favorece un mayor
control postural en los musicos, siendo
herramienta  de

una  excelente

prevenciéon de TMRP. Steimentz y col
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(16), argumentan la importancia del
examen y de la formacion, de los
sistemas posturales durante prevencion
integral, el tratamiento y |la
rehabilitacion de los musicos. Chan
(28), proyecta que un programa de
ejercicios basado en la evidencia para
musicos, que incorpora fundamentos
de rehabilitacion deportiva para los
segmentos mas comprometidos en los
musicos: cuello, hombros, columna,

abdominales, y cadera; puede prevenir

TMRP en los musicos.

Chana y col (10), refiere que la terapia
de reeducacion sensorial, mejora el

rendimiento motor en la distonia focal.

Discusion

La prevalencia de trastornos musculo-

esqueléticos relacionados con la

practica en los guitarristas
profesionales es alta, afectando entre un

41% a un 93% de las poblaciones

estudiadas, con edades desde los 7 anos
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hasta los 42 afnos.

(17,2,9,14,15,16,19,3,20). Estos
trastornos afectan con mayor frecuencia
a mufecas, dedos y manos, seguido de
la columna cervical, hombros y brazos,
codos y antebrazos, columna lumbar y
dorsal y en menor frecuencia a los
inferiores.

miembros

(12,17,13,8,2,14,15,19, 16)

La mayoria de los estudios han

indagado sobre la morbilidad sentida en
los guitarristas clasicos, pero muy
han sobre los

pocos indagado

desordenes musculo-esqueléticos
diagnosticados. Solo un estudio expone
que los desordenes mas frecuentes son
la cervicalgia, lo cual coincide con los
morbilidad

segmentos de mayor

sentida, seguido de tendinitis,

lumbalgia y en menor frecuencia
sindrome del tlinel de carpo, bursitis y
distonia focal. Otras alteraciones
osteomusculares encontradas en los

estudios estdn relacionadas con el
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deterioro de los sistemas de
estabilizacion postural, cuya frecuencia
afecta hasta el 93% de las poblaciones
estudiadas (16). Por otra parte, los

sindromes por sobreuso pueden afectar

hasta un 75% de dicha poblacion. (15)

Aunque los datos de los estudios
evaluados no son extrapolables debido
a la variedad de las caracteristicas de las
poblaciones estudiadas, casi la mitad de
los articulos coinciden que los
guitarristas realizan altas intensidades
de practica, las cuales pueden variar
entre un minimo de 10 horas hasta 40
semanales.

horas

(12,17,13,8,2,9,14,15,16,11)

Por otra parte, la experiencia musical en
los guitarristas profesionales, suele ser
extensa, debido a que la formacion
empieza desde la nifiez con la iniciacion
musical. Los estudios de Nawrocka y
Marquez demuestran una correlacion

significativa entre los afios de practica
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y los trastornos musculo-esqueléticos
relacionados con la practica (Columna

cervical) (15,25).

Otros estudios con datos menos
precisos, atribuyen estos trastornos a
posturas asimétricas durante la practica,
ausencias de descansos, ritmos altos de
trabajo, técnicas inadecuadas, cambios
de repertorios y los requerimientos de

control fino durante el gesto. (10, 11)

El estudio de la prevalencia de estos

trastornos ha sido abordado por
profesionales de la salud, solo hasta la
etapa de diagnostico de la condicion de
salud de los musicos, sin explorar a
fondo las condiciones de trabajo. Hace
falta dar continuidad y alcances
significativos en estudios sobre la
prevencion de TMRP. En los ultimos
seis afios estos estudios de prevencion
han sido un tema fuerte en Espana, pero

en Latinoamérica apenas ha logrado

motivar el interés en licenciados en

)
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musica, mas no en profesionales de la

salud. (5)

De los 12 articulos encontrados sobre
estrategias de prevencion de trastornos
musculo-esqueléticos en musicos, seis
recalcan la importancia de la
prevencion de enfermedades a través de
la practica de actividad fisica; cuatro, la
importancia de  promocién  del
autocuidado a través de conferencias o
asignaturas dentro de la formacién del
musico

y durante su ejercicio

profesional; otros dos resaltan la

importancia de técnicas de
entrenamiento relacionadas con la
conciencia corporal, y otro hace un
llamado de atencion a los profesionales
de la salud, reiterando sobre la
importancia de su papel en la salud de
los musicos. (5,25,26,23,24,20,

27,18,28,1,21,22)

De acuerdo a los estudios de Nawrocka

y col., Steimentz y col., y Rodriguez,
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los musicos pueden presentar un
deterioro de los estabilizadores de
tronco, asociado a la postura asimétrica
que adoptan al tocar (postura clasica
con apoyapiés en un 90% seglin Pérez),
y los afos dedicacion al instrumento.
(12,16,25,27) Por los tanto estos
estudios coinciden en que la practica
estructurada de la actividad fisica junto
con ejercicios de conciencia corporal,
pueden prevenir el dolor musculo-
esquelético en los musicos, creando un
equilibrio en el sistema osteomuscular
y sobre todo en los musculos
estabilizadores, mejorando por lo tanto

el rendimiento de la interpretacion

musical. (25,22,20,18).

Mayora, Betancor, Correa, Martinez y

Chan y col, enfatizan sobre la

importancia de  programas  de
prevencion de la enfermedad a través de
la conciencia

la educacion sobre

corporal y el autocuidado.
(5,26,20,21,18)
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Amaya, Diaz y Marquez y col., por otra

parte, acotan que una técnica

inadecuada puede promover Ila
aparicion de dolores osteomusculares y
disminuir la calidad de la interpretacion
musical. Por ello proponen
metodologias de estudio basadas en la
conciencia corporal, que promueven
una ejecucion mas fluida y mejoran el

rendimiento musical. (23,24,15)

Las estrategias de prevencion de

trastornos musculo - esqueléticos
asociados a la practica, que tratan los
articulos cientificos hallados en este
estudio, se enfocan hacia la promocion
de una cultura de autocuidado, guiado
por equipos interdisciplinarios, en los
cuales intervienen profesionales de la
salud y de la musica, a fin de lograr una
articulacion equilibrada entre la salud

del sistema musculo esquelético y la

calidad de la interpretacién musical.

Determinantes ergonomicas y trastornos musculo esq

1,

sticos relaci

Es importante la divulgacién de estos
estudios, entre los profesionales de
ergonomia, pues aunque ellos conocen
la problematica que presentan no solo
los guitarristas cldsicos, sino también
los musicos en general, intervienen
tangencialmente en esta poblacion,
aumentando asi la prevalencia de

TMRP en guitarristas profesionales

hasta a un 93%.

Al exponer la importancia y la urgencia
de intervenir en el campo del arte
mediante este estudio, se busca que
profesionales

especializados en

ergonomia, obtengan una vision
panoramica de las condiciones de salud
y de trabajo del guitarrista clasico, y se
interesen por estudiar a fondo sobre

dicho tema.
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