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RESUMEN

IMAGINARIOS SOBRE LA CARIES DENTAL Y “EL RATON PEREZ” EN
NINOS Y ACUDIENTES ATENDIDOS EN LAS CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Antecedentes: La caries dental es una enfermedad dindmica, no
transmisible, multifactorial, mediada por biofilm, y modulada por la dieta,
que resulta en la pérdida de minerales en los tejidos duros dentales. Esta
determinada por factores bioldgicos, conductuales, psicosociales y
ambientales. Por otra parte, hablando del “Ratén Pérez”, este es un personaje
de una leyenda popular entre nifios en Espafia y Latinoamérica, que es
infundida por los padres para que la caida de un diente sea mas divertida y
menos dolorosa. Por tltimo, un imaginario es el proceso que permite a un ser
humano manipular informacién generada intrinsecamente (es decir, sin que
sean necesarios los estimulos del ambiente) para crear una representacion
en la mente. Objetivo: Conocer los imaginarios de los nifios y padres
atendidos en los sitios de practicas odontolégicas de la Universidad El Bosque
(clinica de crecimiento y desarrollo I y II) con relacion a la Caries dental y al
personaje del “Ratén Pérez” METODOLOGIA: Mediante un estudio de tipo
descriptivo Observacional - Cuali-cuantitativo, se realizardn encuestas
semiestructuradas a nifios de 5 a 11 afios y sus padres acerca de los
imaginarios sobre la Caries dental y el “Raton Pérez”, posteriormente se
realizaran grupos focales con los nifios, guiados por pares expertos
indagando los mismos temas. Ademas, se realizara un analisis descriptivo
mediante el uso de base de datos en excel, donde las variables categéricas se
presentardn en frecuencias absolutas y relativas. Resultados: Se
estructuraron cuatro encuestas dirigidas a dos grupos poblacionales: Nifios
(de 5 a 11 afos) y padres/acudientes, indagando sobre los imaginarios de la
Caries dental y “raton Pérez.” Discusion: Con estos instrumentos validados,
se espera aplicar en la poblacién de muestra para asi conocer, identificar,
analizar y comparar los imaginarios que tienen los nifios y sus padres y/o
acudientes de la Caries dental y el “ratdn Pérez”. Lo anterior puede ayudar en
el ejercicio de la odontopediatria al permitir el desarrollo de nuevas
metodologias de manejo de comportamiento y adherencia al tratamiento. A
su vez, se contribuye a la investigacién sobre imaginarios de la Caries dental
y el “raton Perez”’, dado que la informacién recolectada es escasa.
Conclusiones: Los resultados del estudio sugieren que las encuestas podrian
explorar en los imaginarios la Caries y el “raton Pérez” en nifios y
padres/acudientes; sin embargo, se necesitan mas estudios para aplicar en
diferentes grupos poblacionales encuestas similares previamente validadas.
Se sugiere profundizar mas en factores contextuales que podrian influir en
los imaginarios, como las practicas culturales relacionadas con la salud bucal
y las tradiciones locales.

Palabras claves: Caries dental, Raton Pérez, imaginario, nifios, padres.



ABSTRACT

IDEAS REGARDING DENTAL CARIES AND “RATON PEREZ” AMONG
CHILDREN ATTENDING DENTAL CLINICS OF UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Background: Caries is a dynamic, non-transmissible, multifactor disease
measured by biofilm and modulated by diet, leading to loss of hard tissue
minerals and it is determined by biological, conduct, psychosocial and
ambience factors. The Raton Perez is a legend from Spain and Latin America
aimed at making teeth loss fun and less painful. An idea allows intrinsic
information manipulation (without need of ambience stimuli) in order to
create a representation. Objective: to identify said ideas among children and
parents at these clinics (growth and development I and II) related to caries
and Raton Perez. Methods: Semi-structured surveys will be applied in this
observational, descriptive, quali-quantitative study to children between 5
and 11, parents and focal groups led by expert peers; additionally, there will
be a descriptive analysis using a database with variables presented in relative
and absolute frequencies. Results: four surveys were structured for the said
population regarding the main topic. Discussion: These instruments should
allow to identify and analyse the ideas children and parents have regarding
caries and Raton Perez, as a tool for paediatric dentists, treatments and
research. Conclusions: The surveys could be helpful to explore the topic but
further studies are required, mainly focused on additional contexts which
could influence such as cultural practices related to oral health and local
traditions.

Keywords: dental caries, Raton Perez, idea, children, parents.



1. INTRODUCCION

La Caries dental es una enfermedad dinamica, no transmisible, multifactorial, mediada por
biofilm y modulada por la dieta, que resulta en la pérdida neta de minerales en los tejidos
duros dentales. Esta determinada por factores bioldgicos, conductuales, psicosociales y
ambientales. Como consecuencia de este proceso, se desarrolla una lesiéon de caries
(Machiulskiene et al., 2019). Segun estudios recientes en Colombia, se observé que el 96,7%
de la poblacién presentaba antecedentes de caries dental. Ademas, se observé que la
prevalencia de caries aumento significativamente con la edad, mostrando cifras del 14,1% en
el grupo de 5 a 14 afios, del 33,4% en el grupo de 15 a 19 afios y alcanzando su punto maximo

con un 82,8% en adultos mayores de 65 afios (Iquen, 2014).

Los imaginarios sociales y su importancia radican en la funciéon fundamental en la
construccion de significados y la formacién de realidades. Los imaginarios trascienden la
manifestacion de aspectos especificos de la realidad, ya que son una creacion continua de lo
que puede expresarse o manifestarse culturalmente (Gonzalez et al., 2007). Un ejemplo de

esto es la percepcién acerca de la existencia del "Ratén Pérez” o el "hada de los dientes”.

El cuento tradicional del “Ratén Pérez” estimula en los nifios la fantasia y a la misma vez
ayuda a entender la etapa de recambio dental entre los 5-11 afios de manera positiva al
recibir un premio por ellos, evitando asi la asociacion de pérdida dental con traumas o a algo
desagradable como la odontofobia que suelen presentar la mayoria de los nifios (Camarero,

2018).

La presente investigacion marca un nuevo enfoque dentro del campo, aunque es importante
mencionar que se han llevado a cabo dos estudios previos con similitudes en el analisis del
imaginario en torno al “Ratén Pérez”. No obstante, esta investigaciéon se distingue al

incorporar el tema de la Caries dental.

El objetivo de la presente investigacion es conocer los imaginarios de los nifios y padres
atendidos en los sitios de practica odontoldégica de la Universidad El Bosque (clinicas

odontolégicas del area de crecimiento y desarrollo I y II), sobre la Caries dental y el “Ratén



Pérez” y determinar si es posible considerar los resultados como una ayuda complementaria
para la atencién odontologica del paciente pediatrico en la etapa de recambio dental. Esta
investigacion servira para conocer cual es el imaginario social de los nifios y padres de los
sitios de practica odontoldgica de la Universidad El Bosque (clinicas de crecimiento y
desarrollo I y II) respecto a los imaginarios sobre la Caries dental y el “Ratén Pérez”, dado

que en la literatura se encuentra poca informacién al respecto.



MARCO TEORICO

La Caries dental es una enfermedad dinamica, no transmisible, multifactorial, mediada por
biofilm, y modulada por la dieta, que resulta en la pérdida neta de minerales en los tejidos
duros dentales. Esta determinada por factores biolégicos, conductuales, psicosociales y
ambientales. Como consecuencia de este proceso, se desarrolla una lesion de caries

(Machiulskiene et al., 2019).

A suvez, el IV Estudio de Salud Bucal - ENSAB IV (ENSAB IV) en Colombia afirma que la caries
dental se reconoce como un complejo proceso que afecta los tejidos dentales, resultado de la
pérdida de minerales de la superficie dental, cuya primera manifestacion visual se presenta
como una opacidad o decoloracién en la superficie del esmalte que de progresar sin recibir

tratamiento llega a presentar una cavidad extensa con dentina visible (Ensab, 2014).

Asi mismo, Romero en 2019 define a la Caries dental como una enfermedad azucar-
dependiente que provoca la destruccion de los tejidos dentales debido a la presencia de
acidos organicos que son producto de las bacterias cariogénicas situadas en el biofilm dental,
sumado a un desequilibrio en el proceso de remineralizaciéon y desmineralizacidn a través

del tiempo (Romero, 2020).

Lo

La Caries dental estd “mediada por biopelicula e impulsada por azicares que da como
resultado la desmineralizaciéon y remineralizacién fasicas de los tejidos duros dentales”
(Pitts, N. B, etal, 2017) y el “equilibrio entre los factores patolégicos y protectores influye en

la iniciacion y progresion de la caries” (Pitts et al., 2017).

Para que se desarrolle la Caries dental, se debe presentar una “interaccion entre la estructura
del diente, la biopelicula microbiana formada en la superficie del diente y los azlcares, asi
como influencias salivales y genéticas. El proceso dindmico de la caries consiste en periodos
que se alternan rapidamente de desmineralizacién y remineralizacion de los dientes, lo que,
si se produce una desmineralizacion neta durante un tiempo suficiente, da como resultado el
inicio de lesiones de caries especificas en ciertos sitios anatémicos predilectos de los dientes”
(Pitts et al, 2017).Segin la guia ICCMS, la caries se define por categorias que abarcan
diferentes etapas y caracteristicas. En primer lugar, las superficies sanas, muestran ausencia

de caries visible, sin cambios notorios en la translucidez del esmalte incluso después de un



secado prolongado al aire. Es importante tener en cuenta que las superficies con defectos de
desarrollo o desgaste dental se consideraran como sanas en este contexto. La etapa inicial de
caries, se caracteriza por cambios visuales incipientes en el esmalte, como manchas blancas
o decoloraciones marrones, que no concuerdan con la apariencia del esmalte sano y no
presentan desgaste superficial ni sombreado de dentina subyacente. Avanzando, la etapa
moderada de caries revela lesiones de manchas blancas o marrones con desgaste localizado
del esmalte, en ocasiones con sombreado de dentina visible. Finalmente, la etapa extensa de
caries se caracteriza por la presencia de cavidades distintas en el esmalte opaco o

descolorido, con dentina expuesta (Pitts et al., 2014).

Es de relevancia recalcar que para la deteccion y valoracion de caries dental, se debe tener
en cuenta que es necesaria una profilaxis previa para “poder hacer una clasificaciéon acertada
y evaluar la actividad de la lesion” (Pitts et al., 2014). El International Caries Detection and
Assessment System (ICDAS) establece 7 categorias de la caries dental, los cuales seran
explicados a continuacion: ICDAS 0 aplica a una superficie dental sana, ICDAS 1 se caracteriza
por una mancha blanca o café que aparece posterior a airear el diente, ICDAS 2 aplica para
una mancha blanca o café que se puede visualizar sin necesidad de airear, ICDAS 3 hace
referencia a una microcavidad presente en la superficie dental, ICDAS 4 se refiere a una
sombra subyacente en la dentina, mientras que ICDAS 5 aplica para una cavidad detectable
que compromete mas del cincuenta por ciento de la superficie, y por tultimo, el ICDAS 6 hace
referencia a una cavidad que compromete mas del 50 por ciento de la superficie dental (Pitts

etal., 2014).



Por ultimo, la valoracion de la actividad cariogénica en la superficie dental, se puede hacer,
evaluando caracteristicas como la apariencia (brillante o mate/no brillante), la ubicacién en
un area de retencion de placa/ o no, y la percepcion de la textura al sondaje suave

(suave/textura de cuero, o duro/rugoso/liso) (Pitts et al., 2014).

El estudio sobre la carga mundial de morbilidad en 2019 (Global Burden of Disease), report6
que la caries no tratada fue la condicién médica mas comun entre 291 condiciones evaluadas,
impactando a 3.100 millones de personas (44 %) a nivel global. Esto tiene consecuencias
significativas en la calidad de vida y genera costos elevados para individuos, familias y la
sociedad en general. Ademas, la distribucion de esta enfermedad no es uniforme, mostrando
disparidades marcadas en poblaciones con diferentes niveles socioeconémicos. Por otro
lado, el GBD, también reporté que habia alrededor de 62.9 millones (95 %) de casos

prevalentes de caries en dientes deciduos en nifios (Wen et al., 2022).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2015, aproximadamente
entre el 60% y 90% de los estudiantes en las escuelas latinoamericanas presentan caries
dental, lo que la convierte en una de las patologias principales en Odontologia y un desafio

significativo para la salud infantil debido a su alta incidencia.

La caries dental sigue siendo una importante preocupacion en el sistema de salud de los
paises latinoamericanos, esta es evaluada a través de indices como el ceod y CPOD. En esta
region, los profesionales y las autoridades de salud estan atentos a la prevencion y
seguimiento de la caries, contando con programas auspiciados por los gobiernos y entidades
privadas. Sin embargo, se ha notado que estos proyectos carecen de un adecuado
seguimiento y control para asegurar su eficacia. Ademas, se reporta que la prevalencia de
caries dental en Latinoamérica es considerablemente elevada, superando las cifras de Norte

América, Europa y otros continentes (Quizhpi, 2017).

Por otro lado, en Colombia, el ENSAB IV informa que el 61.73% de los nifios en denticion
temporal, de 1, 3y 5 afios el 38.27% ya tiene experiencia de caries, mientras que los nifios de
denticién mixta, de 5 a 2 afios, se halla evidencia experiencia modificada C(2-6 ICDAS)OP en
un 92.06%, y por ultimo, el 98.60% de las personas en su denticion permanente se encuentra

con experiencia modificada C(2-6 ICDAS)OP.



Un imaginario social es la creacion de significaciones, de imagenes o figuras que les sirven de
soporte y dotan de sentido lo real y las practicas (Trivino et al., 2018). Es “herramienta de
interpretacion y conocimiento de la realidad social, utilizada inicialmente a un nivel
individual” (Arribas, 2006, p. 18). El imaginario es creacidén infinita de figuras, formas, e
imagenes que actian como significaciones sociales; constituyen los significados de las cosas,
las cuales se pueden representar y dotar de sentido al mundo. Esta idea tiene como premisa
concebir al ser humano con su capacidad creadora de significados, son significaciones
simbdlicas que configuran la vida en sociedad desde los comportamientos, actitudes

imagenes y sentimientos encaminando las acciones (Cornelius, 1997).

El imaginario surge como una cuestién individual, sin embargo, es necesario aclarar que se
torna social en tanto pasa a ser compartido y aceptado por la sociedad, al punto de hacerse
comun al interior de grupos concretos (Rodriguez, 2019). Lo imaginario se caracteriza en

expresiones como danza, cantos, mitos, chistes, juegos, cuentos y leyendas.

Los estudios sobre imaginarios sociales vienen a ser una forma de generaciéon de nuevo
conocimiento, y por lo tanto de poder hacer (Coca et al.,, 2011). EI concepto de imaginario
social se puede estudiar “a través de temas, relatos, motivos, tramas, composiciones o puestas
en escena, capaces de abrir un significado dinamico dando lugar siempre a nuevas
interpretaciones dado que sus imagenes y narraciones son siempre portadoras de un sentido

simbdlico o indirecto” (Solares, 2006).

El "Raton Pérez" apareci6 en la literatura en el afio de 1894 en una recopilacién de cuentos
escrita por el padre Luis Coloma. A peticion de la Reina Madre, de la cual era consejero,
explica en uno de los cuentos al rey nifio Alfonso XIII, lo que pasaria con su diente de leche,

que acababa de perder (Arenas et al., 2001).

Por otro lado, en Estados Unidos e Inglaterra el imaginario equivalente al "Raton Pérez" es el
"El hada de los dientes", la cual desempefia una funcién similar, otorgando un regalo a cambio
de un diente de leche. También existen otras tradiciones relacionadas con la caida de los

dientes, como arrojar el diente de leche al bosque, lanzandolo por encima



del hombro derecho, y luego regresar a ese lugar tiempo después en busca de un tesoro, con

la esperanza de que nazca un nuevo diente (Paez, 2021).

Las costumbres de todo el mundo respecto al recambio de los dientes de los nifios es muy
importante tenerlas en cuenta para interpretar lo que los nifios piensan respecto a este
cambio, en Espafia y en hispanoamericana hay un personaje muy importante cuando de
recambio de dientes se habla y es “el Ratéon Pérez” que en muchas familias
hispanoamericanas lo utilizan para generar un refuerzo positivo en el nifio por la pérdida de
sus dientes de “leche” en donde muchos autores consideran que el mito es como un puente
tendido entre la etapa donde todo el imaginario es real y posible y aquella en la que empiezan

a instaurarse los limites de la realidad (Arenas et al., 2001).

La creencia de muchos nifios en la existencia del "Raton Pérez" puede extenderse desde los
cinco hasta los nueve, diez afios, periodo durante el cual los veinte dientes temporales o “de

leche” se iran desprendiendo uno a uno de sus encias (Arenas et al., 2001).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La odontologia ha sido asociada comtiinmente por las personas como dolor, malestar y estrés.
Al tratarse de una rama de la salud que puede causar intimidaciéon o impresion en el tema
relacionado a la cavidad oral que es una zona corporal sensible que puede causar
intranquilidad a los pacientes. Estas experiencias negativas pueden repercutir en la conducta
de los nifios cuando sean adultos; ya que existe una mayor probabilidad de que un adulto
sienta miedo y ansiedad ante la consulta odontolégica e incluso pueda desarrollar
odontofobia, si estuvo expuesto a experiencias odontolégicas negativas durante su infancia;
en este sentido, el conocimiento de los factores determinantes de la ansiedad y miedo hace
posible laimplementacién de estrategias preventivas sobre el comportamiento aprensivo del

nifio (Martinez, 2018).

Lo imaginario se define como todo aquello que se crea en nuestra mente a partir de imagenes
que no se corresponden con la realidad. En general son combinaciones de cosas que hemos
visto, pero que juntas nunca pudieron ser percibidas por los sentidos. Lo imaginario se
manifiesta especialmente en la etapa infantil, los nifios sorprenden con sus ideas extranas. Se
afirma que un nifio crea una realidad distinta de la que le rodea, como el “Ratén Pérez” que
es un personaje de leyenda muy popular entre los nifios espafioles y latinoamericanos

(Concepto de imaginario, 2021).

Comprender los imaginarios de los nifios sobre la Caries dental permite educarlos sobre la
importancia de la higiene bucal desde una edad temprana. Si creen que el Raton Pérez valora
los dientes sanos, podrian estar mas motivados para cuidar sus dientes. A su vez, al relacionar
la visita del “Raton Pérez” con el cuidado dental adecuado, se pueden establecer y fortalecer

habitos saludables de higiene bucal, esto ayuda a prevenir problemas dentales en el futuro.

El pensamiento de los nifios de edades comprendidas entre 5 a 10 afios es subjetivo y magico,
ellos comienzan a crear personajes imaginarios, volviéndose casi reales y convirtiéndolos en
amigos, en este caso puntual el “Raton Pérez” y los dientes, en algunos casos ayuda al
momento de realizar un procedimiento odontolégico pediatrico, facilitando el manejo con
pacientes pediatricos y sus padres. De acuerdo con lo planteado anteriormente es importante

integrar el tema de los imaginarios sobre la Caries dental y del “Ratén Pérez” para su uso y



manejo en la practica odontolégica, generando confianza en los pacientes evitando el miedo

(odontofobia).

Durante la busqueda sobre los imaginarios acerca de la Caries dental y del “Ratén Pérez”, se
evidencié que existe poca informacidn acerca del tema, se espera iniciar una tematica
importante en la atenciéon en nifios, haciendo mas amena la consulta. De igual forma, al
desarrollar una nueva estrategia, esta puede ser utilizada en prdéximas etapas de
investigacion para crear estrategias de atencidn a nifios usando el personaje de ratdn Pérez
por las diferentes facultades de odontologia y también en la consulta privada o en salud
publica en Colombia, para mejorar la empatia y el comportamiento entre los nifios y el
odontdlogo, en la consulta odontoldgica, siendo este un tema del cual se esta explorando cada
dia mas, para que los nifios le sumen importancia al cuidado de los dientes y establecer una
salud oral desde la infancia hasta la adultez por medio del imaginario colectivo de estos

grupos.

Los cuentos, mitos, leyendas e historias de fantasia pueden ser utiles al combinarlo con la
odontologia, en especial, porque los nifios durante su crecimiento creen en relatos
fantasiosos. En la cultura colombiana no se han reportado sobre los imaginarios en
odontologia sin embargo muchos nifios tienen la creencia de que el Raton Pérez existe. Con
esta investigacidn se busca tener el conocimiento de esos imaginarios sociales que presentan
los nifios, padres y cuidadores, acerca de la Caries dental y el “Raton Pérez”. Se desarrollara
un instrumento tipo encuesta, en donde se cuestionara acerca de los imaginarios que tienen
de este personaje y grupos focales en relacién a imaginarios de la Caries dental, acordes a las
caracteristicas propias de este grupo poblacional que principalmente sera difundido en los
sitios de practicas odontoldgicas de la Universidad El Bosque (clinica de crecimiento y
desarrollo I y II). Los grupos focales son una forma de entrevistas que se llevan a cabo en un
mismo entorno fisico o virtual con el propoésito de recolectar informaciéon en investigaciones
cualitativas. Estos grupos se desarrollan en un contexto de interaccion social entre multiples
participantes y el entrevistador. A partir de las conversaciones que surgen a raiz de las
preguntas formuladas por el moderador, los asistentes construyen conocimiento en

colaboracion tanto con el entrevistador como entre si (Benavides et al., 2022).



A suvez varios autores describen a los grupos focales como una metodologia de investigacion
en la que un pequefio grupo de participantes se retine para discutir un tema especifico o un
tema para generar datos. La principal caracteristica de un grupo focal es la interaccion entre
el moderador y el grupo, asi como la interaccién entre los miembros del grupo. El objetivo es
que el investigador comprenda la perspectiva de los participantes sobre el tema en discusién
(Wong et al., 2008). La investigacion de grupos focales utiliza explicitamente la interacciéon
como parte de su metodologia (Traynor, 2015). La utilizacién de grupos focales en el ambito
de la investigacion educativa ha emergido en afios recientes como una alternativa en la
investigacion cualitativa, destacado frente a otros enfoques, como las entrevistas
individuales. Entre las ventajas que ofrece, se encuentra la posibilidad de optimizar los
recursos limitados, tanto econdémicos como humanos, que suelen ser escasos en la
investigacion educativa. Ademas, esta metodologia permite obtener un menor namero de
recopilaciones de datos y, por consiguiente, una mayor diversidad de perspectivas que

otorgan representatividad al estudio en cuestion (Benavides et al., 2022).

Por lo anterior, surge en la facultad de Odontologia de la Universidad el Bosque, un interés
en profundizar en los imaginarios sociales de los nifios y los padres; sobre la Caries dental y
frente al personaje del “Raton Pérez”, por lo tanto, se realizara este proyecto en donde se
aplicaran dos instrumentos encuestas a los padres y nifios participes del estudio en relaciéon

a imaginarios del ratén Pérez y grupos focales en relacién imaginarios de la caries
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JUSTIFICACION

La presente investigacion surge como respuesta a la necesidad de comprender los
imaginarios sociales en torno a la Caries dental y su vinculacion con el personaje del "Ratén
Pérez". Dado que la Caries dental es una de las afecciones orales mas prevalentes,
especialmente en el ambito infantil, resulta imperativo explorar como estas percepciones
colectivas pueden influir en la percepcion, prevencion y manejo de esta enfermedad. El
analisis de los imaginarios sociales puede aportar una vision integra que abarque no sélo la
dimensiéon médica de la enfermedad, sino también su entrelazamiento con tradiciones y
creencias arraigadas en la cultura. Mediante esta investigacion, se busca obtener una visiéon
integral que permita en proximas fases de la investigacién disefiar intervenciones mas
efectivas, basadas en una comprensiéon mas profunda de como los imaginarios sociales
influyen en la prevalencia y el tratamiento de la Caries dental en la poblacién, contribuyendo

asf al mejoramiento de la salud oral y promoviendo enfoques preventivos mas acertados.

Esta investigacion marca un nuevo enfoque dentro del campo, aunque es importante
mencionar que se ha llevado a cabo un estudio previo dividido en dos fases con similitudes
en el andlisis del imaginario en torno al “Ratén Pérez”. No obstante, esta investigacion se
distingue al incorporar el tema de la Caries dental. Se planea llevar a cabo la aplicacion de
encuestas y realizacién de grupos focales en los respectivos grupos (nifios y padres/o

acudientes) y tabulacion de resultados para su respectivo analisis.
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SITUACION ACTUAL EN EL AREA DE INVESTIGACION

Existe una investigacion previa con similitudes en el analisis del imaginario en torno al
“Raton Pérez” dividida en 2 fases, la primera fase estuvo a cargo de los estudiantes Carlos
Quifiones, Carlos Benavides y Maria Camila Bohada, la segunda fase estuvo a cargo de las
estudiantes Laura Gabriela Paez, Dayan Sierra y Daniela Vergel, quienes estuvieron a cargo
de la creacion de encuestas para los participantes. La actual investigacion esta a cargo de los
estudiantes Laura Estefania Carvajal Navas, Ana Maria Herndndez Hernadndez, Mateo Rojas
la cual marca como diferencia la evaluacion del imaginario social de la Caries dental. Aunque
en el contexto del campo de estudio es considerado relativamente nuevo. Cabe destacar que
hasta la fecha actual no se han encontrado antecedentes de estudios similares publicados en
Colombia que se relacionen directamente con el enfoque actual. La fuente bibliografica
primordial para esta de investigacidn respecto al “Ratén Pérez” proviene mayormente de
paginas web que abordan tematicas de tipo cuento o fabula, ya que no se hallé informacién

relevante en bases de datos convencionales como PubMed o Cochrane.

Realizando una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos se encontré que el autor
Alvaro Yeste Martinez en el afio 2017-2018 realizé un estudio en la Universidad de Alcala
(Madrid); que tuvo como objetivo desentrafiar la controvertida historia del “Ratén Pérez”
con el fin de buscar su origen y aproximarse a las distintas versiones que existen sobre él
alrededor del mundo. Este estudio también buscaba ver la concepcion de los nifios espafoles
del siglo XXI sobre el “Raton Pérez”. El proyecto nombrado se apoy6 en la literatura y estudios
existentes sobre el tema, entre los que destacan aportaciones de José Manuel Pedrosa donde
se puede evidenciar que existe un amplio abanico de tradiciones y rituales relacionados con
la caida de los dientes. Se analizaron 160 cartas que se encontraban en el museo del “Ratén
Pérez” en Madrid, de las cuales se pudo extraer datos importantes, como que la mayor
cantidad de nifios que realizan las cartas se encuentran entre las edades 7 a 9 afios. También
se not6 el modo en el que viven y afrontan la caida de su primer diente. Se evidencié que estos
nifios tienen una representacion del “Raton Pérez” como un ser excepcional, magico y
misterioso que no causa temor sino simpatia y ternura. Hay que tener en cuenta que la

presencia del “Ratén Pérez” resulta muy eficaz a la hora de inculcar en los nifios/as habitos
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para un adecuado cuidado dental, pues saben que, silos dientes estan en mal estado, el ratén

no se los llevara para su coleccion y les dejara sin regalo (Yeste, 2018).

Por otra parte, en el ambito de la Caries dental se consult6 el IV ESTUDIO NACIONAL DE
SALUD BUCAL el cual aborda la situacién actual de salud oral de los colombianos hasta el afio
2014 (Ensab, 2014). A su vez se consulté y abord6 el Sistema Internacional para la Deteccion

y Gestion de Caries (ICDAS-ICCMS) (Pitts et al,, 2014).

De acuerdo con los resultados del IV Estudio Nacional de Salud Bucal (ENSAB IV), se observa
que un elevado porcentaje de la poblacién colombiana ha experimentado al menos una
enfermedad relacionada con la salud bucal. Esto se refleja en que el 91,58% de las personas
de edades comprendidas entre 12 y 79 afios han tenido experiencias con caries dental en
algin momento de sus vidas. Incluso a una edad temprana, el 33,27% de los nifiosde 1,3y 5
afios también han tenido episodios de esta enfermedad (Ensab, 2014). No obstante, es
importante destacar que el Estudio indica una mejora en la atencién de esta problematica, ya
que se ha reducido la cantidad de personas que aun no han recibido tratamiento completo
para las caries. En este sentido, el 55,8% de las personas de 12 a 79 afios aun tienen caries
sin tratar, mientras que el 33,84% de los nifios de 1 a 5 aflos se encuentran en la misma

situacion (Ensab, 2014).

Asimismo, estudios epidemioldgicos llevados a cabo en el Valle del Cauca y Medellin,
Colombia, han sefialado que la incidencia de caries dental en nifios de 5 afios alcanza el 45,6%
en general, con un 88,6% en nifios de estratos socioecondmicos bajos y un 50,7% en nifios de

estratos medio y alto (Diaz et al.,, 2018).
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Conocer los imaginarios de los nifios y padres atendidos en los sitios de practicas
odontolégicas de la Universidad El Bosque (clinica de crecimiento y desarrollo I y II) con

relacion a la Caries dental y al personaje del “Ratén Pérez”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los imaginarios de los nifios, padres o cuidadores frente a la Caries dental

y el “ratén Pérez” por medio de interpretacion de hallazgos en grupos focales.

2. Analizar la informacién obtenida de las encuestas realizadas a nifios y padres en
relacién al imaginario de la Caries dental y del “Ratén Pérez”, mediante el software

ATLAS. Ti.

3. Comparar los imaginarios de la Caries dental y el “Ratén Pérez” por grupos de edad
y género, como aporte para la construcciéon asertiva en la siguiente fase de

metodologia  didactica en clinica de odontopediatria.
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METODOLOGIA DEL PROYECTO

7.1 Tipo de estudio:
Estudio descriptivo Observacional - Cuali-cuantitativo.
7.2 Poblaciéon y muestra:

La muestra es no probabilistica, por conveniencia, seleccionando a los individuos segun la
accesibilidad, criterios de inclusion y voluntad de participar en el estudio, por lo que no se
cuenta con un numero especifico de poblacién por abordar, toda vez que siendo una muestra
por conveniencia no permite el calculo del tamafio de manera estadistica. Sin embargo, se
programara de acuerdo con disposicion de la Universidad El Bosque se tiene estipulado la

siguiente muestra:

¢ Nifios por grupo de edad: n = 10 por cada grupode edad (5a7,8a9y 10 a 11 afios)

para un total 30 nifios

e Padres:n=30

La poblacién esta compuesta por nifias y nifios atendidos en el area de Crecimiento y
desarrollo de los sitios de practica odontologica de la Universidad El Bosque (Clinica de

crecimiento [ y II), asi como de sus padres y/o acudientes.

Criterios de seleccion:

e Niflos y nifas de 5a 7,8 a9 y 10 a 11 anos, atendidos en los sitios de practica

odontolégicas de la Universidad El Bosque (Clinica de crecimiento I y II)

e Padres y/o acudientes de los nifios y nifias atendidos en los sitios de practica

odontolégicas de la Universidad El Bosque (Clinica de crecimiento [ y II)

Criterios de exclusion:
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e Nifios con discapacidad cognitiva
e Nifos con discapacidad mental

e Nifios con compromiso sistémico que afecte la comprension de la metodologia

implementada en la investigacion

e Acudientes que no compartan la cotidianidad del dia a dia con nifos y nifias

atendidas en los sitios de practica odontologicas de la Universidad El Bosque.
e Niflos que no firmen el Asentimiento informado.

e Padres de familia que no firmen el Consentimiento Informado.

Control de sesgos

Para el control de sesgos de informacidén se consideran las siguientes acciones.

- Divisidon de grupos en edades similares, con el fin de que comentarios de otros

participantes de mayor o menor edad no influyan en el resultado final.

- Se dispondra de moderadores y observadores imparciales con el fin de resolver

inquietudes sin que esto influya en las respuestas

- Laaplicacién de formatos se realizara en espacio cémodo y amplio, con el fin de que

cometarios alrededor no afecten la respuesta.

7.3 Métodos y técnicas para la recoleccion de la informacion:

Para la recoleccion de la informacién de los participantes del estudio se le solicitara a la

administracion de clinicas odontologicas de la Universidad El Bosque que brinde una base de
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datos con los contactos de los pacientes atendidos en la clinica de crecimiento y desarrollo I

y IL

Las clinicas de crecimiento y desarrollo I y II, enmarcadas dentro de la facultad de
odontologia de la Universidad El Bosque realizan una dedicada labor de atencién a nifios en
edades comprendidas entre los 2 y 14 afos, bajo la guia y experiencia de odontopediatras

especializadas en el cuidado oral infantil.

Con el objetivo de facilitar el acceso a una atencién de calidad, estas clinicas operan los dias
miércoles de 2:30 pm a 6:30 pm, lo que permite a los padres concertar citas después de las
actividades escolares y laborales. Ademas, para mayor comodidad, también atienden los
sabados de 8:00 am a 12:00 pm, brindando una opcién adicional para aquellos que prefieran

agendar citas durante el fin de semana.

El enfoque de estas clinicas se centra en el crecimiento y desarrollo oral de los nifios, siendo
esenciales para prevenir y abordar posibles problemas dentales desde edades tempranas.
Las odontopediatras expertas que colaboran en estas instalaciones estdn altamente
capacitadas para comprender las necesidades especificas de los nifios, estableciendo una

relacion de confianza con los pequefios pacientes y brindando un ambiente calido y acogedor.

Para la captacion de participantes, se acudira a la base de datos a solicitar a la administracion
de las clinicas odontolégicas y a su vez, se asistira a las clinicas en los dias de atencion de
crecimiento y desarrollo [ y II para invitar de manera presencial a los nifios y acudientes a
participar en la investigacidon. Los encargados de este proceso son los estudiantes Laura

Carvajal, Ana Hernandez y Mateo Rojas.

En cuanto a los formatos de recoleccion de informacion se implementara:

1. Encuesta a nifios con el objeto de indagar acerca de imaginarios de la Caries dental

2. Encuesta a nifios con el objeto de indagar acerca de imaginarios del “ratén Pérez”.
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3. Encuesta a padres/acudientes con el objeto de indagar acerca de imaginarios de Raton

Pérez.
4. Encuestas a padres con el objeto de indagar acerca de imaginarios de salud oral y caries.

5. Grupos focales en nifios con el objeto de indagar acerca de imaginarios de Caries dental e

imaginarios del Raton Pérez.

Las encuestas dirigidas a conocer los imaginarios de ratéon Pérez fueron previamente
validadas en cuanto a apariencia y contenido, por dos expertos especialistas en
odontopediatria, quienes determinaron el cumplimiento de las cualidades esperadas y la

precision en informacién que se espera recolectar.

La validez del contenido se estableci6 igualmente por los pares, mediante la valoracién de la
pertinencia, suficiencia, coherencia, relevancia, sintaxis, semantica de cada una de las
preguntas incluidas en la encuesta. Las observaciones presentadas por los jueces en su
momento se ajustaron permitiendo que las encuestas en el momento se encuentren
estructuradas de tal manera que permitan el facil entendimiento; cuyos datos se van a
transcribir en una base de datos en el programa Excel para efectos de organizacion de las

variables y de la informacién recopilada.

La poblacion objeto de la encuesta son los nifios en edades de 5a7,8a 9y 10 a 11 afios,
padres y/o acudientes de los sitios de practica odontoldgicas de la Universidad El Bosque. El
contenido de la encuesta responde a cada uno de los objetivos especificos planteados, y se
deriva a partir de la variable a estudiar que en este caso es el imaginario del “Raton Pérez en
nifios y padres/acudientes y caries dental en padres, asi como grupos focales para indagar

acerca de imaginarios de la caries en nifios e imaginarios del raton Pérez.

Es importante aclarar que se aplicaran modelos de encuestas diferentes, segun el grupo
poblacional especifico asi: Grupo de nifios, asi como el grupo de padres y/o acudientes. Las
encuestas para nifios estan propuestas con dos temas, el primero es la Caries dental, que
indaga sobre los imaginarios que los nifios tienen de la Caries dental, su apariencia, posibles
causas y a su vez indaga por el historial de caries dental en el nifio y su familia, asi como

también estrategias y métodos de prevencion (Ver anexo 4). El segundo tema incluye
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preguntas relacionadas con, quién es el “Ratén Pérez”, actividades cotidianas del personaje,
y la relacion del “Raton Pérez” con los dientes (Ver Anexo 1). En cuanto a la encuesta de los
padres, se tienen propuestos dos temas; Caries dental, en el que se indaga por la percepciéon
de ;qué es la Caries dental?, causas, consecuencias y prevencién de esta (Ver Anexo 3).
Respecto al tema del “Ratén Pérez”, se indaga por el imaginario de los padres en cuanto al
“Raton Pérez”, la relacién del “Ratén Pérez” con la salud oral y la Caries dental y de la

interaccion de sus hijos con el personaje “Raton Pérez” (Ver Anexo 2).

Asi mismo como método de triangulacién de la informacién complementara la recoleccion
de informacion a través de la realizacion de grupos focales aplicados en espaciaos aparte a
cada subgrupo de nifios para evitar incidir en las repuestas teniendo en cuenta que los nifios
de mayor edad pueden tener un percepcién -imaginario diferente a los otros grupos, esto con
el objeto de conocer los imaginarios que tienen los nifos del de la Caries dental, cémo
perciben el autocuidado y la prevencion de la Caries dental, asi mismo, se abordaran los
imaginarios del “Ratén Pérez”, preguntando por cémo consideran los nifios que luce el “Ratén
Pérez”, si los ha visitado, qué creen que hace con los dientes que recoge y como lucen estos

dientes escogidos por él, entre otros aspectos.

Todo esto con el fin de identificar no solo los imaginarios de los dos temas centrales de la
presente investigacion, si no identificar posible conexion entre la Caries dental y el “Raton
Pérez” y posteriormente plantear un nuevo proyecto de investigacion que permita
estructurar una herramienta didactica relacionada con el raton Pérez que facilite el manejo

del comportamiento en la consulta de Odontopediatria.

Prueba piloto

Previo a la aplicaciéon de encuestas en nifios en edades de 5a 7,8 a9y 10 a 11 afos que
asisten a los sitios de practica odontoldgicas de la Universidad El Bosque, con el fin de evaluar
si los nifios se encuentran en la capacidad de responder las encuestas ya validadas, se
realizara una prueba piloto con un grupo de 3 nifios que asisten a los sitios de practica de la
Universidad El Bosque, siendo asi 1 nifio por cada grupo de edades propuesto para la

investigacion (de 5a7,de8a9yde 10 a 11 afios), esto permitira evaluar la idoneidad de las
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preguntas y enunciados, la categorizacion de las respuestas, resistencias o rechazos hacia
algunas preguntas, la lo6gica del ordenamiento interno, la duracién en el diligenciamiento y

la participacion por parte de los nifios.

Para la aplicacion de las encuestas y grupos focales se dara a conocer la investigacion y
solicitara la aprobaciéon del area administrativa de las clinicas odontolégicas de la
Universidad El Bosque asi como también se solicitara la aprobacion de las coordinadoras de
las clinicas de crecimiento y desarrollo I y II, una vez se cuente con esta se procedera a
programar la aplicacion de la encuesta para nifios, padres o cuidadores que se realizara en
una fecha escogida por los investigadores segin la disponibilidad horaria de los nifios con

sus acudientes e investigadores.

Para facilitar el proceso de aplicaciéon de las encuestas y grupos focales, se ha dispuesto
reservar un salon o auditorio en funcién de la disponibilidad de la universidad. Este espacio
sera adecuado y disefiado de manera amena y acogedora, con el objetivo de crear un
ambiente propicio para los niflos y padres/acudientes participantes. La organizacién se
llevara a cabo considerando las edades de los nifios, agrupandolos en tres categorias: 5-7
afios, 8-9 afios y 10-11 afos. De esta forma, se garantizard una interaccién éptima con los
encuestados, asegurando que se sientan cOémodos y seguros durante el proceso de

recoleccion de datos.

La aplicacion de instrumentos esta a cargo de los estudiantes Laura Carvajal, Ana Maria
Hernandez y Mateo Rojas. Se iniciara con el diligenciamiento de las encuestas dirigidas a los
nifios y las nifias, el espacio estara adaptado con pupitres y decoracion de acuerdo a la
ocasion, a cada nifio se le entregaran las encuestas acompafiadas de un esfero, colores y lapiz
y se daran las instrucciones necesarias para su diligenciamiento, en caso de necesitarlo se le
leeran las preguntas al nifio que lo solicite y se presentara acompafiamiento permanente por
parte de los estudiantes mencionados en caso de requerir ayuda o presentar alguna duda
durante el diligenciamiento. De manera alterna, se entregaran las encuestas dirigidas a los
padres con un esfero y se dardn las instrucciones para su diligenciamiento. El tiempo
estipulado para el diligenciamiento de las encuestas por parte de nifios y padres de familia
es de 30 minutos, una vez finalizado se dara un descanso de 15 minutos para repartir el

refrigerio. Después de esto se procederd a conformar 3 grupos focales, consistentes en 1
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grupo para nifios de 5 a 7 afios, 1 grupo para nifios de 8 a 9 afios y otro grupo para nifios de
9 a 11 afios, cada grupo a cargo de un estudiante como moderador, una vez se da la
bienvenida y las instrucciones de la actividad, se iniciaran a plantear las preguntas
orientadoras propuestas para el desarrollo de los grupos focales. Para esta seccion se tienen
estipulados 30 minutos. Una vez finalizada la aplicaciéon de instrumentos, se finalizara la
jornada con la entrega de recordatorios y despedida. Lo descrito anteriormente sera aplicado
en las instalaciones de la Universidad El Bosque, en un salén o auditorio adecuado

correctamente para los participantes.

Identificacion y seleccion de los participantes de la aplicaciéon de las encuestas y

grupos focales:

1. Se solicitard de manera escrita a las coordinadoras de clinicas odontolégicas de la
Universidad el Bosque el permiso para realizar las encuestas a los nifios (as) de la

clinica de crecimiento y desarrollo de VII y VIII semestre.

2. Un grupo de profesionales conformado por Odontélogo pediatra (Nathaly Chavarria
Bolanos), epidemi6logos (Jenny Andrea Montoya y Nathaly Chavarria Bolafios),
médico (Johana Paola Paez), ellos realizaran el analisis de la informacion obtenida
con el fin de tener una caracterizacion clara sobre el imaginario hacia el “Raton

Pérez”

Poblacion a partir de la cual se eligen los participantes:

La poblacién se realizara con tres grupos de edad:

e Grupo 1: nifios de 5 afios a 7 aflos 11 meses de edad
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e (Grupo 2: nifios de 8 afios a 9 afios 11 meses de edad

e Grupo 3: nifios de 10 afios a 11 afios 11 meses de edad.

e Padres /acudientes

Tiempo de duracion de las encuestas y los grupos focales:

Se determinara un tiempo de duraciéon estimado de dos horas para la aplicacion de los

instrumentos y realizacion de grupos focales.

Bienvenida y explicacion de la jornada: 15 minutos

- Distribucion de grupos y aplicacién de encuestas: 30 Minutos
- Descanso y entrega de refrigerio: 15 minutos

- Realizacion de grupos focales: 30 minutos

- Entrega de recordatorio y despedida: 20 a 30 minutos

Es de resaltar que las encuestas de los padres se aplicaran de manera alterna, a la de los nifios.

Grupos focales
Material de alistamiento de cada grupo:

Se dispondra de un lugar o salén que sea agradable y comodo para los nifios(as), con
estaciones divididas por edades para que cada nifio llene su encuesta, en compafiia de sus

papas y/o acudientes. Se usaran Implementos como: Colores, Marcadores, equipo de sonido,
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camara para filmar y frasco con jabdn antibacterial. Los incentivos que se brindaran a los
participantes del estudio y los costos que incurran en la investigacion seran financiados por

parte de las estudiantes del proyecto.
Poblacidn

Nifios que estén entre de la edad de 5 a 11 afios y en los sitios de practica de las clinicas
odontolégicas de crecimiento y desarrollo I y II que se lleva a cabo los dias miércoles en la
tarde y sabados en la mafiana en la Universidad El Bosque. Asi mismo se realizara entrega
personal a los padres de los participantes explicando el proceso del asentimiento informado
de los menores de edad el cual fue previamente evaluado por un psicélogo respecto a la

capacidad de entendimiento de los nifios.

Preguntas orientadoras: Se realizaran las mismas preguntas aplicadas en encuesta para nifios
de5a7,8a9y10a 11 afios, sin embargo, esto se realizara en espacios separados por grupos

de edad.

Logistica:

a) Reservar y preparar el sitio

Dado que se requiere un sitio llamativo, iluminado, comodo, y calido se seleccionara un salén
de la Universidad El Bosque que cumpla con estas caracteristicas de distanciamiento social

en este caso el auditorio central.
Organizacién de materiales diddcticos e incentivos:

Dias antes a la realizacion de los grupos focales en los nifios de edades comprendidas entre
5-11 afos, los padres, el grupo de investigacion hara una lista de chequeo de los elementos
requeridos como: Colores, marcadores, incentivos, equipo de sonido, cAmara para filmar y

frasco con jabdn antibacterial.

Desarrollo de la sesion Induccion:
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Se realizara una induccién a cargo del moderador donde se explicara el objetivo del estudio,
en ese momento el moderador podra identificar a través de la presentacién de las

participantes caracteristicas claves para la ubicacion de estos en el salén

Buenas tardes y bienvenidos a nuestra sesion de “Imaginarios de los nifios hacia el Ratén

Pérez”

Gracias por el tiempo para participar en este espacio, "Me llamo Nathaly Chavarria,
Odontopediatra. La informacién que nos van a dar hoy sera muy importante para tenerse en

cuenta para ayudar con sus dientes y la salud oral de otros nifios como ustedes”
Andlisis de la informacion:

Se realizara la transcripcién con palabras exactas de lo que refieren los participantes. Esto se
realizara escuchando la grabacién pregunta por pregunta, y teniendo en cuenta el siguiente

formato sugerido para clasificarlo estadisticamente.
— Encuesta Personal a Nifios(as) De5a7,8a9y 10a 11 Afos.
— Encuesta Personal A Padres O Acudiente Responsable.

La informacién recolectada sera custodiada por la estudiante de odontologia de la
Universidad El Bosque, Ana Maria Herndndez Herndndez, disponible para los entes de
control y seguimiento. La LEY ESTATUTARIA 1581 DE 2012, por la cual se dictan
disposiciones generales para la protecciéon de datos personales. El congreso de Colombia
decreta, desarrollar el derecho constitucional que tienen todas las personas a conocer,
actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bases de datos
o archivos, y los demas derechos, libertades y garantias constitucionales a que se refiere el
articulo 15 de la Constitucion Politica; asi como el derecho a la informacién consagrado en el

articulo 20 de la misma (Ley estatutaria 1581, 2012).
Aplicacién de encuestas

Se hara escaner de las encuestas diligenciadas por los nifios y padres y se subirdn a un enlace

en donde tendra acceso la estudiante Ana Maria Hernandez a la informacion
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La aplicacion de encuestas a padres se realizara en el mismo auditorio en el que se aplicaran
las encuestas a los nifios; dado que es un espacio amplio que permite adaptar sillas tipo
estudiante para la aplicacion de estas de manera comoda, el lugar cuenta con iluminacion y
adecuada ventilacion. Todo el tiempo se dispondra de alguna integrante del grupo de

investigacion dispuesta a aclarar dudas con relacién a la encuesta.

NOTA: Ningun participante del estudio (nifio, padre o cuidador podra aplicar la encuesta sin
la firma del Asentimiento /Consentimiento Informado previo. Se hara una entrega de una
copia del Consentimiento y/o Asentimiento informado a cada participante del estudio). Los
participantes del estudio se pueden retirar cuando deseen y sus datos serdn excluidos de

este.
7.4 Plan de Tabulacion de analisis

Se realizarad un analisis descriptivo mediante el uso de base de datos en EXCEL, donde las

variables categoricas se presentaran en frecuencias absolutas y relativas.

Se realizardn encuestas a los nifios y padres o cuidadores acerca de los imaginarios de la

Caries dental y el “Ratén Pérez”.

Para el andlisis de la informacion cualitativa sera utilizado el software ATLAS. Ti el cual es
una herramienta que nos ayudara a realizar el analisis cualitativo como cuantitativos.
Establece vinculos entre categorias, frecuencia de categorias, también cuenta con la funcién
de analizar dibujos mediante diagramas causales permitiendo marcar el contexto de la
situacion o el evento en el cual se ubica el fenémeno del estudio (ATLAS Ti, 2021). En este

caso imaginarios de los nifios, padres frente al "Ratén Pérez".
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CONSIDERACIONES ETICAS.

Sustento legal

Esta investigacion se realizara bajo la RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 por lo cual se

establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion de la salud.

Basandonos en la Declaracion de Helsinki, adoptada en la capital finlandesa por la Asamblea
General de 1964 de la asociaciéon Médica Mundial, siendo el documento internacional mas
importante de regulacion de la investigacion en seres humanos desde el coédigo de

Nuremberg de 1947 (Mundial, 2008).

El Cédigo de Nuremberg habla de un tema importante como lo es el consentimiento
voluntario del sujeto humano es absolutamente esencial, es decir que la persona tiene la
capacidad legal de dar su consentimiento; esta debe estar situada de tal forma que pueda

ejercer la autonomia de escoger, sin que otro individuo interfiera en ella (Amaro, 1998).

Laley 1098 del 2006 mediante la cual se expidi6 el codigo de la infancia y la adolescencia en
su articulo 27, se pronunci6 sobre la atencion integral en salud para todos los nifios y nifias,
teniendo en cuenta la corte constitucional en sentencia C-900 de 2011; la cual precisé lo
siguiente “Por regla general, son sus padres o sus representantes legales los que deben
prestar la autorizacion para la realizacién cualquier procedimiento o tratamiento médico, lo

que se ha denominado como “consentimiento sustituido” (Ley 1098, 2006).
Nivel de riesgo ético: Investigacién sin riesgo

Beneficencia: Es nuestra responsabilidad como Odont6logos velar por el bienestar de los
nifios actuando con honestidad y empatia, no solo a través del proceso de recoleccién de
informacién, sino garantizando que el resultado del presente proyecto, aportara al
mejoramiento en la relacién paciente-estudiante, asi como en el fortalecimiento de
herramientas tanto de padres como de docentes en la busqueda del mejoramiento de la salud

oral de los nifios y nifias que asisten a las Clinicas Odontoldgicas de la Universidad El Bosque.
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No maleficencia: Se evitara cualquier intervenciéon que pueda ser dafiina para los nifios,
permitiéndonos desarrollar una practica basada en la evidencia y centrada en el paciente,
dando siempre mayor relevancia los intereses de estos, que a los de las personas que

conforman el grupo de investigacién del presente proyecto.

Autonomia: Se usara un lenguaje comprensible, apropiado para la edad de los participantes;
orientado a dar la informacién mas relevante, adoptando actitudes empaticas, y de esta forma
respetando y comprendiendo las emociones, situaciones, expectativas y deseos, procurando
asi respetar las preferencias de los nifios y contemplando las implicaciones personales y

socio familiares.

Justicia: Se garantizara un trato justo y equitativo teniendo en cuenta el derecho de los
pacientes a la confidencialidad y proteccién de datos, respetando el derecho de los nifios, lo
que ellos piensan y sus maneras infantiles de actuacion, recordando que los nifios son seres

Unicos e irrepetibles.

Los sujetos que formaran parte del proyecto seran reclutados por medio de la base de datos
que brindara el area bioclinica de la Universidad El Bosque. Los participantes deberan firmar
antes un consentimiento informado y/o asentimiento, y posteriormente se les entregara una
copia. Durante la aplicaciéon de las encuestas estaran presentes todo el personal de
investigacion del proyecto conformado por las estudiantes Laura Gabriela Paez, Dayan Lizeth
Sierra Garzén, Daniela Alejandra Vergel Calderdn, y la Odontdéloga pediatra (Nathaly
Chavarria Bolafios), epidemiologos (Jenny Andrea Montoya y Nathaly Chavarria Bolafos),

pedagogos (Jenny Montoya y Nathaly Chavarria Bolafios).
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RESULTADOS

Se estructuraron 4 encuestas dirigidas a dos grupos poblacionales: Nifios (que comprenden
edades de 5 a 11 afios) y padres y/o acudientes en los cuales se pretende indagar sobre los
imaginarios en dos temas en especifico: Caries dental y “raton Pérez”, teniendo como
resultado una encuesta sobre imaginarios de la Caries dental dirigida a los nifios y las nifias,
la cual cuenta con preguntas acerca de qué creen que es la Caries dental, como se imaginan
los nifios que se ve un diente cariado, indaga por historial de caries en el nifio y su familiay a
su vez busca informacién por métodos de prevencion conocidos y aplicados en casa (ver
Anexo 4), una encuesta sobre imaginarios del “raton Pérez” dirigidos a los nifios y las nifias
que incluye preguntas relacionadas con, quién es el “Ratéon Pérez”, actividades cotidianas del
personaje, y la relaciéon del “Ratéon Pérez” con los dientes (Ver Anexo 1), una encuesta sobre
imaginarios de la Caries dental dirigida a los padres y/o acudientes, que indaga por la
percepcién de qué es la Caries dental, causas, consecuencias y prevencion de esta (ver Anexo
3) y una udltima encuesta sobre imaginarios del "raton Pérez” dirigida a los padres y/o
acudientes, la cual indaga por el imaginario de los padres en cuanto al “Ratén Pérez”, la
relacion del “Ratén Pérez” con la salud oral y la Caries dental y de la interaccion de sus hijos

con el personaje “Raton Pérez” (Ver Anexo 2).

Estas encuestas se sometieron a validacion de contenido y apariencia por parte de pares

expertos, las cuales tuvieron como resultados los siguientes ajustes:

- Anexo 1: Encuesta sobre imaginarios del raton Pérez dirigida a los nifios y
ninas
Validacion de contenido: La pregunta ;En qué crees que se transporta el “Ratén Pérez”? fue
eliminada ya que esta pregunta podia general confusion y no era relevante, a su vez la
pregunta ;Donde crees que el “Raton Pérez” guarda tus dientes en el momento que los
recoge? También fue eliminada al no encontrarse relevante y considerar que es redundante

con la pregunta ;Qué crees que hace el “Ratdn Pérez “con tus dientes?, ya existente y

aprobada en la encuesta.

Validacion de apariencia: Esta es una encuesta que cuenta siete preguntas, las seis primeras

son preguntas cerradas con respuesta de opcion multiple, donde el encuestado puede marcar
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con una X la opcion deseada. La ultima pregunta consiste en un dibujo que deben realizar los
nifios de manera abierta sobre como se imaginan al “raton Pérez”, para esto se tiene un
espacio designado con un recuadro que tiene como enunciado la pregunta formulada y la
indicaciéon “Dibudjalo aqui”. Posterior al proceso de validacion los expertos no refirieron

ajustes a las mismas.

- Anexo 2: Encuesta sobre imaginarios del “raton Pérez” dirigida a padre o

acudiente responsable

Validacion de contenido: La pregunta nimero 3, que estaba planteada ;Cémo obtuvo
conocimiento acerca del “Raton Pérez” fue modificada a ;Sefiale cémo obtuvo informacién
acerca del “Ratén Pérez” ?, lo anterior debido a que se debia mejorar su semdntica. La
pregunta ;Sefiale como obtuvo informacidn acerca del “Ratén Pérez” ?, se elimin6 debido a

que no fue considerada relevante.
Validacion de apariencia

Esta es una encuesta que consta de 12 preguntas con respuesta de opciéon multiple, donde el
encuestado puede marcar con una X la opcidn deseada y en muchas de ellas, complementar
su respuesta en los renglones en blanco designados para esto. Posterior al proceso de

validacion los expertos no refirieron ajustes a las mismas.

- Anexo 3: Encuesta sobre caries dental y salud oral para padres

Validacion de contenido: En esta encuesta, a la pregunta ;Cual es su nivel educativo?, que
tenfa como opciones de respuesta a. Bachiller b. Profesional c. Técnico, se le agregé una
cuarta opcion consistente en d. Estudiante actualmente con el fin de tener en cuesta a este
grupo poblacional. Por otra parte, la pregunta ;Cuantos hijos tiene?, fue eliminada al
encontrarse innecesaria. A su vez la pregunta ;Por qué se produce la caries dental segin su
conocimiento?, también fue eliminada al encontrarse redundante con la pregunta ;Cémo se
previene la caries dental segin su conocimiento? Por ultimo, la pregunta ;Ha implementado

o llevado a cabo alguna estrategia preventiva especifica para evitar la caries en los dientes de
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su hijo/a? Si es asi, ;cuales han sido esas medidas preventivas?, que tenia como opciones de
respuesta: A) Si, hemos implementado medidas preventivas especificas y estamos satisfechos
con los resultados. B) Hemos intentado algunas medidas preventivas, pero no estamos
seguros de su efectividad. C) No hemos implementado estrategias preventivas especificas;

fue modificada de la siguiente manera con la intencién de mejorar su semantica:

(Ha implementado alguna estrategia para prevenir y evitar la caries en los dientes de su

hijo/a? Si es asi, ;cuales han sido esas medidas preventivas?

a. Si, hemos implementado medidas preventivas especificas y estamos satisfechos con los

resultados.
b. Hemos intentado algunas medidas preventivas, pero no estamos seguros de su efectividad.
c. No hemos implementado estrategias preventivas especificas.

Si haimplementado alguna medida para prevenir la caries en los dientes de su hijo, por favor,

en el siguiente renglén especifique cual:

Validacion de apariencia: Este anexo cuenta con 10 preguntas, todas con respuesta de
opcion multiple donde el encuestado puede marcar con una X la opcién deseada, en algunas
de estas preguntas el encuestado podra complementar su respuesta con los renglones en

blanco designadas con esta funcién.

- Anexo 4: Encuesta sobre imaginarios de la caries dental dirigida a los nifios y

ninas:

Validacion de contenido: Validacién de contenido: En este anexo, la pregunta ;Qué imaginas
que produce la Caries dental?, fue modificada por ;Qué imaginas que causa la Caries dental
en tus dientes?, para mejorar la redaccién y garantizar una mejor comprension por parte del
nifio. Por otra parte, la pregunta ;Alguna vez has tenido Caries dental?, que tenia como

opciones de respuesta: A) Si, una vez. B) Si, de 2 a 3 veces. C) Si 4 o mas veces. D) Nunca he
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tenido caries dental, se modificé con las opciones de respuesta A) Si. B) No. C) No lo sé con el
fin de mejorar su redaccion. La pregunta ;Qué haces para prevenir la Caries dental?, fue
modificada a ;Qué haces para tener tus dientes sin Caries?, con el fin de mejorar la redaccion.
Por ultimo, la pregunta ;Has tenido que visitar a tu odont6logo por tener caries?, fue

modificada a ;Has visitado a tu odont6logo?, con el fin de mejorar redaccién y coherencia.

Validacion de apariencia: La presente encuesta consta de 9 preguntas cerradas con
respuesta de opcion multiple donde el encuestado puede marcar con X la opcién deseada y
en alguna de las preguntas, podrd complementar su respuesta con renglones en blanco

designados con este proposito.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la validaciéon de contenido y apariencia de los
instrumentos por pares expertos son cuatro encuestas divididas en dos temas; imaginarios
de la Caries dental y del “raton Pérez” dirigidos a dos grupos de poblacién diferentes; nifios
de 5 a 11 atendidos en las clinicas odontolégicas de la Universidad El Bosque y sus padres
y/o acudientes, con estos instrumentos se pretende indagar por los imaginarios que
presentan los nifios y sus padres en cuanto a qué es la Caries dental, apariencia, causas,
prevencién e historial de caries, asi como pretende buscar informacién relacionada con el

imaginario del “ratén Pérez”, su apariencia e interaccién con los nifios.

La incorporacion del tema de la Caries Dental en este proyecto, en adicion al enfoque original
centrado en "El Raton Pérez", puede enriquecer significativamente la comprension de los
imaginarios en el contexto de la odontopediatria y en un futuro ayudar en el ejercicio de la
practica clinica al incluir nuevas metodologias de manejo de comportamiento y adherencia
al tratamiento, tanto de nifios como padres y/o acudientes que involucren ambos

imaginarios.

A suvez, es fundamental reconocer las posibles limitaciones a tener a la hora de la aplicacion
de las encuestas. La primera limitacién se vincula al horario de aplicacion de los instrumentos
dado que se cruzan los horarios escolares de los nifios, los horarios laborales de los padres
y/o acudientes, los horarios de atencion en las clinicas odontoldgicas en las que los nifios son
pacientes y los horarios dispuestos por los evaluadores, a su vez para la aplicacion de
instrumentos se podria requerir mas personal de apoyo para garantizar disponibilidad del

personal que prestara ayuda y resolver dudas a los encuestados.
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CONCLUSIONES

Con el objetivo de conocer e identificar los imaginarios de los nifios, padres y/o acudientes
frente a la Caries dental y el “ratén Pérez” con ayuda de encuestas y grupos focales, se
entregan como resultados 4 formatos de encuestas divididas en dos temas; imaginarios de la
Caries dental y del “raton Pérez” dirigidos a dos grupos de poblacién diferentes; nifios de 5 a
11 atendidos en las clinicas odontolégicas de la Universidad El Bosque y sus padres y/o
acudientes, estos instrumentos fueron validados en apariencia y contenido por pares
expertos, evaluando pertinencia, suficiencia, coherencia, relevancia, sintaxis y semantica,

asegurando que los instrumentos son claros y seguros para aplicar en la poblacién objeto.

Los resultados del estudio sugieren que las encuestas podrian explorar en los imaginarios de
la Caries dental y el “ratdn Pérez” en nifios y padres/acudientes; sin embargo, se necesitan
mas estudios para aplicar en diferentes grupos poblacionales encuestas similares
previamente validadas. Se sugiere profundizar mas en factores contextuales que podrian
influir en los imaginarios, como las practicas culturales relacionadas con la salud bucal y las

tradiciones locales.
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