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Introduccién. La exposicion incontrolada a ruido en docentes virtuales trae
como consecuencia patologia auditiva con pérdida irreversible en dicho
grupo de trabajadores. La realidad virtual es una herramienta tecnolégica
que al ser usada en entornos educativos trae beneficios en la prevencion de

la hipoacusia inducida por ruido ocupacional.

Objetivo. Determinar los usos y beneficios de la herramienta de realidad
virtual para prevencion de la pérdida auditiva en la poblacion de docentes
de educacion virtual en la actualidad expuestos a ruido no controlado en sus

lugares de trabajo.

Materiales y Métodos. Se hara una revision sistematica de articulos
cientificos de revistas indexadas en seis bases de datos donde segtin los
criterios de inclusion: (articulos originales, de revision, Gltimos 5 afios,
idioma inglés y espaiiol, Acceso abierto) para verificar la investigacion
actual en la prevencion de pérdida auditiva en docentes virtuales por medio

de la herramienta de realidad virtual.

Resultados. Posterior a realizar la busqueda bibliografica se seleccionaron
los articulos que cumplian con las categorias de analisis para cada objetivo
especifico y de esta forma se evidenciaron las necesidades de promover

investigaciones en esta area.

Conclusion. La realidad virtual trae multiples beneficios como herramienta
educativa, sin embargo, como elemento para prevencion de la pérdida
auditiva en docentes expuestos ocupacionalmente no hay hasta el momento
ningun estudio que aporte evidencia investigativa como para ser tenido en

cuenta como un control en la higiene industrial.

Palabras claves. Realidad virtual, pérdida auditiva, pérdida auditiva

ocupacional, prevencion pérdida auditiva, educacion virtual.
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Introduction. The uncontrolled exposure to noise in virtual teachers results
in hearing pathology with irreversible loss in this group of workers. Virtual
reality is a technological tool that when used in educational environments
brings benefits in the prevention of hearing loss induced by occupational

noise.

Objective. To determine the uses and benefits of the virtual reality tool for
the prevention of hearing loss in the population of virtual education teachers

currently exposed to uncontrolled noise in their workplaces.

Materials and methods. A systematic review of scientific articles from
indexed journals will be carried out in six databases where according to the
inclusion criteria: (original articles, review articles, last 5 years, English and
Spanish language, Open access) to verify current research on prevention of

hearing loss in virtual teachers through the virtual reality tool.

Results. After conducting the bibliographic search, the articles that met the
categories of analysis for each specific were selected and in this way the

need to promote research in this area was demonstrated.

Conclusion. Virtual reality brings multiple benefits as an educational tool,
however, as an element for the prevention of hearing loss in occupationally
exposed teachers, there is so far no study that evidences research

contribution to be taken into account as a control in industrial hygiene.

Keywords. Virtual reality, hearing loss, occupational hearing loss, hearing

loss prevention, virtual education.
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4. Introduccion

Segin Misman et al. (18) debido a la pandemia por el COVID19, y al incremento del nimero
de casos de infectados, las naciones a lo largo del mundo implementaron varias medidas de
prevencion y manejo para detener su propagacion entre humanos. En el primer trimestre de 2020, se
tomo la directriz de cierre de los centros educativos, y a raiz de esto, los docentes y estudiantes
tuvieron que estar en casa, haciendo que el proceso de aprendizaje y ensefianza tuviera
obligatoriamente que continuar en la virtualidad (18).

En la busqueda de continuar el aprendizaje en linea en estos tiempos, (18) los docentes
implementaron el uso de teléfonos inteligentes (smartphones), redes sociales, computadores y juegos
en linea como herramientas de ensefanza para superar estos tiempos de crisis generados por el
COVIDI19. Misman et al. (18) sefialaron que las tecnologias mas usadas alrededor del mundo
durante la pandemia fueron Instagram, Facebook, WhatsApp, Twitter, Telegram, Tik-Tok y
YouTube, entre muchas.

Vladimirova et al. (25) plantearon en su investigacion, como la realidad virtual puede ser
utilizada en la rehabilitacion de adultos con pérdida auditiva. Realizé un estudi6 en 77 personas con
relacion a su género, edad, funcion audiolédgica, estado cognitivo y psicoldgico; y concluyod que el
nivel de percepcion de la realidad virtual en adultos esta determinado por el grado de compromiso
audiolédgico de cada adulto, haciendo que esta técnica supere las actuales técnicas de rehabilitacion
en adultos con hipoacusia. (25)

Busco que esta tesis sea pionera en abrir una nueva linea de investigacion en la especializacion de
higiene industrial para que se logre implementar la realidad virtual como un control de ingenieria

para disminuir la exposicion a ruido en docentes virtuales por motivo del aislamiento de la pandemia.
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5. Marco Tedrico

Trahan et al. (26) comentaron como la realidad virtual es una técnica que es usada como video
de 360°, realidad aumentada, mixta y simulaciones 3D totalmente inmersivas; se han evaluado una
variedad de aplicaciones en distintos campos de estudio como la medicina, la educacion, el trabajo
social, la psicologia, y en capacitacion de distintas areas. La Realidad Virtual (RV) se origind en la
década de 1950 y experimentd cierto grado de entusiasmo en las décadas de 1980 y 1990. (26)
Originalmente fue conceptualizada como un espacio digital al que las personas podian acceder
mediante equipos informaticos; de igual forma, se defini6 como una forma avanzada de interfaz
humano-computadora que permite al usuario interactuar con un entorno generado por una
computadora y sumergirse en el de una manera naturalista. (26)

Los sistemas de realidad virtual (26) incluyen el uso de computadoras para renderizar (formar
imagenes en entornos graficos) un entorno utilizando graficos en tiempo real para crear un mundo
simulado generado por computadora, pantallas montadas en la cabeza para ver el entorno,
dispositivos de interfaz, sensores de seguimiento del cuerpo para rastrear la sincronia entre el
movimiento real y en el espacio virtual. (26) Un propdsito de la realidad virtual es el proporcionar al
usuario una inmersion total en el entorno grafico; es una plataforma para explorar pensamientos y
sentimientos, y transformar intuitivamente sus intenciones en acciones. Las aplicaciones de la
realidad virtual se han estado evaluando durante mas de 20 afios, ya que sus primeras aplicaciones se
centraron en fobias simples y han progresado a terapias de exposicion mas sofisticadas, como la
terapia de exposicion de realidad virtual del Trastorno de estrés postraumatico. La medicina ha
estado utilizando la realidad virtual durante afios para el entrenamiento en anatomia, simulaciones

quirurgicas, y simulaciones de procedimientos médicos complejos. (26)
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Hasta el momento (26) existe muy poca inteligencia artificial en las aplicaciones de realidad
virtual, sin embargo, la incorporacion de este tipo de tecnologias a las aplicaciones de realidad
virtual abre un mundo de mayores posibilidades. Con la Inteligencia Artificial, los usuarios de
realidad virtual tendran la oportunidad de interactuar con personajes y tener intercambios dindmicos
con ellos. La tecnologia de realidad virtual segiin Deutsch et al. (27) abarca sistemas complejos a
gran escala desde la cueva de retroproyeccion hasta consolas optimizadas desarrolladas para juegos
en lugar de rehabilitacion virtual. Las poblaciones estudiadas fueron principalmente pacientes
quienes sufrieron eventos cerebrovasculares, lesiones medulares, paralisis cerebral y patologia
vestibular. Existen grupos de estudio que han adaptado la tecnologia de captura de movimiento
disponible comercialmente para fines de rehabilitacion, de la misma forma que en el momento se
estan definiendo los enfoques 6ptimos para la rehabilitacién que puede brindar la técnica de la
realidad virtual. (27)

Huttar et al. (28) sefialaron como el uso de la realidad virtual y la simulacion computarizada estéa
ganando terreno en la educacion como método de pedagogia. La tecnologia en el aula no es ajena a
la educacion, particularmente con el auge del software de gestion de cursos como Blackboard y otras
modalidades de aprendizaje a distancia. La realidad virtual y la simulacién por computadora se han
utilizado durante mucho tiempo en los campos de las matematicas, la ingenieria, la medicina, y la
psicologia. Los avances tecnoldgicos han desafiado particularmente a quienes trabajan en educacion
social y a los educadores a reconsiderar lo que constituye la interaccion cara a cara, la participacion
en clase, la discusion y la competencia. Esto es significativo, ya que hay evidencia de que la
tecnologia actia como un laboratorio social donde la interaccion en linea puede fomentar un “yo

verdadero” mas auténtico que en las interacciones cara a cara. (28)
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Campbell et al. (29) mencionaron que los educadores virtuales enfrentan desafios relacionados no
solo con la tecnologia y la pedagogia, sino también con la evaluacion de los estudiantes, la cual sigue
siendo una funcidn critica a reforzar. Si bien se ha escrito mucho sobre los enfoques formativos para
evaluar el aprendizaje de los estudiantes en el aula tradicional, se sabe menos sobre el uso de la
evaluacion formativa en el entorno virtual. (29)

Peterson et al. (30) comentaron como los maestros han reconocido desde hace mucho tiempo la
brecha entre la preparacion de los maestros y la aplicacion de las instrucciones de habilidades de
gestion en el aula de clases. Los programas de preparacion de maestros se enfrentan continuamente
al desafio de capacitar lo suficiente a los docentes de alta calidad para trabajar de manera efectiva
con estudiantes de todos los niveles de habilidad y, al mismo tiempo, aumentar el rendimiento de los
estudiantes. El inadecuado énfasis en la capacitacion previa puede hacer que los maestros ejerzan sin
una preparacion completa para el aula.

Segun Peterson et al. (30) un entorno de aprendizaje virtual combina mundos reales y virtuales
para proporcionar a los usuarios una sensacion de presencia en el entorno virtual y se estan utilizando
como una forma de representar al docente, al igual que las complejidades conductuales de los
estudiantes que existen en las aulas reales. La técnica de realidad virtual en el entorno educativo
permite la fusién del medio ambiente de la interaccion humana con la tecnologia para crear una
experiencia aparentemente auténtica. En una de estas sesiones los docentes tienen la oportunidad de
interactuar con avatares, y aprender una variedad de habilidades de ensefianza como proporcionar
tiempo de espera, preguntar sobre contenidos, perfeccionar una parte crucial de una leccion, mejorar
la comunicacion con los padres, dar retroalimentacion y facilitar reuniones de equipo entre otras.

Peterson et al. (30) sefialaron porque la incorporacion de un entorno de aprendizaje virtual amplia

y aumenta las oportunidades especificas de retroalimentacién que las universidades pueden brindar a
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los docentes, de la misma forma que estos maestros puedan construir y modificar sus creencias y
practicas basadas en experiencias de ensefanza, asi como para solidificar su comprension de las
habilidades aplicadas en la profesion docente. El entorno de aprendizaje virtual garantiza que los
profesores tengan oportunidad de conectar la teoria con las estrategias pedagdgicas. Sin embargo, no
hay duda de que los curriculos de formacioén docente requieren un cambio de enfoque hacia las
capacidades potenciales del cuerpo docente. (30)

Esto ultimo con respecto a las implicaciones académicas y de la afectacion a nivel profesional que
trajo el encerramiento para los docentes presenciales que pasaron a la virtualidad, ahora se empezara
a hablar de las repercusiones para la salud que existen para los docentes de la presencialidad y la
virtualidad, en cuanto a riesgos de higiene industrial, presentes en las investigaciones.

Ojukwu et al. (31) en este estudio tuvo como objetivo determinar las funciones pulmonares y los
factores de riesgo asociados en profesores de escuelas. Las pruebas de funcion pulmonar son
examenes no invasivos que miden que tan bien los pulmones absorben y liberan aire, al igual que
estudiar las alteraciones en el intercambio gaseoso. Se ha investigado como la exposicion
ocupacional a determinadas sustancias quimicas y particulas es una de las principales causas de
problemas respiratorios. Los profesores de escuela que utilizan tiza con frecuencia corren el riesgo
de presentar sintomas respiratorios, haciendo que las enfermedades pulmonares y ambientales sean
uno de los principales problemas de la medicina clinica.

Se ha estimado que alrededor del 15 al 20% de la carga de asma y enfermedad pulmonar
obstructiva cronica EPOC en adultos se debe a factores ocupacionales. (31) Se han realizado estudios
para demostrar los efectos adversos del polvo y las particulas ocupacionales sobre la funcién
respiratoria de los trabajadores en diversas industrias y ocupaciones, al igual que el efecto de algunas

condiciones de salud sobre la funcién pulmonar. La tiza y la pizarra son herramientas tradicionales

16



Usos y Beneficios de la Realidad Virtual Ovalle S.

aun utilizadas en paises en via de desarrollo. La tiza se compone de piedra caliza, silice y en el caso
de las tizas de colores, metales. Los maestros que usan tizas y pizarrones corren el riesgo de
desarrollar deficiencias de la funcion pulmonar relacionadas con el trabajo, ya que la tiza es una
fuente importante de particulas en el aula, y el polvo de tiza puede ser dafiino para las personas
alérgicas, y puede causar lagrimeo y problemas respiratorios en la vejez. Segiin estudios realizados
en otros paises se ha demostrado que los docentes corren un mayor riesgo de trastornos
ocupacionales como musculoesqueléticos y respiratorios relacionados con el trabajo. (31) Los
profesores que utilizan pizarrones tradicionales corren un mayor riesgo de desarrollar alteraciones de
la funcion pulmonar relacionadas con el trabajo, por tanto, se recomienda pasar de las pizarras de
rutina a las pizarras blancas.

Crawford et al. (32) sefialaron que las actividades diarias realizadas por los instructores de musica
generan altos niveles de sonido que podrian conducir a una sobreexposicion. Los resultados adversos
asociados con una alta exposicion al sonido, como la pérdida auditiva y el tinnitus, pueden ser
especialmente devastadores para los instructores de musica, ya que la audicion es esencial tanto para
el desempefio laboral como para la recompensa profesional; su labor requiere de una audicion
precisa, por lo que el dafio auditivo resultante de una exposicion excesiva al sonido podria ser
perjudicial para sus carreras. Por medio de investigaciones se determin6 que el 61% de los profesores
de musica muestreados alcanzaron o excedieron un nivel de exposicion de 85 dB para un dia de 8
horas, al igual que se reportaron las exposiciones para 5 directores de bandas que oscilaron entre el
338 y 1980% de los niveles umbrales de exposicion ocupacional. (32)

Segun las dosimetrias (32) diarias y semanales, los instructores de musica especialmente de
metales y direccion estan en mayor riesgo ocupacional de desarrollar hipoacusia debido a su

exposicion a altos niveles de sonido que exceden los niveles recomendados. Las actividades que més
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exposicion a ruido generaron fueron los ensayos grupales, sesiones de practica personal y
actuaciones. (32)

Sekhon et al. (33) estimaron dentro de su estudio la prevalencia de la pérdida auditiva entre los
trabajadores de los servicios expuestos al ruido en Norteamérica. La pérdida auditiva es la tercera
condicion fisica cronica mas prevalente después de la hipertension y la artritis entre los adultos en los
Estados Unidos. La pérdida auditiva se puede dar por exposicion a ruidos peligrosos (85 dB) o
productos quimicos ototoxicos como disolventes (p.ej. estireno), metales pesados (p.ej. mercurio),
asfixiantes (p.ej. gases de escape) y ciertos productos farmacéuticos (p.ej. agentes neoplésicos). El
25% de los trabajadores de los Estados Unidos tiene un historial de exposicion al ruido ocupacional,
con un 14% expuesto en el ultimo afio. El 12% de los trabajadores estadounidenses reportan
dificultades auditivas, y el 58% de los casos se debe a la exposicion al ruido ocupacional. (33)

La pérdida de audiciéon a menudo coexiste con el tinnitus y se asocia con depresion y deterioro
cognitivo. Las campanas, el ruido del aula, los golpes de los casilleros y los anuncios que se realizan
por megafono sin elemento de atenuacion auditiva en los maestros aumentan el riesgo de hipoacusia
ocupacional en dicha poblacién ya que no existen controles establecidos, ni estudios de higiene
industrial con una estandarizacion para menguar dicho riesgo exposicional. Mas de 77 millones de
trabajadores en los Estados Unidos estaban empleados en el sector de servicios en 2014, y el 21% de
estos trabajadores tenian antecedentes de exposicion al ruido ocupacional y el 10% informé tener
dificultades auditivas. (33)

Nyarubeli et al. (34) sefial6 la pérdida de audicion inducida por ruido como un problema de salud
publica que ha ido en aumento en los paises en desarrollo, en comparacion con otras partes del
mundo. Una alta prevalencia de esta patologia ocupacional esté relacionada con una mayor

industrializacion junto con la baja capacidad de las instituciones gubernamentales en proveer las
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medidas preventivas necesarias para disminuir la exposicion al ruido. Adicionalmente, la baja
cobertura en los servicios de salud ocupacional ha afectado el conocimiento de los trabajadores sobre
sus riesgos exposicionales, y los programas de promocidn y prevencion que existen para disminuir la
probabilidad de desarrollar hipoacusia inducida por ruido. (34) Dicha patologia es un dafio
irreversible en el oido medio generado por la exposicion al ruido, por lo cual son necesarias las
medidas preventivas para implementar controles que eviten la consumacion del daiio.

Brennan-jones et al. (35) en su revision Cochrane presentaron intervenciones para prevenir la
pérdida auditiva causada por el ruido en el trabajo. El objetivo de este estudio fue averiguar si las
intervenciones actuales estan previniendo la pérdida auditiva causada por el ruido en el trabajo; y se
encontro evidencia de muy baja calidad que implementar una legislacion mas estricta podria reducir
los niveles de ruido en los lugares de trabajo, y evidencia de mediana calidad que el entrenamiento
para la insercion adecuada de tapones para los oidos reduce significativamente la exposicion al ruido
en el seguimiento a corto plazo de dichos trabajadores. Esta revision Cochrane (35) ha identificado
estrategias y herramientas especificas que demostraron ser eficacez para reducir el ruido en el lugar
de trabajo, como el desarrollo de leyes encaminadas a prevenir y controlar la exposicion, y la
necesidad de capacitar a los trabajadores en el uso adecuado de tapones para los oidos y orejeras para
reducir la exposicion al ruido. (35)

En todo el mundo, (35) la hipoacusia exposicional representa el 16% de la pérdida auditiva
discapacitante en adultos, y es la segunda enfermedad o lesion ocupacional mas comun reportada, a
pesar de décadas de estudio, inspeccion, controles e intervenciones en el lugar de trabajo. Brennan-
jones et al. propusieron un control en la fuente y en el medio, con la consecuente disminucion en la
exposicion a ruido y la pérdida auditiva secundaria. Este estudio evidencio que la nueva legislacion

en la industria minera redujo la dosis media de exposicion al ruido en la mineria subterranea de
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carbon en 27.7%, inmediatamente después de la implementacion de controles y un seguimiento mas
estricto. Esto se traduce aproximadamente en una atenuaciéon de 4.5 dB de ruido (35)

En general, los dispositivos (35) de proteccion auditiva atenuan el nivel de ruido en
aproximadamente 20 dB; en los tapones para los oidos la atenuacion fue de 8.59 dB. En dos estudios
los autores no encontraron diferencia en la pérdida auditiva exposicional por ruido por encima de 89
dB entre las orejeras y los tapones protectores durante el seguimiento a largo plazo. Otro estudio
encontro que el uso de proteccion auditiva con mayor frecuencia resultd en una menor pérdida
auditiva en un seguimiento a muy largo plazo. (35) En cuanto a los controles administrativos, la

capacitacion no tuvo efecto en la disminucion del ruido a nivel personal.

Estado del arte

En la base de datos PubMed, se realiz6 una busqueda con las palabras claves “COVID-19"y
“education” la cual se limit6 a articulos originales de los ultimos 5 afios. Se encontr6 el articulo “The
Impact of COVID-19 on Education in Ghana” del Asian Journal of Education and Social Studies
escrito por Joshua-Luther Ndoye Upoalkpajor and Cornelius Bawa Upoalkpajor. El estudio (36)
tiene como proposito realizar una descripcion de los efectos del COVID19 en la educacion en Ghana.

La pandemia de COVID19 ha afectado masivamente a los estudiantes de todo el planeta, porque
los centros educativos han cerrado y debido a ello han perdido el acceso a las clases a nivel
presencial. Por otro lado, muchos estudiantes han tratado de adaptarse al aprendizaje online con los
frecuentes problemas en la conectividad, en el bienestar psicosocial y la desmotivacion asociada al
aislamiento. (36) Existen politicas publicas claras al respecto de mantener a estudiantes y docentes
libres de contagio; realizandoseles un monitoreo frecuente de sintomas que pudieran relacionarse con
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infeccion por el virus SARS CoV2, recomendandoseles el mantenerse en aislamiento, usar el
tapabocas, el lavado de manos, y el lavado de superficies con frecuencia, entre otras medidas. (36)

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre la enfermedad por coronavirus y su
efecto en la educacion, al igual que plantear estrategias preventivas de la infeccion por COVID19
en el sector educativo, y adicionalmente determinar el impacto de la pandemia en el bienestar de
los estudiantes. (36) El coronavirus es una infeccion causada por el virus SARS CoV2. La mayor
parte de las personas infectadas por este virus tienen sintomas leves a moderados de infeccion
respiratoria que pueden mejorar con tratamiento especial. En el caso de las personas mayores, o con
comorbilidades asociadas como diabetes, hipertension arterial, cancer, enfermedad cardiovascular y
enfermedad respiratoria cronica; tiene mayor predisposicion a desarrollar sintomas de severidad y un
aumento de la mortalidad. (36)

La pandemia ha afectado la educacion a nivel global debido al cierre generalizado de los centros
educativos con las consecuencias del aislamiento en la ejecucion del dia a dia de las labores
académicas en los distintos planteles. Para el 27 de abril 2020 cerca de 1.725 billones de estudiantes
fueron afectados por los cierres de claustros educativos debido a la pandemia. De acuerdo con las
estadisticas reportadas por la UNICEF, 186 paises presentaron cierres a nivel internacional afectando
al 98.5% de los estudiantes en el mundo. (36) Los cierres de las escuelas en respuesta al COVID19
ha traido numerosas consecuencias a nivel social y economico, incluyendo un aumento del
aprendizaje digital, desamparo, abandono social, falta de alimentacion para algunos estudiantes, falta
de acceso a cuidado de la nifiez, y acceso deficiente a internet. (36)

Este estudio us6 una investigacion descriptiva con encuestas disefiadas durante la construccion
del trabajo de investigacion. La poblacion de estudio estaba compuesta por 100 estudiantes y 100

profesores de las secundarias de Tamale. El instrumento que se uso para la recoleccion de datos fue
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el cuestionario. La recoleccion de datos de los encuestados fue analizada y tabulada con porcentajes.
Como conclusion, el estudio determiné que en la modificacion de las actividades rutinarias esta la
prevencion de la propagacion de la pandemia y menciond como es que en esta temporada el sistema
educativo depende de las actividades planificadas por los entes gubernamentales. (36)

En la base de datos PubMed, se realizo una busqueda con las palabras claves “feachers” y
“occupational risk” la cual se limito6 a articulos originales de los ultimos 5 afios. Se encontro el
articulo “Identification of working conditions in the teaching staff of a university with virtual and
distance education methodology, starting from the application of the POTAM model” de AVFT
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica escrito por Eduardo-Andrés Torres-Santos. El
estudio (19) tiene como proposito identificar las condiciones laborales de los docentes de una
Universidad de Colombia con metodologia de educacion virtual y a distancia, a partir de la
aplicacion del modelo POTAM contenido en los elementos de los factores humanos, con el fin de
describir el contexto de trabajo que se presenta en la educacion no presencial. (19)

Se hace necesario identificar las condiciones de trabajo mediado por las TIC, en este caso bajo un
contexto de educacion virtual, donde el docente interacciona con su ambiente socio técnico, con el
fin de describir el contexto laboral que se presenta en la educacion no presencial. (19) La
identificacion de estas condiciones laborales que pueden derivar en factores de riesgo ocupacional,
permitira a estas instituciones realizar una induccién mas detallada a los docentes sobre las labores a
desempefiar, y a identificar los peligros y riesgos a los que estan expuestos en su ambiente de trabajo.
(19)

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en una universidad con
metodologia de educacion virtual y a distancia en el periodo comprendido entre marzo a diciembre

de 2015, donde se llevd a cabo un analisis y medicion de la informacion recolectada con la mayor
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precision posible. Se selecciond como poblacion a 28 profesores de dicha universidad de los cuales
11 cumplieron con los criterios de inclusion (antigliedad en la empresa mayor a un afio, modalidad
contrato a tiempo completo, y trabajar en la sede de la universidad de estudio). (19)

Como resultado (19) se encontrd que, en cuanto a contacto interpersonal, solamente se realiza a
través de medios virtuales, y el contacto con el jefe inmediato es inferior a 5 veces en la jornada
laboral y no existe un seguimiento. La comunicacion es por correo institucional, telefonico, por chat,
o por redes académicas. Con respecto a condicion de la tarea: El ritmo de trabajo esta impuesto por
una o varias tareas que se van alternando y/o con simultaneidad, las cuales requieren de distintos
grados de atencion y concentracion. El entrenamiento dura 3 semanas donde al docente le hacen
presentacion de videos y tutoriales, y ensefian el manejo de la plataforma institucional y estrategias
pedagdgicas virtuales. Las condiciones de la maquina son en primera medida las herramientas de
trabajo: donde los docentes cuentan con computador personal y silla ergonémica. (19)

Como conclusion, (19) se pudo identificar que las condiciones laborales de los docentes de una
universidad de Colombia con metodologia de trabajo virtual y a distancia, tienen la probabilidad de
presentar riesgos ocupacionales de tipo ergondmico y psicosocial que pueden desencadenar
enfermedades de tipo laboral. (19)

En la base de datos PubMed, se realizo una busqueda con las palabras claves “Virtual Reality” y
“Education” la cual se limit6 a articulos originales de los ultimos 5 afios. Se encontr6 el articulo
Virtual Reality in Education from the Perspective of Teachers publicado en Amazonia investiga
escrito por Hamdi Serin. El estudio (38) define la realidad virtual como el sistema en el que los
usuarios sienten que estan en un mundo virtual con varios equipos y los usuarios interactiian con esta

virtualidad. Las aplicaciones de la realidad virtual en educacion permiten a los estudiantes obtener
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experiencias peligrosas o imposibles de adquirir en la vida real. Debido a esto, la realidad virtual es
una innovacion importante para futuros entornos educativos. (37)

La poblacion de este estudio estd compuesta por maestros en escuelas privadas en Irak en el afio
académico 2017 — 2018. Ciento treinta profesores participaron en el cuestionario en linea, 101 de los
cuales se consideraron validos. La muestra se consider6 de 101 docentes que completaron el
cuestionario. Como resultado del estudio se evidencié que la mayoria de los docentes piensan que la
realidad virtual es interesante, alienta a los estudiantes a ser activos, es adecuada para estudiantes con
un estilo de pensamiento esquematico y visual, facilita el aprendizaje y proporciona una revision
rapida del curso que han estudiado. (37)

En la base de datos PubMed, se realizo una busqueda con las palabras claves “Virtual Reality” y
“hearing loss” la cual se limito6 a articulos originales de los ultimos 5 afios. Se encontr6 el articulo
The Status of Teachers' Application of Virtual Reality in the Schools of Deaf and Hard of Hearing
Programs in Saudi Arabia publicado en Journal of Educational & Psychological Sciences escrito por
Majed Alsalem. El propdésito (38) de este estudio fue examinar el estado de la realidad virtual en las
instituciones y en las aulas de estudiantes sordos implementada por los maestros. Los participantes
de este esta investigacion eran 482 profesores de diferentes ciudades del Reino de Arabia Saudita; se
desarroll6 un instrumento de medicidn que siguid los procedimientos de validez y confiabilidad. Este
instrumento tenia tres dimensiones: conciencia de los profesores sobre la realidad virtual, obstaculos
para la implementacion de la realidad virtual en las escuelas, y la medicion de los niveles de
motivacion de los profesores de estudiantes con sordera. (38)

Los resultados del estudio indicaron que los profesores desconocian las aplicaciones de la realidad
virtual en el campo de la educacion, hubo muchos obstaculos en la implementacion de la tecnologia

de realidad virtual en las escuelas, y los niveles de motivacion de los profesores eran positivos.
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Finalmente, el investigador basado en los resultados del estudio propuso recomendaciones y

sugerencias para otros centros educativos. (38)
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6. Problema

6.1. Pregunta de investigacion

;Qué usos y beneficios tiene la realidad virtual como herramienta para la prevencion de pérdida

auditiva ocupacional en docentes de educacion virtual a nivel mundial?

6.2. Preguntas derivadas:

6.2.1. ;Cuales son las condiciones de trabajo de los docentes de educacion virtual, que

implican un riesgo de pérdida auditiva?

6.2.2. ;Como han sido las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, y
qué usos puede tener esta técnica para el docente expuesto a ruido en la prevencion de

peérdida auditiva?

6.2.3. ;Qué beneficios tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida auditiva en

docentes de educacion virtual a nivel mundial?

Shereen et al. (1) indicaron como la enfermedad por coronavirus COVID-19 es una infeccion
viral altamente transmisible y patogénica causada por el coronavirus 2 causante del sindrome

respiratorio agudo severo (SARS — CoV-2), el cual produjo la pandemia que generd una dramatica
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pérdida de vidas humanas a lo largo del planeta. Posterior al anélisis genomico realizado al virus
SARS-CoV2, se encontrd que es filogenéticamente equiparable al virus SARS de los murciélagos;
por lo cual, se podria considerar que los murciélagos podrian ser los principales reservorios. (1)

El Coronavirus pertenece a la familia Coronaviridae; corona representa los picos en la superficie
externa del virus; por tal motivo, es llamado coronavirus. (1) Los coronavirus miden segun Shereen
etal. (1) 65 a 125 nm de didmetro, y contienen una cadena unica de RNA como material genético. A
finales de 2019, en Wuhan un centro de negocios en China, se experiment6 un brote del nuevo
coronavirus que matd mas de 800 personas e infectd 7.000 individuos en los primeros 50 dias de la
epidemia. (1)

Huang et al. (2) estudiaron como en diciembre de 2019, un brote de neumonia sin explicacion
ocurri6 en Wuhan, provincia de Hubei, China. Desde el brote de la neumonia por el nuevo
coronavirus, debido a la rapida propagacion en el pais y en el mundo, el nimero de casos de
infectados ha crecido exponencialmente. La epidemia del COVID-19 ha atraido la atencion de la
comunidad cientifica mundial, y de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2)

Esta enfermedad segin Huang et al. (2) ha sido considerada a partir de su identificacion como una
emergencia en salud publica de interés internacional. El periodo de incubacion de esta patologia es
de 1 a 14 dias. Usualmente comienza con unos sintomas respiratorios simples como lo son fiebre y
tos de 2 a 3 dias. Los primeros pacientes en su mayoria se identificaron como expuestos al mercado
de comida de mar en Wuhan, ya que existe una estrecha evidencia que el COVID-19 se origin6 en
animales salvajes vendidos en estos mercados, al igual que se reporto (2) que el hospedero natural
del COVID-19 son los murciélagos.

Huang et al. (2) determin6 que existe parte de la poblacidon susceptible al COVID-19, y que la

severidad de la enfermedad esté4 correlacionada con la edad, y las comorbilidades asociadas como
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hipertension arterial, diabetes mellitus, y enfermedad cardiovascular. De igual manera, debido a la
alta capacidad de transmision del COVID-19 resulto necesario tomar acciones prontas para evitar la
propagacion a gran escala ya que la causa final de muerte para muchos pacientes es el sindrome de
estrés respiratorio agudo. No existe un medicamento especifico (2) que tenga una evidencia de
mejoria contra el COVID-19; al igual, que en el momento el unico tratamiento eficaz para los
pacientes se centra en el manejo sintomatico.

Segun Lewis et al. (3) los cierres en los centros educativos se dieron para disminuir la
propagacion del SARS CoV2, ya que este habia afectado a cientos de millones de nifios a nivel
mundial. Dos estudios sin publicar en Escocia y Finlandia mostraron como los profesores se
encontraban en un mayor riego de ser diagnosticados como caso confirmado de COVID-19,
comparado con la poblacion general. Segln el estudio escocés (3) habia un 25% mas de riesgo, y
seguln el estudio finlandés entre un 50 y un 70% de mas riesgo con respecto a la poblacion general.

Lewis et al. (3) afirmaron que en un estudio sueco se encontro que los profesores presenciales
tenian un riesgo doble de infeccion por COVID-19 que aquellos que lo hacen de manera virtual.
Sin embargo, estudios de Reino Unido y Estados Unidos evidenciaron bajos niveles de transmision
en los centros educativos (3). El estudio de profesores escoceses encontro que 47 de 11.101
profesores fueron hospitalizados por COVID-19 hasta el 26 noviembre 2020, con un OR de 0.98
(IC del 95%: 0.67 a 1.45) para la hospitalizacion en comparacion con los controles (miembros de
la poblacion en edad laboral que no eran ni profesores ni trabajadores sanitarios).

Un estudio de la Agencia Sueca de Salud Publica encontrd que 20 de 103.596 maestros de
centros educativos de Suecia recibieron tratamiento de cuidados intensivos hasta el dia 30 junio

2020 (3). Lewis et al. (3) realizaron un analisis emparejado por edad y sexo que compara a los
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docentes con los de otras ocupaciones, (excepto los trabajadores de la salud), donde se inform6 un
OR de 0.43 (IC del 95%: 0.28 a 0.68) entre los maestros de centros educativos.

Por el contrario, un estudio noruego encontro las tasas mas altas de hospitalizacion con
diagnosticos de COVID-19 para los maestros. Comenta Lewis et al. (3) que en Reino Unido hubo
1.326 muertes de todas las causas entre profesores, durante el periodo de 9 de marzo 2020y 28
diciembre 2020, 139 de éstas fueron por COVID-19.

El Ministerio de Salud (4) disefi6 el protocolo de Lineamientos y condiciones de bioseguridad
para el regreso a la presencialidad en entorno educativo en el marco de la pandemia, que tiene
como objetivo actualizar las recomendaciones de prevencion y bioseguridad para dar continuidad
al proceso gradual, progresivo y seguro al retorno de la presencialidad a las instituciones
educativas desde educacion inicial hasta educacion media, instituciones de educacion superior y
las instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo humano. (4)

Se ha demostrado una menor transmisibilidad y severidad de la infeccion por COVID-19 en
pediatria, asi como la importancia de las instituciones educativas para el desarrollo integral del
adolescente y el nifio. Se ha evidenciado que la apertura de las instituciones educativas no aumenta
de forma significativa la transmision del COVID-19 en la comunidad, sobre todo cuando éstas
siguen de manera estricta las recomendaciones para el regreso seguro a clases emitidas por entidades
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (4) La evidencia cientifica disponible hasta el
momento sefiala que los casos detectados en las instituciones educativas estan asociados
generalmente a contagios adquiridos en la comunidad y no dentro de la institucion.

La reduccion de la transmision (4) en las escuelas es una responsabilidad compartida, dada por la

combinacion de estrategias de prevencion efectivas, como el uso correcto y constante de mascarilla o
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tapabocas, distanciamiento fisico, lavado de manos, etiqueta respiratoria, limpieza y mantenimiento
de instalaciones, rastreo de contactos en combinacion con aislamiento y cuarentena.

El Ministerio de Educacion Nacional en Colombia (5) determiné las orientaciones para teletrabajo
en el sector educativo. Ante la situacion de alerta por la propagacion y contagio del COVID-19, y
con el fin de proteger la vida y salud de toda la comunidad educativa se hizo necesario de manera
inmediata que los docentes y directivos docentes realizaran sus jornadas académicas desde la
modalidad de trabajo en casa.

Lo anterior (5) con el fin de proteger la exposicion del posible contagio del COVID-19 a los
docentes. De igual manera, el Ministerio de Educacion Nacional plante6 que los directivos
académicos deberian definir mecanismos de gestion para el desarrollo institucional e implementar
herramientas y metodologias pedagdgicas mientras la duracion de la pandemia.

Bonilla et al. (6) presenta una descripcion detallada de los docentes del sector oficial en
Colombia, al igual que los indicadores de cobertura en primaria, secundaria y media del pais han
mejorado de manera considerada, alcanzando una taza de cobertura en 2017 de 111%, 104% y 72%
respectivamente. De acuerdo con los registros oficiales del Ministerio de Educacion, consignados en
el Anexo 3 de la Resolucion 166, en 2017 habia 318.655 docentes vinculados al magisterio. De estos,
299.017 se desempefiaban en cargos docentes y 19.638 en cargos directivos. El 93.6% de los cargos
docentes se concentran en los niveles de primaria, secundaria y media. Mientras que los docentes de
primaria dictan todas las materias, a partir de la secundaria su asignacion se especializa por area de
ensefanza. (6)

Las estadisticas (6) sugieren que la profesion docente es predominantemente femenina con el
64.9% de la planta docente y una edad promedio de 47.4 afios. Mientras que el 91.9% de los

docentes tiene un titulo profesional (9% son normalistas y técnicos o tecndlogos), el porcentaje de
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docentes con especializacion o posgrado es de 41.1%. Es importante resaltar que no todos los
docentes tienen una vinculacién permanente. Las caracteristicas de los docentes varian
sustancialmente por nivel de ensefianza, la proporcion de mujeres es mayor en primaria que en
secundaria. E1 75.7% de los docentes en primaria son mujeres, mientras que en secundaria lo son el
52%. (6)

Los docentes de primaria son ligeramente mayores. También existen diferencias en la formacion
de los docentes, es asi como la proporcion de docentes con titulos profesionales y de posgrado es
mucho mayor entre los docentes de secundaria que entre los de primaria. El 100% de los docentes de
secundaria tienen como minimo un titulo profesional, en primaria esta proporcion llega al 83.8%. En
los posgrados, la brecha es menor, pero se mantiene. El 37.4% de los docentes de primaria tienen
posgrado, en comparacion con el 42.2% de docentes en secundaria que tienen dicho titulo.

En cuanto a las edades, (6) hay diferencias en el area de ensefianza de cada docente. Los docentes
con mayor promedio de edad son los de ética, religion, sociales, con edades de 50.4 y 49.4 afios,
respectivamente. Los docentes mas jovenes se encuentran en las areas de informatica y lenguas
extranjeras, con promedios de edad de 44.4 y 44.5 aios, respectivamente. (6) En los cargos
directivos los hombres estan sobre representados, mientras que el 66% de los cargos docentes son
ocupados por mujeres, estas solamente ocupan el 43.7% de los cargos directivos. Los docentes en
cargos directivos tienen mayores probabilidades de ser profesionales y tener un titulo de posgrado.

Las mujeres docentes son escasas en la educacion en las zonas rurales, mientras que el 67% de los
docentes de primaria en instituciones rurales son mujeres y el 78.3% son de planta, y en la
secundaria de 4reas rurales son el 53.4% con respecto a un 48.6% de la zona rural. Los docentes de
zonas rurales tienden a ser mas jovenes, pero su nivel educativo en comparacion con los docentes de

zonas urbanas es menor. (6)
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Vargas (7) en su tesis doctoral manifiesta como proposito de su estudio el determinar la
asociacion entre la exposicion a factores de riesgo psicosocial de los docentes y su salud mental, con
el desempefio académico de las instituciones educativas en Medellin, Colombia. En una
investigacion cuantitativa no experimental con disefio transversal donde se analizan las bases de
datos Saber 11 de 2016 y se recolect6 informacion con una muestra de 842 docentes y directivos de
Medellin. (7) El 72% de los docentes y directivos docentes esta expuesto a factores de riesgo
psicosocial, el 53% presenta agotamiento emocional, el 23% despersonalizacion, el 24% baja
realizacion personal y un 12% probabilidad de problemas de salud mental.

Los docentes expuestos a factores de riesgo psicosocial tienen un riesgo de 7,2 de tener
agotamiento emocional que aquellos que no estan expuestos a factores de riesgo psicosocial OR =
7,2 (IC 95% 4,9 — 10,9), p <0,01. Los docentes y directivos docentes con agotamiento emocional
tienen un riesgo de 1,5 de estar vinculados con instituciones educativas con desempeio inferior.
Como conclusion se evidencio que los docentes estan muy expuestos a factores de riesgo psicosocial
y presentan problemas de salud mental. (7)

Scheuch et al. (8) describieron como en el 2012 el 2% de la poblacion trabajadora en los Estados
Unidos (aproximadamente 5 millones) eran profesores. En el afio escolar 2012 a 2013 hubo 797.257
profesores en Alemania. De estos, 498.273 trabajaron tiempo completo, 298.984 trabajaron tiempo
parcial, 148.361 trabajaron por horas. Las mujeres fueron el 58% de todo el profesorado que labord
medio tiempo. En Alemania 76% de los profesores son titulares; sin embargo, existen diferencias al
respecto entre los estados federales de la Alemania oriental y occidental. (8)

Segun Scheuch et al., (8) la salud de los docentes, por causa de la exposicidon ocupacional
continua, sin medidas de prevencién se deteriora padeciendo: obesidad, hiperlipidemia, hipertension

arterial, tabaquismo, dolores osteomusculares, fatiga, pérdida de concentracion, trastornos de suefio e
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irritabilidad. En Alemania, los riesgos ocupacionales mas comunes de los profesores son: la
exposicion a ruido, la exposicion a temperatura, la exposicidon a sustancias quimicas, los factores
ergondémicos, la presion del tiempo, la cantidad de horas de trabajo, la larga jornada de clase, los
problemas con las autoridades del colegio y problemas comportamentales de los estudiantes y los
parientes, entre otros. (8)

Fredrikson et al. (9) evaluaron si el trabajo como docente de preescolar incrementa el riesgo de
sintomas asociados al nivel de ruido y si la edad, la exposicion a ruido y las condiciones de estrés
laboral afectaban ese riesgo. Se realizo el analisis de los datos recogidos en cuestionarios sobre
sintomas auditivos aplicados a mujeres entre 24 y 65 afios (4718 docentes de preescolar y 4122
controles de poblacion general seleccionados al azar). La prevalencia y Razon de Riesgo RR de
hipoacusia, tinnitus, dificultad para percibir el habla, hiperacusia, fatiga auditiva inducida por el
sonido, fueron evaluadas comparando las cohortes en relacion con la edad, el ruido ocupacional y las
condiciones de trabajo estresantes.

Se encontr6 (9) en comparacion con los controles, que los maestros de preescolar tenian mas del
doble de RR de fatiga auditiva inducida por el sonido (RR 2.4, intervalo de confianza del 95% 2,2-
2,5) e hiperacusia, (RR 2,3, 2,1-2,5) y casi el doble para la dificultad para percibir habla (RR 1.9,
1.7-2.0). Este gran estudio de Fredrikson et al. (9) mostraron que trabajar como maestra de
preescolar aumenta el riesgo de sintomas relacionados con la audicion, lo cual indica la necesidad de
medidas preventivas.

La mayoria de la investigacion en ruido ocupacional segun Fredrikson et al. (9) ha sido estudiada
en hombres y en ocupaciones de altos niveles de exposicion como la industria, la construccion y la
mineria. La mayor parte de estos estudios de pérdida auditiva ocupacional se han realizado usando

audiometria tonal como la principal herramienta diagnostica. Sin embargo, existe una muy
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reconocida relacion en Suecia con respecto a la exposicion a ruido ocupacional proveniente de
maquinas y herramientas, y la subsecuente pérdida auditiva. Fredrikson et al. (9) sefialaron como
hay menos estudios avalando el hecho de los sintomas de pérdida auditiva en las ocupaciones con
dominancia femenina como lo son las docentes de preescolar.

Fredrikson et al. (9) afirmaron con respecto al preescolar que la principal fuente de ruido
son las voces de los nifios, los gritos y la actividad de juego. El ruido es intermitente e irregular, con
una presion sonora que excede los 85 dB en un minuto. El sonido promedio dentro de un aula en los
preescolares suecos ha sido medido por debajo de un nivel de accion de 80 dB. El nivel de accion es
regulado por las Autoridades de trabajo de Suecia para reducir el riesgo de desérdenes inducidos por
ruido entre empleados.

Los docentes de preescolar enfrentan estresores psicologicos severos en el trabajo, como atender
las necesidades de los nifios, la presion del tiempo, y el ser interrumpidos. Un estudio indicéd que el
personal de preescolar sueco tiene alta prevalencia de sintomas auditivos como 31% de tinnitus y
45% de hiperacusia. (9)

Garcia et al. (10) investigaron que en Brasil no se hacen mediciones de niveles de ruido en
profesores como rutina. Al igual que su exposicion a ruido, factor psicosocial, y patologia organica
dentro de su labor diaria por causa de la exposicion ocupacional. Estos profesionales
lamentablemente con frecuencia presentan pérdida auditiva, perdida de equilibrio, tinitus, sintomas
extra auditivos como irritabilidad, dificultades de suefio, problemas digestivos, problemas de
comportamiento, y dificultades de concentracion, entre otros. (10)

Pereira et al. (10) realizaron mediciones en clases y evidenciaron que 12 profesores de escuelas
elementarias al trabajar estaban expuestos a un pico maximo de ruido de 86 dB y un minimo de 52

dB. A raiz de esto, se recomendo realizar las audiometrias desde la admision del profesional a la
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institucion para definir la pérdida auditiva en los profesionales expuestos al ruido ocupacionalmente,
y repetirlo a los 6 meses y al afilo. Muchos autores en Brasil han descrito que un trabajador desarrolla
pérdida auditiva inducida por ruido si se expone a este de manera constante o intermitente de 85 dB
durante por lo menos 8 horas al dia. (10)

Garcia et al. (10) concluyeron en sus investigaciones que muchos profesores trabajaban jornadas
laborales de mas de 8 horas en un dia, e incluso laboraban en las noches. De esta forma, la
exposicion a ruido era constante y rutinaria; pero en su revision no se evidencian mediciones al
respecto. Debido a esto, es imposible establecer con precision las verdaderas causas de la pérdida
auditiva en dichos profesores. En contraste, la situacion es muy distinta en los trabajadores de la
industria ya que a ellos se le realizan evaluaciones audioldgicas periodicas con respecto a la
exposicion a ruido y se les exige el uso de elementos de proteccion personal. (10)

Segun investigaron Garcia et al., el 93.75% de los profesores del estudio reportaron molestia por
exposicion a ruido excesivo en las aulas de clases haciendo esto que la prevalencia de sintomas
auditivos fuera asi: hipoacusia 35%, hipoacusia y tinitus 7.5%, hipoacusia, tinitus y vértigo 6.25%,
tinitus 5%, vértigo 2.5%, y dolor 1.25%. (10)

Parsons et al. (11) comentaron como el uso de dispositivos de escucha personal como los
auriculares estd en aumento en adultos y jovenes, al igual que en los entornos donde existe ruido de
fondo. La eleccion del tipo de auricular es importante debido a la efectividad para aislar el ruido de
fondo con respecto a los auriculares estandar. El uso de auricular a alto volumen se asocia a consumo
excesivo de alcohol y a uso de sustancias psicoactivas. Se reclutaron 220 estudiantes universitarios
para completar una encuesta sobre el uso de audifonos y consumo de sustancias psicoactivas y

alcohol. Parsons et al. (11) concluyeron que el tipo de auriculares no se asocidé con ninguna variable.
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Masalski et al. (12) afirmaron en su estudio que ademas del proceso de envejecimiento, los
factores de riesgo de hipoacusia en adultos incluyen la exposicion a ruido, el uso de farmacos
ototdxicos, la genética y el acceso limitado a la atencion médica. Desde 23 de noviembre de 2016
hasta el 22 de noviembre de 2019 se realizaron 733.716 pruebas de audicion en 236.716 dispositivos
moviles en 212 paises. 116.733 de 733.716 pruebas (15.9%) fueron habilitadas para un analisis
posterior.

Malsalki et al. (12) mostraron como resultado de su estudio la prevalencia de la pérdida auditiva,
definida como el umbral promedio en las frecuencias de 0,5 kHz, 1 kHz, 2 kHz y 4 kHz por encima
de 25 dB HL en el mejor oido, se calculd en 15,6% (IC 95% 15,4-15,8). Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre paises (p <0,001), con las prevalencias mas altas para
Bangladesh, Pakistan e India (> 28%) y las prevalencias mas bajas para Taiwan, Finlandia y Corea
del Sur (<11%). Se concluy6 que los umbrales auditivos medidos mediante dispositivos moviles
fueron congruentes con los datos de la literatura sobre la prevalencia mundial de la pérdida auditiva
para el uso de audifonos en la poblacion general y en los docentes de educacion virtual. (12)

Antunes et al. (13) describieron como en Brasil el ambiente estudiantil tiene niveles de exposicion
a ruido que varian entre 68 y 80 dB en el salon de clase; tanto asi que existe una recomendacion en
las guias brasilefias de mantener niveles de presion sonora entre 40 y 50 dB. En una escuela
elemental se evidencié como la voz de los profesores tiene una presion sonora de 54.3 a 86.6 dB,
habiendo una sobreexposicion con respecto a los niveles recomendados por las guias brasilenas.
Adicionalmente, los niveles exposicionales a ruido han sido uno de los factores de riesgo para el
desarrollo o empeoramiento de las distintas morbilidades en estos profesionales. (13)

Oliveira et al. (14) refieren que dos meses después que la Organizacion Mundial de la Salud OMS

declarara la infeccion por COVID-19 como pandemia; cerca de 3.7 millones de personas fueron
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confirmadas como positivos para la infeccion por coronavirus. Adicionalmente, se registraron
253.831 muertes secundarias al virus SARS CoV2. Mientras que la humanidad lucha
desesperadamente por sobrevivir en un momento critico de la historia; la mayoria de los profesores
tuvieron que reinventarse en un esfuerzo conjunto para evitar la paralizacion total de las actividades
educativas. (14)

Tuvieron dificultades tales como: La falta de una conexion en linea estable, recursos pedagogicos
limitados, ruidos de fondo en sus domicilios, escasez de suministro de equipos, y la implementacion
de clases online con plataformas virtuales, como Zoom. Oliveira et al. (14) cuestionaron si la
virtualidad logrard reemplazar la ensefianza en las aulas presenciales de los centros educativos. La
plataforma Zoom fue escogida debido al nimero de participantes (1000 por meeting) que permitia en
linea para cada encuentro virtual; mientras que WhatsApp solamente permitia 4 participantes por
encuentro. (14)

Debido al dafio auditivo que se produce por la exposicion continua al ruido en los docentes de
clases presenciales y virtuales, Megat-Zakaria et al. (15) definieron la realidad virtual como una
herramienta de ensefianza. Determinaron que la realidad virtual es una herramienta donde la
virtualidad es cercana y puede ser experimentada por los humanos como real. Adicionalmente,
Megan-Zakaria et al. por medio de su investigacion exploraron los beneficios de la tecnologia de la
realidad virtual en la educacion para afianzar el proceso de educacion en los salones de clases
virtuales. (15)

En esta era de modernidad, segin Megat-Zakaria et al., (15) la tecnologia hace parte de la
cotidianidad del ser humano y puede ser vista en todos los entornos. Esta investigacion (15) indica

que esta continua evolucion en las tecnologias puede contribuir al desarrollo de herramientas en la
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educacion. (15) Los profesores en Malasia han optado por innovar con estas tecnologias para ensefiar
a los estudiantes en los salones de clases.

Defini6 la realidad virtual como el experimentar algo que no existe, y una simulacion producida
por un computador que puede reemplazar el mundo real. (15) Muchos docentes no han explorado lo
suficiente al respecto de la tecnologia de realidad virtual para lograr afianzar a los estudiantes en el
proceso educativo.

La Universidad de Nueva Inglaterra (UNE) segun lo dispuesto por Dyer et al. (16) esta en el
tercer afio de un proyecto educacional que usa la realidad virtual como tecnologia para ensenar a los

médicos y estudiantes de otras profesiones. (16)

Figura 1. Estacion de Realidad Virtual Universidad de Nueva Inglaterra

Dyer E, Swartzlander B, Gugliucci M. Using virtual reality in medical education to teach empathy. [ fotografia] Journal of the Medical
Library Association. 2018.
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Philippe et al. (17) definieron la multimodalidad educativa como un fenémeno emergente que
influencia en el disefio del aprendizaje digital, especialmente cuando se emplean entornos
interactivos como lo es la realidad virtual. Este cambio de la educacion tradicional a la educacion
multimodal implica repensar la forma en que la ensefnanza y el aprendizaje son disefiados, abordados
y practicados. (17)

Las tecnologias de aprendizaje digital tienen como objetivo principal (17) ayudar a los
estudiantes a aumentar su capacidad de innovacion, liderazgo, colaboracion interdisciplinaria,
inteligencia emocional, habilidades criticas, identificacion colectiva de problemas y habilidades de
resolucion en un entorno participativo. Sin embargo, el uso de la realidad virtual en el contexto de la

multimodalidad para la ensefianza y el aprendizaje no ha sido investigado todavia. (17)

Figura 2. Realidad virtual en educacion multimodal

Philippe S, Souchet A, Lameras P, Petridis P, Caporal J, Coldeboeuf G, Duzan H. Multimodal teaching, learning and training in virtual
reality: a review and case study. Virtual Reality & Intelligent Hardware. [Internet] 2020
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Figura 3. Realidad virtual en educacion medica

Philippe S, Souchet A, Lameras P, Petridis P, Caporal J, Coldeboeuf G, Duzan H. Multimodal teaching, learning and training in virtual
reality: a review and case study. Virtual Reality & Intelligent Hardware. [Internet] 2020

La realidad virtual colaborativa tiene como objetivo la transmision del conocimiento como medio
innovador para compartir contenidos en un ambiente virtual en comun, con estudiantes y profesores

localizados en el mismo salén de clases. (17)

Figura 4. Realidad virtual colaborativa

Philippe S, Souchet A, Lameras P, Petridis P, Caporal J, Coldeboeuf G, Duzan H. Multimodal teaching, learning and training in virtual
reality: a review and case study. Virtual Reality & Intelligent Hardware. [Internet] 2020
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Segun Philippe et al. (17) en el contexto de la crisis del COVID-19, la realidad virtual esta
emergiendo como herramienta en multiples sectores. Sin embargo, existen muchos factores que
limitan la implementacion de dicha tecnologia incluyendo el costo del equipo y la complejidad de la
instalacion. A partir del inicio de la pandemia en muchos congresos de tecnologia, (17) se ha
propuesto un mundo lleno de tecnologia para innovar en medio de la crisis que se ha generado a raiz
del COVID-19 en la educacion a nivel mundial.

En cuanto a la exposicion ocupacional a ruido de los docentes, por medio de la realidad virtual se
disminuiria la cantidad de decibeles de presion sonora debido a que no habria ningin desgaste vocal
por parte del profesor, y en caso de que lo hubiera seria controlado por el ingeniero de sonido. Habria
un control exacto de la exposicion a ruido sobre el docente y los estudiantes, y de esta forma seria un
ambiente controlado con una disminucidén dramaticamente de la patologia auditiva en los docentes

virtuales por medio de la implementacion de la realidad virtual para realizar su labor diaria. (17)
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7. Justificacion

Segtin Misman et al. (18) debido a la pandemia por el COVID-19 y al incremento del nimero de
casos de infectados, las naciones a lo largo del mundo han implementado varias medidas de
prevencion y manejo para detener la propagacion entre humanos. En el primer trimestre de 2020 se
tomo la directriz de cierre en los centros educativos y a raiz de esto, los docentes y estudiantes
debieron estar en casa, y el proceso de aprendizaje y ensefianza obligatoriamente debi6 continuar en
la virtualidad (18).

En la busqueda de continuar el aprendizaje en linea en estos tiempos (18) los docentes han
implementado el uso de teléfonos inteligentes, redes sociales, computadores y juegos en linea como
herramientas de ensefianza utilizadas durante estos tiempos de crisis debido al COVID-19. Misman
et al. (18) sefalaron que las tecnologias mas usadas alrededor del mundo durante la pandemia son el
Instagram, Facebook, WhatsApp, Twitter, Telegram, Tik-Tok y YouTube, entre muchas. Estas
plataformas son usadas con varios propésitos como el ensefar, aprender, comunicar y compartir
entre docentes y estudiantes (18).

Torres-Santos (19) en su investigacion sobre identificacion de las condiciones de trabajo en los
docentes de una universidad de Colombia en modalidad educativa virtual y a distancia, mencioné
como en su actual contexto laboral hay una creciente innovacidn tecnologica que permite
herramientas para la educacion virtual, y consecuentemente se puede generar la aparicion de
multiples patologias por exposicion ocupacional en los docentes.

Summan et al. (20) mencionaron como los profesores de educacion tecnologica en las secundarias

de Canada estan en un alto riesgo de pérdida auditiva por su exposicion ocupacional; incluyendo
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demanda fisica, exposicion a sustancias quimicas, exposicion a material particulado y exposicion a
ruido. El ruido estd definido como cualquier sonido indeseable, y es uno de los peligros
ocupacionales mas frecuentes. En la poblacion general, la exposicion a ruido estd asociada como
efectos en la salud a nivel fisiologico y psicolégico, como por ejemplo a corto plazo, irritabilidad,
dolor de cabeza, fatiga, insomnio, problemas de suefio; y a largo plazo, pérdida auditiva inducida por
ruido, cambios en la frecuencia cardiaca, hipertension arterial, enfermedad cardiovascular,
desordenes digestivos y ulceras gastricas. (20)

Con respecto a la exposicion a ruido en los salones de clase, (20) la actstica del aula, los niveles
altos de ruido de fondo y los tiempos de reverberacion altos en estas, se asociaron con una dificultad
al habla, molestias auditivas, distracciones y una calidad de ensefianza deficiente seglin varios
estudios. Se usaron 350 dosimetros calibrados en el hombro del profesor durante toda su jornada
diaria. El resultado de 6 horas fue convertido segiin el TWA de 8 horas con 85 dB y un limite de
accion de 82 dB, con una tasa de intercambio de 3 dB. Como recomendacion para controlar la
exposicion a ruido y prevenir el dafo auditivo Summan et al. (20) senalaron que los 17 profesores
investigados excedian el 50% del limite de exposicion ocupacional, haciendo necesaria la planeacion
de planes de control de exposicion. (20)

Gebauer et al. (21) senalaron la exposicion a ruido como uno de los principales riesgos
ocupacionales de los profesores, sin embargo, en la mayoria de las guarderias se carece de las
medidas higiénicas para controlar la exposicion a ruido y prevenir la pérdida auditiva en los
docentes. El dafio auditivo inducido por ruido es la inica enfermedad ocupacional calificada como
tal, y representa el 42.3% de las causas de pérdida auditiva en Alemania. (21) El ruido
adicionalmente, fue calificado por los profesores como uno de los factores mas estresantes

relacionados con el trabajo, lo describieron subjetivamente como perturbador, y el 82% de los
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docentes entrevistados informaron sentirse agobiados por este. Segun los resultados de las entrevistas
a los profesores sobre condiciones laborales, se encontrd que el ruido 73% es el tercer riesgo
ocupacional mas importante. (21) Se han evidenciado mediciones de ruido en escuelas con una
presion sonora equivalente por 8 horas por encima de 90 dB en una sala de juegos de nifios.

Isaac et al. (22) expusieron como los cantantes y los profesores de voz estan expuestos a un nivel
de ruido alto durante su jornada de trabajo diario. Los profesores de voz deben tener una alta
capacidad de escucha para su carrera de ensefianza, de tal forma que deben constantemente confiar
en la precision de su audicion en todas las frecuencias audibles mucho més con respecto a la
poblacion en general. Un déficit auditivo de cualquier grado podria ser perjudicial para sus carreras;
sin embargo, los profesores de canto estan expuestos a una amplia variedad de niveles de ruido
durante su jornada laboral normal, y durante la mayor parte del afio por muchos afios consecutivos.
(22) Los cantantes corales pueden estar expuestos a niveles de ruido de hasta 110 dB, otro estudio
mostro que un cantante coral puede estar expuesto a 99 dB durante aproximadamente 1 hora, con un
pico de 105 dB.

Isaac et al. (22) mencionaron como la pérdida auditiva en general se puede dividir en dos
categorias: la pérdida auditiva conductiva y la pérdida auditiva neurosensorial. La pérdida auditiva
conductiva es originada en el oido externo o medio, y se deriva de la interrupcion en la conduccion
de energia desde la membrana timpanica hasta la ventana oval. La pérdida auditiva neurosensorial,
por otro lado, se origina tipicamente en el oido interno y proviene de una patologia de la coclea o del
nervio coclear. (22)

Redman et al. (23) investigaron los trastornos de la comunicacion y el deterioro de los sistemas

auditivo y del habla, y determinaron como los niveles de ruido y el entorno acustico
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pueden contribuir a las dificultades vocales y auditivas, y como estas pueden tener un efecto nocivo
en el rendimiento, la eficiencia laboral y la salud en general. En estudios se ha logrado demostrar que
los trastornos de la voz son una queja comun entre maestros, el 38% de los docentes relaté que la
ensefianza tenia un impacto adverso en su voz, y el 39% redujo las actividades de ensefianza como
resultado del dafio vocal. (23) Los resultados de investigaciones indicaron que los profesores de
musica y deportes estaban expuestos a los niveles de sonido més intensos y mostraban un mayor
riesgo de desarrollar trastornos de la voz.

Redman et al. (23) documentaron que el ruido puede presentarse como un problema en entornos
ocupacionales para el desempeno laboral general y la salud personal. Los empleados en entornos con
mucho ruido estan sujetos al desarrollo de la pérdida auditiva inducida por el ruido ocupacional. Esta
forma de pérdida auditiva esta clasificada como pérdida auditiva neurosensorial de alta frecuencia,
debido a que las exposiciones repetidas conducen a un cambio permanente del umbral, que es un
dafio auditivo neurosensorial irreversible. (23)

Thompson et al. (24) sehalaron que la pérdida auditiva puede resultar del dafo a estructuras en el
oido interno que responden a sonidos excesivamente fuertes, y la exposicion ocurre durante un
periodo de tiempo particular. Este dafio auditivo es denominado pérdida auditiva inducida por ruido,
y no puede ser medicamente tratada ni tiene correccidon quirargica. Puede generarse este tipo de
pérdida auditiva por una exposicion tnica a un sonido muy fuerte o explosion, como un petardo; o
escuchar ruidos fuertes durante un periodo prolongado, al igual que la exposicion repetida durante
largos periodos de tiempo puede provocar dafio permanente. El 82.5% de los profesores cree que el
departamento de salud de los planteles educativos debe ensefiar lecciones sobre su educacion para la

salud. (24)
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Adicionalmente, Vladimirova et al. (25) plantearon en su investigacion como la realidad virtual
puede ser utilizada en la rehabilitacion de adultos con pérdida auditiva. Realiz6 un estudio en 77
personas con relacion a su género, edad, funcion audioldgica, estado cognitivo y psicoldgico; y
concluyeron como el nivel de percepcion de la realidad virtual en adultos esta determinado por el
grado de compromiso audioldgico. La técnica de realidad virtual puede superar las actuales técnicas
de rehabilitacion especialmente en el grupo de adultos con deterioro significativo de la funcion
auditiva. (25)

De esta forma, esta investigacion plantea una revision sistematica de literatura cientifica
actualizada con respecto a los usos y beneficios que trae la implementacién de la realidad virtual
como herramienta pedagogica en la educacion virtual, para limitar la exposicion a ruido en el
docente y de esta forma prevenir el dafio auditivo en este grupo de trabajadores.

Esta revision sistematica busca revisar la utilidad y beneficios que trae la realidad virtual para
aquellos docentes que por motivo de su labor diaria ya tengan un dafio auditivo de origen
ocupacional, y que se encuentren en reubicacion laboral o apartados de su puesto de trabajo por
motivo de una discapacidad auditiva. La realidad virtual como espacio controlado permite definir los
parametros de sonido y de esta forma prevenir en los docentes sanos dafio auditivo.

De igual manera, esta investigacion busca brindar informacion para que, en el docente sin dafio
auditivo preexistente la tecnologia de realidad virtual provea un escenario controlado de exposicion a
ruido que pueda ser usado en los centros educativos como herramienta de prevencion de patologia
auditiva en los docentes, al igual que resaltar el vacio investigativo en cuanto a programas de
vigilancia epidemiologica de los centros educativos para prevenir sobreexposicion a ruido e

incentivar el autocuidado auditivo en los trabajadores.
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En la revision de la literatura cientifica se ha evidenciado un vacio investigativo con respecto a
estos controles de higiene industrial a los docentes en teletrabajo. En esta investigacion se pretende
revisar estudios de higiene industrial realizados para cuantificar la exposicion a ruido en teletrabajo
en los docentes, y de esta forma poder plantear planes de accidon para esta poblacion.

Los beneficios para la sociedad y para la academia que pretendemos que traiga esta investigacion
esta como primera medida la concientizacion sobre el riesgo laboral al cual esta expuesto el cuerpo
educativo que en este momento labora desde la virtualidad, brindar informacion disponible sobre los
riesgos higiénicos documentados a los cuales estan expuestos como grupo de exposicion similar, y
encontrar en la realidad virtual una herramienta para controlar la exposicion a ruido en la ejecucion
de sus clases virtuales.

Busco que esta investigacion sea pionera en abrir una nueva linea de investigacion en la
especializacion, donde se logre integrar las utilidades de la tecnologia en la mejoria de las
condiciones laborales de los docentes virtuales por motivo de la pandemia. De igual manera, el
estudio busca propender por la disminucion de la exposicion a ruido no controlado y la generacion

del dafio auditivo irreversible en profesores virtuales.
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8. Objetivos

8.1. General

Describir los usos y beneficios de la realidad virtual como herramienta para la prevencion de

pérdida auditiva ocupacional en docentes de la educacion virtual a nivel mundial.

8.2. Especificos

8.2.1. Describir las condiciones de trabajo de los docentes de educacion virtual, que implican

un riesgo de pérdida auditiva.

8.2.2. Identificar las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, y

describir las utilidades que puede tener esta técnica para el docente expuesto a ruido en la
prevencion de pérdida auditiva.

8.2.3. Enumerar los beneficios que tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida

auditiva en docentes de educacion virtual a nivel mundial.
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9. Proposito

Esta investigacion tiene como proposito de realizar una revision sistematica de articulos
cientificos de revistas indexadas donde se evidencien los usos y beneficios que tiene la herramienta
de la realidad virtual para los docentes de educacion virtual en la prevencion del desarrollo de

patologia ocupacional por exposicion no controlada a ruido.

De igual forma, basado en la informacion proveida por la revision de articulos cientificos, se
podran plantear medidas de prevencion y controles en dicho grupo de exposicion similar, en aras de
disminuir la pérdida auditiva generada por la exposicion a ruido en la labor diaria como educandos.
Y de esta forma, generar una conciencia para los grupos investigadores de la necesidad de iniciar
lineas de conocimiento en los factores de riesgo higiénicos a los cuales estan expuestos los docentes

y las distintas herramientas innovadoras que provee la tecnologia para controlar esta problematica.
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10. Aspectos Metodologicos

10.1. Tipo de estudio

Revisidn Sistematica.

10.2. Area de estudio

Ciencias de la Salud.

10.3. Poblacion
Articulos cientificos de revistas indexadas a nivel mundial donde se hayan publicado
investigaciones sobre los usos y los beneficios de la realidad virtual como herramienta para la

prevencion de pérdida auditiva ocupacional en docentes de la educacion virtual a nivel mundial.

10.4. Muestra
El proceso de seleccion de articulos segun Cochrane (39) para su inclusion en la revision sistematica

se da mediante los siguientes pasos:

10.4.1. Integrar los resultados de la busqueda mediante el gestor de referencias Mendeley.
10.4.2. Examinar los titulos y resumenes y eliminar los irrelevantes.

10.4.3. Recuperar el texto completo de los relevantes.

10.4.4. Examinar el texto completo de los informes para verificar el grado de cumplimiento

que tienen los estudios de los criterios de elegibilidad.
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10.4.5. Tomar una decision definitiva sobre la inclusion del estudio y proceder a la obtencion

de los datos.

10.5. Criterios de inclusion

10.5.1. Articulos cientificos de revistas indexadas a nivel mundial.

10.5.2. Articulos cientificos de los ultimos 5 afios.

10.5.3. De idioma inglés y espaiol.

10.5.4. Articulos que contenga la variable de estudio “realidad virtual”, “pérdida auditiva™,
“pérdida auditiva ocupacional”, “prevencion pérdida auditiva®, “educacion virtual”, “docentes
de educacion virtual”,y “exposicion a ruido”.

10.5.5. Articulos originales.

10.5.6. Articulos de revision.

10.6. Fuentes de datos

10.6.1. Taylor & Francis
10.6.2. PubMed

10.6.3. ScienceDirect
10.6.4. ProQuest

10.6.5. JStor

10.6.6. Web of Science
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10.7. Variables

10.7.1. Realidad Virtual

10.7.2. Prevencion pérdida auditiva
10.7.3. Pérdida auditiva ocupacional
10.7.4. Docentes virtuales

10.7.5. Daiio auditivo

10.7.6. Exposicion a ruido

10.8. Analisis de los datos

Beuchot et al. (40) sefalaron que la heuristica estuvo asociada a la dialéctica y al dialogo, que era
el afan de discutir por discutir, la redargucion. De igual manera, aparece vinculada a la discusion,
como dandonos a entender que no se puede avanzar solo, correr solitariamente. En Aristoteles, la
heuristica también se coloca en la dialéctica, como técnica de la discusion, en el sentido griego
clasico. En la modernidad, la heuristica o técnica de invencion se centra en los dos principales
momentos epistemologicos y metodologicos: el andlisis y la sintesis. En cambio, la hermenéutica se
dedica a la interpretacion de textos, la idea de texto es amplia, puede ser un escrito, un dialogo
hablado o incluso una accion significativa. Evidentemente, lo que se busca es una buena

interpretacion. (40)
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Tabla 1. Desarrollo de objetivos especificos.

implican un riesgo de
pérdida auditiva.

3

articulos investigativos
de revistas indexadas de
los ultimos 5 afios con
las palabras
‘occupational
diseasses” and “virtual
educators” and “hearing
loss”.

Objetivo especifico Actividades Entregables

1. Describir las 1.1.Realizar una busqueda  1.1.1. Matriz de busqueda
condiciones de trabajo bibliografica en las bibliografica para
de los docentes de bases de datos articulos
educacion virtual, que preseleccionadas de investigativos.

cientificos que tengan
los criterios de
inclusion.

1.2.Escoger articulos 1.2.1. Matriz de articulos
cientificos que tengan investigativos donde
los criterios de se plasme la
inclusion. metodologia,
resultados, discusion
y conclusiones de
cada articulo.
1.3.Revisar en cada 1.3.1. Matriz de aplicacion
articulo la metodologia, de categorias de
los resultados, la analisis a cada
discusion y las articulo
conclusiones de cada investigativo.
investigacion.
1.4.Aplicar categorias de
analisis a cada articulo.
2. Identificar las 2.1.Realizar una bisqueda  2.1.1. Matriz de busqueda
experiencias de uso de bibliografica en las bibliografica para
la realidad virtual en bases de datos articulos
entornos educativos, y preseleccionadas de investigativos.
describir las utilidades articulos investigativos
que puede tener esta de revistas indexadas
técnica para el docente de los ultimos 5 afios
expuesto a ruido en la con las palabras
prevencion de pérdida “hearing loss”, “noise
auditiva. exposure” and “virtual
reality”.
2.2 .Escoger articulos 2.2.1. Matriz de articulos

investigativos donde
se plasme la
metodologia,
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3. Enumerar los beneficios
que tiene la realidad
virtual para la
prevencion de la
pérdida auditiva en
docentes de educacion
virtual a nivel mundial.

resultados, discusion
y conclusiones de
cada articulo.

2.3.Revisar en cada 2.3.1. Matriz de aplicacion
articulo la metodologia, de categorias de
los resultados, la analisis a cada
discusion y las articulo
conclusiones de cada investigativo.
investigacion.
2.4.Aplicar categorias de
andlisis a cada articulo.
3.1.Realizar una busqueda  3.1.1. Matriz de busqueda
bibliografica en las bibliografica para
bases de datos articulos
preseleccionadas de investigativos.
articulos investigativos
de revistas indexadas
de los tltimos 5 afios
con las palabras
“virtual reality”,
“educators” and
“hearing los
prevention”.
3.2.Escoger articulos 3.2.1. Matriz de articulos
cientificos que tengan investigativos donde
los criterios de se plasme la
inclusion. metodologia,
resultados, discusion
y conclusiones de
cada articulo.
3.3.Revisar en cada 3.3.1. Matriz de aplicacion

articulo la metodologia,
los resultados, la
discusion y las
conclusiones de cada
investigacion.

3.4.Aplicar categorias de
analisis a cada articulo.

de categorias de
analisis a cada
articulo
investigativo.

Autoria Propia.
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11. Aspectos Eticos

Segun el Codigo de Etica en Salud Ocupacional, (41) el objetivo de la practica de la salud
ocupacional es promover y proteger la salud de los trabajadores, mantener y mejorar su capacidad y
habilidad para el trabajo, contribuir a establecer, y mantener un ambiente seguro y saludable para
todos los trabajadores, asi como establecer una adaptacion del trabajo a las capacidades de los
trabajadores, teniendo en cuenta su estado de salud. Sobre el principio de la equidad los
profesionales de la salud ocupacional deben ayudar a los trabajadores a obtener y mantener su fuente
de empleo a pesar de sus discapacidades. Se deben atender las necesidades de todos y cada uno de
los trabajadores de manera individual, prestando la debida atencion a la proteccion de la salud en
relacion con el trabajo y eliminando las posibilidades de discriminacion. (41)

La salud ocupacional (en la actualidad seguridad y salud en el trabajo), debe enfocarse en la
promocion y en el mantenimiento del mas alto grado de bienestar fisico, mental y social de los
trabajadores en todas las ocupaciones, al igual que la prevencion de dafios a la salud causados por sus
condiciones laborales. (41) Se reconoce cada vez mas que las buenas practicas de salud ocupacional
no se limitan solamente a realizar evaluaciones y proveer servicios, sino a buscar atender la salud del
trabajador y su capacidad de trabajar, con el objetivo de protegerlo, mantenerlo y promoverlo en su
labor. Segiin los principios éticos contemplados en el Codigo Internacional de Etica para los
profesionales de la Salud Ocupacional, esta investigacion cumple con el modelo ético propuesto por
dicha organizacion, ya que al realizar dicha revision sistematica de articulos cientificos de revistas
indexadas sobre los beneficios de la realidad virtual para la prevencion de dafio auditivo en docentes

virtuales; se tiene en cuenta que el proposito de los estudios de la salud ocupacional es servir a la
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salud y el bienestar social de los trabajadores en forma individual y colectivamente, en este caso la
poblacion mundial de docentes virtuales.

De igual manera, como principio ético se tiene que los profesionales de la salud ocupacional
deben proteger la vida y la salud de los trabajadores, y el respeto a la dignidad humana; en esta
investigacion ningun trabajador es sometido a trato indigno ni es objeto de discriminacion, al igual
que no se tendra como fuente ninguna revista que tenga contenidos que se opongan a los principios
de dicho Codigo de Etica. (41)

La American Board of Industrial Hygiene (ABIH) es una organizacion acreditadora de
profesionales dentro del territorio de Estados Unidos brinddndoles la calidad de higienistas
industriales para practicar esta disciplina. Dentro de su cddigo de ética la ABIH contempla como
responsabilidad del higienista certificado con los clientes, empleados y el publico en general el
brindar los servicios segiin su competencia con objetividad e independencia profesional, reconocer
sus limitaciones profesionales y solamente proveer los servicios cuando se sienta en capacidad de
prestarlos, al igual que reconocer y respetar la propiedad intelectual y solamente portar la calcomania
de la ABIH cuando tenga la documentacion de soporte. (42)

Esta revision sistematica de la exposicion a ruido en trabajadores docentes esta alineada con el
codigo de ética de la ABIH ya que no coloca a ningiin empleado en exposiciones de riesgo, ni provee
informacion falsa, sino que por el contrario da una informacion puntual y exacta basada en
investigaciones publicadas en articulos cientificos de revistas indexadas sobre la tematica de
exposicion a ruido y la consecuente pérdida auditiva en docentes virtuales.

La AIHA es una asociacion profesional dedicada a los avances en la higiene industrial, y en la
proteccion de la seguridad y salud en el trabajo. Por lo tanto, dicha organizacion propende por

mantener la calidad profesional en cuanto a estdndares y a practicas. Dentro de las practicas éticas
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que se promueven dentro del codigo de ética esta el cumplimiento de la ley y las regulaciones
establecidas en cada uno de los paises lo que a higiene industrial se trate, proveer informacion clara a
las organizaciones profesionales, cooperar con dichas organizaciones en cuanto a temas de ética, y
refrenar cualquier tipo de comportamiento publico que este claramente en contra de lo dispuesto por
la legislacion, entre otras. (43) Esta investigacion tiene como propdsito claro el reunir informacién
clara de fuentes confiables con respecto a los beneficios de la realidad virtual en los docentes
expuestos a ruido por causa de su trabajo. No existiendo ninguna contravencion con este cddigo ni en
lo legal, ni en lo penal ni en lo disciplinario; ya que no se hardn experimentos sobre trabajadores ni
animales, ni nadie se sometera a situaciones de riesgo para perjuicio de su integridad, principios o
salud. (43)

La American Conference of Governmental Industrial Hygienists ACGIH esta dedicada a la
promocion de entornos saludables y seguros mediante los principios de la higiene industrial y la
salud y seguridad ambiental y ocupacional. (44) De los miembros de la ACGIH se espera que den
una prioridad a la salud y seguridad en cuanto a interés en la proteccion de la gente, y actien de
manera que promuevan los principios cientificos como lo son la integridad. Esta investigacion
cumple con todas las responsabilidades planteadas dentro del codigo de ética de la ACGIH, (el cual
es muy similar al de la AIHA), ya que solamente se hara una revision sistematica de articulos
investigativos donde no se involucrardn experimentos de exposicion a ruido a ningun trabajador. (44)

La Resolucion 8430 de 1993 (45) establecio en el territorio colombiano las normas técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, en su articulo 5 menciona “en toda investigacion en la
que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la
proteccion de sus derechos y su bienestar”, lo cual indica que la investigacion que se esta

proponiendo tiene como objeto revisar las condiciones laborales de los docentes en la pandemia. En
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el articulo 8 se menciona “En las investigaciones en seres humanos se protegerda la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo
autorice”, en esta investigacion debido a que existe una revision de articulos de revistas indexadas
no se tiene acceso a la identificacion de ninguna persona, por tanto, no se realizara divulgacion de
ninguna identidad. (45)

En el articulo 9 de dicha resolucion se menciona “Se considera como riesgo de la investigacion la
probabilidad de que el sujeto de investigacion sufra algun daio como consecuencia inmediata o
tardia del estudio”. En este estudio ningun sujeto sufrira dafio ya que no habra contacto directo con
ningun individuo sino con la informacidn que arrojan las investigaciones ya realizadas en los
docentes con anterioridad. (45) Por lo cual esta investigacion se clasifica segun la resolucion en
investigacion sin riesgo. “Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiologicas, sicologicas o sociales de los
individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su
conducta”. (45)

Y, por ultimo, en el articulo 16 la resolucion considera que para investigaciones de bajo riesgo
como esta no es necesario tener consentimiento informado, por lo cual en esto se justifica el hecho
que se obviara. “En el caso de investigaciones con riesgo minimo, el Comité de Etica en
Investigacion de la institucion investigadora, por razones justificadas, podra autorizar que el
Consentimiento Informado se obtenga sin formularse por escrito y tratandose de investigaciones sin

riesgo, podra dispensar al investigador de la obtencion de este”. (45)
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12. Organigrama

Tabla 2. Recursos Humanos investigacion.

Sandra Patricia Ovalle Medica. Tiempo completo
Fernandez Especialista SST.
Lidy Yadira Cetina Ingeniera. Medio tiempo

Asesora metodologica-tematica

Autoria Propia.

Tabla 3. Recursos Fisicos investigacion.

Equipos Computadores 1 Tiempo completo
Internet Conexion fibra optica 1 Tiempo completo
Mendeley Acceso institucional 1 Tiempo completo
Office Paquete por PC 1 Tiempo completo
Sillas Ergonomicas 1 Tiempo completo
Escritorios Oficina 1 Tiempo completo

Autoria Propia.
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13. Cronograma

Tabla 4. Cronograma actividades Investigacion.

JULID AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMERE
Actividades n (T I - I - O I P L?l bl

ued Bibliogrifica

b

Elaboracion d primer objetivo especifico
Elaboracion d sepundo objetive
especifico

Elaboracion de tercer objetivo especifico

Elaboracida de conclusiones y discusion

Entrega resultado fests a tutora

Diocumento tesis terminado

Ensayo de sustentacion

Sustentacidn de Tesis

Sustentacidn de Trabajo de Grado

Para visualizacion ingresar al siguiente enlace:

https://mega.nz/file/urJ TWIgL#X5R7LaXBIyO5IQaR JuAaTZt9ODEuHDQLplJLahB-Nw
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14. Presupuesto

Tabla 5. Recursos Financieros Investigacion.

Computadores 1 $1.500.000 $1.500.000
Escritorio 1 $250.000 $250.000
Sillas 1 $250.000 $250.000
Internet 1 $80.000 $80.000
Luz Eléctrica 1 $30.000 $30.000

Autoria Propia.
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15. Resultados

Para el logro del objetivo general, fue necesario ejecutar de cada uno de los tres objetivos
especificos con sus entregables, de manera que al realizar las busquedas en las bases de datos
sefialadas se lograra determinar, seglin las distintas ecuaciones, los articulos que aportaran
informacion para cada objetivo especifico. Se realizo una busqueda exhaustiva en las bases de datos
Science Direct (46), Web of Science (47), PubMed (48), JStor (49), Taylor and Francis (50) y
Proquest (51), donde segtin las ecuaciones determinadas en los (Anexos uno), (Anexo cuatro) y
(Anexo siete), se lograron los distintos articulos que lograran responder las preguntas de las

categorias de analisis para cada objetivo especifico.

15.1. Descripcion de las condiciones de trabajo de los docentes de educacion virtual, que impliquen

un riesgo de pérdida auditiva.

Para lograr la busqueda del objetivo especifico uno se establecid la metodologia de la
Declaraciéon PRISMA 2020! segun su lista de verificacion en cada uno de sus items de la siguiente

manera. (58)

1 La Declaracion Prisma 2020 (Preferred Reported Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), fue publicada en 2009, y fue diseiada como ayuda para los autores de

revisiones sistematicas a documentar de manera transparente el porqué de la revision, qué hicieron los autores y qué encontraron. (58)
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15.1.1. Metodologia de Aplicacién Método PRISMA 2020

15.1.1.1.Criterios de elegibilidad: (58) Se especificaron los criterios de inclusion y exclusion de

la revision y como se agruparon los estudios para la sintesis.

15.1.1.1.1. Geografico: A nivel mundial.
15.1.1.1.2. Cronolégico: Ultimos 5 afios.
15.1.1.1.3. Idiomas: inglés y espanol.

15.1.1.1.4. Articulos de revision. (Review Article)
15.1.1.1.5. Articulos originales. (Research Article)

15.1.1.1.6. Acceso Abierto (Open acces)

15.1.1.2. Fuentes de informacién: (58) Se especificaron todas las bases de datos, registros, sitios

web, organizaciones, listas de referencias y otros recursos de busqueda o consulta para
identificar los estudios. Se especifico la fecha en la que cada recurso se buscé o consultd

por ultima vez. (Anexo uno)

15.1.1.2.1. Bases de Datos:
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15.1.1.2.1.1. Science Direct

15.1.1.2.1.2. Web of Science

15.1.1.2.1.3. Taylor and Francis

15.1.1.2.1.4. ProQuest

15.1.1.2.1.5. JStor

15.1.1.2.1.6. PubMed

15.1.1.3. Estrategia de Busqueda: (58) Se presentaron las estrategias de busqueda completas de todas

las bases de datos, registros y sitios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Science Direct (46), Web of Science (47), PubMed
(48), JStor (49), Taylor and Francis (50) y Proquest (51) de articulos que estuvieran dentro de los

criterios de inclusion. (Anexo uno)

Se usaron como palabras claves de busqueda V1 “occupational diseases”, V2 “Virtual
educators” V3 “Hearing loss”. Se usaron como ecuaciones de busqueda “Occupational diseases”
AND “Virtual educators”, “Occupational diseases” AND “Hearing loss” y “Hearing loss” AND
“Virtual Educators”. Segln los tesauros de cada una de las bases de datos se realizé una busqueda

direccionada.

Para la base de datos Scient Direct (46), con la ecuacion “Occupational Diseases AND Virtual

Educators” se pudieron encontrar 105 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir
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con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Occupational Diseases
AND Hearing loss” se pudieron encontrar 111 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing loss
AND Virtual Educators” se pudieron encontrar 11 articulos de los cuales ningtino fue escogido por
no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing
loss AND Virtual Educators AND Occupational Diseases” no se pudo encontrar ningtn articulo por
no lograr cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direcciond la
busqueda mediante los tesauros MeSH (52), Hasset (53) y Spines (54), y se lograron 44 palabras
claves de busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo uno) para el tesauro MeSH se
encontraron 1451 articulos (52) de los cuales tres fueron escogidos por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Para el tesauro Hasset (53) se pudieron encontrar 2040
articulos de los cuales uno fue escogido por cumplir con los criterios de inclusion para las categorias
de andlisis. (Anexo uno) Para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 1431 articulos de los
cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de

analisis. (Anexo uno)

Para la base de datos Web of Science (47), con la ecuacion “Occupational diseases AND Virtual
Educators” se pudo encontrar 1 articulo del cual ningtino fue escogido por no cumplir con los
criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Occupational diseases AND
Hearing loss” se pudieron encontrar 98 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir
con los criterios de inclusidn para las categorias de analisis. (Anexo uno) Con la ecuacion “Virtual
Educators AND Hearing Loss” no se pudo encontrar ningtn articulo por lo cual ninguino fue

escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de anélisis. Con la ecuacion
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“Hearing loss AND Virtual Educators AND Occupational Diseases” no se pudieron encontrar
articulos ya que no lograron cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Se
direcciono la busqueda mediante el tesauro MeSH (52), y se lograron 20 palabras claves de
busqueda. Segln se puede visualizar en el (Anexo uno) para el tesauro MeSH se encontraron 466
articulos (52) de los cuales cinco fueron escogidos por cumplir con los criterios de inclusion para las

categorias de analisis.

Para la base de datos PubMed (48), con la ecuacion “Occupational diseases AND Virtual
Educators” se pudo encontrar cinco articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Educators AND
Hearing Loss” no se pudo encontrar ningun articulo ya que no cumplieron con los criterios de
inclusion para las categorias de analisis. (Anexo uno) Con la ecuacion “Occupational diseases AND
Hearing loss” no se pudo encontrar ningun articulo ya que no cumplieron con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing loss AND Virtual Educators AND
Occupational Diseases” no se pudo encontrar ningtn articulo ya que no lograron cumplir con los
criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direccion6 la busqueda mediante el tesauro
MeSH (52), y se lograron 20 palabras claves de busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo
uno) para el tesauro MeSH se encontraron 326 articulos (52) de los cuales ningtino fue escogido por

no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.

Para la base de datos JStor (48), con la ecuacion “Occupational diseases AND Virtual
Educators” se pudieron encontrar 11 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no lograr
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Occupational

diseases AND Hearing loss” se pudieron encontrar 80 articulos de los cuales ningun articulo fue
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escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. (Anexo uno)
Con la ecuacion “Virtual Educators AND Hearing Loss” se pudo encontrar 1 articulo del cual
ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
Con la ecuacion “Hearing loss AND Virtual Educators AND Occupational Diseases” no se pudo
encontrar ningun articulo ya que no lograron cumplir con los criterios de inclusion para las
categorias de analisis. Se direccion6 la busqueda mediante los tesauros Spines (54) y Unesco (55), se
lograron 20 palabras claves de busqueda. Seglin se puede visualizar en el (Anexo uno) para el
tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 364 articulos de los cuales ninguino fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Para el tesauro Unesco (55) se
pudieron encontrar 155 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios

de inclusion para las categorias de andlisis.

Para la base de datos Taylor and Francis (50), con la ecuacion “Occupational Diseases AND
Virtual Educators” se pudieron encontrar 170 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Occupational
Diseases AND Hearing loss” se pudieron encontrar 2 articulos de los cuales ningtino fue escogido
por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion
“Hearing loss AND Virtual Educators” se pudieron encontrar 5 articulos de los cuales ninguno fue
escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion
“Hearing loss AND Virtual Educators AND Occupational Diseases” no se pudo encontrar ninglin
articulo por no lograr cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se
direcciono la busqueda mediante los tesauros Spines (54) y Eric (56), y se lograron 26 palabras

claves de busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo uno) para el tesauro Spines (54) se
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pudieron encontrar 643 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de anélisis. (Anexo uno) Para el tesauro Eric (56) se pudieron
encontrar 652 articulos de los cuales ninguino fue escogido por no cumplir con los criterios de

inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo uno)

Para la base de datos ProQuest (51), con la ecuacion “Occupational Diseases AND Virtual
Educators” se pudieron encontrar 123 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir
con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Occupational Diseases
AND Hearing loss” se pudieron encontrar 4 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing loss
AND Virtual Educators” se pudieron encontrar 1 articulo el cual no fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacidon “Hearing loss AND Virtual
Educators AND Occupational Diseases” no se pudo encontrar ningun articulo por no lograr cumplir
con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direccion6 la busqueda mediante los
tesauros Merriam-Webster (57), Spines (54) y Hasset (53), y se lograron 42 palabras claves de
busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo uno) para el tesauro Merriam-Webster (57) se
pudieron encontrar 102 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de anélisis. (Anexo uno) Para el tesauro Eric (56) se pudieron
encontrar 652 articulos de los cuales ninguino fue escogido por no cumplir con los criterios de

inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo uno)
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Tabla 6. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Science Direct (46) por Tesauro. (Anexo uno)

Ovalle S.

Noise-Induced

Hearing Disorders

Ear diseases

MeSH (52) Hasset (53) Spines (54)

Vi Occupational Occupational Occupational
Exposures Exposures Diseases
Occupational Exposure to noise Occupational Health
Diseases
Occupational Safety | Occupational Occupational

Diseases Medicine
Occupational Health | Occupational Safety | Occupational Safety
Occupational Health | Working conditions | Working Conditions
Services
Employee Health Teachers working
conditions

V2 School Teacher Supervision of Organization of
Mentor teachers teaching
Mentorship Educational
Educator supervision
Instructor Professors
Professor

V3 Bilateral Hearing Hearing Hearing impairment
Loss impairments
Bilateral Deafness Deafness
Hearing Loss, Tinnitus

Hypoacusis Hearing impaired
Noise induced persons

Tinnitus

Hearing loss, Exposure to noise
sensorineural

Acoustic Trauma

Noise Exposure
Plan

Autoria Propia.
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Tabla 7. Estrategia de Busqueda en Base de Datos PubMed (48) Tesauro. (Anexo uno)

MeSH (52)

Vi Occupational Exposures

Occupational Diseases

Occupational Safety

Occupational Health

Occupational Health Services

Employee Health

V2 School Teacher

Mentor

Mentorship

Educator

Instructor

Professor

V3 Bilateral Hearing Loss

Bilateral Deafness

Hearing Loss, Noise-Induced

Hearing Disorders

Hypoacusis

Noise induced Tinnitus

Hearing loss, sensorineural

Acoustic Trauma

Autoria Propia.
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Tabla 8. Estrategia de Busqueda en Base de Datos ProQuest (51) por Tesauro. (Anexo uno)

Ovalle S.

Merriam-Webster (57) Spines (54) Hasset (53)
Vi Occupational Diseases Occupational Occupational
Diseases Exposure
Occupational Exposure to noise
Health
Occupational Hazzards Occupational Occupational
Medicine Disease
Occupational Occupational
Safety Safety
Occupational Working Working
conditions Conditions
V2 Educator Teacher Organization of Teacher conditions
teaching of employment
Instructor Headmaster Teacher working
conditions
Pedagogue Master Job security
Preceptor Rector Supervision of
teacher
Schoolteacher | Mentor Educational
supervision
V3 Hearing Deafness | Ear
impairments diseases
Noise Exposure Tinnitus | Hearing
Plan impaired

Autoria Propia.
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Tabla 9. Estrategia de Busqueda Base Datos Taylor and Francis (50) por Tesauro. (Anexo uno)

Eric (56) Spines (54)
Vi Occupational Diseases Occupational Diseases
Occupational Health
Occupational Hazzards Occupational Medicine
Occupational Safety
Occupational Working conditions
V2 College Teachers Organization of teaching

Experienced Teachers
General education
Teachers

High School Teachers
Master Teachers
Teacher employment
benefits

Teacher Leaders
Teacher organizations
Professional Rank
Graduate Professor
Professors

V3 Hearing conservation Hearing impairments
Hearing impairments
Hearing loss
Hearing rehabilitation Noise Exposure Plan
Deafness
Deaf

Autoria Propia.
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Tabla 10. Estrategia de Blisqueda Base de Datos Web of Science (47) por Tesauro. (Anexo uno)

MeSH (52)

Vi Occupational Exposures
Occupational Diseases
Occupational Safety
Occupational Health
Occupational Health Services
Employee Health

V2 School Teacher

Mentor

Mentorship

Educator

Instructor

Professor

V3 Bilateral Hearing Loss
Bilateral Deafness

Hearing Loss, Noise-Induced
Hearing Disorders
Hypoacusis

Noise induced Tinnitus
Hearing loss, sensorineural
Acoustic Trauma

Autoria Propia.
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Tabla 11. Estrategia de Bisqueda en Base de Datos JStor (49) por Tesauro. (Anexo uno)

Unesco (55) Spines (54)

\% | Occupational Safety Occupational Diseases
Occupational Diseases Occupational Health
Working conditions Occupational Medicine
Harmful effects or Occupational Safety
occupational activities
Work enviroment Working conditions

V2 Educational personnel Organization of teaching

Academic teaching
Personnel
Adult Educators

Teachers Educators

V3 Hearing impairments Hearing impairments

Deatness

Noise Exposure Plan

Deaf

Autoria Propia.

15.1.1.4.Proceso de seleccidon de estudios: (58) Se especificaron los métodos utilizados para

decidir si un estudio cumple con los criterios de inclusion de la revision. (Anexo uno)
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Tabla 12. Diagrama de Flujo Seleccion de Estudios

BUSQUEDA EN LA LITERATURA:
Base de Datos: MedLine, ProQuest, |Stor, Taylor and Francis, Web of Science y Science Direct.

Criterios de Inclusién: Geografico: A nivel mundial. Cronclégice: Ultimos 5 afos, Idiomas: inglés y
espafiol. Articulos de revisidn. (Review Article) Articulos originales. (Research Article) Open acces.

Tesauros: MeSH, Hasser, Spines, Merriam-Webster, Eric, Unesco.

Resultados combinados de |3 blsqueda (n= 2283) #  Duplicades removidas (n= 200)

Registros excluidos después de |3
filtracidn (n=927a)

Articulos filtrados en base al titulo y resumen

‘J

Articulos a texto completo de libre acceso evaluados para su eligibilidad. (n=9)

A

Rewvision de manuscritos y aplicacion de criterios de inclusion. (n=9)

'

Estudios incluidos en la revision sistematica (n=9)

Autoria Propia.

Para el analisis de los articulos se plantearon categorias que responden a las preguntas “; Cudles
son las condiciones de trabajo descritas en el articulo?” “;Las condiciones de trabajo descritas
implican un riesgo de pérdida auditiva?” “;Se cuantifica la exposicion ocupacional a ruido?”,
de esta forma se establecieron las categorias de analisis en estos articulos las cuales son,

“condiciones de trabajo descritas en los docentes”, y “condiciones de trabajo que implican riesgo

de pérdida auditiva en los docentes”. (Anexo uno)
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En la base de datos Science Direct se escogieron 4 articulos (Anexo uno) y de la base de datos
Web of Science se escogieron 5 articulos (Anexo uno) mediante la lectura del titulo, el resumen,
y la revision del ajuste de estos a las categorias de analisis planteadas para el primer objetivo
especifico. Se seleccionaron estudios que cumplieran los criterios de inclusion: Articulos a nivel
mundial, en idioma inglés y espafiol, Articulos de revision, Articulos originales, De acceso
abierto y en texto completo, que responda a la pregunta del objetivo especifico “; Cudles son las
condiciones de trabajo de los docentes de educacion virtual, que implican un riesgo de pérdida

auditiva?”’ (Anexo uno)

15.1.1.5. Sesgos en la Publicacién: (58) Se presentaron las evaluaciones del riesgo de sesgo

debido a resultados faltantes (derivados de los sesgos de en las publicaciones) para cada

sintesis evaluada.

Existe un sesgo de publicacion, ya que se considera la posibilidad de que no se hayan podido
identificar estudios relevantes debido a que no se hayan publicado, se publicaron en lugares de dificil
acceso, o se indexaron de forma incorrecta en las bases de datos haciéndose imposible la localizacion
de estos. Existe un sesgo adicional para articulos que estén en idiomas diferentes a la bisqueda, que
estén fuera de los criterios de inclusion y que no sean de acceso abierto (Open Access), o sea, que

toque cancelar una suma econdmica para tener acceso a ellos.

15.1.1.6.Caracteristicas de los estudios: (58) Se cit6 cada estudio incluido y se presentaron sus

caracteristicas.
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En la base de datos Science Direct se encontro el estudio “Self-conductive interventions by
educators aiming to promote individual occupational well-being—A systematic Review”, (59) escrito
por Jenni Rinnea, Sanna Koskinena, Helena Leino-Kilpiab, Terhi Saaranenc y Leena Salminenab,
publicado en International Journal of Educational Research en el afio 2021 como revision sistematica
ejecutada en Finlandia y publicada en Reino Unido. El estudio tiene como objetivo resumir la
investigacion actual sobre intervenciones autodirigidas con el fin de promover el bienestar

ocupacional individual de los educadores durante las horas de trabajo. (Anexo dos)

En la base de datos Science Direct se encontro el estudio “Dysphonia and Vocal Tract Discomfort
While Working From Home During COVID-19”, (60) escrito por Ciaran Kenny, publicado en
Journal of Voice en el afio 2020 como articulo original ejecutado en Irlanda y publicado en USA. El
estudio tiene como objetivo establecer la prevalencia, incidencia, caracteristicas e impacto de la
disfonia autopercibida y la enfermedad del tracto vocal (ETV) en quienes trabajan desde casa

durante el COVID-19. (Anexo dos)

En la base de datos Science Direct se encontr6 el estudio “Subjective Well-Being (Sb) and
Burnout Syndrome (BnS): correlational analysis teleworkers Education Sector”, (61) escrito por
Astrid Sofia Suarez Barros, publicado en Procedia - Social and Behavioral Sciences en el afio 2017
como articulo de revision ejecutado en Colombia y publicado en Reino Unido. El estudio tiene como
objetivo estudiar los docentes que laboran en teletrabajo, en una institucion estatal de educacion
para el trabajo y el desarrollo humano, con el fin de documentar indicadores de salud mental
desde Bienestar subjetivo (satisfaccion con la vida) (S1) y el sindrome de burnout (agotamiento

emocional, despersonalizacion y realizacion personal). (Anexo dos)
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En la base de datos Science Direct se encontro el estudio “Cellular mechanisms of noise-induced
hearing loss”, (62) escrito por Arwa Kurabi, Elizabeth M. Keithley, Gary D. Housley, Allen F.
Ryan, Ann C., y Y. Wong., publicado en Hearing Research en el afio 2016 como articulo de revision
ejecutado en USA y publicado en Holanda. El estudio tiene como objetivo estudiar los mecanismos
de daiio coclear que incluyen la acumulacion de especies reactivas de oxigeno, y la estimulacion
activa de las vias de estrés intracelular, que conducen a la muerte celular programada y/o

necrosis. (Anexo dos)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Noise Exposure of Teachers in
Nursery Schools. Evaluation of Measures for Noise Reduction When Dropping DUPLO Toy Bricks
into Storage Cases by Sound Analyses”, (63) escrito por Konstanze Gebauer, Thomas Scharf, Uwe
Baumann, David A. Groneberg and Matthias Bundschuh, publicado en International Journal Of
Environmental Research And Public Health en el afio 2016 como articulo de revision ejecutado en
Alemania y publicado en Suiza. Este estudio tiene como objetivo evaluar la exposicion al ruido de
los maestros de una escuela de parvulos al dejar caer los ladrillos de juguete DUPLO en cajas de

almacenamiento. (Anexo dos)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Noise, screaming and shouting:
Classroom acoustics and teachers’ perceptions of their voice in a developing country”, (64) escrito
por Dhanashree Pillay y Bianca L. Vieira, publicado en South African Journal of Childhood
Education en el afio 2020 como articulo de revision ejecutado en Sudafrica y publicado en Sudafrica.
El estudio tiene como objetivo determinar las propiedades acusticas dentro de los entornos de

enseiianza y fijar las percepciones de los profesores de su voz. (Anexo dos)
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En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Voice Use Among Music Theory
Teachers: A Voice Dosimetry and Self-Assessment Study”, (65) escrito por Isabel S. Schiller,
Dominique Morsomme, and Angélique Remacle., publicado en Journal of Voice en el afio 2018
como articulo de revision ejecutado en Bélgica y publicado en USA. El estudio tiene como objetivo
investigar la carga vocal profesional y extraprofesional de los profesores de teoria musical y la
exposicion al ruido de fondo, determinar la correlacion entre la carga vocal y el ruido de fondo, y

determinar la correlacion entre la carga vocal y la autoestima. (Anexo dos)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Working in preschool increases the
risk of hearing-related symptoms: a cohort study among Swedish women”, (66) escrito por Sofie
Fredriksson, Jeong-Lim Kim, Kjell Torén, Lennart Magnusson, Kim Kéahéri, Mia Soderberg, y
Kerstin Persson Waye, publicado en International Archives Of Occupational And Environmental
Health en el afio 2019 como articulo original ejecutado en Suecia y publicado en USA. El estudio
tiene como objetivo evaluar si trabajar en centros preescolares aumenta el riesgo de sintomas
relacionados con la audicion y si la edad, el ruido ocupacional y las condiciones de trabajo

estresantes afectan el riesgo. (Anexo dos)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Noise in early childhood education
institutions”, (67) escrito por Mariangela Lopes Bitar, Luiz Ferreira Calagco Sobrinho, Marcia
Simdes-Zenari, publicado en Ciencia & Saude Coletiva en el afio 2018 como articulo de revision
ejecutado en Brasil y publicado en Brasil. El estudio tiene como objetivo investigar las percepciones
del personal sobre la exposicion al ruido e identificar las alteraciones en la audicion de estos

trabajadores asociadas a las condiciones de trabajo y la aparicion de enfermedades. (Anexo dos)
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15.1.1.7.Sintesis de los resultados: (58) Se presentaron los resultados de los desenlaces

principales e indicaron el nimero de estudios incluidos.

Se realiz6 un estudio detallado de cada uno de los articulos mencionados en la tabla de resumen
de resultados, (anexo uno) de donde se extract6 la informacion fundamental con respecto a la
introduccion, material y métodos, discusion y conclusiones; de cara que se pudiera evidenciar el
aporte a la pregunta del primer objetivo especifico donde se busca “describir las condiciones de

trabajo de los docentes de educacion virtual que impliquen un riesgo para pérdida auditiva’.

El articulo “Self-conductive interventions by educators aiming to promote individual occupational
well-being—A systematic review” (59) de Rinnea et al. determina como los educadores tienen un
papel importante en la preparacion de los estudiantes en entornos de aprendizaje innovadores con las
habilidades necesarias para desafios futuros. Los educadores experimentan desafios para mantener
y promover su bienestar ocupacional que afectan el nucleo de su prdctica profesional. Se habla de
la importancia de promover el bienestar ocupacional durante las horas de trabajo para el
adecuado estado de salud del docente. Muchos educadores experimentan problemas de salud
fisicos relacionados con la voz (disfonia y fatiga vocal) y sintomas musculoesqueléticos
(espondilitis cervical y dolor de espalda) debido al abuso de la voz al hablar a un volumen
excesivo. Los problemas de salud de los educadores, como el estrés emocional, son causados por
cargas de trabajo extensas y demandas de estudiantes exigentes. Como resultado se implementaron
intervenciones con el objetivo de promover el bienestar ocupacional de los educadores en su entorno
laboral. Los ejercicios fisicos incluyeron estiramientos, caminatas, mejora de la postura y ejercicios
de voz Sin embargo, se encontro poca evidencia cientifica que respalde estas intervenciones.

(Anexo dos)
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El articulo “Dysphonia and Vocal Tract Discomfort While Working From Home During COVID-
19” (60) de Kenny plantea como la pandemia Covid19 hizo que muchos paises implementaran
medidas de distanciamiento social como el trabajo en casa, al igual que se identificaron grupos
ocupacionales con mayor uso de tecnologias de videollamadas y riesgo de disfonia debido a la
exigencia del trabajo. Los estudios han identificado factores que incluyen ruido ambiental,
irritantes laringeos, duracion de la jornada laboral, el tipo de dispositivos de comunicacion
utilizados y la carga vocal. También se considero de importancia la atencion a la calidad del aire,
la ergonomia, la hidratacion y la postura adecuada. Se evidencio una tasa de prevalencia de
disfonia del 33% en esta investigacion mas alta que las tasas reportadas de 1.7 a 7.6% en los Estados
Unidos y 16.9% en Suecia, pero menor que la tasa del 38.5% reportada en Grecia. Este estudio
mostrd que la edad avanzada y el sexo masculino se asociaron con la disfonia de nueva aparicion.
Los datos de este estudio sugieren que el entorno del trabajo en casa y las prdcticas de
telecomunicaciones desempeiian un papel en el desarrollo de la disfonia y los desordenes del

tracto vocal (VTD). (Anexo dos)

El articulo “Subjective Well-Being (Sb) and Burnout Syndrome (BnS): correlational analysis
teleworkers Education Sector” (61) de Suérez describe como el teletrabajo es un tipo de trabajo
alternativo, definido por la OIT como una forma de trabajo llevada a cabo en un sitio lejos de la
oficina central o el centro de produccion e involucra una nueva tecnologia que permite la separacion
y facilita la comunicacion. Se plantea como el Sindrome de Burnout es considerado como la
patologia que fue descrita como agotamiento emocional y despersonalizacion que ocurre en
individuos que trabajan con clientes y usuarios. En la poblacion de teletrabajadores no se

evidenciaron signos de sindrome de burnout en ninguno de los participantes del estudio, mostrando
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altos niveles de satisfaccion debido a la estrecha brecha entre lo que quieren y lo que anhelan
continuar teniendo. Sin embargo, el estudio logré validar que la poblacion de teletrabajadores vive
estados de burnout de la misma forma que enfrentan los trabajadores y docentes estudiados en la

modalidad presencial. (Anexo dos)

El articulo “Cellular mechanisms of noise-induced hearing loss” (62) de Kurabi et al. describe
como la pérdida auditiva es una discapacidad importante que afecta la comunicacion y la calidad de
vida. La exposicion a niveles de sonido, incluso por periodos cortos de tiempo también puede
producir pérdida de sensibilidad y agudeza auditiva. El ruido es uno de los riesgos laborales mas
comunes en los Estados Unidos. La pérdida temporal de la sensibilidad auditiva a menudo se
considera una forma menos grave de los mismos cambios que conducen a un dafio coclear

permanente. (Anexo dos)

El articulo “Noise Exposure of Teachers in Nursery Schools. Evaluation of Measures for Noise
Reduction When Dropping DUPLO Toy Bricks into Storage Cases by Sound Analyses™ (63) de
Gebauer et al. estudia como las escuelas de parvulos se encuentran entre los campos de trabajo que
mas registran el efecto del ruido en la salud de los docentes. La deficiencia auditiva inducida por
ruido es la unica enfermedad ocupacional a quien se le reconoce su relacion con el ruido.
Algunas mediciones de ruido en guarderias mostraron niveles maximos de presion acustica hasta
de 90 dB durante 8 horas. Los profesores normalmente se quejan de tinnitus y pérdida auditiva
aguda. Los valores maximos de las mediciones individuales en las guarderias fueron de hasta 113
a 117 dB. Los valores de mas de 130 dB pueden causar trauma acustico agudo. El estudio plantea
la reduccion del ruido con materiales como la espuma o alfombra dentro de los estuches de los

ladrillos de juguete. (Anexo dos)
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El articulo “Noise, screaming and shouting: Classroom acoustics and teachers’ perceptions of
their voice in a developing country” (64) de Pillay et al. sefiala como la acustica y el control del
ruido en las escuelas sudafricanas ha sido descuidado. Hay una ausencia de normas acusticas
especificas para las aulas de Suddfrica. En los ambientes de ensefianza se tiene el potencial de
exponer a los profesores a altos niveles de ruido y excesiva reverberacion. Las investigaciones
indican que el uso extenuante de la propia voz podria también provocar cansancio y dificultad
durante la fonacion. Se concluye como el ruido de fondo dado por el trdafico aéreo en contigiiidad
a las escuelas, el ruido de las aulas contiguas, y el sonido de fuentes incidentales ha generado un
aumento en el volumen de la voz en los docentes para ser escuchados. El impacto de las fuentes de
sonido dio como resultado un aumento en el volumen de la voz durante las actividades de ensefianza

y aprendizaje. (Anexo dos)

El articulo “Voice Use Among Music Theory Teachers: A Voice Dosimetry and Self-Assessment
Study” (65) de Schiller et al. menciona como los docentes confian en su voz como herramienta
principal para el trabajo, y son reconocidos como voz profesional. Al igual que otros usuarios
profesionales que usan la voz, los profesores se enfrentan a un mayor riesgo de encontrarse con
alteraciones de la voz. En los profesores de teoria musical se observa un uso continuo e
indiscriminado de la voz sin controles exposicionales. En el estudio trece profesores estuvieron de
acuerdo en usar dosimetro de voz durante su semana laboral para realizar la cuantificacion de la
exposicion. Se describi6 la carga vocal en la exposicion ocupacional de los profesores de teoria
musical en los contextos profesionales y extraprofesionales. Los niveles de ruido de fondo eran mas

altos durante las horas de trabajo que durante las horas no laborales. (Anexo dos)
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El articulo “Working in preschool increases the risk of hearing-related symptoms: a cohort study
among Swedish women” (66) de Fredriksson et al. sefiala como faltan estudios que evalten los
riesgos de sintomas relacionados con la audicidén en ocupaciones tradicionalmente dominadas por
mujeres, como las maestras de preescolar. En los centros de preescolar, las principales fuentes de
ruido son las voces, los gritos y el juego de los nifios. El entorno sonoro es muy irregular e
intermitente, con niveles de sonido equivalentes que superan los 85 dB en registros de un minuto,
hasta 100 veces por hora. Se evidencio como el 75% de los maestros de preescolar reportaron
tener que levantar la voz debido al ruido del trabajo, en comparacion con el 29% de los controles.
El resultado principal fue un riesgo significativamente mayor de sintomas relacionados con la
audicion entre los maestros de preescolar en comparacion con los controles. Este estudio mostro que
trabajar como maestra de preescolar aumenta significativamente el riesgo relativo de sintomas

relacionados con la audicién en comparacion con la poblacion en general. (Anexo dos)

El articulo “Noise in early childhood education institutions” (67) de Lopes et al. comenta como
el ruido puede afectar la salud de los educadores y los nifios en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que existe una clara relacion entre la eficiencia en la ensefianza y las condiciones
acusticas en las instituciones. La pérdida de la audicion esté relacionada con la exposicién promedio
al ruido durante ocho horas o més por encima de 85 dB. El nivel de presion sonora promedio
general para las diez instituciones fue de 61.6 dB con una variacion de entre 36.2 dB y 96.9 dB.
Asi se propuso el numero de nifios que ocupan un area determinada, junto con practicas que
sensibilicen a los nifios sobre la importancia del silencio, los sonidos, el confort actstico y los

sonidos excesivos. (Anexo dos)
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Tabla 13. Resumen de Resultados articulos seleccionados.
Nimero Titulo Autor(es) Fuente Aiio Tipo de Objetivo
de Documento
Busqueda
1 Self- Jenni International 2021 | Revision Resumir la
conductive Rinnea Journal of sistematica | investigacion
interventions | Sanna Educational actual sobre
by educators | Koskinena | Research intervenciones
aiming to Helena autodirigidas con
promote Leino- el objetivo de
individqal Kilpiab promover el
occupational | o i bienestar
well-being— ocupacional
A systematic iaaranenc individual de los
Review (59) cena educadores
Salminenab
durante las horas
de trabajo.
2 Dysphonia Ciaran Journal of 2020 | Articulo Establecer la
and Vocal Kenny Voice Original prevalencia,
Tract incidencia,
Discomfort caracteristicas e
While impacto de la
Working disfonia
From autopercibida y la
Home enfermedad del
During tracto vocal (ETV)
COVID-19 en quienes
(60) trabajan desde
casa durante el
COVID-19.
3 Subjective Astrid Sofia | Procedia - 2017 | Articulo de | Estudiar la
Well-Being | Sudrez Social and revision exposicion
(Sb) and Barros Behavioral ocupacional en los
Burnout Sciences docentes bajo el
Syndrome sistema de
(BnS): teletrabajo, en una
correlational institucion estatal
analysis de educacion para
teleworkers el trabajo y el
Education desarrollo
Sector (61) humano, con el fin
de documentar
indicadores de
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salud mental desde
Bienestar subjetivo
(satisfaccion con
la vida), y el
sindrome de

burnout
(agotamiento
emocional,
despersonalizacion
y realizacion
personal).
Cellular Arwa Hearing 2016 | Articulo de | Estudiar los
mechanisms | Kurabi, Research Revision mecanismos de
of noise- Elizabeth dafio coclear que
induced M. incluyen la
hearing los Keithley, acumulacion de
(62) Gary D. especies reactivas
Housley, de oxigeno, y la
Allen F. estimulacion
Ryan, Ann activa de las vias
C,Y. de estrés
Wong. intracelular, que
conducen a la
muerte celular
programada y/o
Necrosis.
Noise Konstanze | International | 2016 | Articulo de | Evaluar la
Exposure of | Gebauer, Journal Of Revision exposicion al ruido
Teachers in | Thomas Environmental de los maestros de
Nursery Scharf, Uwe | Research And una escuela de
Schools. Baumann, Public Health parvulos al dejar
Evaluation David A. caer los ladrillos
of Measures | Groneberg de juguete
for Noise and DUPLO en cajas
Reduction Matthias de
When Bundschuh almacenamiento.
Dropping
DUPLO Toy
Bricks into
Storage
Cases by
Sound
Analyses
(63)
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Noise, Dhanashree | South African | 2020 | Articulo de | Determinar las
screaming Pillay & Journal of Revision propiedades
and Bianca L. Childhood acusticas dentro de
shouting: Vieira Education los entornos de
Classroom ensefianza y fijar
acoustics and las percepciones
teachers’ de los profesores
perceptions de la fase
of their voice fundamental de su
ina VOZ.
developing
country. (64)
Voice Use Isabel S. Journal of 2018 | Articulo de | (1) Investigar la
Among Schiller, Voice Revision carga vocal
Music Dominique profesional y
Theory Morsomme, extraprofesional de
Teachers: A | and los profesores de
Voice Angélique teoria musical y la
Dosimetry Remacle. exposicion al ruido
and Self- de fondo, (2)
Assessment determinar la
Study. (65) correlacion entre
la carga vocal y el
ruido de fondo, y
(3) determinar la
correlacion entre
la carga vocal y la
autoestima.
Working in | Sofie International | 2019 | Articulo Evaluar si trabajar
preschool Fredriksson, | Archives Of Original en centros
increases the | Jeong-Lim | Occupational preescolares
risk of Kim, Kjell | And aumenta el riesgo
hearing- Torén, Environmental de sintomas
related Lennart Health relacionados con
symptoms: a | Magnusson, la audicion y si la
cohort study | Kim Kéhari, edad, el ruido
among Mia ocupacional y las
Swedish Soderberg, condiciones de
women. (66) | Kerstin trabajo estresantes
Persson afectan el riesgo.
Waye
Noise in Mariangela | Ciencia & 2018 | Articulo de | Investigar las
early Lopes Bitar, | Saude Revision percepciones del
childhood Coletiva personal sobre la
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education Luiz exposicion al ruido
institutions. | Ferreira e identificar las
(67) Calaco alteraciones en la
Sobrinho, audicion de estos
Marcia trabajadores
Simoes- asociadas a las
Zenari. condiciones de
trabajo y la
aparicion de
enfermedades.

Autoria Propia.

15.1.1.8.Certeza de la evidencia: (58) Se presentaron las evaluaciones de la certeza (o confianza)

en el cuerpo de la evidencia para cada desenlace evaluado.

Se evaluaron las categorias de analisis para cada uno de los articulos seleccionados, y se buscé
que respondieran a las preguntas: “;Cudles son las condiciones de trabajo descritas en el articulo?”
y “¢Las condiciones de trabajo descritas implican un riesgo de pérdida auditiva?”” ;Se cuantifica
la exposicion ocupacional a ruido?”. Los resultados de estas categorias de analisis se plasmaron en

la siguiente tabla.

Para visualizacion al 100% siguiente enlace: (Anexo tres)

https:/mega.nz/file/ K6RUQZST#La-11GIGZUcYMVwpFYxTQgkVReOn3oYPoylwHuZG7H4
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Tabla 14. Categorias de analisis articulos seleccionados.

Condiciones de trabajo que implican pérdi C ias ala salud
Ne. Articalo Autor [ W Faeral e i e eritas = e e e et s Expair oot sraciocs] S st
anditiva ruido
;:;:f = o ) Disfonia
Seff-conductive interventions by e ——— Abuso de la voz Fatiga vocal
Y Jenni Rinnea Sanna Koskinena | Riesgo Fisico (Ruido) Exposicién a ruido no controlzda . o »
educators aiming to promote individual : z - = 5 Hablar 2 un volumen excesivo Sintomas musculoesqueléticos 5
2 Helena Leino-Kilpiab Terhi Riesgo Psicosocial Tension psicosocial 5 . 2 P [No se menciona en el estudio.
il well-being—A systematic| S Exp aruido no controlada Espondilitis cervical
N Saaranenc Leena Salminenab Riesgo Biologico Carga de trabajo extensa N
ireview (39) Adslamiento por Covid1? Dolor de espalda
Estudiantes exigentes - i
= Estrés emocional
Aisl por Covid19
Trabajo desde casa
Mayor uso de telecomumicaciones Trabajo desde casa
- : | Aumento de uso de videollamadas Mayoruso de telecomunicaciones
- - Riesgo Fisico (Ruido) -
Dysphonia and Vocal Tract Discomfort Riesgo Fisico (Desgaste Voce) Exigencia de uso de voz en el trabajo Aumento de uso de videollamadas
1 |While Working From Ciaran Kenny nga o an’omicog Ruido ambiental Exigencia de uso de voz en el trabajo Mayorriesgo de disfonia No se menciona en el estudio.
Home During COVID-19 (60) ngn im i Exposicion a itantes lasingeos Ruido ambiental
ERE | Aumento duracion jomada laboral Aumento duracion jomada laboral
Aumento carga vocal | Aumento carga vocal
Rieszo erzondmico
Subjective Well- Being (Sb) and | Aumento de demanda emocional en trabajo
: i | Aumento de uso de teenologias sin control
PR L DR R Astrid Sofia Sudrez Barros Riesgo Psicosocial e L 5 = Sindrome de Bumout No se menciona en el estudio.
analysis teleworkers Education Sector | Aumento de exigencia laboral de exposicion a mido
(61) Aumento de compromiso laboral
. . Arwa Kurabi, Elizabeth M. Keithley,
E::I“]m" Eif “"( 62“)”‘5 o e Foly Aca Ryl | Eineps Frao Exposicién a ruido no controlada Expasicion 2 ruido no controlada Pérdida audiiva inducida por lruido | No se menciona en el estudio.
Z Ann C. Y. Wong
Estrés inducido por el ruido
Noise Esposure of Teachers in Nursery e o alel: o amenta de b Las mediciones realizadas en las guarderias
Schools. Evaluation of Measures for | Konstanze Gebauer, Thomas Scharf, e e Eimti) bt o s 5 evidenciaron niveles miximos de presidn achstica
3 [Noise Reduction When Dropping Uwe Baumann, David A. Groneberg : = Exposicion a altos niveles de mido - S equivalente durante 8 horas de hasta 90 dB.Los
~ |Riesgo Psicosocial Factor de estrés asociado al nuido Trauma aciistico agudo 5
IDUPLO Toy Bricks into Storage Cases |and Matthias Bundschuh = o 5 = valores maximos de las mediciones individuales en
% Pérdida auditiva inducida por el ruido :
by Sound Analyses (63) las guarderias
s scxcaming and shoutmg: s e e s Cenbios enlainiensidad dela voz [Se egistaron iveles de ido de fondo en s
(Classroom acoustics and teachers : = - ._|Riesgo Fisico (Ruido) . L Malestar fisico ocupadas cuando los alumnos estaban ejecutando
6 Dhanashree Pillay & Bianca L. Vieira = 5 Incremento en la intensidad de 1a voz Incremento en la intensidad dela voz _ - 2
iperceptions of their voicem a i Riesgo Fisico (Desgaste Vocal) Discurso o compreatsible por nivel de mids |Discurso 0o comprensible por ivel de ruido Disminucion rendimiento vocal [una actividad no verbal La presion sonora mas
developing country. (84) s - S Cansancio v dificultad enla fonacién _|suave resistrada fu de 504 dB v el ms afto fue de
CelR g Ry, [l St e Riesgo Fisico (Ruido) Mayor carga vocal (instrumento y discursc) | Mayor carga vocal (instrumento y discursc) | Aumento de la carga vocal -
7 |Teachers: A Voice Dosimetry and Self- |Morsomme, and = - - i N iR N = No se menciona en el estudio.
e = Riesgo Fisico (Desgaste Vocal) Exposicion a rido no controlada Exposicion  mido no controlada Trastomos de la voz
| Assessment Study (63) | Angélique Remacle = -
Working in preschoolincreases the | Sofie Fredsiksson, Jeong-Lim Kim, Exposicion a ruido no controlada Estrés inducido por ruido
5 nisk of heanng-related symptoms:a  (Kgell Torén, Lennart Magnusson,  [Riesgo Fisico (Ruido) | Aumento de riesgo psicosocial Exposicion 2 mido no controlada Pérdida auditiva No s st sl estodi
\cohort study among Swedish women  |Kim Kahéri, Mia S3derberg, Kerstin |Riesgo Psicosocial Presién del tiempo Estrés mducido por nuido Hipoacusia i
5 Parccon Wara [Ecteic indueida noraidn [sinaracncia

Autoria Propia.

Con respecto a Riesgo Fisico por exposicion a ruido en ocho articulos hay mencion (59), (60),
(62), (63), (64), (65), (66), (67). Riesgo psicosocial se evidencia en seis articulos. (59), (60), (61),
(63), (66), (67). El riesgo bioldgico solo se menciona en un articulo. (59). Y, por ultimo, el riesgo
ergondmico solamente se tiene en cuenta en un articulo. (60)

Con respecto a condiciones de trabajo descritas hay evidencia de aumento de la carga vocal en
cinco articulos, (59), (60), (64), (65), (67). Hay mencion de exposicion a ruido no controlada en siete
articulos, (59), (62), (63), (64), (65), (66), (67). Con respecto a aumento de exigencia laboral, se
habla de ello en dos articulos (59), (61). El riesgo bioldgico fue tratado en solo un articulo. (59) El
trabajo desde casa con aumento de uso de telecomunicaciones se menciono6 en un articulo. (60) El

ruido ambiental como condicion de trabajo asociada se trat6 en un articulo. (60) La exposicion a
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irritantes laringeos y el discurso no comprensible por el nivel de ruido fue tratado en dos articulos.
(60), (64) Por tltimo, la presion del tiempo y el aumento de la jornada laboral se tratan en dos
articulos. (60), (66)

Como condiciones de trabajo que implican pérdida auditiva esta el abuso de la voz en cinco
articulos (59), (60), (64), (65), (67) La exposicion a ruido no controlada es mencionada en ocho
articulos (59), (61), (62), (63), (64), (65), (66), (67) El estrés inducido por ruido es mencionado en
dos articulos (66), (67) El riesgo bioldgico es mencionado por aislamiento por Covid19 en un
articulo (59) El trabajo desde casa, mayor uso de telecomunicaciones y aumento de uso de
videollamadas es mencionado en un articulo (60) El ruido ambiental se trata en un solo articulo (60)
El aumento de la duracion de la jornada laboral se trata en un solo articulo (60)

Como consecuencias a la salud de la exposicion a ruido se evidencia la disfonia, fatiga y lesiones
vocales por aumento de carga vocal mencionadas en cinco articulos (59), (60), (63), (64), (65) Los
sintomas y patologias musculoesqueléticas se mencionan en dos articulos (59), (64) El estrés
emocional se evidencia en cinco articulos (59), (61), (63), (66), (67) La pérdida auditiva inducida por
ruido se evidencia en cuatro articulos (62), (63), (65), (67). El aumento de la frecuencia cardiaca, los
cambios en la tension arterial y el aumento de produccion de hormonas tiroideas se mencionan en un
articulo. (67) Por ultimo, la cuantificacion de la exposicion ocupacional a ruido se realizé en tres

articulos (63), (64), (67).
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15.2. Identificacion de las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, v

descripcion de las utilidades que puede tener esta técnica para el docente expuesto a ruido en la

prevencién de pérdida auditiva.

Para lograr la biisqueda del objetivo especifico dos se establecié la metodologia de la Declaracion

PRISMA 2020! segun su lista de verificacion en cada uno de sus items de la siguiente manera. (58)

15.2.1. Aplicacion Metodologia PRISMA 2020

15.2.1.1. Criterios de elegibilidad: (58) Se especificaron los criterios de inclusion y exclusion de

la revision y coémo se agruparon los estudios para la sintesis.

15.2.1.1.1. Geografico: A nivel mundial.
15.2.1.1.2. Cronolégico: Ultimos 5 afios.
15.2.1.1.3. Idiomas: inglés y espaiol.

15.2.1.1.4. Articulos de revision. (Review Article)
15.2.1.1.5. Articulos originales. (Research Article)

15.2.1.1.6. Acceso Abierto (Open Acces)
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15.2.1.2. Fuentes de informacidn: (58) Se especificaron todas las bases de datos, registros, sitios

web, organizaciones, listas de referencias y otros recursos de busqueda o consulta para la
identificacion de los estudios. Se Especifico la fecha en la que cada recurso se busco o se

consulto por tltima vez. (Anexo cuatro)

15.2.1.2.1. Bases de Datos:

15.2.1.2.1.1. Science Direct

15.2.1.2.1.2. Web of Science

15.2.1.2.1.3. Taylor and Francis

15.2.1.2.1.4. ProQuest

15.2.1.2.1.5. JStor

15.2.1.2.1.6. PubMed

15.2.1.3. Estrategia de Busqueda: (58) Se presentaron las estrategias de busqueda completas de

todas las bases de datos, registros y sitios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Science Direct (46), Web of Science (47), PubMed
(48), JStor (49), Taylor and Francis (50) y Proquest (51) de articulos que estuvieran dentro de los

criterios de inclusion. (Anexo cuatro)
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Se usaron como palabras claves de busqueda V1 “virtual reality”, V2 “noise exposure” V3
“Hearing loss”. Se usaron como ecuaciones de busqueda “Virtual Reality AND Noise Exposure”
“Virtual Reality AND Hearing Loss”,y “Hearing Loss AND Noise Exposure”. Segun los tesauros

de cada una de las bases de datos se realizé una busqueda direccionada.

b

Para la base de datos Scient Direct (46), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure’
se pudieron encontrar 229 articulos de los cuales se escogi6é uno por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss” se
pudieron encontrar 111 articulos de los cuales se escogi6 uno por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing Loss AND Noise Exposure” se
pudieron encontrar 55 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure
AND Hearing Loss” se pudieron encontrar 15 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direcciono la busqueda
mediante los tesauros MeSH (52), Hasset (53) y Spines (54), y se lograron 38 palabras claves de
busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo cuatro) para el tesauro MeSH se encontraron 233
articulos (52) de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para
las categorias de analisis. Para el tesauro Hasset (53) se pudieron encontrar 1133 articulos de los
cuales uno se escogié uno por cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
(Anexo cuatro) Para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 488 articulos de los cuales
ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.

(Anexo cuatro)
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Para la base de datos Web of Science (47), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise
Exposure” se pudieron encontrar 23 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND
Hearing Loss” se pudieron encontrar 27 articulos de los cuales se escogieron tres por cumplir con los
criterios de inclusidn para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Hearing Loss AND Noise
Exposure” se pudieron encontrar 9 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise
Exposure AND Hearing Loss” no se encontrd ningun articulo por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo cuatro) Se direccion6 la busqueda mediante el
tesauro MeSH (52) y se lograron 24 palabras claves de biisqueda. Segun se puede visualizar en el
(Anexo cuatro) para el tesauro MeSH (52) se encontraron 132 articulos de los cuales ninguno fue

escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.

Para la base de datos PubMed (48), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure” no se
encontraron articulos ya que no cumplian los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss” se pudieron encontrar 2 articulos de los cuales
ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
Con la ecuacion “Hearing Loss AND Noise Exposure” se pudieron encontrar 45 articulos de los
cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de
analisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure AND Hearing Loss” no se encontro
ningun articulo por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. (Anexo
cuatro) Se direcciond la busqueda mediante el tesauro MeSH (52) y se lograron 24 palabras claves

de busqueda. Segun se puede visualizar (Anexo cuatro) para el tesauro MeSH (52) se encontraron
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528 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para

las categorias de andlisis.

Para la base de datos JStor (48), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure” se
pudieron encontrar 60 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss” se
pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing Loss AND Noise Exposure” se
pudieron encontrar 29 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure
AND Hearing Loss” se pudieron encontrar 19 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Se direccion6 la busqueda
mediante los tesauros Spines (54) y Unesco (55), se lograron 10 palabras claves de busqueda. Segtin
se puede visualizar en el (Anexo cuatro) para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 95
articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las
categorias de analisis. Para el tesauro Unesco (55) se pudieron encontrar 59 articulos de los cuales
ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.

(Anexo cuatro)

Para la base de datos Taylor and Francis (50), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise
Exposure” se pudieron encontrar 133 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir
con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND
Hearing Loss” se pudieron encontrar 2 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir

con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Hearing Loss AND
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Noise Exposure” se pudieron encontrar 2 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Virtual Reality
AND Noise Exposure AND Hearing Loss” se pudo encontrar 1 articulos el cual no fue escogido ya
que no cumplia con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direcciond la
busqueda mediante los tesauros Spines (54) y Eric (56), y se lograron 10 palabras claves de
busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo cuatro) para el tesauro Spines (54) se pudieron
encontrar 46 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Para el tesauro Eric (56) se pudieron encontrar 24 articulos
de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias

de analisis. (Anexo cuatro)

Para la base de datos ProQuest (51), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure” se
pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss” se
pudieron encontrar 4 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Hearing Loss AND Noise Exposure” se
pudieron encontrar 62 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Exposure
AND Hearing Loss” no se pudieron encontrar articulos ya que no cumplia con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Se direcciond la busqueda mediante los tesauros Merriam-
Webster (57), Spines (54) y Hasset (53), y se lograron 19 palabras claves de busqueda. Segln se
puede visualizar en el (Anexo cuatro) para el tesauro Merriam-Webster (57) se pudieron encontrar

240 articulos de los cuales se escogioé uno por cumplir con los criterios de inclusion para las
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categorias de analisis. Segun se puede visualizar en el (Anexo cuatro) para el tesauro Spines (54) se
pudieron encontrar 566 articulos de los cuales se escogi6 uno por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Para el tesauro Hasset (53) se pudieron encontrar 24
articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las
categorias de analisis. (Anexo cuatro) Para el tesauro Hasset (53), se pudieron encontrar 960
articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las

categorias de analisis.
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Tabla 15. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Science Direct (46) segin su Tesauro

Ovalle S.

MeSH (52)

Hasset (53)

Spines (54)

Vi

Reality, Virtual

Virtual Reality,
Educational

Educational Virtual
Realities

Educational Virtual
Reality

Reality, Educational
Virtual

Virtual Realities,
Educational

V2

Hearing Loss, Noise
Induced

Noise control

Noise- Induced
Hearing Loss

Acoustics

Acoustic Trauma

Noise measurements

Noise

V3

Loss, Hearing

Deatness

Hypoacusis

Tinnitus

Hypoacuses

Hearing impaired

Hearing impairment

Ear diseases

Deafness

Deafness, Transitory

Deafnessess,
Transitory

Hearing

Ear diseases

Transitory Hearing
Loss

Hearing impaired
persons

Loss, Transitory
Hearing

Hearing disabilities

Hearing

Autoria Propia.
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Tabla 16. Estrategia de Busqueda en Base de Datos PubMed (48) segun su Tesauro.

MeSH (52)

Vi1

Reality, Virtual

Virtual Reality, Educational

Educational Virtual Realities

Educational Virtual Reality

Reality, Educational Virtual

Virtual Realities, Educational

V2

Hearing Loss, Noise Induced

Noise-Induced Hearing Loss

V3

Loss, Hearing

Hypoacusis

Hypoacuses

Hearing impairment

Deafness, Transitory

Deafnessess, Transitory

Transitory Hearing Loss

Loss, Transitory Hearing

Autoria Propia.

Tabla 17. Estrategia de Bliisqueda en Base de Datos ProQuest (51) segin sus Tesauros.

Merriam-Webster (57) Spines (54) Hasset (53)
Vi Virtuality
V2 Noise Noise Acoustics
Exposure Noise control
Noise measurements
V3 Hearing Deafness Deafness
Tinnitus

Ear diseases

Hearing Impaired

Ear diseases

Hearing

Hearing

Hearing impaired
persons

Hearing test

Hearing disabilities

Autoria Propia.
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Tabla 18. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Taylor and Francis (50) segin sus Tesauros.

Eric (56) Spines (54)
Vi1 Virtual Reality
V2 Noise levels Noise
Noise Control
Noise Testing
V3 Deafness Deafness
Ear Diseases
Hearing

Autoria Propia.

Tabla 19. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Web of Science (47) segun su Tesauro.

MeSH (52)

Vi1

Reality, Virtual

Virtual Reality, Educational

Educational Virtual Realities

Educational Virtual Reality

Reality, Educational Virtual

Virtual Realities, Educational

V2

Hearing Loss, Noise Induced

Noise-Induced Hearing Loss

V3

Loss, Hearing

Hypoacusis

Hypoacuses

Hearing impairment

Deafness, Transitory

Deafnessess, Transitory

Transitory Hearing Loss

Loss, Transitory Hearing

Autoria Propia.
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Tabla 20. Estrategia de Busqueda en Base de Datos JStor (49) segun su Tesauro.

Unesco (55) Spines (54)
Vi Computer assisted instruction
Virtual learning
V2 Noise Pollution Noise
Acoustic Contamination
V3 Deafness Deafness

Ear diseases

Hearing Impaired

Hearing

Autoria Propia.

15.2.1.4. Proceso de seleccion de estudios: (58) Se especificaron los métodos utilizados para

decidir si un estudio cumple con los criterios de inclusion de la revision. (Anexo cuatro)
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Tabla 21. Diagrama de Flujo Seleccion de Estudios

BUSQUEDA EN LA LITERATURA:
Base de Datos: MedLine, ProQuest, J5tor, Taylor and Frandis, Web of Science y Science Direct

Criterios de Inclusién: Geogréfico: A nivel Mundial. Cronoldgico: Ultimos 5 afios. Idiomas: inglés y espafiol.
rifculos de Revision (Review Articles) Articulos Criginales (Research Articles) Open Access.

Tesauros: Me5H, Hasset, Spines, herriam-Webster, Eric, Unesca.

!

Resultados combinados de la bisqueda (n=5338) = Duplicados removidos (n=130)

Registros excluidos después de |a filtracién

Articulos filtrados con base al titulo y resumen > b
{n=5180)

i

Articulos a texto completo de libre acceso evaluados para su elegibilidad (n=8

L

Rewvision de manuscritos y aplicacion de criterios de inclusion. (n=g

¥

Estudios incluidos en la revision sistematica (n=8)

Autoria Propia.

Para el analisis de los articulos se plantearon categorias que responden a las preguntas “; Cudles
son las experiencias de uso de realidad virtual en entornos educativos?” “; Cudles son los
beneficios y utilidades encontradas en esta técnica?” “;Se describen los beneficios y utilidades de
esta técnica?” “; Estos beneficios descritos contribuyen a la disminucion de riesgo de pérdida

auditiva?”. (Anexo cinco), y de esta forma se establecieron las categorias de analisis en estos
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articulos las cuales son “experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos”,
“beneficios y utilidades descritas en la técnica de realidad virtual”, “descripcion de beneficios y

utilidades de la técnica de realidad virtual” y “los beneficios de la realidad virtual que contribuyen

a la disminucion de la pérdida auditiva”. (Anexo cinco)

En la base de datos Science Direct (46) se escogieron 3 articulos (Anexo cuatro), de la base de
datos Web of Science (47) se escogieron 3 articulos (Anexo cuatro) y de la base de datos Proquest
(51) se escogieron 2 articulos (Anexo cuatro) mediante la lectura del titulo, el resumen, y la revision
del ajuste de estos a las categorias de analisis planteadas para el segundo objetivo especifico. Se
seleccionaron estudios que cumplieran los criterios de inclusion: Articulos a nivel mundial, en
idioma inglés y espafiol, Articulos de revision, Articulos originales, de acceso abierto (Open Access)
y en texto completo, que responda a la pregunta del segundo objetivo especifico ;Como han sido las
experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, y qué usos puede tener esta

técnica para el docente expuesto a ruido en la prevencion de pérdida auditiva? (Anexo cuatro)

15.2.1.5. Sesgos en la Publicacién: (58) Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo debido a

resultados faltantes (derivados de los sesgos de en las publicaciones) para cada sintesis

evaluada.

Existe un sesgo de publicacion, ya que se considera la posibilidad de que no se hayan podido
identificar estudios relevantes debido a que no se hayan publicado, se publicaron en lugares de dificil
acceso, o se indexaron de forma incorrecta en las bases de datos haciéndose imposible la localizacion

de estos. Existe un sesgo adicional para articulos que estén en idiomas diferentes a la bisqueda, que
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estén fuera de los criterios de inclusion, y que no sean de acceso abierto (open Access), o sea, que

toque cancelar una suma economica para tener acceso a ellos.

15.2.1.6. Caracteristicas de los estudios: (58) Se cit6 cada estudio incluido y se presentd con sus

caracteristicas.

En la base de datos Science Direct se encontro el estudio “Virtual reality in chemical and
biochemical engineering education and training”, (68) escrito por Vinod Vijay Kumar, Deborah
Carberry, Christian Beenfeldt, Martin Peter Andersson, Seyed Soheil Mansouri y Fausto Gallucci,
publicado en Education for Chemical Engineers en el afio 2021 como articulo de revision ejecutado
en Dinamarca y publicado en Paises Bajos. El estudio tiene como objetivo revisar como la realidad
virtual parece ser una tecnologia prometedora que puede satisfacer las necesidades tanto de la
academia como de la industria. Este articulo analiza las oportunidades y desafios para la
incorporacion de la realidad virtual en la educacion en ingenieria quimica y bioquimica con
énfasis en las dareas fundamentales de tecnologia, pedagogia y socioeconomia. E1 documento
enfatiza la necesidad de aumentar las interfaces de realidad virtual con modelos matematicos para

desarrollar aplicaciones avanzadas de aprendizaje inmersivo. (Anexo cinco)

En la base de datos Science Direct se encontr6 el estudio “Nursing Students’ Perceptions and
Experiences of Using Virtual Simulation During the COVID-19 Pandemic”, (69) escrito por Mi Jong
Kim, Hee Sun Kang, Jennie C. De Gagne Rim & Shin, publicado en Clinical Simulation in Nursing
en el afio 2021 como articulo original ejecutado en Corea y publicado en USA. El estudio tiene

como objetivo comprender las percepciones y experiencias de los estudiantes de enfermeria
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prelicenciados sobre el uso de la simulacion virtual como alternativa a la prdctica clinica durante

la pandemia del coronavirus 2019 COVID-19 en Corea del Sur. (Anexo cinco)

En la base de datos Science Direct se encontro el estudio “A4 systematic review of immersive
virtual reality applications for higher education: Desing elements, lessons learned, and research
agenda”, (70) escrito por Jaziar Radianti, Tim A. Majchrzak, Jennifer Fromm y Isabell
Wohlgenannt, publicado en Computers & Education en el afio 2020 como articulo de revision
ejecutado en Alemania y publicado en Reino Unido. El estudio tiene como objetivo enfatizar tres
puntos clave: la estructura de dominio actual en términos de los contenidos de aprendizaje, los
elementos de diseiio de la realidad virtual y las teorias de aprendizaje, como base para un

aprendizaje exitoso basado en la realidad virtual. (Anexo cinco)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Signing Avatars: Using Virtual
Reality to Support Students with Hearing Loss”, (71) escrito por Nichole K. Zirzow, publicado en
Rural Special Education Quarterly en el afio 2015 como articulo de revision ejecutado en Rusia y
publicado en USA. El estudio tiene como objetivo revisar como la realidad virtual ha surgido como
un nuevo mecanismo para proporcionar a estos estudiantes una instruccion especializada. Este
articulo revisa los desarrollos actuales y emergentes en la firma de avatares y entornos virtuales

para ensefiar habilidades criticas a estudiantes. (Anexo cinco)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “The Virtual Reality Lab: Realization
and Application of Virtual Sound Environments”, (72) escrito por Volker Hohmann, Richard Paluch,
Melanie Krueger, Markus Meis, Giso Grimm, publicado en International Ear and Hearing en el afo
2020 como articulo de revision ejecutado en Alemania y publicado en USA. El estudio tiene como

objetivo analizar el estado actual y las perspectivas de la realidad virtual, asi como el uso de
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tecnologia en el laboratorio para el diseiio de entornos complejos de comunicacion audiovisual y

hacer la evaluacion de la audicion y la evaluacion de dispositivos auditivos. (Anexo cinco)

En la base de datos Web of Science se encontro el estudio “Using virtual reality in medical
education to teach empathy”, (73) escrito por Elizabeth Dyer, Barbara J. Swartzlander y Marilyn R.
Gugliucci, publicado en Virtual Projects en el afio 2018 como articulo de revision ejecutado en USA
y publicado en USA. “El estudio tiene como objetivo revisar como el proyecto adopto una
tecnologia que enseiia a los estudiantes de medicina y otras profesiones de la salud a ser
empadticos con los adultos mayores, a través de un software de realidad virtual (VR) que les
permite simular ser un paciente con enfermedades relacionadas con la edad y familiarizar a los
estudiantes de medicina con los recursos de informacion. relacionados con la salud de los adultos

mayores”. (Anexo cinco)

En la base de datos ProQuest se encontr6 el estudio “Realidad virtual: realidades, prospectivas y
percepciones de estudiantes universitarios de Tecnologias de la Informacion”, (74) escrito por
Ramoén Ventura Roque Hernandez, Eduardo Javier Mendiola Medrano, Adan Lopez Mendoza y Juan
Antonio Herrera Izaguirre, publicado en Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y
Valores en el afio 2019 como articulo original ejecutado en México y publicado en México. El
estudio tiene como objetivo describir las experiencias de un grupo de diez estudiantes
universitarios de tecnologias de la informacion, a quienes se les presento por primera vez un video
en 360 grados y se les encuesto para conocer sus percepciones. Ellos describieron su vivencia y

evaluaron el uso de la realidad virtual. (Anexo cinco)

En la base de datos ProQuest se encontr6 el estudio “Application of Virtual Reality Technology

(VR) in Practice Teaching of Sports Rehabilitation Major”, (75) escrito por Man Fang, Fan You y
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Rongqi Yao, publicado en Journal of Physics: Conference Series en el afio 2021 como articulo
original ejecutado en China y publicado en Reino Unido. El estudio tiene como objetivo estudiar la
aplicacion de la tecnologia de realidad virtual (VR) en la docencia de la prdactica profesional de

rehabilitacion deportiva. (Anexo cinco)

15.2.1.7.Sintesis de los resultados: (58) Se presentaron los resultados de los desenlaces

principales e indique, preferiblemente, el nimero de estudios incluidos y los

participantes en cada uno de ellos.

Se realiz6 un estudio detallado de cada uno de los articulos mencionados en la tabla de resumen
de resultados, (anexo cuatro) de donde se extractd la informacién fundamental con respecto a la
introduccion, material y métodos, discusion y conclusiones; de cara que se pudiera evidenciar el
aporte a la pregunta del segundo objetivo especifico donde se busca “Identificar las experiencias de
uso de la realidad virtual en entornos educativos, y describir las utilidades que puede tener esta

técnica para el docente expuesto a ruido en la prevencion de pérdida auditiva”.

El articulo “Virtual reality in chemical and biochemical engineering education and training” (68)
de Kumar et al. determinaron como con la tecnologia avanzada, las soluciones digitales estan
ampliamente acogidas para fines de ensefianza y aprendizaje, Esto incluye el uso de plataformas de
aprendizaje en linea, aplicaciones digitales interactivas y entornos de colaboracion en la educacion.
Los entornos virtuales también se estan considerando como una opcion viable para la educacion y
la capacitacion debido a la disponibilidad, la capacidad de pago y los rapidos avances en estas
tecnologias. Las situaciones de fuerza mayor como la pandemia COVID-19 han hecho que la
educacion sea mds avanzada con las opciones de aprendizaje a distancia. En este sentido, los

entornos de realidad virtual, similares a los que se utilizan en la industria del juego y el cine, se
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pueden utilizar eficazmente para generar entornos de aprendizaje. Aunque la realidad virtual no es
una nueva tecnologia, los avances recientes han despertado mayor interés entre los académicos.
El documento reviso el estado del arte en tecnologia de realidad virtual para la educacion en
ingenieria quimica. La revision destaca que hay un interés académico creciente en la utilizacion
de realidad virtual en la academia de ingenieria quimica y en la industria. 1.os estudios han
realizado esfuerzos para desarrollar plantas de proceso virtuales que puedan atender las necesidades
educativas tanto de la industria como del mundo académico. Se presentd un estudio para discutir las
implicaciones sociales y econdmicas, y para identificar los cuellos de botella asociados con la

lentitud. (Anexo cinco)

El articulo “Nursing Students’ Perceptions and Experiences of Using Virtual Simulation During
the COVID-19 Pandemic” (69) de Jong et al. plantearon como la pandemia del coronavirus 2019
(COVID-19) ha dificultado que los estudiantes de enfermeria practiquen en los hospitales, por lo que
muchas universidades de enfermeria estan utilizando el aprendizaje remoto; por ejemplo, los
programas de simulacion virtual (SV) se han introducido ampliamente como sustituto o
complemento de la practica clinica. Las universidades de enfermeria a nivel mundial estan
implementando SV. Su popularidad ha aumentado rapidamente, ya que tiene el potencial de sustituir
las horas de practica clinica con simulacion, mejorar la seguridad de la atencion médica, ofrecer
acceso en todo momento y en todos los espacios, y garantizar que esté disponible un aprendizaje
seguro centrado en el estudiante. Se espera que su uso se expanda a medida que la pandemia de
COVID-19 contintie creando escasez de sitios clinicos. 4 medida que la tecnologia de realidad
virtual continua mejorando, los SV con mayor realismo e interaccion dinamica pueden seguir

sirviendo como una herramienta esencial al brindar oportunidades para mejorar el aprendizaje
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experiencial. Este estudio demostro que el SV podria mejorar la confianza en la prdctica clinica
en estudiantes de enfermeria que hablan inglés como segundo idioma; sin embargo, los
instructores deben recordar que los usuarios primerizos pueden requerir orientacion guiada y

tiempo para familiarizarse con SV. (Anexo cinco)

El articulo “A4 systematic review of immersive virtual reality applications for higher education:
Desing elements, lessons learned, and research agenda” (70) de Radianti et al. plantearon que los
dispositivos digitales se adoptan cada vez mas con fines de aprendizaje y educacion. Recientemente,
las tecnologias de realidad virtual (VR) estan siendo incorporado en la educacion, la ensefianza y la
formacion en varios dominios de aplicacion. Aunque la realidad virtual no es nueva, los desarrollos
recientes en tecnologias inmersivas, en términos de visualizacion e interacciones, han hecho que
la realidad virtual fuera cada vez mads atractiva para los académicos. Ademads, los dispositivos
actuales también ofrecen capacidades de interaccion. mientras que los equipos de realidad virtual
de alta gama vienen con controladores dedicados que admiten juegos. Por lo tanto, ha llegado el
momento de estudiar la realidad virtual inmersiva, principalmente debido al aumento de la
capacidad de la tecnologia VR y reduccion de costos. La mayoria de los autores trataron la realidad
virtual como una herramienta de aprendizaje prometedora para la educacion superior, sin embargo, la
madurez del uso de la realidad virtual en la educacion superior sigue siendo cuestionable. Las
tecnologias descritas en la mayoria de los articulos revisados permanecieron en un estado

experimental y se probaron principalmente en términos de rendimiento y usabilidad. (Anexo cinco)

El articulo “Signing Avatars: Using Virtual Reality to Support Students with Hearing Loss” (71)
de Zirzow describieron como la capacidad de los estudiantes para aprender se ve afectada por la

pérdida auditiva, limitacion en el desarrollo del lenguaje, y diferentes experiencias en comparacion
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con sus compaiieros que escuchan. El educador de sordos puede proporcionar capacitacion en
estrategias y asesoria sobre modificaciones del plan de estudios o incluso proporcionar instruccion
directa no mas de una o dos veces por semana, dependiendo de la cantidad de estudiantes, el tiempo
de viaje y el area geografica que debe atender el maestro itinerante. La tecnologia se esta integrando
a la perfeccion en el siglo XXI, y puede representar una nueva forma de adaptarse a las necesidades
de los estudiantes con discapacidades de baja incidencia. Constantemente se crean nuevas
herramientas, software y aplicaciones desarrollando un esfuerzo por involucrar mejor a los
estudiantes y apoyar a los profesores. A medida que las tecnologias se vuelven mds pequeiias, mds
asequibles y portdtiles, se vuelven mds accesibles a escuelas y estudiantes con discapacidades. Una
tecnologia emergente es la realidad virtual (VR), la cual es una perspectiva emocionante para
nuevas aplicaciones educativas para estudiantes. En este articulo, se realizo un estudio de mapeo
sistemdtico, enfocdandose en el empleo de tecnologias de realidad virtual inmersiva para fines
educativos. Se examind la literatura sobre aplicaciones educativas de realidad virtual. 1os
resultados de la revision muestran que el interés en las tecnologias de realidad virtual inmersiva para
fines educativos parece ser bastante alto, lo que se indica por la variedad de dominios de

investigacion que han aplicado esta tecnologia en la ensefianza. (Anexo cinco)

El articulo “The Virtual Reality Lab: Realization and Application of Virtual Sound
Environments” (72) de Volker et al. describieron que un enfoque es utilizar tecnologia de realidad
virtual para aumentar el nivel de realismo en el laboratorio. Este laboratorio de realidad virtual tiene
la ventaja de que los entornos y experimentos son escalables y reproducibles, lo que es relevante para
el disefo y la evaluacioén de nuevos dispositivos y algoritmos, asi como para caracterizar similitudes

y disimilitudes en el comportamiento entre diferentes grupos de asignaturas. La desventaja es que los
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sujetos en el laboratorio de realidad virtual pueden no sentirse completamente involucrados en la
escena artificial y, por lo tanto, los hallazgos pueden no ser indicativos del comportamiento y
desempeiio del sujeto en la vida real. En este articulo se analiza hasta qué punto el laboratorio de
realidad virtual en su etapa de desarrollo actual es ecologicamente vdlido, es decir, refleja la
funcion relacionada con la audicion en la vida real. El segundo enfoque es recopilar datos
significativos del campo, por ejemplo, mediante una evaluacion ecolégica momentdanea. Este
enfoque tiene la ventaja de que las intervenciones auditivas se pueden probar directamente en el
entorno de la vida real del sujeto. La desventaja es que es dificil de controlar, reproducir y escalar
en términos de complejidad acustica y cognitiva. Los datos y las experiencias disponibles sugieren
que el laboratorio de realidad virtual es generalmente aplicable en la investigacion de la audicion y
tiene el potencial de evaluar y predecir la capacidad de los sujetos con y sin dispositivos auditivos

para realizar tareas relacionadas con la audicion de la vida real. (Anexo cinco)

El articulo “Using virtual reality in medical education to teach empathy” (73) de Dyer et al.
estudiaron como se adopta la tecnologia como ensefianza a los estudiantes de medicina y otras
profesiones de la salud a ser empaticos con los adultos mayores, a través de un software de realidad
virtual (VR) que les permite simular ser un paciente con enfermedades relacionadas con la edad y
familiarizar a los estudiantes de medicina con los recursos de informacioén. relacionados con la salud
de los adultos mayores. El entrenamiento de inmersion en realidad virtual es un método de
ensefianza eficaz para ayudar a los estudiantes de profesiones médicas y de la salud a desarrollar
empatia y es un drea incipiente para las asociaciones de bibliotecas. A medida que la tecnologia se
vuelve mas asequible y accesible, es importante desarrollar las mejores prdcticas para usar la

realidad virtual en la biblioteca. El entrenamiento de inmersion en realidad virtual es un método
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de enserianza eficaz para ayudar a los estudiantes de profesiones médicas y de la salud a
desarrollar empatia y es un drea incipiente para las asociaciones de bibliotecas. A medida que la
tecnologia se vuelve mas asequible y accesible, es importante desarrollar las mejores précticas para

usar la realidad virtual en la biblioteca. (Anexo cinco)

El articulo “Realidad virtual: realidades, prospectivas y percepciones de estudiantes
universitarios de Tecnologias de la Informacion” (74) de Ventura et al. sefialaron como la realidad
virtual es un entorno de simulacion computacional que provoca en el usuario la impresion de estar
verdaderamente inmerso dentro de €l. Para que este mundo virtual sea implementado, se requieren
elementos visuales, auditivos y de retroalimentacion con el usuario. La realidad virtual ha avanzado
muy rapido en los ultimos afios y se prevé que en un futuro cercano sus aplicaciones se incrementen
todavia més debido a la popularizacion de sus dispositivos y software especializado para estos fines.
Entre las aplicaciones funcionales que hoy en dia existen, se encuentran: simuladores de vuelo,
apoyos terapéuticos especialmente con fines psicoldgicos y entornos virtuales para apoyar la
ensefianza y promover el entretenimiento. La realidad virtual se ha posicionado en la educacion
como una herramienta favorable para el proceso enseiianza-aprendizaje. En ésta como en otras
dreas, la realidad virtual estd teniendo un crecimiento continuo y merece ser investigada
especialmente desde el angulo de sus usuarios, que son quienes la experimentan a través de sus
sentidos y quienes a través de estas vivencias construyen una vision que orienta los desarrollos
futuros de estas tecnologias. La realidad virtual se ha convertido en una herramienta util para la
humanidad en diversas dareas como el entretenimiento, la salud y educacion. Esta tecnologia ha

ido adaptdndose poco a poco a las necesidades de las personas y los prondosticos indican que en el

112



Usos y beneficios de la realidad virtual Ovalle S.

futuro serd mucho mas utilizada de lo que es hoy en dia. El desarrollo de aplicaciones que
soporten realidad virtual sera clave en este proceso. La presente investigacion mostro que la realidad
virtual es una herramienta que puede ser usada con estudiantes universitarios de tecnologias de la

informacion teniendo buenas expectativas y actitudes por parte de ellos. (Anexo cinco)

El articulo “Application of Virtual Reality Technology (VR) in Practice Teaching of Sports
Rehabilitation Major” (75) de Fang et al. mencionaron como la tecnologia de realidad virtual es un
nuevo tipo de tecnologia de la informacion en la actualidad, que se utiliza principalmente en
ensefianza multisensorial, la formacion de pilotos y formacion médica (formacion de cirujanos con
realidad virtual y tecnologia), psicoterapia y formacion en rehabilitacion y otros campos practicos.
La realidad virtual es un entorno artificial compuesto por hardware y software de computadora. Los
usuarios inmersos en ¢l tienen la sensacion de ver, oir y tocar en el espacio visual tridimensional de
los humanos y ordenadores, y esforzarse por crear la misma impresion del entorno real que del
mundo real. El entorno virtual es el uso de tecnologia de realidad virtual para simular el entorno
real en el mundo real, y tiene tres caracteristicas: autonomia, interactividad y existencia. La
aplicacion de la tecnologia de realidad virtual en el campo médico de la rehabilitacion deportiva
puede resolver las limitaciones de los métodos tradicionales de entrenamiento en rehabilitacion.
Con el continuo avance de la propia tecnologia de realidad virtual, asi como la continua promocioén y
profundizacion de esta tecnologia en el campo de la rehabilitacion, seguramente traerd una
revolucion de gran alcance en rehabilitacion, en el entrenamiento y promocion de la mejora de la

tecnologia de entrenamiento en la rehabilitacion deportiva. (Anexo cinco)
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Tabla 22. Resumen de Resultados articulos seleccionados.
Nimero Titulo Autor(es) Fuente Afio | Tipo de Objetivo
Busqueda Document
0
1 Virtual Vinod Vijay | Education for 2021 | Articulo de | Revisar como
reality in Kumar, Chemical Revision la realidad
chemical and | Deborah Engineers virtual parece
biochemical | Carberry, ser una
engineering | Christian tecnologia
education Beenfeldt, prometedora
and Martin Peter que puede
Training (68) | Andersson, satisfacer las
Seyed Soheil necesidades
Mansouri, tanto de la
Fausto academia
Gallucci como de la

industria. Este
articulo analiza
las
oportunidades
y desafios para
la
incorporacion
de la realidad
virtual en la
educacion en
ingenieria
quimica y
bioquimica
con énfasis en
las areas
fundamentales
de tecnologia,
pedagogia y
socioeconomia
. El documento
enfatiza la
necesidad de
aumentar las
interfaces de
realidad virtual
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con modelos

matematicos
para
desarrollar
aplicaciones
avanzadas de
aprendizaje
Inmersivo.
Nursing Mi Jong Kim | Clinical 2021 | Articulo de | Comprender
Students’ Hee Sun Simulation in Revision las
Perceptions | Kang Jennie | Nursing percepciones y
and C. De Gagne experiencias
Experiences | Rim & Shin de los
of Using estudiantes de
Virtual enfermeria
Simulation prelicenciados
During the sobre el uso de
COVID-19 la simulacion
Pandemic virtual como
(69) alternativa a la
practica clinica
durante la
pandemia del
coronavirus
2019 (COVID-
19) en Corea
del Sur.
Una revision | Jaziar Informatica 'y 2020 | Articulo de | enfatizar tres
sistemdtica | Radianti Tim | educacion Revision puntos clave:
de A. la estructura de
aplicaciones | Majchrzak dominio actual
inmersivas Jennifer en términos de
de realidad Fromm los contenidos
virtual para | Isabell de aprendizaje,
educacion Wohlgenannt los elementos
superior: de disefio de la

elementos de
disenio,
lecciones
aprendidas y
agenda de
investigacion
(70)

realidad virtual
y las teorias de
aprendizaje,
como base
para un
aprendizaje
exitoso basado
en la realidad
virtual.

115




Usos y beneficios de la realidad virtual

Ovalle S.

4 Signing Nichole K. Rural Special 2015 | Articulo de | Revisar como
Avatars: Zirzow Education Revision la realidad
Using Quarterly virtual ha
Virtual surgido como
Reality to un nuevo
Support mecanismo
Students para
with Hearing proporcionar a
Loss (71) estos

estudiantes una
instruccion
especializada.
Este articulo
revisa los
desarrollos
actuales y
emergentes en
la firma de
avatares y
entornos
virtuales para
ensefar
habilidades
criticas a
estudiantes.

5 The Virtual | Hohmann, Ear and Hearing | 2020 | Articulo de | Analizar el
Reality Lab: | Volker; Revision estado actual y
Realization | Paluch, las
and Richard; perspectivas de
Application | Krueger, la realidad
of Virtual Melanie; virtual, asi
Sound Meis, como €l uso de

tecnologia en
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Environment
s (72)

Markus;
Grimm, Giso

el laboratorio
para el disefo
de entornos
complejos de
comunicacion
audiovisual y
hacer la
evaluacion de
la audicion y la
evaluacion de
dispositivos
auditivos.

Using virtual
reality in
medical
education to
teach
empathy (73)

Elizabeth
Dyer;
Barbara J.
Swartzlander
; Marilyn R.
Gugliucci

VIRTUAL
PROJECTS

2018

Articulo
Original

Revisar como
el proyecto
adopto6 una
tecnologia que
enseia a los
estudiantes de
medicina y
otras
profesiones de
la salud a ser
empaticos con
los adultos
mayores, a
través de un
software de
realidad virtual
(VR) que les
permite
simular ser un
paciente con
enfermedades
relacionadas
con la edad y
familiarizar a
los estudiantes
de medicina
con los
recursos de
informacion.
relacionados
con la salud de

117




Usos y beneficios de la realidad virtual

Ovalle S.

los adultos
mayores.

7 Realidad Ramon Revista Dilemas | 2019 | Articulo Describir las
virtual: Ventura Contemporaneos original experiencias
realidades, Roque : Educacion, de un grupo de
prospectivas | Hernandez Politica y diez
y Eduardo Valores. estudiantes
percepciones | Javier universitarios
de Mendiola de tecnologias
estudiantes Medrano. de la
universitario | Adan Lopez informacion, a
s de Mendoza. quienes se les
Tecnologias | Juan Antonio presentd por
de la Herrera primera vez un
Informacién. | Izaguirre. video en 360
(74) grados y se les

encuesto para
conocer sus
percepciones.
Ellos
describieron su
vivencia 'y
evaluaron el
uso de la
realidad
virtual.

8 Application | Man Fang, Journal of 2021 | Articulo Estudiar la
of Virtual Fan You and | Physics: Original aplicacion de
Reality Rongqi Yao. | Conference la tecnologia
Technology Series de realidad
(VR) in virtual (VR) en
Practice la docencia de
Teaching of la practica
Sports profesional de
Rehabilitatio rehabilitacion
n Major (75) deportiva.

Autoria Propia.
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15.2.1.8. Certeza de la evidencia (58): Se presentaron las evaluaciones de la certeza (o confianza)

en el cuerpo de la evidencia para cada desenlace evaluado.

Se evaluan las categorias de andlisis para cada uno de los articulos seleccionados, y se busca que

respondan a las preguntas: “; Cudles son las experiencias de uso de realidad virtual en entornos

educativos

describen los beneficios y utilidades de esta técnica?” ¢

€

27 “:;Cudles son los beneficios y utilidades encontradas en esta técnica?” “;Se

¢ Estos beneficios descritos contribuyen a

la disminucion de riesgo de pérdida auditiva?”. 1.os resultados de estas categorias de analisis se

plasman en la siguiente tabla.

Tabla 23. Categorias de analisis articulos seleccionados.

Articulo

Antor

iCuiles son las experiencias de wso de
realidad wirtwal ¢ entorsos 2

ades emcontradas ew esta ticuica?

iCuiles sou los beneficios y wt

i%e describe los benef
i At £5ta ticnica?

o5 descritos
idn del

Wirtual reality in chemical and
binchemical engineering education

Winad Yijay Kamar, Deborsh
Carberry, Chriztian Beenfeldt,

En <l imbita de la educacién en ingenicria quimica y

bisquimica.

e desarrallé realidad virtual para navegacién an el callar.

o desarrallé una plataforma de prictica que inclufa ezcenas de zeccidn virtual de una
planta quimica. La realidad virtual 22 pusde utilizar pars desarrollar entornos de
aprendizsje inmerzitos para by educacién an ingeniera quimica.

Se evidencian Desafi oz teenoldgicos:
Habilidades téenicas.

L Martin Peter Anderszan, Loz labaratarias virtuales 5¢ utlizan en b formacian | La RY brind s opartunidad de exp T coordinacin y s comunicacién qus vicnice. N e mencionan an ol ezbudic,
e Seyed Soheil Mansouri, Fauste: | de quimices y sstadiantes de preqrados en un entorm | podrian invalusrar 3 un equipe de eperadoras para of cumplimisnto e l tarea. Funcionalidd téerica.
raining Gallucei Zequrs ¢ inberactivo, La RY ¢ ubilizs principalments ¢ quimica, Implicacionss eduativas.
St hace operacion vl de plantas de procezos dinimicos, ks pricka de sscenrios
peligrosa y b zimulicién de srphosianes potenciales &n un reactor quimica,
Loz programss e Simalacién vittual (5¥] introducide | La liga Nacional ds Enfermeria de los EE UL que I3 realidid virtusd tenfs mas valor
prog g 1 y
Nursing Students’ Py ¢ 4 ampliamente como zustituto o complements dela utilidad que otros métodos de ensefianza.
AT SRR | el )| ) | prictica dlinica Lu R permite sustituir [z horas de précica clinica con simulacién § mejorar la sequridad ’ )
Experiences of Lising Yirtual i Jong Kim Hee 3un Kang denie [P - e s Oportunidad de cuidar 3 los pacientes. . ’
H s ol e sun i Lz universidudes de enfermerta 3 nivel mundial. e atencibn midica. " g s N e mencionan an ol ezbudic,
Simulation During the GOVID-13 | G D Gagne Rim & Shin L . Oportunidad de mejorar mis habilidades.
i Supapularidad b Iumentad ripidamente. Ofrece accesa on tada moments § en todes lo espatios.
anmic St espera que 2u usa 2e expanda a medida que fa Garantiza que ectd disponible un aprendizaje z2quro contrada e of eotudiante.
pandemia continis creands eecasea de sitios clinicos | Brinds aportunidades para mejorar «f aprendiase experiencl.
oot Reecientement, bz tecnologiag de realidad virtusl
o . - - . i) eotin siendo i da en s educacién, |
St e et || et i e, | TR 250 il i iy
5 | virtual para educacién superiar: | Jennifer Fromm lzabell e Lu RY mejora potencislments o sprendizaje. Fie: educativos Mo se mencionan en ol estudio
clementas de dische, lecciones Wohlgenannt SOIEELL | .
e heeh L realicad irtwsl [RY) 55 ha dezcrite com o syud
B para ¢l aprendizaje del siglo %X,
La realicdad virtusl [R¥], la usl o2 una perspectivn | La Y pusde praparcionar distintas ventsjas sabre atras keenalogiag wilizadaz <an
T emeianant para nusvas splicaciones educativis para | estudiantes <on discapacidades porque e slamente mativador, permite un mayor contrel
D SRR BT VI ) ] educativas pars ectudiantes, Zobre o entoma de unc. - ) . )
4 | Reality to Support Studentz with | Michels K. Zirzaw el . ; e ] . Realizacién de pricticas prfesionales. | Mo s mencionan en el estudic
o L realicad virtwsl proporcions dictintas ventains | La RY Fucilita I3 repeticién y ol itme de uno misme, § prepercions b aportunidad de rer o
saning Less zobre otras tecnologias tilizadas con estudisntes | zentin elementos y procesos relacionades 3 conceptos sbstractos, com los descritos e
con discapacidades porque es altamente motivador. | ciencia y matemdticas.
e encontré en el hiboratorio de realidad virtual que s pistas individuales del movimisnto
e cabezs grabiadis turnos, sfect? di ) benefici - :
i il v e L Realidad Yirtusl (Y] tiene o potencial de
The Virtual Fieality Lab: Realization | Hohmann, Yalker, Paluch, «nl3 relacion seial | mido proporciomda porun microfone direcclonal adptative gy s raearia de Reslidad Vittual como. | valuar y predecir b capacidad de los sujstos
o : . . ) estindar y ese movimiento de b cubezs redujo significativamente o beneficio de s relacién | A ot v ;
5 |und Application of Virtual Sound | Richurd; Krusger, Melanic; M, | Mo s¢ mencionan en ol estudio. instrumenta de validez ecoldgica al realizar | can y #in dispositives Iuditivos para realizar

Enviranments

Markuz; Grimm, Giso

zefal { ruido del micréfon direccional adaptative en promedio. Ext demusstra la
relevancia del movimicnto realista de |a cabesa para garantizar b valide ecalbgica de iz
medidaz de resultade de los audifonos [benefici en la relucian sofial | nide, en este
cazo)

<ontrol de exposicién al rido.

tareas refacionadas con b audicidn de la vida
real.

Using virtual reality in medical
cducation ko keach empathy

Elizabeth Oyer; Barbara J.
Swartalander; Marilyn F.
Gugliveei

El catrenamisnta de inmerzidn sn realidad virtual o un
miétoda de enzefianza eficaz para apudar a loz
astudiantes de profesiones médicas p de alud.

Ayuda 3 desarrallar ampatia.

LaRY capacita a la Fuerza abaral en servicios para ol envejucimianto.

Capacitacidn de la fueraa laboral en servicios

para o envefocimicnto.

Mo =c mencionan en ¢l estudio,

Realidad virtuak: realidades,
prospectira y percepciones de
estudiantes universitarios de
Tecnalogias de a Infarmacién.

Famén Yentura Raqus Herndndaz
Eduarde Javier Mendiol

Medrano. Adin Lopez Mendoza, | ©

Juan Antonio Herrera lzaguirre.

St ba identificado un impacta pazitive de la realidad
irtual en loz resultados de aprendizaje de alimnos de
cducacién media superior y supariar.

Estimula altos niveles de adrenaling,

Herramicnta de educacian en Salud.

Tratamicntos e salud mental.
Tratamicntos para adultos mayoras.

Mo =c mencionan en ¢l estudio,

Application of Virtual Reality

La realidad virtual &5 un nueva tipa de kecnolagia de b
informacién cn fa actualidad, que 5¢ uza en ensehanza

La R simula un entorn artificial compussta par harduare p software de computadara.
Sirve para simular el entorna real en un munda real.
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Autoria Propia.

Para visualizacion al 100% siguiente enlace: (Anexo seis)

https://mega.nz/file/TuoilQ7T#Ytcgb75N ZI1L.VJaclF8C3gDjIRnR310fZOTpG DFeuB8

Con respecto a las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos se mencionan
en siete articulos (68), (69), (70), (71), (73), (74), (75) En cuanto a los beneficios y utilidades
encontradas en la realidad virtual, se evidencié que se usa para navegacion en el celular en un
articulo (68), puede ser usada para entornos de aprendizaje inmersivos como se menciona en cinco
articulos (68), (69), (70), (71), (72), (75). Se evidenci6 su disponibilidad permanente en un articulo
(69) La realidad virtual capacita a la fuerza laboral en servicios para el envejecimiento como se
menciona en un articulo, (73) estimula altos niveles de adrenalina como se menciona en un articulo,
(74) y, por ultimo, tiene beneficios de autonomia, proporcionando abundantes recursos para cultivar

el pensamiento diversificado para mejorar muchos problemas como se menciona en un articulo. (75)

Como beneficios y utilidades descritas de la técnica de realidad virtual estan: los desafios
tecnologicos mencionados en un articulo, (68) el cuidado de los pacientes y ensefianza clinica
mencionado en cinco articulos, (69), (71), (73), (74), (75). Con fines educativos se menciona en dos
articulos, (69), (70). Por ultimo, como instrumento de validez ecologica para control de exposicion al
ruido esta mencionado en un articulo (72) Solamente en un articulo se menciona como los beneficios

descritos contribuyen a la disminucion del riesgo de pérdida auditiva. (72)
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15.3.  Enumerar los beneficios que tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida

auditiva en docentes de educacion virtual a nivel mundial.

Para lograr la busqueda del objetivo especifico tres se establecio la metodologia de la Declaracion

PRISMA 2020 segtin su lista de verificacion en cada uno de sus items de la siguiente manera. (58)

15.3.1. Aplicacion Metodologia PRISMA 2020

15.3.1.1. Criterios de elegibilidad: (58) Se especificaron los criterios de inclusion y exclusion de

la revision y como se agruparon los estudios para la sintesis.

15.3.1.1.1. Geografico: A nivel mundial.
15.3.1.1.2. Cronolégico: Ultimos 5 afios.
15.3.1.1.3. Idiomas: inglés y espafiol.

15.3.1.1.4. Articulos de revision. (Review Article)
15.3.1.1.5. Articulos originales. (Research Article)

15.3.1.1.6. Acceso Abierto (Open Acces)
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15.3.1.2. Fuentes de informacién: (58) Se especificaron todas las bases de datos, registros, sitios

web, organizaciones, listas de referencias y otros recursos de busqueda o consulta para
la identificacion de los estudios. Se Especifico la fecha en la que cada recurso se buscod

o se consultd por ultima vez. (Anexo siete)

15.3.1.2.1. Bases de Datos:

15.3.1.2.1.1. Science Direct

15.3.1.2.1.2. Web of Science

15.3.1.2.1.3. Taylor and Francis

15.3.1.2.1.4. ProQuest

15.3.1.2.1.5. JStor

15.3.1.2.1.6. PubMed

15.3.1.3. Estrategia de Busqueda: (58) Se presentaron las estrategias de busqueda completas
de todas las bases de datos, registros y sitios web, incluyendo cualquier filtro y los

limites utilizados.

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Science Direct (46), Web of Science (47), PubMed
(48), JStor (49), Taylor and Francis (50) y Proquest (51) de articulos que estuvieran dentro de los

criterios de inclusion. (Anexo siete)

Se usaron como palabras claves de busqueda V1 “virtual reality”, V2 “Educators” V3 “Hearing

los prevention”. Se usaron como ecuaciones de busqueda “Virtual Reality AND Educators”
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’

“Virtual Reality AND Hearing Loss prevention”,y “Educators AND Hearing Loss Prevention”.

Segtin los tesauros de cada una de las bases de datos se realizé una busqueda direccionada.

Para la base de datos Scient Direct (46), con la ecuacion “Virtual Reality AND Educators” se
pudieron encontrar 52 articulos de los cuales se escogioé uno por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss
Prevention” se pudieron encontrar 5 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing
Loss Prevention” se pudieron encontrar 26 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality
AND Hearing Loss prevention AND Educators” se pudieron encontrar 5 articulos de los cuales
ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Se
direcciono la busqueda mediante los tesauros MeSH (52), Hasset (53) y Spines (54), y se lograron 27
palabras claves de bisqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo siete) para el tesauro MeSH se
encontraron 329 articulos (52) de los cuales los cuales se escogid uno por cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Para el tesauro Hasset (53) se pudieron encontrar 215
articulos de los cuales cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para
las categorias de analisis. (Anexo siete) Para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 474
articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las

categorias de analisis. (Anexo cuatro)

Para la base de datos Web of Science (47), con la ecuacion “Virtual Reality AND Educators” se
pudieron encontrar 95 articulos de los cuales se escogieron cuatro por cumplir con los criterios de

inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss
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prevention” no se encontr6 ningun articulo por no cumplir con los criterios de inclusion para las
categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing loss Prevention” no se encontrd
ningln articulo por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de anélisis. Con la
ecuacion “Educators AND Hearing Loss Prevention AND Virtual Reality” no se encontré ningiin
articulo por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo siete) Se
direcciono la busqueda mediante el tesauro MeSH (52) y se lograron 21 palabras claves de busqueda.
Segun se puede visualizar en el (Anexo siete) para el tesauro MeSH (52) se encontraron 30 articulos
de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias

de analisis.

Para la base de datos PubMed (48), con la ecuacion “Virtual Reality AND Educators”™ se
pudieron encontrar 208 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss
prevention” se pudo encontrar 1 articulo el cual no fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing Loss
Prevention” se pudieron encontrar 53 articulos de los cuales ningiino fue escogido por no cumplir
con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND
Educators AND Hearing Loss prevention” se pudo encontrar 1 articulo el cual no fue escogido por
no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo siete) Se direcciono
la busqueda mediante el tesauro MeSH (52) y se lograron 21 palabras claves de busqueda. Seglin se
puede visualizar (Anexo siete) para el tesauro MeSH (52) se encontraron 332 articulos de los cuales

ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
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Para la base de datos JStor (48), con la ecuacion “Virtual Reality AND Noise Educators” se
pudieron encontrar 5 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Educational
Personnel” se pudo encontrar 1 articulo el cual no fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing Loss
Prevention” se pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacidon “Educators AND Hearing
Loss Prevention AND Virtual Reality” se pudieron encontrar 4 articulos de los cuales ningtino fue
escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direccion6 la
busqueda mediante los tesauros Spines (54) y Unesco (55), se lograron 10 palabras claves de
busqueda. Segun se puede visualizar en el (Anexo siete) para el tesauro Spines (54) se pudieron
encontrar 32 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de analisis. Para el tesauro Unesco (55) se pudieron encontrar 20
articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las

categorias de analisis. (Anexo siete)

Para la base de datos Taylor and Francis (50), con la ecuacion “Virtual Reality AND Educators”
se pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss
Prevention” se pudo encontrar 1 articulo el cual no fue escogido por no cumplir con los criterios de
inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing Loss
Prevention” se pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con

los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Educators AND Hearing
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loss Prevention AND Virtual Reality” no se encontrd ningun articulo por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Se direccion6 la busqueda mediante los tesauros Spines
(54) y Eric (56), y se lograron 14 palabras claves de busqueda. Segln se puede visualizar en el
(Anexo siete) para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar § articulos de los cuales ningtino fue
escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Para el tesauro
Eric (56) se pudieron encontrar 12 articulos de los cuales ningtino fue escogido por no cumplir con

los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo siete)

Para la base de datos ProQuest (51), con la ecuacion “Virtual Reality AND Educators” se
pudieron encontrar 47 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios
de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacion “Virtual Reality AND Hearing Loss
Prevention” se pudieron encontrar 2 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir con
los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Con la ecuacidon “Educators AND Hearing
Loss Prevention” se pudieron encontrar 3 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no
cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Con la ecuacion “Educators
AND Hearing Loss Prevention AND Virtual Reality” se pudo encontrar 1 articulo el cual no fue
escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis. Se direccion6 la
busqueda mediante los tesauros Merriam-Webster (57), Spines (54) y Hasset (53), y se lograron 23
palabras claves de busqueda. Segln se puede visualizar en el (Anexo siete) para el tesauro Merriam-
Webster (57) se pudieron encontrar 581 articulos de los cuales ninguno fue escogido por no cumplir
con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. Segun se puede visualizar en el (Anexo
siete) para el tesauro Spines (54) se pudieron encontrar 416 articulos de los cuales se escogio

ninguno fue escogido por no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de analisis.
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Para el tesauro Hasset (53) se pudieron encontrar 91 articulos de los cuales ninguno fue escogido por

no cumplir con los criterios de inclusion para las categorias de andlisis. (Anexo siete)
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Tabla 24. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Science Direct (46) segin su Tesauro

MeSH (52) Hasset (53) Spines (54)

Vi Reality, Virtual
Virtual Reality,
Educational
Educational Virtual
Realities
Educational Virtual
Reality

Reality, Educational
Virtual

Virtual Realities,
Educational

Virtual Reality,
Instructional
Instructional Virtual
Realities
Instructional Virtual
Reality

Virtual realities,
Instructional
Computer
Simulation

Haptic Technology

V2 School Teacher Professors Professors

Mentor University
Professors

Mentorship High School
Teachers

Educator Primary School
Teachers

Instructor Higher School
Teachers

Professor

V3

Autoria Propia.
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Tabla 25. Estrategia de Busqueda en Base de Datos PubMed (48) segun su Tesauro.

MeSH (52)

Vi Reality, Virtual

Virtual Reality, Educational

Educational Virtual Realities

Educational Virtual Reality

Reality, Educational Virtual

Virtual Realities, Educational

Virtual Reality, instructional

Instructional Virtual Realities

Instructional Virtual Reality

Realities, Instructional Virtual

Reality, Instructional Virtual

Virtual Realities, Instructional

Computer Simulation

Haptic Technology

V2 School Teachers

Mentor

Mentorship

Educator

Instructor

Professor

V3

Autoria Propia.
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Tabla 26. Estrategia de Busqueda en Base de Datos ProQuest (51) segun sus Tesauros.

Merriam-Webster (57) Spines (54) Hasset (53)
Vi1 Virtuality
V2 Educators Professors Professors
Instructor
Pedagogue
Preceptor University Professors
School Teacher
Teacher
Headmaster High School
Master Teachers
Rector
Mentor Primary School
Tutor Teachers
Docent
Dean Higher School
Professor Teachers
Academic
V3 Hearings

Autoria Propia.
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Tabla 27. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Taylor and Francis (50) segin sus Tesauros.

Eric (56) Spines (54)

Vi

A\ College teachers Professors
Experienced teachers University Professors
General education High School Teachers
Teachers
High School Teachers Primary School Teachers
Master Teachers
Professional Rank Higher School Teachers
Graduate Professors
Professors

V3 Hearing Conservation

Autoria Propia.
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Tabla 28. Estrategia de Busqueda en Base de Datos Web of Science (47) segun su Tesauro.

MeSH (52)

Vi Reality, Virtual

Virtual Reality, Educational
Educational Virtual Realities
Educational Virtual Reality
Reality, Educational Virtual
Virtual Realities, Educational
Virtual Reality, instructional
Instructional Virtual Realities
Instructional Virtual Reality
Realities, Instructional Virtual
Reality, Instructional Virtual
Virtual Realities, Instructional
Computer Simulation

Haptic Technology

V2 School Teachers

Mentor

Mentorship

Educator

Instructor

Professor

V3

Autoria Propia.
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Tabla 29. Estrategia de Busqueda en Base de Datos JStor (49) segiin su Tesauro.

Autoria Propia.
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V2 Educational personnel Professors
Academic teaching University Professors
personnel
Adult Educators High School Teachers
Teachers Educators Primary School Teachers
Higher School Teachers
V3 Deafness
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15.3.1.4. Proceso de seleccion de estudios: (58) Se especificaron los métodos utilizados para

decidir si un estudio cumple con los criterios de inclusion de la revision. (Anexo siete)

Tabla 30. Diagrama de Flujo Seleccion de Estudios

BUSQUEDA EM LA LITERATURA:
Base de Datos: Medline, ProQuest, |5tor, Taylor and Francis, Web of Stence y Saence Direct.

Criterios de Inclusion: Geografico: A mivel Mundial: Cronolégico: Ultimios 5 afios. Idiomas: Inglés y Espariol.
Articulos de Revision (Review Articles) Articulos Originales (Research Articles) Open Access.

Tesauros: MeSH, Hasset, Spines, Merriam-Webster, Eric. Unesco.

Resultados obtenidos de la blisgueda {n=3005) # Duplicados removidos (n=200)

1

Registros excluidos despues de 1a
filtracidn (n=2805)

Articulos filorados con base al titulo y resemen -

l_l

Articulos & texto completo de libre acceso evaluados para su elegibilidad (n=6)

;

Revision de manuscritos y aplicacion de criterios de indusion (n=6}

L

Estudios incluidos en la revision sistematica (n=6)

Autoria Propia.
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Para el andlisis de los articulos se plantearon categorias que responden a las preguntas “; Cudl es
la lista de beneficios de la realidad virtual?” “; Cudles son las herramientas de educacion
utilizadas en el articulo?” “; Cuadl es el potencial de las herramientas empleadas para prevenir la
pérdida auditiva?”. (Anexo ocho), y de esta forma se establecieron las categorias de andlisis en
estos articulos las cuales son “Descripcion de la Lista de beneficios de la realidad virtual”,
“Descripcion de las Herramientas de educacion utilizadas en el articulo”, “Descripcion de
beneficios y utilidades de la técnica de realidad virtual”y “Descripcion de los beneficios de la

realidad virtual que contribuyen a la disminucion de la pérdida auditiva”. (Anexo ocho)

En la base de datos Science Direct (46) se escogieron dos articulos (Anexo siete), y de la base de
datos Web of Science (47) se escogieron cuatro articulos (Anexo siete) mediante la lectura del titulo,
el resumen, y la revision del ajuste de estos a las categorias de andlisis planteadas para el tercer
objetivo especifico. Se seleccionaron estudios que cumplieran los criterios de inclusion: Articulos a
nivel mundial, en idioma inglés y espanol, Articulos de revision, Articulos originales, de acceso
abierto (Open Access) y en texto completo, que responda a la pregunta del tercer objetivo especifico
“/;Qué beneficios tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida auditiva en docentes de

educacion virtual a nivel mundial?” (Anexo ocho)

15.3.1.5. Sesgos en la Publicacion: (58) Se presentaron las evaluaciones del riesgo de sesgo

debido a resultados faltantes (derivados de los sesgos en las publicaciones) para cada

sintesis evaluada.

Existe un sesgo de publicacion, ya que se considera la posibilidad de que no se hayan podido

identificar estudios relevantes debido a que no se hayan publicado, se publicaron en lugares de dificil
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acceso, o se indexaron de forma incorrecta en las bases de datos haciéndose imposible la localizacion
de estos. Existe un sesgo adicional para articulos que estén en idiomas diferentes a la busqueda, que
estén fuera de los criterios de inclusion, y que no sean de acceso abierto (open Access), o sea, que

toque cancelar una suma economica para tener acceso a ellos.

15.3.1.6. Caracteristicas de los estudios: (58) Se cit6 cada estudio incluido y se presentd con sus

caracteristicas.

En la base de datos Science Direct (46) se encontr6 el estudio “Artificial Intelligence Trends in
education: a narrative overview” (76), escrito por Maud Chassignol, Aleksandr Khoroshavin,
Alexandra Klimova y Anna Bilyatdinova, publicado en Procedia Computer Sicence en el afio 2018
como articulo de investigacion ejecutado en Rusia y publicado en Holanda. El estudio tiene como
objetivo principal identificar el impacto prospectivo de las tecnologias artificiales en el proceso de

estudio y predecir posibles cambios en el panorama educativo. (Anexo siete)

En la base de datos Science Direct (46) se encontrd el estudio “A systematic review of inmersive
virtual reality applications for higher education: Design elements, lessons learned, and research
agenda.” (77), escrito por Jaziar Radianti, Tim A. Majchrzak, Jennifer Fromm & Isabell
Wohlgenannt, publicado en Computers & Education en el afio 2020 como articulo original ejecutado
en Alemania y publicado en Reino Unido. El estudio tiene como objetivo enfatizar tres puntos
clave: la estructura del dominio actual en términos de los contenidos de aprendizaje, los elementos
de diseiio de la realidad virtual y las teorias de aprendizaje, como base para un aprendizaje exitoso

basado en la realidad virtual. (Anexo siete)

En la base de datos Web of Science (47) se encontro el estudio “Ready Teacher One: Virtual and

Augmented Reality Online Professional Development for K-12 School Teachers” (78), escrito por
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escrito por Stylianos Mystakidis, Maria Fragkaki & Giorgios Filippousis, publicado en Computers
en el afio 2021 como articulo original ejecutado en Grecia y publicado en Suiza. El estudio tiene
como objetivo describir las implicaciones y limitaciones que los responsables de la formulacion de
politicas, los lideres educativos y los educadores deben considerar para la implementacion
eficiente de las tecnologias de Realidad aumentada (AR) y Realidad Virtual (VR) en toda la

institucion. (Anexo siete)

En la base de datos Web of Science (47) se encontr6 el estudio “; Who Makes your heart beat?
¢ What make you sweat? Social conflict in virtual reality for educators.” (79) escrito por Lee M.,
Kolkmeier J., Heylen D. & Ijsselsteijn W., publicado en Frontiers in Psychology en el afio 2021
como articulo de investigacion ejecutado en Holanda y publicado en Suiza. El estudio tiene como
objetivo discutir las implicaciones de la implementacion de agentes virtuales con fines de
entrenamiento, el impacto de las sefiales fisiologicas y la necesidad de considerar las diferencias

culturales e individuales. (Anexo siete)

En la base de datos Web of Science (47) se encontro el estudio “The use of virtual simulations in
teacher education to develop pre-service teachers ‘behaviour and classroom management skills:
implications for reflective practice” (80) escrito por Garr O., publicado en Journal of education for
teaching en el afio 2021 como articulo de revision ejecutado en Irlanda y publicado en Reino Unido.
El estudio tiene como objetivo ver como el uso de simulaciones virtuales se considera cada vez
mds como una oportunidad de proporcionar a los maestros en formacion oportunidades unicas
para experimentar ejemplos de la vida en el aula de una manera controlada y manera
estructurada. Con estos beneficios en mente, este documento explora el uso creciente de

simulaciones virtuales en la formacion inicial del profesorado y, en particular, su uso en el
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desarrollo de profesores en formacion del comportamiento y habilidades de manejo del aula.

(Anexo siete)

En la base de datos Web of Science (47) se encontr6 el estudio “; How should chemistry
educators respond to the next generation of technology change? (81) escrito por Pence H., publicado
en Education Sciences en el afio 2020 como articulo de revision ejecutado en Estados Unidos y
publicado en Suiza. El estudio tiene como objetivo revisar como la impresion 3D, la realidad
virtual y la realidad aumentada brindan nuevas formas de enserfiar las habilidades de
virtualizacion que son importantes para los quimicos, al igual que discutir las implicaciones de la
implementacion de agentes virtuales con fines de entrenamiento, el impacto de las sefiales

fisiologicas y la necesidad de considerar las diferencias culturales e individuales. (Anexo siete)

15.3.1.7. Sintesis de los resultados: (58) Se presentaron los resultados de los desenlaces

principales e indicaron el nimero de estudios incluidos y los participantes en cada uno

de ellos.

Se realiz6 un estudio detallado de cada uno de los articulos mencionados en la tabla de resumen
de resultados, (anexo siete) de donde se extracto la informacion fundamental con respecto a la
introduccion, material y métodos, discusion y conclusiones; de cara que se pudiera evidenciar el
aporte a la pregunta del tercer objetivo especifico donde se busca “Enumerar los beneficios que
tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida auditiva en docentes de educacion virtual

a nivel mundial’.

138



Usos y beneficios de la realidad virtual Ovalle S.

En la base de datos Science Direct (46) se encontro el estudio “Artificial Intelligence Trends in
education: a narrative overview”, (76) escrito por Maud Chassignol, Aleksandr Khoroshavin,
Alexandra Klimova y Anna Bilyatdinova, publicado en Procedia Computer Science en el afio 2018
como articulo de revision ejecutado en Rusia y publicado en Holanda. El estudio tiene como objetivo
admitir que las tecnologias digitales se han convertido en parte de la vida cotidiana, ya que
cambian la forma en que buscamos la informacion, c6mo nos comunicamos entre nosotros, e
incluso como nos comportamos. A raiz de ello, el panorama educativo también ha comenzado a
cambiar, ya que cada vez mds programas educativos incorporan la cultura digital en el plan de
estudios. En los ultimos aiios, las tecnologias educativas se estan volviendo cada vez mads
populares; se ve como los estudiantes usan tablets en lugar de cuadernos, los maestros utilizan
diferentes plataformas de aprendizaje como Google Classroom, Edmodo, Power School y Moodle.
Hay una gran cantidad de Cursos en linea abiertos masivos (MOOC) para el estudio en linea
como, por ejemplo, coursera.com. La creciente cantidad de usuarios activos de dichos cursos
muestra como las metodologias de aprendizaje electronico y a distancia son apreciadas por la
sociedad. Y algunos cursos pueden brindar a los estudiantes una oportunidad real de obtener un titulo
oficial universitario. Al mismo tiempo, podemos observar los avances recientes de la Realidad
Virtual (VR), Realidad Aumentada (RA) e Inteligencia Artificial (IA) y su aplicacién al proceso
educativo. Por ejemplo, en neurocirugia, las tecnologias de realidad virtual ya tienen un gran
impacto: el teatro quirurgico 3D Oculus se utiliza para simular el proceso quirurgico de extirpacion
de tumores cerebrales. Se pueden usar muchas aplicaciones especificas de educacion de RA para
estudiar temas muy especificos: la aplicacion de RA Elements 4D esta disefiada para comprender las

estructuras atomicas de los elementos quimicos, entre muchas otras aplicaciones. (Anexo ocho)
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En la base de datos Science Direct (46) se encontr6 el estudio “A systematic review of inmersive
virtual reality applications for higher education: Design elements, lessons learned, and research
agenda.”, (77) escrito por Jaziar Radianti, Tim A. Majchrzak, Jennifer Fromm & Isabell
Wohlgenannt, publicado en Computers & Education en el afio 2020 como articulo original ejecutado
en Alemania y publicado en Reino Unido. El estudio contempla que los dispositivos digitales se
estan adoptando cada vez mas a los fines de aprendizaje y educacion. Esto fue especialmente en el
periodo 1997-2006, cuando se utilizaron intensamente computadoras en red para el aprendizaje
colaborativo, y en el periodo 2007-2016, cuando se generalizo el llamado aprendizaje digital en
linea. Durante estos dos periodos, la gente examiné el potencial de explotacion de tecnologias
emergentes, como entornos virtuales de aprendizaje, dispositivos moviles, y comunicacioén por
computadora. Recientemente, las tecnologias de realidad virtual (VR) estan siendo incorporadas en
la educacion, la ensenanza y la formacion en varios dominios de aplicacion. Aunque la realidad
virtual no es nueva, los desarrollos recientes en tecnologias inmersivas, en términos de visualizacién
e interacciones, han hecho que la realidad virtual fuera cada vez mas atractiva para los académicos.
Las ultimas pantallas de realidad virtual montadas en la cabeza (HMD), como HTC Vive u Oculus
Rift, permiten que los usuarios experimenten un alto grado de inmersion. La inmersion describe la
participacion de un usuario en un entorno virtual durante un lapso que su conciencia del tiempo y del
mundo real a menudo se desconecta, proporcionando asi una sensacion de "estar" en la tarea en el
medio ambiente de su lugar. El objetivo de este estudio es enfocarse en el uso de la realidad virtual
inmersiva en la educacion superior y respondemos las siguientes preguntas: ;Como se integran
las tecnologias de realidad virtual inmersiva en la educacion superior? ;Qué elementos de diserio,
contenidos de aprendizaje y tecnologias inmersivas se han establecido para apoyar el aprendizaje

basado en la realidad virtual? ;Qué teorias de aprendizaje se han aplicado para orientar el diseiio
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y desarrollo de aplicaciones de realidad virtual para la educacion superior? ;Qué métodos de
evaluacion se han empleado para evaluar los resultados del aprendizaje? ; Qué dominios de la
educacion superior han aplicado la realidad virtual a la enseiianza y el aprendizaje? En este
articulo, llevamos a cabo un mapeo sistemadtico de la literatura de realidad virtual existente y
destacamos el aspecto inmersivo de la realidad virtual para responder estas preguntas. (Anexo

ocho)

En la base de datos Web of Science (47) se encontr6 el estudio “Ready Teacher One: Virtual and
Augmented Reality Online Professional Development for K-12 School Teachers”, (78) escrito por
Stylianos Mystakidis, Maria Fragkaki y Giorgios Filippousis, publicado en Computers en el afio
2021 como articulo original ejecutado en Grecia y publicado en Suiza. La realidad virtual (VR), la
realidad aumentada (AR) y la realidad mixta (MR) estdn asociadas con la cuarta ola de
transformacion de la innovacion en plataformas informaticas. Este estudio trata como las tres olas
anteriores de innovacion llevaron las computadoras, Internet y los dispositivos moviles a la corriente
principal de adopcion de estas tecnologias digitales fundamentales que tuvieron un profundo impacto
en la vida cotidiana, con comunicacion, interaccion, trabajo y educacion. La Realidad Virtual (VR),
Realidad Aumentada (AR) y Realidad Mixta (MR) se pueden encapsular en el término de paraguas
tecnologico, realidad extendida o realidad cruzada (XR). En todas las facetas de XR, la informacion
se representa y proyecta en entornos digitales y electronicos. La competencia digital docente o
alfabetizacion digital es fundamental en la sociedad del conocimiento. Estas habilidades son
cruciales tanto para la optimizacion de su desempefio docente, progreso en la carrera profesional, asi
como para la preparacion exitosa de los estudiantes para sus futuros roles en la sociedad y el lugar de

trabajo. La alfabetizacion digital no se limita a la aptitud tecnoldgica y gestion de equipos y software
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de TIC, pero incluye la integracion significativa con pedagogia como se destaca en marcos como el
tecnologico pedagogico y de contenido conocimiento modelo TPACK. Piedras angulares de las
competencias docentes digitales, mas alld de ensefianza, aprendizaje y evaluacion—incluye
conocimientos pedagogicos, comunicaciones, habilidades y compromiso profesional en las
comunidades de practica docente. El desarrollo profesional docente puede adoptar muchos formatos,
como cursos, talleres, conferencias, salidas de campo, proyectos innovadores y trabajos de
investigacion. La educacion basada en la investigacion es un método racional y deductivo para la
formacion del profesorado. Basado en la investigacion y las practicas de desarrollo profesional que
implican el autoaprendizaje, la lectura, la investigacion, la reflexion y la realizacion de
investigaciones. Otros enfoques de politicas de desarrollo profesional en linea (OPD) para sugerir
mejoras y readiestramientos personalizados a gran escala en comunidades de préctica con la ayuda
de la educacion abierta y los cursos masivos abiertos en linea. Aparentemente, hay una escasez de
evidencia sobre los programas de desarrollo profesional docente que apuntan a la integracion de las
tecnologias XR en la educacion. Los profesores de todos los niveles y materias pueden utilizar estas
tecnologias inmersivas emergentes para mejorar el interés de los estudiantes y aumentar el
compromiso para mejorar los resultados cognitivos. En este estudio presentamos el diseiio,
desarrollo, y resultados de la evaluacion piloto de un desarrollo profesional en linea para
maestros en servicio del programa sobre AR y VR vinculado con actividades de investigacion.

(Anexo ocho)

En la base de datos Web of Science (47) se encontr6 el estudio “; Who Makes your heart beat?
¢ What make you sweat? Social conflict in virtual reality for educators”, (79) escrito por Lee M.,

Kolkmeier J., Heylen D. & Ijsselsteijn W., publicado en Frontiers in Psychology en el afio 2021
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como articulo de investigacion ejecutado en Holanda y publicado en Suiza. El estudio tiene como
objetivo investigar el manejo de los conflictos estudiante-maestro que involucran las instituciones
en la mediacion. Sin embargo, el problema es que los educadores a menudo no estin preparados
para enfrentar los conflictos comunes como las disputas por calificaciones hasta que las
experimentan en la vida real, que es el caso de muchos conflictos relacionados con el trabajo. La
realidad virtual ha ayudado a las personas a capacitarse no solo en el ambito de la educacion,
sino también en el de la medicina, y en ambitos de la psicoterapia. Para propodsitos de
entrenamiento, el sentido de presencia que induce la Realidad Virtual (RV) es un factor importante.
La fuerza de la realidad virtual esta en el realismo experiencial para ofrecer material educativo, por
lo cual, se ha utilizado con fines educativos, por ejemplo, uno puede aprender costumbres culturales
junto con un idioma extranjero para poder formar a los educadores. La formacion en gestion de
conflictos es una interaccion en la que los educadores pueden beneficiarse potencialmente. Aunque
la realidad virtual (VR) ha sido anunciada como una via prometedora para analizar y mediar
conflictos, la investigacion de gestion de conflictos por medio de la Realidad Virtual (VR) es escasa.
Unos pocos ejemplos son los conflictos que surgen en las cirugias, la formacion policial, y la
formacion intergrupal. No ha habido experiencias documentadas en enfoques de la ensefianza ni
experiencias didacticas de conflicto social entre los profesionales. Lo que falta en investigaciones de
realidad virtual es considerar las redes sociales y los conflictos como conversaciones en las que la

cultura de cada cual juega una parte critica en la evaluacion de un educador virtual. (Anexo ocho)

En la base de datos Web of Science (47) se encontrd el estudio “The use of virtual simulations
in teacher education to develop pre-service teachers 'behaviour and classroom management skills:

implications for reflective practice”, (80) escrito por Garr O., publicado en Journal of education for
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teaching en el afio 2021 como articulo de revision ejecutado en Irlanda y publicado en Reino Unido.
El estudio tiene como objetivo estudiar como lidiar con el comportamiento desafiante de los alumnos
€s una preocupacion comun entre la mayoria de los maestros. Como sucede a menudo en estas
situaciones, los maestros en formacion caen en los estereotipos tradicionales al tratar alumnos
disfuncionales y, de manera similar, recurren a las tradicionales respuestas al manejo de la conducta.
Esto frecuentemente resulta en que ellos adopten un enfoque autoritario para la resolucion del
problema, que puede conducir a una exacerbacion de la conducta disruptiva més que una resolucion
de esta. Un segundo problema asociado con este tema se relaciona con la naturaleza de alto riesgo de
la experiencia practica, donde la evaluacion de la competencia del maestro en servicio para ensefiar
anula todas las demas consideraciones. Las simulaciones pueden proporcionar alternativas viables a
las experiencias de la vida real al replicar de cerca el mundo real. Ademas, Stavroulia y Lanitis
(2017) sefialan que el valor de simulaciones virtuales esta en su capacidad de producir, "altos niveles
de sentido de presencia que permiten a los usuarios a tener ganas de “estar ahi”’. Con estos
beneficios en mente, este documento tiene como objetivo explorar el uso creciente de la tecnologia
virtual en simulaciones en la formacion inicial de docentes y, en particular, su uso para
desarrollar el comportamiento de los futuros docentes y las habilidades de gestion del aula, al
igual que facilitar sus reflejos de ella. Habiendo explorado estos ejemplos, el documento pretende
cuestionar algunos de los supuestos que sustentan el uso de simulaciones virtuales y los objetivos

para discutir su futuro en el desarrollo y uso en la formacion del profesorado. (Anexo ocho)

En la base de datos Web of Science (47) se encontr6 el estudio “; How should chemistry
educators respond to the next generation of technology change?”, (81) escrito por Pence H.,

publicado en Education Sciences en el afio 2020 como articulo de revision ejecutado en Estados

144



Usos y beneficios de la realidad virtual Ovalle S.

Unidos y publicado en Suiza. El estudio tiene como objetivo determinar que es necesario
prepararse para el cambio. Las nuevas tecnologias de aprendizaje descritas anteriormente pueden
centrarse mds en la experiencia individual que en las actividades grupales. Estas tecnologias
también lo hacen todo mas fécil para que un estudiante se aisle socialmente, aunque esté en medio de
sus compafieros. Los educadores necesitaran integrar el constructivismo social con este tipo de
avances tecnoldgicos. tal como era el caso de las calculadoras electronicas y los teléfonos
inteligentes, la tendencia inmediata de algunos puede ser prohibir las nuevas tecnologias en el aula.
Esto sera atin mas dificil de lo que fue el caso con estas nuevas tecnologias. Cada nueva generacion
de estudiantes se estd volviendo mads tecnolégicamente sofisticados, y esperardan que sus cursos
universitarios reflejen el mundo que encuentran cada dia. Serd un desafio crear estrategias de
ensefianza que utilicen estas tecnologias, pero también fomentar la implicacion interpersonal que
preparard a los alumnos para el trabajo colaborativo en ambientes que encontrardn en el lugar de

trabajo moderno. (Anexo ocho)

145



Usos y beneficios de la realidad virtual Ovalle S.
Tabla 31. Resumen de Resultados articulos seleccionados.
Nimero Titulo Autor(es) Fuente Ao | Tipo de Objetivo
Busqueda Documento

1 Artificial Maud Procedia 2018 | Articulo de | El estudio tiene
Intelligence | Chassignol, | Computer Investigacidé | como objetivo
Trends in Aleksandr Sicence n principal
education: a | Khoroshavin identificar el
narrative , Alexandra impacto
overview Klimova y prospectivo de las
(76) Anna tecnologias

Bilyatdinova artificiales en el
proceso de estudio
y predecir posibles
cambios en el
panorama
educativo.

2 A systematic | Jaziar Computers 2020 | Articulo Enfatizar tres
review of Radianti, & Education Original puntos clave: la
inmersive Tim A. estructura del
virtual reality | Majchrzak, dominio actual en
applications | Jennifer términos de los
for higher Fromm & contenidos de
edugation: Isabell aprendizaje, los
Design Wohlgenann .~
clements, : disefio de la
lessons realidad virtual y
learned, and ,

las teorias de
research

agenda. (77)

aprendizaje, como
base para un
aprendizaje
exitoso basado en
la realidad virtual.
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education to
develop pre-
service
teachers beha
viour and

3 Ready Stylianos Computers 2021 | Articulo El estudio tiene
Teacher One: | Mystakidis, Original como objetivo
Virtual and Maria describir las
Augmented Fragkaki y implicaciones y
Reality Giorgios limitaciones que
Online Filippousis los responsables
Professional de la formulacién
Development de politicas, los
for K-12 lideres educativos
School y los educadores
Teachers (78) deben considerar

para la
implementacion
eficiente de las
tecnologias de
Realidad
aumentada (AR) y
Realidad Virtual
(VR) en toda Ia
institucion

4 (Who Makes | Minha Lee, | Frontiersin | 2021 | Articulo de | El estudio tiene
your heart Jan Psychology Revision como objetivo
beat? ;What | Kolkmeier, discutir las
make you Dirk Heylen implicaciones de
sweat? Social | & Wijnand la implementacion
conflict in Usselsteijn de agentes
virtual reality virtuales con fines
for educators. de entrenamiento,
(79) el impacto de las

senales
fisiologicas y la
necesidad de
considerar las
diferencias
culturales e
individuales.

5 The use of Garr O. Journal of 2021 | Articulo de | El estudio tiene
virtual education for Revision como objetivo ver
simulations teaching como el uso de
in teacher simulaciones

virtuales se
considera cada vez
mas como una
oportunidad de
proporcionar a los
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classroom
management
skills:
implications
for reflective
practice. (80)

maestros en
formacion
oportunidades
unicas para
experimentar
ejemplos de la
vida en el aula de
una manera
controlada y
manera
estructurada.

(How should
chemistry
educators
respond to
the next
generation of
technology
change? (81)

Harry Pence

Education
Sciences

2020

Articulo de
Revision

El estudio tiene
como objetivo
revisar como la
impresion 3D, la
realidad virtual y
la realidad
aumentada
brindan nuevas
formas de ensefiar
las habilidades de
virtualizacion que
son importantes
para los quimicos,
al igual que
discutir las
implicaciones de
la implementacion
de agentes
virtuales con fines
de entrenamiento,
el impacto de las
sefales
fisiologicas y la
necesidad de
considerar las
diferencias
culturales e
individuales.

Autoria Propia.
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15.3.1.8. Certeza de la evidencia (58): Se presentaron las evaluaciones de la certeza (o

confianza) en el cuerpo de la evidencia para cada desenlace evaluado.

Se evaluaron las categorias de analisis para cada uno de los articulos seleccionados, y se busca
que respondan a las preguntas: “;Cudl es la lista de beneficios de la realidad virtual?”, “;Cudales
son las herramientas de educacion utilizadas en el articulo?”, “;Cual es el potencial de las
herramientas empleadas para prevenir la pérdida auditiva?”. Los resultados de estas categorias de

analisis se plasman en la siguiente tabla.
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Tabla 32. Categorias de analisis articulos seleccionados.

iCuil £5 la lista de

iCuiles som las herramicatas de

iCuil £5 &l potencial de las

Ho -
Articulo Autor bencficios de 1a realidad educacion stilizadas en <l herramientas empleadas para
- wirkwal? articulo? la perdida anditira®
Aplicacién en el proceso educative
Usa cn simulacidn de proceso Tabletz
quirdrgice en Meurecirugiz Google Classroom
i ) Waud Chassignol, Aleksands Usa para simular extipacién de Edmoda
Artificial Intelligence Trends in . . rumares cercbrales PowerSchaol . -
1 N ) Kharazhavin, Alexandra Klimoyva y " Mo ze mencionan on el arkicula
education: 3 narrative oversiew [T6] q n Comprension las estructuras Foodle
Anna Bilyatdineya P A A
atamicas de los elemenkos Riealidad Yirkual
quimicas Realidad Aumentada
Permite una comprension mas Inkeligencia Artificial
profunda de un tema
Fermiten que los uzuarios
experimenten un alto grado de
in:cr*ié-n £ Rizalidad Wirtual menkada enla cabeza
T p o2 [HMD]
N N N - Proporciona asi una sensacion de "
A zpstematic review of inmersive - P . - " HTC ¥ive
N . T . Jaziar Radianti, Tim &, exdar " en la tarea en el media N
wirtual reality applications for higher q q n Diculuz Rift a -
2 . ] Majchraak, Jennifer Framm & ambisnte de zu lugar. Me z¢ mencionan <n <l aricule
education: Design elements, lessons B i Zamsung Gear YR
Isabell Wohlgenannt Permite que el usuaric se mueya con
learned, and rescarch agenda. [T7) . Gaogle CardBaard
mayor liberead
q A . Diculus Touch
Loz ectudiantes reticnen mis
N . - - Oculus Bluesk
informacién y pucden aplicar mejor
lo que habian aprendida
Optimizacién del desempefic
docente  Progreso en la carrera
Fieady Teacher One: Yirtual and pr::fcslonal Pn.:paraclon FIcaI!dad Wirkual
A n . q exitoza de los cztudiantes para suz | Realidad Aumentada
Augmented Feality Online Mystakidiz £, Fragkaki M, . " . . p
3 N - - Futuros roles en la sociedad y el Fealidad Mixta Bl ze mencionan en el arkicula
Profezsional Development For K-12 | Filippousis G. . N . .
School Teachers [15) lugar de trabajo Dizpositivos Maoviles
mejorar ¢l interés de los estudiantes | Fealdad cruzada
y aumentar o compromise para
mejorar laz rezultadas cognitivas.
Induce sentido de presencia
Provee realizmo experiencial para
i'w'ho Makes your heart beat? ofrecer material educative
i%'hat make pou sweatk® Tocial Finha Lee, Jan Kolkmeier, Dirk Firve para aprender costumbres . . . -
g [EheE make a M A 2D = am Realidad YWirtual Me z¢ mencionan <n <l aricule
conflict in virtual reality for Heylen & “Wijnand Uzzelzkeijn culturales junta con un idiama
educatars, (T3] wxtranjerc
Es usado para Formar 3 los propios
educadares.
Dicsarrollar s perspectivas
q q . . hakilidadsz d2 los Futuros masstros
The use of virtual simulations in - -
X en el drea del comportamicnto
teacher cducation to develop pre- P
ice teacherebehavi 4 Bu uza aumenta la motivacian, la
g |Fefvies beashers Behavian an Garr O, creatividad, lu colabaracién y la Timulaciones virkuales M z¢ mengionan <n ¢l arkicule
classroom management shills: i
N - N . socializacian de los alumnos
implications Far reflective practice. q . a o
a0 Erindan un “espacio sequra® para
(=0 que los Futures maestros puedan
cometer errores y hacer ensapos
Hace que un estudiante sienta que £ | Power Poink
o ella ezbd en realidad dentra de un | Glickers
iHow should chemiztry cducatars snterns slmula_do s rooc
- D 3 los estudiantes una experiencial Proveedor de Mube . -
& |respond to the next generation of | Harry Pence o= i ! Mo s¢ mencionan en ¢ arkicule
dnica de perspectiva zabre cdma se| Amazon
technology change® [S1] N
v el mundeo 3 nivel molecular Googls
Pucde ser usade para que los Microsoft

estudiantes cxperimenten cREarnas

Inkcligencia Artificial

Autoria Propia.

Para visualizacion al 100% siguiente enlace: (Anexo nueve)

https://mega.nz/file/730WoSZB#5bwBVn-XJ07A9ICFZIAOrOMIJ2-mFQ4ksM5ZpjeP2Ef8
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Con respecto a la lista de beneficios de la realidad virtual se evidencid la aplicacion en el proceso
educativo (76) (78) (79) (80) (81) , el uso en simulacion en procesos quirdrgicos (76) , comprension
de estructuras atomicas (76) (80) , la comprension mas profunda de un tema (76) (77),
experimentacion de un alto grado de inmersion (77) (79), permite que el usuario se mueva con mayor
Ibertad (77), progreso en la carrera profesional (78) (79) , y por Gltimo, mejora el interes de los

estudiantes y aumenta el compromiso para mejorar los resultados cognitivos (78) (80) (81).

En cuanto a las herramientas de educacion utilizadas en el articulo estan la tablet (76), Google
Classroom (76), Edmodo (76), PowerSchool (76), Moodle (76), Realidad Virtual (76) (77) (78) (79)
(80), Realidad Aumentada (76) (78), Inteligencia Artificial (76) (81), Tecnologias varias de Realidad
Virtual como HTC Vive (77), Oculus Rift (77) , Samsung Gear VR (77), Google CardBoard (77),
Oculus Touch (77), Oculus Quest (77), Realidad Mixta (78), Dispositivos Mdviles (78), Realidad
cruzada (78), Power Point (81), Clickers (81), MOOC (81), Proveedor de Nube (81), Amazon (81), y

por ultimo, Microsoft (81).

Con respecto al potencial de dichas herramientas de la educacion empleadas para prevenir la

pérdida auditiva no hubo mencion en ningun articulo (76) (77) (78) (79) (80) (81).
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16. Discusion

A partir de los hallazgos encontrados en el objetivo especifico uno con respecto a las condiciones
de trabajo de los docentes de educacion virtual, que implican un riesgo de pérdida auditiva, Cantor
(81) indica que de los 38 docentes evaluados el que menos tiempo tenia en la profesion llevaba 6
meses ejerciéndola, mientras que el mas antiguo llevaba 50 afios como docente, la moda estadistica
de los datos fue de 15 afios. Dentro de la poblacion entrevistada el 28.9% (11) se dedica solo a la

docencia, 71.1% (27) a docencia, investigacion y labores administrativas.

Sin embargo, dentro de las labores administrativas y de investigacion existen unas demandas
vocales del profesor distintas a la clase como son las reuniones en la facultad y la asesoria a los
estudiantes. Respecto a la carga laboral en horas diarias de clase (81) se encontré un rango de 2 hasta
15 horas diarias de clase, siendo el 78.94% (31) entre 1-5 horas de clase al diay el 5.26% (2) entre
11 a 15 horas diarias de clase. En esta investigacion se encontraron resultados de aumento de la
duracion de la jornada laboral, (60) y la presion del tiempo. (66)

. Cantor (81) sefiala que los docentes entrevistados manifestaron tener en sus clases en promedio

entre 12 y 98 estudiantes, el 7.8% tiene mas de 70 estudiantes por clase.

Resultados similares fueron los encontrados en esta investigacion con respecto a riesgo fisico por
exposicion a ruido, (59), (60), (62), (63), (64), (65), (66), (67) aumento de la carga vocal (59), (60),
(64), (65), (67) exposicion a ruido no controlada, (59), (62), (63), (64), (65), (66), (67) y aumento de
exigencia laboral, (59), (61). Cantor (81) menciona que el 10.5% de los docentes evaluados
considero estar expuesto a sustancias quimicas como medicamentos en su trabajo (practica de
enfermeria), el 18.4% afirmé que su lugar de trabajo era mas frio o caliente que el ambiente extremo,

47.4% manifesto estar expuesto a polvos en su lugar de trabajo, y finalmente, el 89.5% considera que
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esta expuesto a ruido en el trabajo. (81) La mayoria de los docentes evaluados afirm¢ estar expuesto

a ruido en sus lugares de trabajo.

Al contrastarlo con esta investigacion coincide en cuanto la exposicion a ruido no controlada es
mencionada, (59), (61), (62), (63), (64), (65), (66), (67) existe presencia de ruido ambiental, (60) hay
pérdida auditiva inducida por ruido, (62), (63), (65), (67). y, por ultimo, en tres estudios se realizo la
cuantificacion de la exposicion ocupacional a ruido. (63), (64), (67) Cantor (81) sefiala que a los
profesores se les preguntd sobre su percepcion de la necesidad de incrementar el volumen de su voz
durante el desarrollo de las clases para mantener atento al grupo, el 94.7% contestd que, si debe subir
el volumen de su voz, lo cual concuerda con esta investigacion que un factor que implica pérdida
auditiva es el abuso de la voz. (59), (60), (64), (65), (67)

Cantor (81) sefial6 en su estudio como la mayoria de los docentes evaluados que manifestaron
estar expuestos a frio o calor mayor en el ambiente de trabajo que en el ambiente externo, no
manifestaron tener problemas de voz, solo el 14.2% presentd problema vocal. El 58.8% de los
docentes que manifestaron estar expuestos a ruido no presentd problema vocal, mientras que el
41.1% si presenta problema vocal. (81) Dentro de los docentes evaluados con problema vocal, la
mayoria reportd exposicion a ruido, representando el 93.3% de los profesores con dificultad de voz.
En concordancia con este estudio existe una consecuencia a la salud de la exposicion a ruido con la
presencia de disfonia, fatiga y lesiones vocales por aumento de carga vocal, (59), (60), (63), (64),
(65) al igual que exposicion a irritantes laringeos y un discurso no comprensible por el nivel de

ruido. (60), (64)
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Cantor et al. (82) logré determinar en esta investigacion de condiciones actsticas de las aulas
universitarias en una Universidad publica en Bogota, como en la facultad 1 el 36,36% presentd mala
acustica segun el indice de Acustica Total, mientras que el 63,63% de los salones medidos presentd
muy mala actstica. En la Facultad 2 el 60% de los salones tuvo acustica regular, mientras el 40%
mala acustica. En la Facultad 3 el 66,6% present6 regular actstica y el 33,3% acustica mala. Dentro
de los salones evaluados ninguno obtuvo medidas de buena inteligibilidad, los salones estuvieron en
un rango de regular a muy mala inteligibilidad. En contraste, en este estudio, se menciona como el
trabajo desde casa, tiene un mayor uso de telecomunicaciones y aumento de uso de video llamadas,
(60) y se menciona que existe estrés inducido por ruido. (66), (67)

Torres-Santos (19) en su estudio “identificacion de las condiciones laborales en el personal
docente de una universidad con metodologia de educacion virtual y a distancia, a partir de la
aplicacion del modelo POTAM”, describi6 que en los docentes los sentidos que se utilizan por mas
del 50% de la jornada laboral estan relacionado con la vision, el tacto y la audicion, lo cual genera un
desgaste a nivel fisico. Los docentes refieren que sienten dolor leve ocasionalmente de una o dos
veces a la semana en: hombro, cuello y espalda, asociado a la postura sedente por mas del 75% o
mas de la jornada laboral y en la mufieca al mover el mouse o digitar por mas de treinta minutos
continuos. (19) En contraste con este estudio, coincide con aumento en el riesgo ergondmico, (60) y

la presencia de sintomas y patologias musculo esqueléticas. (59), (64)

Torres-Santos (19) sefiala como el cargo de los docentes demanda altos niveles de analisis de
informacion para la ejecucion de trabajos, lo que requiere un alto nivel de concentracion por mas del
50% de la jornada laboral, con un desgaste mental, una demanda a nivel medio de compromiso

afectivo. Esto concuerda con este estudio con evidencia de presencia de riesgo psicosocial (59), (60),
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(61), (63), (66), (67), y estrés emocional. (59), (61), (63), (66), (67) En cuanto a condiciones sociales,
el trabajo en el estudio de Torres-Santos (19) requiere de manera permanente contacto interpersonal
de manera directa y verbal, en contraste con este estudio que el trabajo desde casa tuvo aumento de

uso de telecomunicaciones. (60)

A partir de los hallazgos encontrados en el objetivo especifico dos con respecto a la identificacion
de las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, y descripcion de las
utilidades que puede tener esta técnica para el docente expuesto a ruido en la prevencion de pérdida
auditiva. Peterson-Ahmad (30) sefal6 en su estudio “Virtual Learning environments for teachers
preparation”, que, si bien contintian surgiendo estudios sobre el uso y la eficacia de los entornos
virtuales de aprendizaje, los estudios han revelado el uso efectivo de entornos virtuales en la
formacion inicial de docentes para refinar practicas y comportamientos pedagogicos especificos
como dar elogios, y correccion de errores, de igual manera que refinamientos de las estrategias de
manejo del comportamiento utilizando estudiantes avatar. En este estudio, de igual forma, se
evidencid el uso de realidad virtual en entornos educativos, (68), (69), (70), (71), (73), (74), (75)y

para fines educativos, (69), (70).

Peterson-Ahmad (30) describid en su estudio que una respuesta a la necesidad de virtualidad fue el
uso innovador de plataformas multimedia como los entornos de aprendizaje de realidad virtual
dentro de los programas de formacién docente. El entorno de aprendizaje de realidad virtual permite
combinar contenido de conocimiento educativo, pedagogia de la ensefianza y estrategias de
resolucion de problemas. Esto concuerda con los beneficios y utilidades encontradas en la realidad

virtual, se usa para navegacion en el celular, (68) para entornos de aprendizaje inmersivos, (68), (69),
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(70), (71), (72), (75) su disponibilidad permanente, (69) y, por tltimo, como beneficios y utilidades
descritas de la técnica de realidad virtual estan: los desafios tecnologicos mencionados. (68)

Huttar et al. (28) destaca como el uso de la realidad virtual y la simulacion por computadora estan
ganando terreno en el trabajo social como métodos de ensefianza viables, todos los articulos se
centraron en el desarrollo de programas o en investigaciones originales y se realizaron en entornos de
educacion superior; sin embargo, la Universidad de Carolina del Este (2015) trabajo con
organizaciones locales, revelando el potencial de futuras alianzas en el desarrollo de la educacion
virtual. Esto concuerda con los hallazgos de este estudio ya mencionados anteriormente. (68), (69),
(70), (71), (72), (75)

Huttar et al. (28) destaca que sus articulos revelaron cinco rasgos distintivos: orientacion a la
tecnologia, competencias profesionales, poblacion y nivel de practica, beneficios de la tecnologia y
efectividad. Cabe mencionar que ninguno de los articulos abordd el uso de la realidad virtual que
requiere equipo sensorial. Todas las caracteristicas de esta seccion provienen de articulos que
utilizaron la realidad virtual tal como la definen otros entornos inmersivos, por ejemplo, Second Life.
Esto concuerda con el presente estudio donde se determina que la realidad virtual estimula altos
niveles de adrenalina como se menciona, (74) y tiene beneficios de autonomia, proporcionando

abundantes recursos para cultivar el pensamiento diversificado para mejorar muchos problemas. (75)

La cuarta caracteristica (28) fue la identificacion de varios beneficios del uso de la realidad virtual
y la tecnologia de simulacién como métodos de ensefianza. Todos los articulos identificaron como la
tecnologia brindo la oportunidad de practicar y cometer errores en un entorno seguro. También
permitio a los estudiantes considerar situaciones imprevistas que pueden ocurrir y como pueden

responder, al comparar con este estudio coincidié en que la realidad virtual capacita a la fuerza
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laboral en servicios para el envejecimiento, (73) y promueve el cuidado de los pacientes y la

ensefanza clinica. (69), (71), (73), (74), (75).

A partir de los hallazgos encontrados en el objetivo especifico tres con respecto a enumerar los
beneficios que tiene la realidad virtual para la prevencion de la pérdida auditiva en docentes de
educacion virtual, Megat-Zakaria et al. (15) concluy6 en su investigacion que incluy6 29 estudios,
que no existian estudios controlados sobre controles de ingenieria para la exposicion al ruido. Sin
embargo, no se habla especificamente de la realidad virtual como una herramienta de prevencion de
pérdida auditiva; de igual forma, en este estudio no hubo mencién de beneficios de la herramienta de
realidad virtual para prevenir la pérdida auditiva no hubo mencién en ningun articulo (76) (77) (78)

(79) (80) (81).

Alsalem (38) sefial6 en su estudio como objetivo principal el examinar el estado de la realidad
virtual en instituciones estudiantes sordos y con pérdida auditiva. Los resultados del estudio
indicaron que los maestros estaban desconociendo las aplicaciones de realidad virtual, habia muchos
obstaculos para la implementacion de la realidad virtual en las escuelas y una gran motivaciéon por
parte de los docentes. En el presente estudio hubo hallazgos similares con respecto a la lista de
beneficios de la realidad virtual aplicada al proceso educativo (76) (78) (79) (80) (81) , el uso en
simulacion en procesos quirargicos (76) , comprension de estructuras atomicas (76) (80) , la
comprension mas profunda de un tema (76) (77), experimentacion de un alto grado de inmersion
(77) (79), permitir que el usuario se mueva con mayor libertad (77), progreso en la carrera
profesional (78) (79) , y por ultimo, mejorar el interes de los estudiantes y aumentar su compromiso

para mejorar los resultados cognitivos (78) (80) (81).
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Misman et al. (18) en su estudio “Education during Covidl9: Islamis perspectives on ethics for
new media users for teachers and students”, describe como los nuevos medios tecnologicos son
herramientas muy utilizadas por personas de todo el mundo durante la pandemia Covid19 para
disminuir el riesgo bioldgico. En la actualidad, las personas utilizan plataformas de redes sociales
como Instagram, blogs, Facebook, Whats App, We Chat, Twitter, Telegram, Tik-Tok y YouTube
para varios fines como la ensefianza y el aprendizaje, la comunicacion, el intercambio y todo lo
relacionado con contextos mediaticos. Un estudio de Jamiah et al. (2016) informé que la generacion
Z en Malasia usaba mucho las redes sociales como Instagram, Facebook, Twitter y We Chat;
mientras que los adolescentes utilizaron plataformas como Whats App, Blogs, YouTube y Telegram

en un nivel moderado.

En el presente estudio se describi6 el uso frecuente de las siguientes herramientas de educacion
utilizadas entre las que estan la tablet (76), Google Classroom (76), Edmodo (76), PowerSchool (76),
Moodle (76), Realidad Virtual (76) (77) (78) (79) (80), Realidad Aumentada (76) (78), Inteligencia
Artificial (76) (81), Tecnologias varias de Realidad Virtual como HTC Vive (77), Oculus Rift (77),
Samsung Gear VR (77), Google CardBoard (77), Oculus Touch (77), Oculus Quest (77), Realidad
Mixta (78), Dispositivos Moviles (78), Realidad cruzada (78), Power Point (81), Clickers (81),

MOOC (81), Proveedor de Nube (81), Amazon (81), y por ultimo, Microsoft, entre muchas. (81)

Las semejanzas en los resultados de este estudio con respecto a las investigaciones referenciadas
se deben a que las poblaciones son similares y la herramienta de realidad virtual en su uso en la
educacion y el aprendizaje ha sido poco estudiada; de igual forma, ha evidencia de un vacio en

investigaciones realizadas al respecto de los usos y beneficios de la realidad virtual como
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herramienta de prevencion de pérdida auditiva en poblacién docente virtual expuesta a ruido no

controlada.

Esta investigacion realizé un gran aporte al conocimiento, ya que evidencid que en la actualidad
no existen estudios de higiene industrial encaminados a determinar los beneficios y utilidades de la
realidad virtual para prevenir la pérdida auditiva por exposicion a ruido no controlado en docentes

virtuales por motivo del aislamiento en la pandemia Covid19.
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17. Conclusiones

17.1En esta tesis, no se logro describir los usos y beneficios de la realidad virtual como herramienta
para la prevencion de pérdida auditiva ocupacional en docentes de la educacion virtual a nivel
mundial, ya que a pesar de que se aplico la metodologia Prisma 2020 para la busqueda
bibliografica direccionada segun los criterios de inclusion, de 17628 articulos revisados en las
seis bases de datos, solamente 23 articulos pudieron ser seleccionados para lograr estudiar el
objetivo de la investigacion. Sin embargo, segun los resultados se pudo determinar que no hay
ningun estudio que concrete la relacion directa entre el uso de la realidad virtual y la exposicién
a ruido en docentes; se han documentado experiencias, pero no hay una evaluacion del impacto

en la higiene industrial de dichas afirmaciones con mediciones confiables.

17.2En esta investigacion se describieron las condiciones de trabajo de los docentes de educacion
virtual, que implicaban un riesgo de pérdida auditiva, donde se evidencié que el abuso de la voz,
el estrés por ruido, la exposicion a ruido no controlada, el trabajo en casa con mayor uso de
telecomunicaciones, la mayor jornada laboral y el ruido ambiental como factores facilitadores de
pérdida auditiva en docentes. Sin embargo, no se lograron investigar y caracterizar las
condiciones laborales del profesorado virtual, los usos y beneficios de la realidad virtual en los
docentes virtuales para prevencion de pérdida auditiva, al igual que no existen estudios en la
muestra escogida de exposicion ocupacional a ruido con métodologias de higiene industrial para

cuantificacion del riesgo, de manera que se puedan establecer controles.

17.3Se identificaron las experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, y no se

lograron describir completamente las utilidades que pudiera tener esta técnica para el docente

160



Usos y beneficios de la realidad virtual Ovalle S.

expuesto a ruido en la prevencion de pérdida auditiva. En esta investigacion se pudo evidenciar
experiencias de uso de la realidad virtual en entornos educativos, a beneficios y utilidades
encontradas en la realidad virtual, su uso en la navegacion en el celular, y en entornos de
aprendizaje inmersivos. Sin embargo, no existe una caracterizacion de las utilidades y beneficios
de la realidad virtual en el docente expuesto a ruido en teletrabajo, unas utilidades claras de la
realidad virtual en los entornos educativos, ya que lo encontrado fueron esbozos, pero nada claro
ni estandarizado dada la prueba de su eficacia. No existen estudios de higiene industrial donde se
logre medir la atenuacion de ruido proporcionada por la realidad virtual en la exposicion a ruido
a docentes virtuales en sus domicilios, y de esta forma verificar la efectividad de la técnica como

un control en la fuente para exposicion a ruido.

17.4No se lograron enumerar todos los beneficios de la realidad virtual para la prevencion de la
pérdida auditiva en docentes de educacion virtual a nivel mundial, ya que a pesar que en los
resultados se evidencid la lista de beneficios de la realidad virtual entre las que estan la
aplicacion en el proceso educativo, el uso en simulacion en procesos quirurgicos, comprension
de estructuras atdmicas, experimentacion de un alto grado de inmersion, progreso en la carrera
profesional; los estudios que hay no cuantifican la exposicidn, ya que hay una ausencia de una
metodologia especifica de evaluacion de condiciones de trabajo en docentes virtuales expuestos
a ruido. Los estudios no especifican como fue el estudio a nivel higiénico para saber si son

confiables las mediciones.
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18. Recomendaciones

18.1Establecidas las conclusiones de esta investigacion se recomienda investigar la relacion directa
que existe entre los usos y beneficios que tiene la realidad virtual y la exposicién a ruido en
docentes virtuales desde la higiene industrial mediante metodologias confiables con mediciones

que permitan establecer si en esta relacion hay un efecto benéfico.

18.2Ya que no se logré caracterizar las condiciones laborales del profesorado virtual ni los usos y
beneficios de la realidad virtual en los docentes virtuales para prevencion de pérdida auditiva, se
recomienda la realizacion de investigaciones encaminadas a determinar las condiciones de
trabajo segun los niveles de formacion del profesorado, en presencial o virtual, seglin sus
caracteristicas sociodemograficas asociado a la implementacion de la técnica de realidad virtual
para determinar los beneficios que esta puede proveer en prevenir pérdida auditiva. De igual
manera, se recomienda realizar estudios de las condiciones locativas y de las variables
contractuales de dichos docentes para asi evaluar si esto es un factor predisponente de pérdida
auditiva en esta poblacion, para asi definir si la realidad virtual puede ser un control de utilidad

para este gremio.

18.3Ya que no se lograron describir por completo las utilidades que pudiera tener esta técnica para el
docente expuesto a ruido en la prevencion de la pérdida auditiva, se recomienda realizar estudios
donde se cuantifiqué la exposicion a ruido con metodologias de higiene industrial para
determinar el nivel preciso de exposicion de los docentes por niveles de formacion, en la
presencialidad y virtualidad, y como la realidad virtual genera una atenuacion de dicha

exposicion, de manera que se pueda establecer si se requieren controles adicionales, o con este
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es suficiente y cuantos decibeles (dB) se logran de atenuacion. De igual manera, se recomienda

realizar investigaciones para determinar el nivel de discapacidad auditiva que tienen los docentes
que ejercen su profesion en la actualidad por nivel de formacion, y diferenciado por virtualidad y
presencialidad; para de esta forma determinar la ayuda de la realidad virtual en esta poblacion de

docentes con dafio auditivo.
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