76

6. ANEXOS

ANEXO 1. ENTREVISTA

UNIVERSIDAD EL BOSQUE

FACULTAD DE MEDICINA

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA. UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA, BOYACA.

DATOS PERSONALES:

Nombre o cddigo: Sexo: femenino masculino
Edad: Procedencia: Estado civil:

Teléfono: Escolaridad: Estrato econémico: Trabaja: si no
Ocupacion: Pensionado: si no

1. ;Qué piensa de la vejez?

2. ¢ A partir de qué edad considera se inicia la vejez? (si se siente viejo,)

3. (Cuadl es la percepcién que tiene la sociedad de un adulto mayor? (cémo lo ven y lo tratan a usted las

otras personas)

4. ;Cudles son las actividades y funciones que desempefia la persona mayor en las instituciones, y en la

familia?

5. De quien depende econdmicamente? (considera que el dinero es suficiente para cubrir sus necesidades,

gue oportunidades laborales existen en Tunja para las personas mayores)

6. ¢(Que piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o beneficios tienen el adulto

mayor (tarifas preferenciales)? ¢Le gustan? ;Qué piensa de eso?)

7. Cree que la ciudad esta adaptada para las personas adultas en cuanto a trasporte, andenes y vivienda.
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8. Como es el acceso a los servicios de salud para las personas mayores? (considera que el personal de

salud esta preparado para atender a la poblacion adulta).

9. ¢Qué piensa de los asilos- centros dia, (Conoce algun programa de nutricion o seguridad alimentaria

para los adultos mayores)?

10. ¢Qué conocimiento tiene sobre la politica de vejez y envejecimiento? (¢si si, ha participado en la

formulacion?)

11. ¢Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; ¢educacion, recreacion, alimentacion,

subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio cdmo lo gasta? ;Por qué? ;Se siente incluido?)

12. ;Cuales actividades considera pertinentes/importantes para los adultos mayores? (hacer una propuesta

de programa, participaria en actividades que involucren adultos mayores y jovenes o poblacion infantil).

13. Sobre derechos y relacion con el estado: considera que sus derechos estan garantizados.... (Qué le

hace falta? Conoce los derechos

14. Considera importante que se realicen investigaciones con las personas mayores para conocer sus

necesidades y formular politicas, programas oportunos y eficaces para este grupo de poblacion.
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA. UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA, BOYACA.

Este proyecto pretende conocer la autopercepcion del proceso de envejecimiento y vejez de acuerdo a sus
experiencias vividas, los conocimientos que tenga acerca del tema para lograr acercarnos mas a la
realidad y comparar con la politica nacional de este grupo de poblacién, por esta razon la Universidad el

Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud Publica se han propuesto adelantar este estudio.

Al entender el propoésito del estudio y si desea participar en él, se le solicitara que firme este formato de

consentimiento informado; esto quiere decir que usted es libre de escoger si participa o no en el estudio.

Si usted es adulto mayor de 60 afios residente en la ciudad de Tunja, se verificara que cumpla con los
requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que contiene preguntas sobre

aspectos como; autopercepcion, salud-enfermedad, social y cultural.

También se garantiza la confidencialidad donde protegeremos su privacidad, asignando un nimero de
cddigo para identificar sus respuestas a las cuales solo tendran acceso los investigadores. Los datos
recolectados en esta investigacion seran usados sélo para los fines del estudio. Los resultados del estudio

se presentaran en un informe final donde previamente se ha analizado la informacion obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los resultados del

estudio si usted desea.

En cuanto a costos y compensacién usted no recibira pago alguno por su participacion en este estudio,

tiene derecho a rehusar o a abandonar el estudio en cualquier momento.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Aln
después de dar su aceptacion para participar, usted tendra el derecho de retirarse del estudio, o de negarse

a contestar una pregunta en el momento en que usted asi lo desee.
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Si tiene dudas siéntase en la libertad de preguntar, también si usted tiene alguna pregunta adicional acerca
del estudio més adelante usted puede contactar a la Enfermera Deybi Ruiz en el nimero telefénico
3108617980.

Nosotros le entregaremos una copia de este formato. Al firmarlo usted esta aceptando que entiende la
informacidon que se le ha dado y que esta de acuerdo en participar como un sujeto de investigacion en este
estudio. Usted esté de acuerdo en:

¢Acepta contestar las preguntas de una entrevista verbal? Si_ No

¢Acepta conocer los resultados de las pruebas? Si No

¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si__ No

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firme en el espacio de abajo.

Nombre del participante:

Firma del participante: Fecha [/

Certifico que yo le explique a la persona que firma arriba sobre esta investigacién, y que esta persona
entiende el propdsito del estudio y los posibles riesgos, beneficios asociados con su participacion en el

mismo. Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han sido contestadas.

Nombre del investigador:




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: g

Nombre o codigo: Qﬂ&p ﬁggg hmmgg,

Sexo: femenino masculino » .

Edad:_}s . Pr L FUR (=W

Estadocivil: _Cosade, teléfono~ 3 l42ss@83)
Nimero de aflos cursados:_3 prawerioestrsto_L__ Trabaja: si___no_ ¥,

Ocupacion iugua, Pensionsdo: s h,no__

ENTREVISTA

Qué piensa de la vejez?

(A partir de qué edad considera se inicia la vejez? (si se siente viejo,)

. J,Cu‘lullpﬂwpdquwﬁmellndedlddemlddhm.yoﬂ(mhm
ylohun-mdlampemnn)

4. Lm=mhleﬁvidwayﬂmdon-quduempd.hmmywmlu

instituciones, y en la familia?

De quien depende econémicamente?(considera que el dinero es suficiente para

cubrir sus necesidades, que oportunidades laborales cxisten en Tunja para las

personas mayores)

4Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o

beneficios tiene el adulto mayor (I.ifupl!lauwillﬂ)‘lhm‘lwﬂm-

w e

! o

o

de eso?)

7 mmlndwmwmlumdﬂmmmmlm
andenes y vivienda.

8. Como es el acceso a los servici iud para las

que el personal de salud est4 preparado para atender a la poblacién aduita).

1Qué piensa de los asilos- centros dia, (Conoce algin programa de nutricién o

seguridad alimentaria para los adultos mayores).

10. ;Qué mnodmiquo'ﬁusewbtell politica de vejez y envejecimiento? (si sf, ha
participado en Ia formulacién?)

11 Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cusles; educacion,
recreacién, alimentacién, subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio
cémo lo gasta? Por qué? Se siente incluido?)

b

12. ;Cudles considera para los adultos mayores?
! (hacer una propuesta de programa, participaria en actividades que involucren
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

13. Sobre derechos y relacién con el estado: considera que sus derechos estin
garantizados..... Qué le hace falta?Conoce los derechos.

14. Considera importante que se realicen investigaciones con las personas mayores
para conocer sus necesidades y formular politicas, programas oportunos y
eficaces para este grupo de poblacién.

80

Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conockr la aulopercepcion del proceso de envejecimicnto y vejez de
acuerdo a sus experiencias vividas, los conocimientos que tenga acerca del tema para
lograr acercamos mis a la realidad y comparar con la politica nacional de este grupo de
poblacisn, por esta razén la Universidad el Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica se han propuesto adelantar este estudio. -

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en €], se le solicitard que firme
este formato de imiento inf quiere decir que usted s libre de escoger si
participa o no en el estudio.

Siuscedﬂd\dhmywdgwmﬁdﬂnzmlldudlddeTmﬁluwdﬁmque
cumplnmlosmuisiw:pmelemdioynIeluﬁzmmentfevim-pwﬁmdidldqw
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepcién, salud-enfermedad, social y
cultural.

También se garantiza la confidencialidad donde protegeremos su privacidad, asignando un
mawﬁmmidmﬁhmmnnmammmlm

Los datos igacion serdn usad para los fines
del estudio. Los resultados del estudio se presentardn en un informe final donde
se ha analizado Ia i ién obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los
resultados del estudio si usted desea.

En cuanto a costos y compensacion usted no recibird pago alguno por su participacion en
este estudio, tiene derecho a rebusar o a abandonar el estudio en cualquier momento.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente
valm;Amdquh&thmwﬁdw.wmdm)wde
mimudelmuio,aaumnwmmm-mmmdmwwmqueumdm
lo desee.

M
Simdmsi&lm:mllliwdcmm,mnbiéndumdﬁmdcmmmh
Mnmklmhmﬁwmuwmm-hhfmDeybiRuiz
en el nimero telefénico 3108617980,
Mo:lemwnmauem.mﬁmawmnuqum
entizndchin[mmuiﬂnqmnlemddquumdemmpmiﬁwmun
mjmdeinvmipcionmmsmdio.ummdemuﬂnm:
(,Aequnmleﬂnlummdewmﬂwimvubd?ﬂj_ No___
iAcepta conocer los resultados de las prucbas? S _x No___
¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si o No___

Siutedhlmphdnpmicip-r.por&meau-ﬂ-snmmheyﬁmzmdumiodeabajo

Nombre del participante: /avio Miqvel foynords

Firma del Paricipante: <2t g o P2 2y f Fecha 31_/|_01 | 20/}

Ca‘ﬁﬁqueyoIenrpliqulllpermquﬁnmun’hmh!minwpddn.yqu
esta persona entiende el propésito del estudio y los posibles riesgos, beneficios asociados
mmplrﬁcimiénenelmim&Todnlnmqﬂuﬁpﬂmhhﬁ:holehn
sido contestadas.

Nombre del investigador: i)ﬂr.\(&l Yur




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEIEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.
'
DATOS PERSONALES: 9

Nombre o cédigo: D 1ecoe )Amn

Sexo: femenino masculino_ & .

Edad:’_ (g, Procedencia: gsga.

Estadocivil: _Qonade teléfono: _ 314281144 %

Nimero de afios cursados:_ 540 estrato__—2_ Trabaja: si___no_t
pr-:ibn,ﬂw)’mﬁmdn: sie.mo___
ENTREVISTA

1. ;Qué piensa de la vejez?

2. LApnﬁrdeq\léedldeomidulnilﬁeinllvejnﬂ(li-:ienl:vicjo.)

3 L(,\lllullpuupdbnquclimll»ﬁdlddemuhﬂtomwﬂ(nbmbm
yhm-mcdhmpﬂmu)
Lmnamluwﬁvid-duywmaqueduunpmhmmmymnm
instituciones, y en la familia?

. De quien depende econdmicamente?(considera que el dinero es suficiente para
mbﬁrmnoeaiddu,quapomid-duhborﬂuainmmm-pmlu
personas mayores)

1Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o
beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa
de eso?)

7. Cmequehciudlduﬂldqﬂldnpnllumadnhﬁmaunblmm
andenes y vivienda.

w

>

©

o

8. Unmudmonlunvidosdenlwmlnmmymsnwnﬁdm
wdmﬂkmuﬁmmmulhmdﬂh}

9. Lwﬂmalﬂuﬂwmmdll.(mdmmdcmﬁﬁ:%no
seguridad alimentaria para los adultos mayores).

10. ;Qué conocimiento ticne sobre la politica de vejez y envejecimiento? (si si, ha
participado en la formulacién?)

11.Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
recreacién, alimentacién, subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio
cbmo lo gasta? Por qué? Se siente. incluido?)

12. ;Cudles id i para los adultos mayores?
(hacer una propuesta de programa, partici en acti que i
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

13.Sobud¢edmyluhﬁ6neundm:miquwmmeﬂln
garantizados. ... Qué le hace falta?Conoce log derechos

14. Considera i que se realicen i igaci con las personas mayores
mmwmmﬁdﬂuyfmmuhmﬂummmopmay
eficaces para este grupo de poblacién.
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Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEIECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conl;e': la autopercepcion del proceso de envejecimiento y vejez de
acuerdo a sus iencias vividas, los i que tenga acerca del tema para
Iogumrcmmmh-l-rulidndyomnp-ruconhpollﬁumcionlldeenemnpoda
poblacién, por esta razén la Universidad el Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica s han propuesto adelantar este estudio.

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en él, se le solicitard que fime
este formato de consentimiento informado; esto quiere decir que usted es libre de escoger si
participa 0 no en el estudio.

Si- usted-es adulto mayor de 60 afios residente en la cindad de Tunja, se verificara que
clmpheonlonequi:i'bspn-dmdioyulemﬁm-menueviﬁnlmﬁmdi&dque
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepeion, salud-enfermedad, social y
cultural.

También se garantiza la ialidad donde su privacidad, asignando un
Mcmdznodlgomidmﬁﬁwmmw&unluculesnlolenddnmlm
i i Los datos esta i igacion serdn usados sélo para los fines
del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde
P se ha analizado Ja infc ién obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los
resultados del estudio si usted desea.

Enmwawuuywmmﬁénmwdwmbiﬂpmﬂg\mpormpnﬁdpniﬁnm
enemudio.liemdunhonmhnurnuhndmdemldhmunlquiumwo.

Usted debe estar consciente de que su participacion ea este estudio es completamente
voluntaria. Aiin después de dar su aceptacion para participar, usted. tendrd ¢l derecho de
relb-medzlamdia.odemnmloonlummpmumhmdnmmmmqueunedm
lo desce.

i tiene dudas siéntase en Ia libdttad de preguntar, también si usted tiene alguna pregunta
adicional acerca del estudio més adelante usted puede contactar a la Enfermera Deybi Ruiz
en el nimero telefénico 3108617980,

Nosotros le entregaremos una copia de este formato, Al firmarlo usted est# aceptando que
enlimdeIlinimmtcibnqneuleh-dadquuuﬁdemldomplnicipnwmoun
sujeto de investigacion en este estudio. Usted estd de acuerdo en:

Acepla contestar las preguntas de una entrevista verbal? Sf X No__

Acepta conocer los resultados de las pruebas? Si XK. No.
iAcepta participar en este estudio voluntariamente? Si S No

Simadhuephdopuﬁciw.pwﬁvormnhwmmheyﬁmeendsym‘odubaju.

Nombre del partcipante:_ S asve Neewatdaz |
Firma del participante: § £ 25000 H.Lesintgy Fehad L /0 /2. 0t)

Cuﬁhoq\tynkuyﬁquglhpasomqufmlm‘bl!ﬂbr::ﬂlinvsﬁmidn,yque
mmmdmﬂmﬂhyhmﬂsﬁm beneficios asociados
©on su participacién en el mismo. Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han
sido contestadas.

Nombre del investigador: !]&h Ratige b




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEIEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: 3

Nombre o codigo: 4,45( n‘! [} lbg[ et

Sexo: femenino Y- masculino,

Edad:__ G5 P i E?::_q_gl‘u,

Estado civil: gapa.a&‘m““‘m ono:_31 82870/
Niimero de afios cursados: _pruwsr®  estrato_{ _ Trabaja: si i

Ocupacién_y/o udp dor. Pensionado: si__no_#_

ENTREVISTA

. (Qué piensa de la vejez?

3 J,Apmirdequéeh!wmidmninidnhwjez?(ﬁulieae\dq'o_)

3 Lmﬁlullpﬂeepdﬁnqueﬁmhnde&ddomldmbmyoﬂ(eﬁmbm
¥ lo tratan a usted las otras personas)

5 Lmamluiuiﬁ&duywmumudmnpmllmmmwmhl
instituciones, y en la familia?

. Demaimdqa-ﬂemmummm(mﬁdmmleddinm)uwﬁdmm

Mmmﬂidﬂqqummmiddahbonlummejlmlu

personas mayores)

4Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o

beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa

de eso?)

Quw:hdﬁdmldmﬂapmlupmudﬂmmmwum

andenes y vivienda.

w N

IS

w

a

~

8. Cnmouelwmolloslavia‘osdenludpn-hspmumynmﬂ(wuidm
qudmﬂdenmuﬂmdommulhpobhﬁhldnlh).

9 LQuﬁpiuundslosldlo:-eumdh.(Cmmedﬁnmmdsmmidho
seguridad llh;u:htilplr-lolldulmmynlel),

10. ;Qué conocimiento tiene sobre la politica de vejez y envejecimiento? (si si, ha
participado en la fornlulacién?)

II‘.LHl participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
recreacién, alimentacién, subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio
cémo lo M?Porqné?Setim(zileﬁdon

12. ;Cudles activie iside i para los adultos mayores?
(hacer una propuesta de programa, parti en actividades que invol
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

li.&htduwhaymﬁhmdm:mﬁalwmmm
mlnﬁudotw.wlehmfllh?Cmoeeloldﬂda

Il.&mimmm(ewemmﬁmhmmhmmm
mmmmﬁdﬁyhﬂnﬂnpﬂﬁmmmy
eficaces para este grupo de poblacion.
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Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CCONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conocer la i6n del proceso de envejecimiento y vejez de
acuerdo a sus experiencias vividas, los conocimientos que fenga acerca del tema para
Iogmloexumcxm{uIlmﬁdﬁdywmpunwnlnpolhiumimdemmd:
poblacién, por esta razén la Universidad el Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica se han propuesto adelantar este estudio.

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en é, se le solicitard que firme
este formato de consentimiento informadoy; esto quiere decir que usted es libre de escoger si
participa o no en el estudio.

Simmdzsldnllnmlymdtsomnﬁdanemhciudldd:T\mj;scvtﬁﬁuuqu
cumpla con los requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepcién, salud-enfermedad, social y
cultural.

Tmhihnwmﬁuhmﬁdm:i‘ﬁdnddmkmmmsmpﬂmid‘d, asignando un

nimero de cédigo para identificar sus respuestas a las cuales solo tendrén acceso los
if Los datos esta if i6n serdn usados sélo para los fines

del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde

previamente se ha analizado la informacién obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los

resultados del estudio si usted desea.

FJ|cu.lnlo-msymmpmﬁdnu:udmmibidpqodwmpormpmiciplcibnm
mmﬂh.ﬁmm-nhmonwmelmﬁomnujquiamm.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este eswdio es completamente
voluntaria. A\hdwxadedummunmmkiw,wmlddemhdu
nﬁmndelmﬂio,odemnwmmmmmmelnmmmq\nmdul
lo desee.

"
i tiene dudas siéntase en Ia libertad de preguntar, tambin si usted tiene algura pregunta
adicional acerca del estudio mds adelante usted puede contactar a la Enfermera Deybi Ruiz
en el mimero telefénico 3108617980,

Nosotros le entregaremos una copia de este formato. Al firmarlo usted estd aceptando que
enn'endehin!omuddnqw:elchld-dquucemdelc\mdompn!icip-rmom
sujeto de investigacion en este estudio, Usted est4 de acuerdo en:

¢ Acepta contestar Jas preguntas de una entrevista verbal? Si X_ No =

¢Acepta conocer los resultados de las prucbas? Si _X  No___
¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si X No___

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firme en el espacio de abajo,

Nombre del participante: B\Asg\a ﬂm?g; Berual
Firma del participante: M@d_&.&m za /el /zony

Cuﬁ&oquyuleerplique-llpuwmmﬁmnﬁhsoh:minvesﬁpcién,yque
esta persona entiende el propésito del estudio y los posibles riesgos, beneficios asociados
wnwmdpxihmdmismoATmluwe‘lmwemmhlhechnlehln
sido contestadas.

Nombre del investigador: Qo socto Reuedo




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: +

Sot
Nombre o cédigo: \an Tosa
Sexo: femenino _y. masculino,

Edad:_ @3 Procedencia: _ Bk %gng
Estado civil; yﬁ teléfono: 5\02331300
Nimero de afios cursados: (P i estrato__ 2 Trabaja: si_v_ oL
Ocupacién, (!Qﬂ%tn. Pensionado:si___no_#

(3 W

ENTREVISTA

4Qué piensa de la vejez?

LApn'irdcMedldwnﬁdennuhdu’-llv:ja?(vixﬂenuviejo,)

)_Qlllullpﬂwcidnqulimellneiedlddelmldullomlyoﬂ(eénwhvm

ylnmm-wlumm)

Lmummmﬁddqyﬁmdmmdmmllmmymmlu

instituciones, y en la familia?

De quien depende econémicamente?(considera que el dinero es suficiente para

cubﬁrlunewidadﬂ.q"ewmmiddallbmﬂammmﬁninpmlu

personas mayores)

6. Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o
‘beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa
de eso?)

7. Cm@elldwmﬂwdapmhpamndnlmmmmlmm,

andenes y vivienda.

bl

~

»

8. Comudlwonlmluvidmden!ndmlnmmnymuﬂeoﬂidm
qwdwmddemdmmmmﬂlmm).

9. primaluuuu-emmdh.(mﬂaﬁnwwmdemﬂn
seguridad alimentaria para los adultos mayores).

10. ;Qué conocimiento tiene sobre la politica de vejez y envejecimiento? (si sf, ha
participado en la formulacién?)

11. ;Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
lmﬂdﬁgﬂhﬂmﬂdén.ﬂhﬁdioaﬁviﬂﬂa)qﬂpiﬂndedhdum
©6mo lo gasta? Por qué? Se siente incluido?)

12. ;Cuiles activig considera i para los adultos mayores?
(hacer una propuesta de programa, iciparia en activi que involu
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

llSohndaechoaynllciéncoﬂeldldo: considera que sus derechos estin
gannliudu,..Qnélehmfdm&mcelolm

14, Considera importante que se realicen investigaciones con las personas mayores
pmmmmmidlduyrmﬂrpollﬁeu,mmﬁmy

: eﬁcwapu-ulemdepoblniﬂn
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Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conocer la i6n del proceso de jecimi y vejez de
acuerdo a sus experiencias vividas, los conocimientos que tenga acerca del tema para
lograr acercamos més a la realidad y comparar con la politica nacional de este grupo de
pobh:ién,poremnzénhUnivaﬂdadelBusqummndim'ﬂdeMmﬂldeud
Publica se han propuesto adelantar este estudio. -

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en él, se le solicitard que firme
este formato de conseatimiento informado; esto quiere decir que usted es libre de escoger si
participa o no en el estudio.

Si usted-es adulto mayor de 60 afios residente en la ciudad de Tunja, se verificara que
cumpla con los requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepcién, salud-enfermedad, social y
cultural.

También se garantiza la ialidad donde su privacidad, asignando un
nimero de codigo para identificar sus respuestas a las cuales solo tendrén acceso los
Los datos en esta investigacién serén usados s6lo para los fines
del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde
se ha analizado la infc i6n obtenids
Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los
resultados del estudio si usted desea.

E.ncn-mo-eostosympmuﬁonmldmmibidmdmpmmpmicip-danm
este estudio, tiene derecho a rehusar o a abandonar el estudio en cualquier momento.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente
vaAwdwadnwmekiw,mmidmd:
mdumdelemdio.odemgme-eommnmmgmhmdmnmmenmwm
lo desee.

Si tiene dudas siéntase en Ia libertad de preguntar, también si usted tiene alguna pregunta

adicional acerca del estudio mds adelante usted puede contactar a la Enfermera Deybi Ruiz
en el nimero telefénico 3108617980.

Nmtuluammmau-mphdcml‘onmmAlﬁmlouMcsllmpnMoqm
enﬁendehinfmmnciénqneseleh-dodquue:ﬂdemmdoenplﬂiciplrcomm
sujeto de investigacion en este estudio. Usted estd de acuerdo en:

Acepta contestar las preguntas de una entrevista verbal? Si SM"Np -
LAeepheomlmmmlud«dchspmehﬂSi_& No__

Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si . No___

Si MtedhlIcephbplﬂicipu,Mflm&n’hmmh!yﬁmmdmiodtubljo‘

Nombre del parti < Sov Mawa losq
Filmdelpmi:ipmb:i Lasle B %gﬁ Fecha 3 1 /01 /2013

Cnﬂfmquyol:qpliqu:nhmm:ﬂmnnihwhvminvmiwiém.yqua
mmmﬁuﬁdmdﬂwiﬂyhpﬂduﬂﬁm beneficios asociados
con su participacion en el mismo. Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han
sido contestadas.

Nombre del investigador: S)u by Gua




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: ¢

Nombre o cédigo: _LEC.0
Sexo: femenino masculinoy
Edad:_bs Procedencia: &‘2{-5
Estadocivil: Casade teléforio:
estrato S Trabaja: siX no_

Nimerode s cysader
Oompcibn Habea c:ug‘. Pbaiseicns iy no___

ENTREVISTA

1. ;Qué piensa de la vejez?

2. LApnﬁrdnq\léeddwnﬂ'dﬂ:uinldlhvejdl(ﬁ!ximlzviejo,)

3. Louluhpueq:senquzﬁmellwddddemwmmwﬂ(oﬂmolcvm
ylomun-madl.nm_rupmonu)

4. Lwnuml-wmuyﬁmdwumcdmmhmmywmlu
instituciones, y en la familia?

5. De quien depende econémicamente?(considera que el dinero es suficiente para
wbrirmneouidndu.qmopomidnd-hbuﬂuexiﬂmmejnplum
personas mayores)

6. (Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o
beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa
de eso?)

7. Cree que la ciudad esté adaptada para las personas adultas en cuanto a trasporte,
andenes y vivienda.

8. Cwnoudmuolhsnvidmdeu]udmlummm?(mmidn
wedmdkmmmmm-hpﬁlﬂnd\dm.

9. 4Qué piensa de los asilos- centros dia, (Conoce algin programa de nutricién o
seguridad alimentaria para los adultos mayores).

10. ;Qué conocimiento tiene sobre la politica de Vvejez y envejecimiento? (si sf, ha
participado en la formulacién?)

11. ;Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
melcihdimmhddn,lubﬁdjos,vivim)quépimdedho.ﬁ-lwo
cémo lo gasta? Por qué? Se siente incluido?)

12. ;Cuiles actividades considera para los adultos mayores?
(hacer una propuesta de programa, en actividades que invoh
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

l!.Sobudumsykdldénmdeﬁdo:wﬁdulqMEmdﬂedmdh
garantizados. ... Qué le hace falta?Conoce los derechos

14. Considera importante que se realicen investigaciones con las personas ‘mayores.
pmeonmmnecwidaduyfomulupouﬁcu.mmopmy
eficaces para este grupo de poblacién.

Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conocer la autopercepcién del proceso de envejecimiento y vejez de
acuerdo a sus iencias vividas, los i que tenga acerca del tema para
lograr acercamos més a la realidad y comparar con la politica nacional de este grupo de
poblacién, por esta razén la Universidad el Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica se han propuesto adelantar este estudio. —

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en €1, se le solicitard que firme
este formato de imiento i eslo quicre decir que usted es libre de escoger si

participa 0 no en el estudio.

Si usted-es adulto mayor de 60 afios residente en la ciudad de Tunja, se verificara que
cumpla con los requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepcién, salud-enfermedad, social ¥y
cultural.

Tmbihumhwmiﬁddommmmmd,lﬁmo un

nimero de cédigo para identificar sus respuestas a las cuales solo tendrén acceso los
Los datos esta i igacion serdn usados sélo para los fines

del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde

previamente se ha analizado la informacidn obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los

resultados del estudio si usted desea.

Encumnnmymmwdmmdbiﬂmﬂmmwpmkwu
mulndio.denedaechonebn-ronbumdemdiomunlquiumomm.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Atin después de dar su aceptacién para participar, usted tendrd el derecho de
mbnudelmnﬂo,nd:newunmuwumpmpmm:lmﬂuenqmuﬂedui
lo desee.

Siﬁmedndnssienhsemlulibmaddepremmu.mnbiénn‘usledﬁemdmpmgunu
Mmﬂmbmﬁn&wﬁmmnhm&yﬂkuk
en el nimero telefénico 3108617980,
leemmmmphdemfommmmﬁmloumwmmdoquz
enﬁcndellWomnciénq\n:eleh.d-dquuemdemdompmiclplrwmo\m
sujeto de investigacion en este estudio. Usted est4 de acuerdo en:

Acepta contestar las preguntas de una entrevista verbal? §{ ¥ ol

¢Acepta conocer los resultados de las pruebas? Si X No

¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si X No___

Si usvedhnmpudopmi:iw,porﬁm:aihmmlnyﬂnmm:lesplcioduhljo.

Nosabre del peticipaine . Ghads Bapnisth. Comamti—

Firma del participante: Fecha 27, O ; 20/7

L—
Cmiﬁmqueyuhuﬂm-hmmﬁmlﬂhmmlmmmenquue
mwmmmﬁmdedwupdﬁwdelmﬂieyhspu’ﬂum beneficios asociados
mmmﬁmimmdmm.Todnmmmtmmuhhuhleh:n
sido contestadas.

Nombre del investigador:_Qous oalo Riwcda
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UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: 5

Nombre o cédigo: égﬂg L] a Qg;g[g

Sexo: femenino % masculino_____

Edad:_ G Frocedencie: Sotoquiea

Estado ci Divercrada teléfono: __3\(S444¢ 2 ©
Nimero de afios cursados: O estrato 4 Trabaja: sig no
Ocupacion Warvdedoc - pensionado:si__ no X_

ENTREVISTA

1. {Qué piensa de la vejez?

2. (A partir de qué edad considera se inicia la vejez? (si se siente viejo,)

3 LCulIethpueqxthuetiemllloded‘ddemlduhomywﬂ(cﬂmnhvm
ylomun-unadlumyewm)

4. LMEmlnﬁﬂdduyﬁMmqmdmw-hmmywmh
instituciones, y en la familia?

S, Deqlﬂmdtpmdemnénﬁmenle’l(mdulquddi:m es suficiente para
mhdrmneeuidldu.q!nmﬂmﬁdﬂuhbwdummmw-plnln
personas mayores)

6. (Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o
beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa
de eso?)

T ()eequllciudadnﬂodwdcpu-lupnmnaddmenmn(wnmtma,
andenes y vivienda.

8 Comondlcoaollm'ﬂﬁdmdeldndpﬂnlammm?(wnﬁdm
qudmdenlﬁdlmlﬁopnﬂnﬂalhpobhdénldulu)

9. LWﬁmdelostmdh,(Cmuwduhmdemu‘ho
seguridad dbnmlniapu-ludnlmmlyon:).

10. ;Qué conocimiento ﬁmewbuhyomiudeve;‘uyeﬂvq'ecimimm (si si, ha
participado en la formulacién?)

11.¢Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
recreacién, alimentacién, subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio
cémo lo gasta? Por qué? Se siente incluido?)

12. ;Cuiles activi considera perti para los adultos mayores?
(hacer una propuesta de programa, parti en actividades que involy
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil),

lJ.Sokeduvdzosyrdlﬁénmduhdv:mﬁdﬂlq«cmduedmuﬁn
gnmﬁndos“.‘Quélehmfduﬂhmccbudﬂwho‘

14. Considera importante que se realicen investigaciones con las personas mayores
pmmwmnﬂwﬂ.ﬂuy&mﬂnpﬂlﬁu&mmy
zﬁunup-nuleynpedepoblldbm
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Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conocer la del proceso de jecimiento y vejez de
acuerdo a sus experiencias vividas, los conocimientos que tenga acerca del tema para
louummmmlslhmnlidndyemnpuuwnllwlhiunlcivmldeeﬂeyupode
poblacién, por esta razén la Universidad el Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica se han propuesto adelantar este estudio. -

Al entender el propésito del estudio y si desea participer en él, se le solicitard que firme
este formato de consentimiento informado; esto quiere decir que usted es libre de escoger si
participa o no en el estudio.

Si usted-es adulto mayor de 60 afios residente en la civdad de Tunja, se verificara que
cumpla con los requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepeion, salud-enfermedad, social y
cultural.

También se garantiza la ialidad donde su privacidad, asignando un
maﬁmmidmﬁﬁwmmmnlnmlunhmmm
Los datos esta i igacion serén usados s6lo para los fines

del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde
previamente se ha analizado la informacién obtenida.

Este estudio no tiene riesgos que afecten su salud o su vida, los beneficios son conocer los
resultados del estudio si usted desea.

FJ:mnloawﬂosywmpmnn’dnmdmndbir‘p-mlllnmpwmwﬁdpnibnm
este estudio, tiene derecho a rehusar o a abandonar el estudio en cuslquier momento.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Atin después de dar su aceptacion para participar, usted tendrd el derecho de
mwmo.oam-mmmmelmhmwemadul
lo desee.

Si tiene dudas siéntase en la libertad de preguntar, también si usted tiene algura pregunta
ndkimulmddmudiom‘sndelmuumdpwdemnhh&mmmyﬁ Ruiz
en el nimero telefonico 3108617980,

Nmmlewmm-wphdeemtom.Mﬁmnﬂouﬂeduuupundoqm
wﬁuﬂehhfwmdénqtnulehdﬂdnyqueﬂd:lc\mﬁompnﬁdpucmmm
sujeto de investigacién en este estudio. Usted estd de acuerdo en:

¢Acepta contestar las preguntas de una entrevista verbal? Si =, S

4Acepta conocer los resultados de Ias prucbas?Si X No__
¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si X_  No

Si mdhmm‘mﬁmmhmmh:yﬁmmdmiodc-b-jo.

Nombre del participante: };Qggiu L Alics Gaveia
Firma del participante: ‘M ééa ;f: Fechi, O / o1 /zel)

Certifico que yo le explique a la persona que firma arriba sobre esta investigacion, ¥ que
esta persona entiende el propésito del estudio y los posibles riesgos, beneficios asociados
mmMﬂpﬁhmelmﬂmw.Toduh:mmq«uuhmmhlmho le han
sido contestadas.

Nombre del investigador: Qo uasoa\o §Miu ;




UNIVERSIDAD EL BOSQUE
FACULTAD DE MEDICINA
POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CCONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

DATOS PERSONALES: ¢

Nombre o cédigo: \ oSa \Jo.\u

Sexo: femenino masculino_ X
Edad:_ko Procedencia:_Boqgfa
Estado civil: \)10do teléfono: 31S6//954Y
Nimero de afios cursados: 1S A m 3. Trabaja: si¥ o,
Ocupacién ionado: si__no_ %
ENTREVISTA

1. {Qué piensa de la vejez?

2. (A partir de qué edad considera se inicia la vejez? (si se siente viejo,)

3. i Cuil es la percepcién que tiene la sociedad de un adulto mayor? (cémo lo ven
y lo tratan a usted las otras personas)

4. Lmlumln:ﬁﬁdﬁuyﬁmdmmdmpd-hmmywmlu
instituciones, y en la familia?

5. De quien depende econémicamente?(considera que el dinero es suficiente para
cubrir sus necesidades, que oportunidades laborales existen en Tunja para las
personas mayores)

6. (Qué piensa de las sillas y filas preferenciales? (qué otros privilegios o
beneficios tiene el adulto mayor (tarifas preferenciales)? Le gustan? Qué piensa
de eso?)

7. Crquehdudnduﬂld«pﬂdapmlumldmmmmwlmwom,
andenes y vivienda.

8 Oomouelw:-o-loawvid«deuhdmlummw(wmﬂal
qmdpﬂsomldenhdaﬂ?mp.ﬂowlllmdxlhpobllﬁbﬂlddh).

U5 LQuéyimudclmls{lol—cﬂmwd(n,(C«loudﬂnmmdeﬂlﬁiﬂ'ﬂno
seguridad alimentaria para los adultos mayores).

10. 4Qué conocimiento tiene sobre la politica de vejez y eavejecimiento? (si sf, ha
participado en la formulacién?)

11. ;Ha participado en programas o proyectos de vejez? (cuales; educacién,
recreacién, alimentacion, subsidios, vivienda) qué piensa de ellos, si es subsidio
c6mo lo gasta? Por qué? Se siente incluido?)

12. {Cudles activi idera perti para los adultos mayores?
(hacer una propucsta de programa, participaria en activid que invol
adultos mayores y jévenes o poblacién infantil).

lJ.Sobredceduymluiéneonelm:wmimq\lemdmmsﬁn
gxnnﬁndou.“.wlshloemu?leud«edns

14. Considera importante  que se realicen investigaciones con las Ppersonas mayores
mummwﬁidﬁuylmhwuﬁmmmnommy
eficaces para este grupo de poblacién.

Periodic oe\\nu(oﬁjw{-(
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Consentimiento informado

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN COLOMBIA, UN
CONTRASTE EMPIRICO CON EL ADULTO MAYOR DE TUNJA.

Este proyecto pretende conocer la ion del proceso de jecimiento y vejez de
acuerdo a sus experiencias vividas, los conocimientos que tenga acerca del tema para
lograr acercarnos ms a la realidad y comparar con Ia politica nacional de este grupo de
poblacién, por esta razén la Universidad e Bosque y sus estudiantes de Maestria en Salud
Publica se han propuesto adelantar este estudio.

Al entender el propésito del estudio y si desea participar en él, se le solicitard que firme
este formato de consentimiento informado; esto quiere decir que usted es libre de escoger si
participa o no en el estudio.

Si usted es adulto mayor de 60 aflos residcate en la ciudad de Tunja, se verificara que
cumpla con los requisitos para el estudio y se le realizara una entrevista a profundidad que
contiene preguntas sobre aspectos como; autopercepcion, salud-enfermedad, social y
cultural,

También se garantiza la ialidad donde su privacidad, asignando un
niimero de cédigo para identificar sus respuestas a las cuales solo tendrén acceso los
i Los datos recol en esta investigacién serén usados s6lo para los fines

del estudio. Los resultados del estudio se presentarin en un informe final donde
previamente se ha analizado la informacién obtenida.
Eﬁamndiomﬁu\eriugosq\nnfmmmndomﬁdn.losbmﬁcimmoomeules
resultados del estudio si usted desea.

Enwanlonepmsyeompennciénumdnovecihirimodguncwvauﬁcipuiénen
mmuﬁo.ﬁmdmchumhwonbnﬂmuelmdiomemlqﬁammm.

Usted debe estar consciente de que su participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Aiin después de dar su aceptacién para participar, usted tendrd el derecho de
retirarse del estudio, o de negarse a contestar una pregunta en el momento en que usted asi
lo desee.

Si tiene dudas siéntase en la libertad de preguntar, también si usted tiene alguna pregunta
adicional acerca del estudio ms adelante usted puede contactar a la Enfermera Deybi Ruiz
en el niimero telefénico 3108617980,

Nosotros le entregaremos una copia de este formato. Al firmarlo usted estd aceptando que
enliendehinfom:idnqueselehldndqunecﬂtdelc\lerdoeﬂpmicipnrmmun
sujeto de investigacion en este estudio. Usted esté de acuerdo en:

¢Acepta contestar las preguntas de una entrevista verbal? Si %_ No 1K

iAcepta conocer los resultados de las pruebas? Si X No__

¢Acepta participar en este estudio voluntariamente? Si X No___

Si usted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre y firme en el espacio de abajo.

Nombre del participante: _ \5se, Ue\a .

Firma del participante: " Fecha_06 /01 / 2077

Cu\iﬁmqueyole:xp!iquelhmquﬁrmnlnibl!obmnhlnvmiguimqu
esta persona entiende el propésito del estudio y los posibles riesgos, beneficios asociados
con su participacién en el mismo. Todulupr:gmhsmummhabecholehln
sido contestadas.

Nombre del investigador: L‘ﬂ- ?\ weda
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ANEXO 3. TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1.
DC: ¢Qué piensa de la vejez?

J2: Yo pienso que los estados del ser humano atraviesan diferentes etapas desde la infancia, la
adolescencia, estado de adulto hasta la vejez entonces, desde ese punto de vista simplemente uno lo
considera una etapa que es inevitable en todo ser humano en condiciones de vida natural, porque a veces
la muerte se atraviesa de una forma antinatural, como digamos el concepto reflexivo y filoséfico a cerca
de la vejez pues es que en esta etapa de la vida se ofrecen algunos aspectos de la realidad que no se
contemplaron en etapas anteriores, se piensa mas, se filosofa mas, se es mas consiente y se vive mas
despacio, porque la realidad ya nos muestra que fisicamente nuestra vitalidad ya esta determinada en un
lapso de tiempo mucho mas corto y que podriamos tener en las etapas anteriores cuando no se piensa en
eso.

DC: ¢Considera que a qué edad se inicia la vejez?

J2: Hay dos estados de vejez o de ancianidad, uno probablemente es el bioldgico obedeciendo la ley de la
entropia, del desgaste, del deterioro, ese es inevitable, pero pienso que la vejez realmente puede comenzar
cuando el hombre deja de pensar con optimismo y con fe y prop6sito de un mafiana, entonces se hace
viejo, si porque entonces pierde esa perspectiva de su devenir en términos no de tiempo si no que se
puede hacer, porgue ti no puedes pensar en tiempo pues td tienes 20- 30 afios td dices a no yo voy a vivir
harto pero no sabes que te puede pasar en la vuelta de la esquina, en cinco segundos puedes estar cerca al
creador dandole cuentas, no la edad bioldgica sino a la espiritualidad dentro de cada ser humano.

DC: ¢Cual es la percepcidn que tiene la sociedad del adulto mayor?

J2: La sociedad aunque es un término que se volvié muy ambiguo digamos que el colectivo piensa el
anciano como el estorbo, piensa en el anciano como en algun porcentaje en la fuente de experiencia
icierto? en la persona que puede aportar en determinadas condiciones, en determinadas circunstancias,
convenientemente algo de lo que ha vivido pero no es considerado integralmente como una persona
necesaria, respetable, de hecho el anciano se empieza a convertir en un problema empezando por su
familia, sus propios hijos, hermanos, bueno las personas que vivan con el que compartan. El otro es que la
soledad del anciano este se empieza hacer intil, la falta de comunicaciéon, de interaccion social, porque
empieza a perder habilidades y destrezas hasta de comunicacion ¢cierto? se pierden esas habilidades
porgue ya no nos paran bolas, ya no nos escuchan de pronto ustedes me estan escuchando porque tienen
una necesidad porque estan cumpliendo con una tarea, pero si yo me acerco a ustedes y les pregunto oye
les quiero hablar de la vida eterna, del futuro, del ser humano, de pronto que hartera, que canson.

El gobierno lo mira como un objetivo social en el cual se puedan desarrollar y ejecutar algunos
presupuestos de inversion social que no pasan de ser simples programas temporales y se han inventado
incluso eufemismo muy simpéticos para referirse al estado del hombre cuando es anciano o cuando esta
en la vejez, entonces ya le dicen el adulto mayor , la edad dorada y seguirdn inventando una serie de
eufemismo para enriquecer esos proyectos, venderlos a la opinion publica, al mismo anciano de tal
manera gque no se sienta anciano pero no es Mas sino eso, un nimero de todas las estadisticas que los
estados tienen que hacer una inversion social y justificar algo.

DC: ¢Qué rol desempefia el anciano en la familia y sociedad?
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J2: Esté asociado a la condicion econdmica, al estrato socioeconémico, segundo a una familia o a un
estado familiar compuesto no fracturado, si vemos hoy en dia las familias estan fracturadas hay mujer e
hijos y el papa la cabeza de ese hogar estd encabezando otro hogar y generalmente la familia de manera
gue el hombre o la mujer se hace anciano lo empieza a considerar como un estorbo, se vuelve una cargay
una responsabilidad ¢no cierto? entonces qué papel puede desempefiar un anciano en su familia si es que
tiene familia.

Afortunadamente existen geriatricos, afortunadamente existen algunas politicas sociales de la tercera
edad para aquellos gue no tienen condiciones econémicas autbnomas que puedan acogerse a esos planes y
hacer parte del grupo de ancianos en donde hay un operador que tiene contrato con el anciano y esta
manejando un geriatrico, pero no existe politicas para los ancianos fuera de estos contextos, a eso que el
mismo estado ha creado por ejemplo no existen lugares para que yo venga a hablar, tomarse un café,
intercambiar, hacer comunicacion con las personas, intercambiar experiencias, ni siquiera lo invitan a
las universidades a hablar.

DC: ¢Debe haber una interaccion de los ancianos con todas las generaciones?

J2: Si claro, el anciano tiene una ventaja puede interactuar con todas las etapas previas del desarrollo
evolutivo del ser humano desde los nifios hasta los menos ancianos que el mismo puede interactuar pero
no se han creado los escenarios, ni el gobierno desarrolla politicas como por decir vamos a crear el centro
de recreacion para los ancianos, hay parques infantiles, sitios para jovenes, ¢verdad? si pero no hay para
los ancianos entonces el anciano se relega y queda dependiente, vuelvo y repito su futuro es un geriatrico
depende exclusivamente de las condiciones en que él vive si es una persona adinerada si no lo es, en fin
de eso depende su futuro.

DC: ¢Conoce algun programa para el adulto mayor, considera que son actos para estos?

J2: No, no hay programas, proyectos yo no dirian que son programas porque deberian ser permanentes,
son proyectos que depende de la politica de cada gobierno en los cuales disfrazados de un proyecto social
de bienestar para el anciano, de subsidios para la tercera edad, realmente lo que da es una limosna. Aqui
en el Camol habia una oficina en la que el operario atendia a las personas que iban por su chequecito o
valecito de $80.000 y tenian que hacer colas, subir piso y medio para poder llegar alla.

No permiten autorizaciones para que una persona o la familia vaya y casi siempre el anciano prefiere ir si
tiene mecanismos, formas de desplazarse pues el mismo reclamar su cheque porque generalmente la
familia les quita porque dice que va a gastar en tinto, en cigarrillo, por ahi tomando con los tres o cuatro
vejestorios que se pueda encontrar y entonces se gastan la plata en cerveza, son 80.000 pesitos eso es una
limosna no es un programa de ayuda, si ademas de que casi hay que tener influencia politica, influencia
en los entes territoriales que manejan eso, en este caso en el municipio para que puedan acceder necesitan
recomendaciones, estar sisbenizados en el nivel mas deplorable miserable del sisben que es el estrato 1.

DC: ¢En Tunja hay posibilidades de trabajo para las personas mayores?

J2: No porque a un anciano no se le considera como unidad productiva ha perdido la capacidad de
eficiencia, ya no puede rendir ya no puede producir, ha perdido facultades no solamente mentales sino
fisicas, ademas el anciano se convierte en una persona Util por ejemplo en la casa donde estan las hijas y
las hijas tienen hijos entonces necesita quien les cuide los nifios, entonces dejan a los ancianos con los
hijos.

DC: ;(Qué piensa de las filas y sillas preferenciales?
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J2. El gobierno ha disefiado a través de sus politicas sociales, ha disefiado algunas estrategias de caracter
urbano para que en lo publico el anciano pueda tener preferencias para las pocas actividades publicas que
el desarrolla a parte de salir a un parque a salir a dar vueltas porque yo estoy dando vueltas esperando a
un amigo que no llega.

Antes de que tu pretendas que todo sea utilizado algo nuevo, algo que tenga una funcion especifica tienes
gue generar una cultura alrededor de eso para que en los bancos la cultura sea esta en el anciano,
inmediatamente no el cajero, no el vigilante porque la fila preferencial siempre esta ocupada por las
personas que viven de afan porque los seres humanos vivimos en todo momento de afén, sino que
también la gente diga sefior usted es de la tercera edad por favor siga o usted es un viejo o un anciano o
un abuelo como usted quiera decir, pero no la hay. Mira aqui en la plaza de Bolivar ¢dime tu que
encuentras para el anciano? este es el centro, es la sala a donde llega la mayoria de personas que por
muchas razones de trabajo, pero muchos desocupados llegan aqui y que hay para un anciano, aca por
ejemplo tu dirias all& estan las sillas para los ancianos, no existen y no hay una cultura para el manejo de
las personas en estado de vejez, si voy a pedir un trabajo van a decir pero sefior usted estd muy viejo
necesitamos gente de 25 afios maximo de 35 afios.

DC: En cuanto a los servicios de salud ;como es la atencion para el adulto mayor?

J2. El acceso al servicio de salud es de regular hacia abajo yo he hecho algunas notas precisamente aqui,
existe algo que se Ilama centro uno a cuatro cuadras pero la atencion médica para las personas que estan
subsidiadas miren estan inscriptas en el régimen subsidiado es muy regular y generalmente si van solas
van a sufrir muchisimo y no van a tener la atencion que realmente necesiten, solamente los afortunados
que tienen algun familiar, un doliente que los acompafie para reclamar alla, que se la atienda
debidamente, la entrega de medicamentos es muy complicada, si se demora mucho yo diria que tal vez de
las ofertas del sector de la salud para los colombianos la mas mala es para los ancianos.

Es mala repito yo he hecho notas, yo he estado alld no me he hecho pasar por anciano porgue no necesito
hacerme pasar por anciano pero puedo darme cuenta realmente que no son buenas, sino va de la mano de
alguien digamos un anciano ya no tiene posibilidades de autonomia se lo pasan por la faja, si te enfermas
siendo una persona anciana de lo que sea y tienes que estar en el hospital, ¢saben que hacen las
enfermeras? tiene que haber un familiar acompafiando pero acaso a ti no te pagan como enfermera, yo
acompafie a un anciano a la clinica los Andes en urgencias todo el personal de salud ignora, los médicos,
enfermeros, a las tales horas toca venir a darle una pastilla o la una de la mafiana tienen que venir a
voltearla porque la persona ya no tiene capacidad para cambiar de postura cuando esta durmiendo o en
fin, para poner otra bolsa de dextrosa etc.

Pero no hay ninguna relacion humana como esencia, no hay una persona que el anciano necesita hacer
una necesidad, que le duele algo , que se la zaf6 el cacharrito del suero pero en fin todas esas cosas, si no
hay alguien hay asi se quedan yo me pregunto a veces uno demanda por negligencia a los profesionales de
la salud cuando muere alguien o se presenta un trauma bastante grave a una persona gue esta internada en
un hospital, yo me pregunto en este caso a quien se demanda a la familia del anciano porque no estaba
cuidéndolo ¢a caso las personas como yo estan capacitadas tienen el conocimiento minimo para prestarle
los primeros auxilios a un anciano?. En una sala de urgencias donde hay 4 o 5 camas y totalmente aislada
porque nadie la mira, estan ahi pero no la mira asi sucede en la mayoria de centros hospitalarios, clinicas
con los ancianos que estan solos yo he estado ahi, he hecho notas y estoy trabajando en una para
publicarla este mes acerca del abandono del anciano y ahora entonces los tios, los sobrinos, los hijos,
bueno alguien se convierten en una auxiliar de enfermeria porque en los hospitales dicen tienen que venir
alguien a cuidarlo. Cuando uno esta con otra persona no le permiten que este ahi usted no se puede quedar
aqui sefior o sefiora pero que es mi marido, es mi esposa, pero eso no se permite.



90

TU estés haciendo una encuesta hoy en dia cuando eres joven y tl ya puedes estar pensando y
proyectandote un dia seras anciano, entonces tienes que empezar hacer las provisiones necesarias para
gue tu puedas pasar una ancianidad que por lo menos no la pase en soledad y lo que es peor enferma, yo
gracias a Dios no he tenido por temas de salud tener que enclaustrarme, estar postrado o no poder salir de
la casa, yo considero al anciano es eso muy importante que no haya una buena cultura y el gobierno por
sus condicién de gobierno es lider deberia liderarlo y realmente invertir en sus programas de inversion
social, deberia era desarrollar procesos de estudio con la academia para empezar a darle el valor que
tienen los ancianos

DC: ¢Conoce la politica de vejez?

J2: La he conocido por lo que me dicen los operarios de los geriatricos o aca con el tema de familias en
accion, algo del sisben, no recuerdo el programa algo para la tercera edad, que el comedor comunitario
gue aca hay un comedor de paso, no hay hogares de paso para los ancianos es un comedor y los
geriatricos que los municipios financian o sea contratan para que un operador los maneje.

DC: ¢Ha sido participe en la formulacion de las politicas?

J2: Aqui es curioso se adoptan y se ejecutan proyectos con base en experiencias en unos contextos socio
culturales y geograficos distintos al lugar donde se estan haciendo casi nunca hacen un estudio in situ para
poder decir estas son las necesidades, esta es la calidad de nuestros ancianos, porque hay una calidad y un
concepto, un pensamiento, un colectivo y un imaginario que maneja cada cultura en cada ciudad , si
realmente en eso hay muy pocos estudios previos y al gobierno le encanta pagar estudios de cosas que no
se han llegado a ejecutar.

DC: ¢Considera que es importante hacer este tipo de estudios?

J2 : Claro hacer un censo con esa poblacién mayor de 50 y 60 afios o en fin de lo que sea para ver las
condiciones en las que se encuentran, cual es su contexto familiar, es decir si tienen acompafiamiento que
capacidad tienen ellos para participar de ciertas actividades ludicas, laborales, porque no, desarrollar una
habilidad porque el ser humano nunca las pierde del todo, deberian hablar con ellos porque ellos se quejan
de dos cosas; una que estan solos que sus familias los abandonaron, dos que el Estado también y de ahi
en adelante ellos le echan la culpa de todo lo que tienen de su enfermedad, sino tienen ropa de eso le estan
echando la culpa a su familia y al Estado.

J2: Desafortunadamente aqui en Colombia se ha desarrollado una politica muy paternalista estamos
acostumbrados a que todo no lo regalen, que eso también influye muchisimo, fijate que ese pensamiento
persevera hasta la tercera edad o sea hasta la vejez, entonces se vuelven personas irritables, no razonan,
no les gusta la comida aqui aguantan hambre en la calle porque hay muchos ancianos tirados aqui. Por
ejemplo al otro lado siempre veras una ancianita ella viene de Toca si mal no recuerdo sentada, se tapa
con su sombrerito once de la noche la encuentra uno, la quisimos recoger con el hospital pero ella lo viene
haciendo siempre esa es la costumbre de ella no tiene ninguna incapacidad bueno sin embargo ser anciano
a veces resulta incapacitante.

J2. En un pais donde no hay oportunidades para superarse, tl ya quedas discapacitada hay personas que
estan discapacitadas no fisicamente, pero si mentalmente como seres sociales, porque ya no pueden ser
seres sociales porque estan discapacitados

DC: ¢Qué actividades creeria que se deberian hacer aqui en Tunja?

J2. Primero que todo hay que hacer un estudio, hay que hacer una sensibilizacion , hay que empezar a
articular con programas de sensibilizacién en la escuela, universidades, colegios, tendrian que
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desarrollarse programas de acercamiento al interior de las familias eso no se hace, se conoce de una
familia cuando un nifio sale drogadicto, cuando un nifio comete un delito, hay si intervienen los entes de
resto tendria que estudiarse primero las condiciones y caracteristicas que tiene la poblacidn de ancianos y
cudl es la percepcion de la otra gente que todavia no es anciana, de los ancianos y de si mismos
proyectados al futuro.

Te pregunto ¢cdmo te gustaria pasar la vejez? tu me diras uno lo idealiza; estar bien con la familia ahi est&
la solucidn a lo que t0 me estas preguntando. EI Estado analiza, estudia y dice hombre esta es la solucion
lo que quieren los jovenes y ciudadanos de hoy cuando ellos sean ancianos entonces ellos dicen es facil
disefiar un programa porque la misma gente es la que nos esta dando la solucion a lo que nosotros no
somos capaces de encontrar en este momento.

ENTREVISTA 2.
DC: ¢Que piensa usted de la vejez?

A3: La verdad la vejez es muy triste porque uno solo, por ejemplo como en mi caso yo soy sola y a veces
cuando uno se enferma no hay a quien pedirle ayuda, asi tenga uno a los hijos pero los hijos no se
acuerdan de uno, se acuerdan cuando necesitan una ayuda, tengo 8 hijos y vivo con mi viejito.

DC: ¢ A partir de qué edad considera que se inicia la vejez?

AZ3: Pues en realidad para mi yo le pido a Dios que me de salud y licencia para seguirme moviendo como
estoy porque yo veo que en verdad la vejez es como muy triste, porque ya cuando le pasan a uno los afios
por ejemplo como mi vejez que voy, ya que los achaques, ya que los dolores, la fuerza se le va gastando,
ya uno no tiene la misma fuerza de antes, ya uno va para abajo, yo le pido a mi Dios que me de salud y
fuerzas para poder moverme porque es como triste estar uno en la vejez y que no se pueda mover.

Como yo me veo ahorita tengo 65 afios y todavia me puedo mover un poco a pesar de que las fuerzas se
me estan yendo poco a poco, quien sabe mas atrds porque uno se ve mas atras, ya le pido a Dios es que yo
me pueda mover porque en la realidad hay gente que no se puede mover, yo le pido a mi Dios que me de
fuerza para seguir asi como estoy.

DC: ;Como lo ven el resto de personas a un adulto mayor?

A3: A uno le da tristeza porque ellos ya no tienen la misma fuerza, ya les toca clamar para que les ayuden
y poderse mover, como Yo he visto muchos ancianos en la realidad no se pueden mover y tienen que pedir
ayuda, entonces yo le doy gracias a Dios que todavia me puedo mover.

DC: ¢Qué actividades hacen las personas mayores?
A3: Pues los ejercicios aca en el Silvino son tres veces a la semana; el lunes, jueves y martes.
DC: ¢De quién depende econémicamente?

A3: Ahorita gracias a Dios yo sola me mantengo, tengo un segurito de la alcaldia que le dan a uno
$80.000 pesitos que es lo que uno utiliza para pagar... Cada dos meses, no son suficientes pero le sirven a
uno para algo porque $80.000 mil pesitos no alcanzan para mucho y ahorita con esta situacion si que peor.

DC: ¢Qué piensa de las sillas y filas preferenciales?
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A3: No he visto eso, no conozco, la gente no es comunitaria que le ayudan a la ancianidad eso es comdn y
corriente.

DC: ¢ Tunja esta adaptada para los adultos mayores?

A3: En Tunja hace falta muchas cosas falta unos parques para uno estar, por ejemplo los ancianitos
caminan y es como si hada.

DC: ¢En cuanto a los servicios de Salud como considera la atencion?

A3: En realidad le cuento que he ido a un médico y le dan a uno la cita cuando ya se muere, si porque le
dicen vengase en 8 dias cuando en 8 dias ya no le sirve la cita, en realidad yo he estado en el medico y me
mandan de un lado para otro, me mandan por alla para Bogota, me mandaron una vez para Bogota fue
terrible la situacién mia porgue hasta los papeles se me perdieron, me quede sin papeles, me quede sin
nada por ese motivo yo no volvi, y va uno y que en 8 dias y en 8 dias ya cuando uno se ha alentado o esta
muerto entonces yo no he vuelto.

Por eso me he visto muy enferma porque uno ir a un médico y saber que no lo atienden al instante cuando
uno esta enfermo sino cuando en realidad se ha muerto, como hace 5 meses fui por una enfermedad que
me dio no sé qué seria me refundieron los papeles y los papeles quedaron refundidos y ummm. No a
quien le hablaba uno que vaya aqui que vaya alla y al fin al cabo no volvi méas por eso, lo ponen a uno
como a un loco de aqui pa alld y de alla pa acd, perdi todas las citas, perdi todo y ahi estoy. El Unico que
de verdad me da fuerzas y valor es mi Dios, es el Gnico que le pido cuando estoy enferma y es el Gnico
gue me alienta.

DC: ¢Qué piensa de los asilos y centros dias que hay para las personas mayores?

A3. La verdad yo no he visto no he llegado a mirar, pero da tristeza mandar un ancianito a un asilo
sabiendo que pues si los hijos de uno también lo abandonan toca que echar para los asilos porque que mas
se hace, por ejemplo a mi me daria tristeza.

DC: ¢Conoce la politica de vejez que tiene Colombia?

A3: No he escuchado nada de eso, los ejercicios de la alcaldia son bonitos porque uno se encuentra muy
enfermo y los ejercicios me han ayudado porque a veces uno esta todo achacado, si le duele a uno las
partes donde uno hace ejercicio, pero no gracias a Dios uno sale bien y son buenos. También le ayuda a
uno para el stress y todo eso porgue uno se pone hace ejercicios y se le olvida, se des estresa.

DC: ¢Considera que el gobierno le garantiza los derechos del adulto mayor?

A3: Pues la verdad no digo nada porque no me ha garantizado nada. Es duro la gente no le pone a uno
cuidado yo creo que por ser ya uno de edad, ya la gente no se preocupa de uno y en ver que uno solo a
guien le pide uno ayuda a Dios, es el Unico.

DC: ¢Considera importante realizar este tipo de investigaciones?

A3: Claro, es bueno para saber que necesidades que tengan y a ver si le prestan atencion a uno porque no
veo la gente le preste a uno atencion.
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ENTREVISTA 3.

MB5. Yo a estas alturas de la vida no tengo ningun apoyo, ya le digo hace tres afios pase esos papeles, me
dicen esta en espera, en espera y hay es o mismo igual nunca he tenido una ayuda porque por lo menos

yo pago arriendo y nunca he tenido una ayuda, porgue no lo tienen en cuenta a uno como pobre y como

adulto mayor no lo tienen en cuenta para nada.

DC: ¢(Qué piensa de la vejez?

M5: Pues yo pienso de la vejez que por lo menos, que si uno puede trabajar podra comer porque de lo
contrario del gobierno no, no esperamos nada porque al paso que vamos no espera uno nada él, esta
pensando en subirme mas a impuestos a las cosas, para el pobre mas carestias y menos apoyo y él esta
pensando en ponerle sueldo a la gente que la verdad no lo merece porgue son personas que han hecho mal
a la humanidad.

DC: (Qué piensa de la etapa de la vejez?

M5: Pues en la medida que puede ser buena desde que uno tenga su salud y uno pueda ganarse el pan de
cada dia porque a quien espera a que se lo den, si los hijos de uno tienen ya sus cosas; tienen sus hijos, ya
le toca es salir a ganarse el pan de cada dia porque gue mas y pedirle mucho a mi Dios que le de salud de
lo contrario mmm.

DC: ¢ A partir de qué edad considera que se inicia la vejez?

M5: Pues yo considero que de los 55 para arriba porque ya uno no es igual o sea no puede hacer las cosas
igual que cuando era joven, porque ya hay muchas cosas que se le dificultan a uno hacer.

DC: ¢Que creen que piensan los jovenes o los otros de los adultos mayores?

M5: Pues por lo que uno ve y al paso que va la juventud hoy en dia no quieren hacer nada, quieren que
todo les venga por obra y gracia del espiritu santo, ellos hacen cualquier cosa y estan cansados y uno a
estas alturas de la vida no se cansa de hacer las cosas a estos afios que uno tiene.

DC: ;Como ven los jévenes a los adultos mayores?

M5: Pues yo pienso que ellos los ven a uno como cantaletudo, como que le fastidia, como que eso
cualquier cosa que uno les diga para ellos es un estorbo, pero eso uno lo hace por el bien de ellos porque a
uno le toco sufrir y luchar, yo por lo menos sali de doce afios de mi casa a ganarme el pan de cada dia
hasta este momento estoy asi, ahorita por lo menos tengo mi madre enferma tiene 81 afios, nos toca darle
una cuota, a pesar de los afios que yo tengo, tengo que responder por mi madre.

DC: ¢ A parte de su trabajo depende econdmicamente de alguien mas?

M5: No sefiora de mi trabajo, dependo de mi trabajo porgue por lo menos yo, malo lo haria quitarles el
pan a mis hijos mientras que yo todavia lo puedo trabajar y ganarmelo si, mientras a ellos les hace falta
para mis nietos.

DC: ¢ Qué piensa de las sillas y filas preferenciales para el adulto mayor?

M5: Eso la juventud las ocupa y hay algunos que no les interesa sea, 1o ven a uno y como que lo ignoran,
seguir hay parado porque él es el y esta sentado y ya.

DC: (Cree que Tunja estd adaptada para los adultos mayores?
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M5: No eso les falta muchas cosas, como por lo menos un ancianato donde el gobierno le diera'y no
tuviera la familia, si una persona la llevan al ancianato es porque tiene necesidades y 1os hijos no pueden
cubrir esas necesidades, para mi mama pongamos una comparacién y entonces alla le van a cobrar, tiene
que pagar una cuota y si igual los hijos son todos de bajos recursos, o sea no tenemos ninglin apoyo, un
ancianato publico donde lo de él gobierno y no tenga uno que pagar nada.

DC: ¢Usted qué piensa de esos asilos y ancianatos?

M5: A mi no me han gustado y hasta estos afios que tengo a mi madre no la hemos querido llevar all&
porgue no me gusta, porque igual yo no creo que los atiendan igual que un hijo, eso va hacer totalmente
diferente, porque un hijo atiende mejor la mama, en cambi6 alla si comio bien y sino perdone porque no
hace uno mucho menos los demas.

DC: ¢Como considera que son los servicios de salud para el adulto mayor?

M5: Pesimamente re malos, porque le formulan a uno, depende de lo que tenga uno acetaminofén, vay lo
reclama y no hay ni siquiera esas, ahora que se espera un medicamento de 30 mil, 40 mil pesos, le toca
comprarlo uno ¢entonces para qué sirve? para nada.

DC: ;Como ve el trato de las personas de salud a los adultos mayores?

M5: Pues en parte yo veo que lo atienden a uno bien, pues ellos no tienen la culpa, los que tienen la culpa
son los que mandan o sea los que se gastan la plata en lugar de dejar para los medicamentos la ocupan en
otras cosas. Pues a mi me gustaria que el gobierno ayudara al adulto mayor con una pensién por lo menos
gue tuviera uno como, cuando ya uno no tenga salud, ni como poder trabajar, decir va y cobra al menos
uno para el sustento del dia ¢si 0 no? si para el diario.

Una buena pensidn yo creo que nunca la veremos, no es que sea una persona negativa, pero al paso que ve
uno el pais, porque es que ese sefior nunca habla de ayudarle a una persona pobre, de clavarla méas; por lo

menos ahorita con esa comida re barata a donde van a vender los pobres campesinos, se llegara el dia que

nadie cultivara nada y hasta sobrara, lo que dice la sagrada escritura eso es la verdad la plata saltara como

cascajo y la comida no la habra.

DC: ¢ Qué piensa del subsidio de 80 mil pesos?

M5: Pues si a uno se lo dieran, pero como les acabo de decir, sumerce ya llevo 3 afios desde que pase los
papeles siempre me dicen que estoy en espera, en espera, no es suficiente pero de todas maneras al menos
le dieran a uno eso, algo cubriria para algo le serviria a uno, pero igual mejor dicho no le digo ya va pa 3
afios, ya para 4 que pase los papeles esta en espera.

DC: ¢Qué actividades considera que se deben hacer para el adulto mayor?
M5: Pues recreacion, por lo menos ejercicio todo eso.
DC: ¢Esta en algin programa o conoce algin programa?

M5: No sefiora, pues yo lo conozco porque he ido alla donde estan todas los adultos mayores y los he
visto en ejercicios y todo eso pero como supuestamente a uno no, dicen que esta en espera y que esta en
espera ese es el cuento.

DC: ¢Considera importante que se realicen investigaciones con las personas adultas mayores?
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M5: Pues claro, légico porque como los nifios tienen preferencia igual nosotros porque somos adultos
mayores y necesitamos 0 sea como le digo, yo como le explico, ese beneficio y necesitamos que nos
tengan en cuenta.

ENTREVISTA 4.
DC: ¢Qué es la vejez?

E6: La ultima etapa de la vida de una persona, es buena si uno ha sido ordenado a planificado la vida, y ha
disfrutado de la vida, llegar a esa etapa es muy bueno.

DC: ¢ A partir de qué edad considera que se inicia la vejez?

E6: Para mi mas 0 menos en este momento 70 afios, uno se mantiene activo hasta los 70, ya después
dependiendo de la situacion porque hay personas que a los 60 estdn muy enfermos, tienen hijos a esa edad
eso es irresponsable pero hacen eso. Tienen mucha capacidad de trabajo, de actividad, pero mas o menos
tomando un promedio diria que hay en esa etapa. Anteriormente uno a los 50 o 60 afios ya se sentia vigjo.
Si ahora desde el punto de vista laboral en Colombia usted sabe que después de los cuarenta.

DC: ¢Cual es la percepcidn que se tiene de un adulto mayor?

E6: Yo creo que no tiene una percepcion real de digamos del adulto mayor, el adulto mayor lo abandonan
mucho, no le dan las ventajas que deberia tener a su edad.

DC: ¢Como lo ven y lo tratan a usted las otras personas?

E6: No hay como uniformidad, unos lo tratan bien otros lo tratan mal, lo arrinconan, no hay el concepto
gue hay en otros paises donde la edad es muy importante, escasamente algunos que han ascendido en su
carrera profesional de pronto los tienen en cuenta, pero yo diria que el promedio no.

DC: ¢ Considera que deberian tenerse en cuenta?

E6: Si por la experiencia, en actividades de la vida o profesional, la técnica es importantisima pero no se
tienen en cuenta, se pierde una capacidad de conocimiento.

DC: ¢Cuales son las actividades y funciones que desempefia la persona mayor?

E6: En las instituciones cuando lo ingresan, siempre es como un consultor, como el de los problemas,
siempre lo buscan para ver cémo se solucionan los problemas, y en las familias, algunas familias lo tienen
en cuenta pero la mayoria no, porque no le interesa lo que diga el papa o antes era mas respeto y era un
tipo de mayor autoridad.

DC: ¢De quién depende econémicamente?

E6: En mi caso si, pero habran otros que no, ahora porque uno es suficiente, porque uno hizo las cosas
bien desde el principio, entonces lo que yo he observado mucho es que la gente no programa, entonces
Ilega una pension y al tipo le faltan semanas, lo liquidaron y se fregd porque no tiene, es como un salario
como si uno trabajara sin trabajar, pero hay mucha cantidad de personas y van a ver cada vez mas, van a
sufrir econémicamente.

Yo desde el principio empecé a trabajar, yo tengo que trabajar hasta una edad y de ahi para alla va tocar
hacer por vivir al maximo donde yo pueda llegar y conseguir sin trabajar y llegue a eso inclusive oriente
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la sefiora para que ella también legara all&. Pero he observado muchos pacientes de edad, porque yo tengo
muchos pacientes de edad que no tienen pension y la familia no tienen plata, no le ayudan son muy
escasos los hijos que ayudan, muy pocos Yy asi uno no necesita estar dependiendo de los hijos cuando uno
tiene una pension cierto.

DC: ¢Que oportunidades laborales existen para los adultos?

E6: Muy pocas, no le dan la oportunidad porque hay mucho muchacho joven, prefieren a los muchachos
jovenes, entonces a ellos les toca hay hacer trabajitos bobos, no se ganan mayor cosa, le estan pidiendo
plata a la familia para sobrevivir.

DC: ¢Qué piensa de las filas y las sillas preferenciales?

E6: Son importantisimas si, las tarifas preferenciales son importantes porque generalmente el adulto
mayor no tiene mucho dinero, si a usted le van a rebajar 50% eso es una machera hay adultos que no
tienen mucha capacidad econémica.

DC: ¢En cuanto a las filas preferenciales considera que se respetan?

E6: No, no se respetan, si existen y la ponen pero no las respetan en Colombia, pero en otros paises si, en
otros paises eso es estricto, usted se monta en un bus y no hay silla, usted se monta en un transmilenio y
la gente no se para hombre o mujer, aqui esa parte no se cumple, eso hace parte de la mala cultura.

DC: ¢Cree usted que la ciudad esta adaptada para las personas adultas mayores?

E6: No, no est4 adaptada y deberia haber ramplas y facilidades para la tercera edad, pero acé no hay,
deberian haber parques para que ellos descansaran, andenes, es decir que tuviera facilidad para
desplazarse eso no hay acd, en los bafios yo acabo en mi casa de ponerle pasamanos a los bafios. Ahora le
voy a contar una anécdota, cuando yo compre la casa, la alcoba principal quedaba en el segundo piso,
pero usted podia decirle al arquitecto que se la hiciera en el primer piso y yo dije no, el segundo piso es
mejor que el primero y ahora me estoy dando cuenta que debi haberla hecho en el primero, porque no
tengo que subir escaleras porque vi una familia que eran dos ya de edad y ellos lo hicieron en el primer
piso y entonces un dia fui a visitarlos y dije oiga yo no pensé para el futuro, entonces me quede en el
segundo, las escaleras no son muy prolongadas, son amplias y es una sola curvita, pero ellos entran
derecho, pero lo que si hice fue adaptar el bafio y muy poca gente lo adapta.

Entonces ¢como lo adapta uno? poniéndole barandas para que se pueda bafar, para que no se resbale, eso
si lo hice, si usted va a la casa entra al bafio y tiene barandas y usted dice pero este doctor por que le puso
barandas a eso, porgue es gue eso es necesario a cierta edad, porque donde usted se resbale usted se
fractura la cadera, el fémur y se freg6. No le ponen algo corrugado en el piso, entonces yo puse un tapete
que es de caucho antideslizante, y si me cai un dia pero cuando no tenia eso me resbale y me pegue un
totazo en la cadera pero no me paso nada, pero de ahi le cogi miedo, uno se puede caer facilmente, y eso
que yo todavia no soy viejito tengo mas resistencia pero vea como se cae uno, yo me cai y me golpee por
aqui y por aqui, me dio un dolor intercostal, me toco infiltrarme para que se me quitara ese dolor, me duro
un tiempo.

DC: ;Cbémo es el acceso a los servicios de salud?

E6: El servicio no esta preparado para atender la poblacion adulta, no esta preparada, no le dan
preferencia, lo van llamando pero por orden, no miran que es de mayor edad, los hacen madrugar mucho
usted ve colas a las 5 de la mafiana a las 6, ¢usted conoce al hospital de Kennedy? ese es un hospital como
el San Rafael y alla los pacientes de edad haciendo cola a las 3 de la mafiana para sacar cita, porque
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reparten una ficha, llegan y tienen un nimero y no miran la edad del paciente. Se puede sacar cita por
internet ahora, se esta haciendo mucha consulta por telemedicina, para evitar esas colas y que usted vaya
donde el médico, entonces usted le consulta por Skype al médico y el médico le dice vamos hacer esto tal,
tomese estos medicamentos eso es un gran avance pero para que lleguemos alla va a ser muy dificil y
lento.

DC: ¢Que opina de los asilos o los centros dia?

E6: Si conozco por ahi como nutricion centros que les dan alimentacion en el dia, les dan por ejemplo el
almuerzo a veces les dan, pero es mas por un interés personal, es decir es una persona, deberia ser una
politica ¢cierto? las politicas nacionales que se estan planteando méas adelante.

E6: ¢Que pienso de los asilos? los asilos son centros donde llevan los adultos mayores que no los quieren
tener en la casa y los meten alla, generalmente unos van y otros no los vuelven a ver jamas. Porque yo les
llevo ropa a ellos y uno les pregunta y sus hijos, no hace unos afios no vienen, abandonados por la familia
y la familia no los tienen porque son un estorbo, son una carga, no hay quien lo cuide y si por ejemplo él
tiene alguna alteracion, sufren de Alzheimer peor todavia porque el tipo se sale y no se da cuenta.

Se vuelve como un problema social y los que he visto de programas de nutricion pues como le digo son
mas esporadicos por decision de la gente que quiere ayudar a los demas, entonces por ejemplo en Paipa
hay uno que lo creo los curitas que hay alla, la gente le ayuda mucho a él para que el haga eso, pero hay
como dos y ambos son particulares mas como por iniciativa personal.

DC: ¢Que conocimientos tiene sobre la politica de vejez?

E6: Bueno yo no conozco politica de vejez y nunca lo han llevado a uno a que participe, yo no he visto, es
como medidas superficiales vamos... pero no ve uno una politica del Estado fuerte, por ejemplo en
Alemania eso es fuertisimo y los tipos, lo mismo en los Estados Unidos los pacientes de edad son muy
importantes aqui no y si hay dinero o financiamiento entonces se lo roban o destinan muy poco.

DC: ¢Ha participado en programas de vejez?

E6: Si hice un programa, hice una organizacién de pacientes de edad se Ilamaba ASOVIDES, asociacién
de pacientes de edad, eran 30 ¢entonces que hacia? cada 8 dias haciamos reunion y actividades sociales,
juegos, conferencias sobre temas importantes, se iba planteando con ellos que era lo que ibamos hacer,
hicimos unos 10 paseos, entonces organizamos; usted para entrar hay tiene que pagar una cuota, una cuota
como para que nos sostuviéramos, habia mucho de lo que uno aportaba, entonces contratdbamos un bus y
nos ibamos a pasear, alla haciamos el cuadre para hacer la comida, los juegos y volviamos, generalmente
lo haciamos los sabados ibamos por la mafiana y volviamos por la tarde.

Ellos les interesaba mucho las actividades como cuando nos reuniamos en una casa de una sefiora que
tenia un corredor largo y haciamos como un saloncito y teniamos para jugar parques, para bailar. Dure
con eso 5 afios hasta que me canse porque uno va andando de aqui para alla y no estaba ahi pero la gente
es muy motivada y ¢por qué no se puede hacer eso?.

DC: ¢Los hace estar vivos interactuar con las otras personas?

E6: Si notaba eso, como darles la importancia a ellos, le cuento lo que haciamos, un dia nos fuimos para
Funza y un curita me presto una casa que ellos tenian all&, entonces fuimos alla, entonces el programa que
teniamos era hacer un desfile con disfraces pero lo planteamos antes de ir, porque usted no puede llegar a
una parte, entonces dijimos vamos hacer un concurso de disfraces, entonces tienen que mirar a ver que
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trapos viejos llevan, tiene que ser original y tiene que ser con los trapos que llevan, joiga usted viera
como es la gente de creativa! pasamos rico se nos paso todo el dia y yo consegui que nos dieran un..

Se necesita tener iniciativa consegui que una empresa me regalara un pasaje para Cartagena para el que
ganara, entonces lo mandamos para Cartagena, ahora usted dice pero ¢cémo consigue usted las cosas? fui
y le dije al gerente de una empresa que produce bolsas plésticas le dije; oiga es que tengo un grupo, este
es el programa que ... dijo digame lo que quiere, es para que usted me regale un pasaje, dijo con mucho
gusto, me dio un pasaje abierto de ida y vuelta para dos personas.

Pero lo que le digo es como pasamos de rico, tomamos fotos, tomamos videos, la gente muy creativa
habia unos disfraces que la gente se impresionaban y la gente lo hacian de bobadas, porque si usted dice
que van hacer una fiesta de disfraces van y la alquilan, no eso tenian que hacerlo, por ejemplo habia una
sefiora que se disfrazo de loca y eso si se parecia una loca y habian tipos preparados; habia un magistrado
de la corte, pensionado Yy el tipo también se disfrazd, el tipo también participo, es como ponerles, como
tenerlos en cuenta y poder desarrollar con ellos muchas actividades y ellos les gustaba ir a esa reunion,
usted les decia la proxima reunion es el 15 vamos a traer un conferencista que va hablar de tal cosa y ellos
se motivaban y no faltaba nadie, falta como iniciativa y porque se tenian en cuenta, es que en las familias
no se tiene en cuenta a la gente de edad ya no porque todo lo que dicen es como regafiando.

E6: De alimentacion he ayudado en algunos programas que participa uno, pero muy esporadico con gente
gue quiere ayudarles a los adultos.

DC: ¢Lo recursos como los gasta?

E6: Como lo divido yo, entre pago la cuota de la casa, la pension, pago los servicios el resto la comida los
gastos de la comida y lo que me sobra lo ahorro para viajar, asi es la rutina ¢si me entiende? lo que pasa
s que Yo tengo una ventaja que trabajo aca entonces tengo otro ingreso, entonces puede uno repartir
mejor, pero yo tengo ya dividido, yo me tengo que ir de aqui mafiana como divido la pension, eso y lo
tengo, y ya lo tengo medido que es lo que voy a gastar, como no tienen ingresos van como vagando la
cosa pero hay que estar pensando de que si uno no lo tuviera ¢usted qué haria? bueno una cosa que tengo
en cuanto a la parte econdémica es que yo trato de utilizar eso sin depender de nadie, ni los hijos, ni de
nadie.

No espero que ellos me ayuden en nada antes me toca ayudarlos a mi y yo tengo el concepto de que los
hijos en un 99.9% no le ayudan a los papas, es mi concepto personal, si hay quien ayuda pero la mayoria
no lo hacen a pesar de que usted les ha dado todo lo que quieran, si por ejemplo yo tengo un hijo mayor
que es ingeniero quimico, ¢qué le gastamos a ese ingeniero quimico? su carrera, sus estudios en
Alemania, sus estudios en los Estados Unidos, no le mandan decir mandémosle esto al papa para que
cuando venga a visitarlo y se supone que el tipo esta en un buen estado econémico y él trabaja en una
multinacional le esta yendo bien pero no ayudan a los papas y a medida que pasan le dan menos.

DC: ;Y con las personas que reciben un subsidio mensual que piensa de eso?

E6: Que es bueno, es una ayuda y ellos se amoldan a eso, a ese valor, porque hay muchas personas que no
planificaron su carrera, entonces hay muchos pensionados que les pagan, por ahi yo he visto en Paipa les
pagan 140 y les dan mensual y con eso ellos organizan la cosa y es muy interesante y también hay
pensionados extranjeros en Paipa hay alemanes, hay espafioles, hay italianos. Las pensiones en todo el
mundo son bajitas pero si a usted le pagan por una pension 1200 délares y usted los multiplica por pesos
pues le da casi como 4 millones de pesos y usted se va para Paipa paga 500 de arriendo, 500 de comida
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otros gastos de salud por lo menos la mitad le queda libre y por eso estan los tipos alla, usted los ve que
ellos no compran apartamento ni nada y viven bien con esa pensian.

Si el viviera en los Estados Unidos no le alcanza porgue es otro estilo de vida y en Europa el costo ya es
muy alto pero aca es muy barato y ve un grupo que lo financia la alcaldia con lo que usted dice a ellos les
pagan 140 porque yo le pregunte a uno y el recibe esa platica y el tipo le hace falta y hace cola por esa
platica y es una fila larga pero les dan la plata, hasta ahora no se las han robado, es como el gobierno a mi
me parece que es bueno, ahora eso se hace porgue es gque hay muchos que no tienen pensién no tienen
nada, muy desorganizados en la vida, yo pienso gue todo eso es porque no organizaron su vida, uno la
debe organizar desde que esta joven para llegar a viejito, debe tener su casa propia, su carro, su actividad,
Su pension y su seguro de salud.

Yo saque mi seguro de salud prepagado hace mas de 20 afios en una promocion, Sanitas hizo una
promocidn porque necesitaba inscribir personas, entonces saco un plan familiar econémico, lo saque hace
20 afios y lo que pago ahora es nada para lo que me dan de servicio ¢si ve? como aprovechar las
oportunidades y seguirlo pagando porque la gente se va colgando ¢cierto? y no lo paga y a medida que va
pasando los afios las enfermedades son mas frecuentes ¢cierto? y son de alto costo y por eso las EPS le
sacan el cuerpo, pero cuando usted tiene una prepagada ellos les toca o les toca y asi usted tenga lo que
tenga le cubren lo que sea, se va para el exterior y le cubren la ida, le dan seguro y todo.

DC: ¢Que otras actividades considera importantes que se deberian hacer para las personas mayores?

E6: Por ejemplo la jardineria es buena, es una actividad que lo hace a uno pensar y que es bueno para la
edad de uno, no tiene que hacer mucho esfuerzo y uno se embolata y a medida que usted lo va haciendo le
va gustando, entonces yo tengo cultivo de flores, cultivo rosas, orquideas y eso lo hace hay uno
bobamente, consigue las semillas, consigue alguien que le regale la matica y uno la va sembrando y la va
cuidando entonces la matica... por ejemplo tengo rosas de color morado, pero morado lila ;usted ha visto
una rosa de ese color? tengo orquideas como de 5 colores, color fucsia ¢ha visto una orquidea color
fucsia? entonces hay montondn de cosas que se pueden hacer en la jardineria, sin hacer mucho esfuerzo,
no necesita usted una palita, conversar con las flores, con las flores hay que conversar para que le
reproduzcan y le den y crezcan.

Otros serian el deporte suave, caminar largo, en Paipa hay un grupo que son de vigjitos yo a veces me les
pego y ellos todos los dias salen a caminar a las 6 y salen y caminan y ya caminan larga distancia, no es
que caminan una cuadra, ya ellos estan caminando 8 kilémetros, todos son de edad de 70 para arriba, es
una actividad que no es fuerte, que se puede hacer ;no? montar en bicicleta no es para un paciente de
edad, hay tengo dos pacientes que se voltearon y se quebraron la cabeza.

DC: Se puede decir que van caminando por que estan acompafiados.

E6: Si pero muchos van solos porque el tipo ya cogi6 el ritmo, si yo la ponga a caminar 8 kilémetros a las
dos cuadras usted ya saca la lengua, pero uno empieza a caminar, mire que hago yo, camino, yo sé que
tengo la capacidad de darle la vuelta a la clinica, empiezo a darle una vuelta pero yo podria darle 10
vueltas, no cada dia aumento media vuelta por que uno no debe esforzar al organismo, porque si usted se
pone a darle 10 vueltas usted no se puede levantar.

Pero si usted va aumentando gradualmente, y en el deporte hay que hacer asi de acuerdo hasta que usted
Ilega un momento en que hay personas que tienen 70 afios y trotan 20- 30 kildmetros y uno no cree eso,
pero ellos no empezaron ayer ya llevan su tiempo y su entrenamiento, pueden logran cualquier cosa. ;Qué
otra actividades? paseos, juegos a la edad; el ajedrez es un deporte, algunos hacen natacion, es un deporte
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completo pero es de mas esfuerzo para un paciente de edad, pero hay unos que lo ejercitan muy bien es un
deporte muy completo.

DC: ¢ Usted considera que es importante realizar actividades con otras generaciones?

E6: Es importante pero en la préctica esos jovenes no le colaboran a los viejos o los ven como si
estuvieran haciendo el 0so, he visto hijos que no sacan a los viejos, si ha visto eso, les da verguenza, les
da pena sacar los papas, como le va a dar pena salir a veces con la mama.

E6: Hay una cosa que yo he observado es cuando uno hace los viajes, resulta que la gente cuando va a
viajar, viaja es cuando esta viejito, no debe viajar cuando esta viejito, cuando esta joven, entonces yo tuve
la oportunidad en Madrid de la persona donde iba a llegar la excursion era amiga mia y miré cuando se
bajaron todos eran viejitos de aqui llevan por una excursién por Espafia.

Entonces el tipo ya tenia el programa dijo; hoy vamos a ir al museo del prado que queda en Madrid un
museo grandisimo si, vamos en la mafiana y por la tarde vamos a ir al museo tal, por la tarde no se
pararon ¢Si me entiende? porque es que en esos tures y en eso la caminata es la norma y usted tienen que
ir con tenis y usted no puede designar la mafiana a visitar un museo y por la tarde el otro entonces los
tipos se quedaban en el cuarto, entonces les decian al tipo, no hoy nos vamos a quedar descansado, pero
no mire es que el programa incluye no sé qué, ellos no iban, entonces esos programas de tures no estan
disefiado para los pacientes de edad ¢sabia? es demasiado rigido para pacientes de edad, usted ha ido a
algun tour, bueno una de las cosas que tienen que hacer en la vida es viajar y conocer.

DC: ¢Considera gque sus derechos el Estado se los garantiza?

E6: Yo creo que no los garantiza o digamos parcialmente pero no.

DC: ¢Considera importante que se realicen investigaciones con las personas mayores?
E6: Si claro yo creo que si.

DC: ¢Considera que en cada municipio o a nivel nacional?

E6: No, hay que empezar por todos los sitios, tanto como a nivel nacional como a nivel local, porque en
los pueblos hay mucho viejito, mucha gente de edad abandonada, entonces usted no puede hacer un
programa en Bogota, si tiene muchos municipios que hay un montondén de gente, yo creeria que por
ejemplo deberia haber como una organizacion que llegara hasta alla, para irlos integrando desde alla es
muy dificil.

Pero se pueden hacer separados o localmente o integrarlos desde una direccion central, porque hay gente
la que usted quiera, lo que no hay es plata o se la roban, asi como hacen con la alimentacion de los nifios
existe la plata pero en todas partes se la roban no le llega la comida a los nifos asi pasa con los ... porque
hay una cultura de corrupcién, eso es una cultura uno ve del mas pobre al mas rico, hay una cultura, quitar
esa cultura va a ser dificil.

ENTREVISTA 5.
DC: ¢Que es la vejez?

S7: Lavejez es parte de la vida, lo que al diario legamos y vemos de las personas que alcanzan a llegar a
una madures con su edad y nosotros no podemos escapar de eso, cada dia es un dia mas en este mundo y
un dia mas de viejo cada uno de nosotros con nuestras vivencias y toca saberlo manejar porque los
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sistemas de uno con el cuerpo pues ya se va deteriorando ya no solo los mismos entonces hay que
manejar todo eso, la mente igual del hombre va retrocediendo, vamos retrocediendo, pero es parte de la
vida y hay que manejarlo.

DC: ¢ A partir de qué edad considera se inicia la vejez?

S7: En este momento los que llevan las estadisticas son muy relativos en que tiempo y en que se
considera usted viejo igualmente hay muchas personas que desde ya se consideran viejos porque usted ve
gue la sociedad o el entorno lo empieza a desplazar, es que yo no sirvo para nada no me contratan yo
estoy viejo y viejo, igualmente yo no tengo trabajo, y cuantos afios tiene 30 pero usted ya por que usted ya
no lo contratan ni las universidades tampoco que usted para que estudia igualmente la vejez no sabria
decirle de que edad a que edad o sea el contorno de la sociedad lo consideramos viejo porque no se quien
maneja este tipo de situaciones en el campo fisico la infraestructura del cuerpo gue ya los sistemas estan
muy quedados muy atras entonces no sabria los expertos en esta parte usted hasta que edad, aunque ellos
mismos los manejan hay edades el nifio, el joven, el mayor hay si como dicen el adulto mayor, porque
ahora lo llaman el adulto mayor y ahora el otro el viejo pero no es viejo no hay que utilizar esa palabra,
ahora se utiliza el adulto mayor, tenemos unos ciclos en la instancia del recorrido de la vida desde que
nacemos hasta que morimos.

DC: ¢Para usted la sociedad es la que define a que edad se hace viejo?

S7: Exactamente, si porque yo ahora le pregunto a mucha gente y me dice no yo estoy viejo porque a mi
nadie me recibe en una empresa, pero cuantos afios tiene, 30 afios entonces para el estado en Colombia y
para las empresas en Colombia ya personas de 30 afios son viejos, entonces proximamente va a tocar que
el estado mismo y nosotros mismos montemos casas para realizar cosas de viejos, porque a usted ya no lo
reciben para nada porque asi usted tenga su trayectoria educativa sea muy buena pero en Colombia no le
podemos pagar eso porque... creo que en Colombia no hay doctorados porque creo que se hizo un censo
y hay como 3 en Colombia entonces porgue usted tiene como 50 carreras a estudiado medicina 'y de
pronto se ha ido por la abogacia no que ya ingenieria yo que ya no sé qué, no que psicologia, no usted
tiene una hoja de vida muy excelente pero las empresas que le dicen a usted cuantos afios tiene, a no este
no es su perfil y entonces usted empieza a considerarse que viejo.

Entonces nos va a tocar entre nosotros mismos montar casas hacer otro tipo de cosas en la misma
sociedad colombiana de nosotros para desempefiar lo que nosotros hemos hecho y los talentos que
tenemos los colombianos porque los talentos de los colombianos si son chéveres ese es uno de los paises
que tienen talentos a morir y usted no se deja morir en un vaso de agua los colombianos en ningun pais,
lo que pasa es que en Colombia nosotros no somos disciplinados, en Colombia fuéramos disciplinados
este Colombia era la machera pero nosotros en Colombia nadie somos disciplinados, y entonces que dicen
gue contratamos gente de 20 de 25 afios porgue de pronto vienen con una mentalidad que usted no sabe
cémo le manejan el cuento y las mismas empresas le pagan lo que sea dicen que no tienen la capacidad
suficiente para pagar tipos de sueldos de esa magnitud.

Entonces que le dicen a usted que tienen que ser politico, magistrado que pertenezca a la cdmara, que
pertenezca al senado que tienen 33 millones y alla quien estan alla no creo que hallan uno joven estan
todos viejos todos pasan de 70 afios porgue nosotros los colombianos los hemos reelegido y los hemos
reelegido y los seguiremos reeligiendo pero entonces para ellos si no es que estan viejos pero no hacen
politicas para los viejos ni para cuando ellos ya estén pensionados, porque uno dice que es viejo porque
ya se pensiono, entonces uno dicen es pensionado a usted es viejo, en Colombia uno dice asi si.

DC: ¢Que percepcidn tienen las personas de los adultos mayores como los ven?
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S7: La sociedad de pronto lo ve yo he visto que todavia lo respetan son personas importantes para la gente
pero para la familia ya es un estorbo ya es el que no sabemos donde dejarlo donde ubicarlo donde dejarlo
en el dia, aunque yo he visto las personas aqui en Tunja entre comillas la gente respeta a los ancianos
respeta a las personas mayores pues no que, que bruto, no se cumple al 100% pero se ve que las personas
todavia tenemos esa situacion.

DC: ¢Cuales son las actividades que desempefia actualmente el adulto mayor?

S7: Pues el adulto mayor, las actividades que desempefia se dedica a llevar y a traer los nietos al colegio
si puede o tiene sus capacidades y de pronto la abuelita a cuidar de verdad a los nietos y ayudarlos a sacar
adelante si tiene sus facultades quiero decir todavia porque hay unos abuelitos que ya no tienen sus
facultades porque no ven son sordos o su situacion fisica no lo pueden hacer pero las actividades que se
dedican ellos son a eso, algunos leen otros les gusta los crucigramas los que han estudiado, salir dar
vueltas hacer diligencias de alguna de las personas ayudar con esas cosas en la casa si pues si tienen sus
cinco sentido y son habiles todavia en parte de su vida en su desempefio.

DC: ¢Como resuelve su parte econdmica de donde obtiene los ingresos?

S7: La parte econémica para nosotras religiosas, nosotras no teniendo nada es la congregacion las que nos
provee de todo, nosotras no tenemos cinco centavos pero la congregacion vela por nosotras porque,
acogemos a los adultos mayores y vivimos de lo que la divina providencia nos regala, vivimos de
limosna claramente, entonces lo que nos dan para ellos nosotros tenemos que comer también, porque
vivimos con ellos dia y noche entonces ... y ya lo que es vestido la congregacion es la que nos
proporciona.

DC: ;Y los adultos mayores que viven aca de donde sacan los recursos?

S7: Algunos, digamos no recibimos adultos mayores, con pension los que estan pensionados no los
podemos recibir, entonces recibimos los pobres o los que tienen lo minimo entonces cuando los que
tienen un apoyo digamos del gobierno esto del subsidio que es demasiado poco para vivir un anciano en
su casa entonces la familia da una contribucion mensual, lo que puede no hay una tarifa pero lo que puede
dar para la ayuda por ejemplo de porque un anciano requiere mucho ustedes saben si hay mucho gasto
entonces por ejemplo los que necesitan protegerse es mucho mas caro, un pafal cuesta mucho y no se
puede recuperar, entonces la familia contribuye con lo que puede.

DC: ¢Hay adultos que no cuentes ni siquiera con apoyo de la familia?

S7: Hay ancianos que estan absolutamente solos, no tienen absolutamente nada entonces es estas personas
a nosotras las religiosas nos encantan que lleguen sin nada, la casa les da todo y cuando vienen a morir
hay una funeraria que es la san francisco me parece gque nos ayuda con el cajon digamos con el ataid y de
pronto otra cosa no recuerdo muy bien pero ya la congregacion corre con todo los gastos de funeraria y
los que tienen algo.

Ahora se ha hecho mucho progreso en esto de que antes de morir digamos de su vida ya han hecho un
plan para sus exequias hay algunos que lo tienen, hay ancianitos que entran ya con eso como se llaman...
pero hay muchos que no tienen nada, aqui esta el programa de la alcaldia con la funeraria san francisco y
pues se llaman y ellos tienen un convenio y aca se le realiza la santa misa la funeraria dona el cajon,
igualmente va aqui al cementerio central de Tunja.

DC: ¢Que otro apoyo econémico tienen aca?



103

S7: no nada, esta es una institucion sin &nimo de lucro, es una congregacion que le pertenece y esta
dirigida por las hermanitas de los pobres, es una congregacion que viene y esta fundada desde Francia, en
Colombia tenemos 9 casa por todo Colombia, 10 ancianatos que les pertenece a las hermanitas de los
pobres y en cualquier lugar y la politicas de ellas es para los pobres y vivimos de la gente que nos da sus
donaciones cada dia y se vuelven algunas personas y algunas personas se vuelven padrinos de los
abuelitos y vienen y les colaboran y les dan su cuota y las hermanitas que pues obvio salen a hacer su
colecta a pedir por todo Tunja por todo Boyaca para que lleguen los ingresos a esta casa.

Igualmente el anciano dura aca desde el mismo momento, ningn abuelito es tenido aqui a la fuerza aqui
hay una preparacion para que el abuelito llegue aqui a la casa y se quede y el anciano dura acé todo el
tiempo que él quiera a menos que por cuestiones de alguna situacion la misma familia, aparezca la familia
de algin momento dado y se lo quiera llevar y ellos acé igual hay una parte administrativa con la madre y
ellos se lo llevan de lo contrario el abuelo permanece todo el tiempo que él quiera y viva en esta casa.

Porque es muy raro que ellos quieran salir y ellos ya no se quieren ir para donde los familiares porque
generalmente los han llevado y empiezan a decir bueno cuando me va a llevar para el ancianato y cuando
nos vamos para donde las hermanitas entonces por eso tienen que regresar acé a la casa, el anciano vive
acé él es como dice nosotros no tenemos a ningun abuelo obligado ni como presionado no, no porque
seria terrible porque no ustedes saben que vivir un grupo de personas la convivencia es bastante dificil
entonces eso seria bastante contradictorio para abuelos que se encuentren dentro y nosotros tiene que
reinar la paz entre nosotros mismos y la convivencia en toda la casa entre los empleados las hermanitas y
los residentes.

DC: Nos dicen que funciona también como centro dia, ;tienen algun criterio para recibirlos?

S7: No la madre tiene un criterio para recibirlos, el abuelito en el dia porque igualmente la institucion
apenas el abuelo ingrese como dice de puertas para dentro la institucion se vuelve responsable si algo
llegase a pasar dentro de la institucidn, la institucion es la que corre con muchas cosas entonces ella es la
que evalla esos criterios, evalua y dice quien ingresa en el dia para recibir sus... como centro de dia.

DC: ¢Qué servicios les ofrecen a esas personas?

S7: Pues los alimentos, la parte recreativa, igual la casa esta disponible igual para ellos, tiene los mismos
derechos del anciano interno solamente que es una manera de solucionar el problema de no tener espacio
para todos, porque muchos quieren ingresar pero no se pueden porque no hay piezas disponibles, entonces
los que viven en Tunja claro que los que estan lejos no van a venir cada dia y volverse por la tarde pero
los que habitan en Tunja entonces se les acoge en el dia 'y por la tarde vienen y los recogen como un
jardin cierto.

Pero lo mismo que sea un anciano pobre lo mismos derechos los mismos deberes de uno que esta interno
gue quiera es uno de los requisitos para recibirlo que este libre que el mismo quiera porque si no esta de
acuerdo para venir, no se recibe, que sea pobre y los derechos son igual 1o mismos derechos del anciano
tienen su liturgia tienen su recreacion, tienen su servicio médico lavado de ropa planchado cosido, todo lo
que tiene el anciano interno lo tiene el externo también y en toda la congregacion es igual.

DC: ¢Que piensan de los ancianatos, ustedes los ven como una solucion para los adultos mayores?

S7: Si pero generalmente no hay, ni siquiera del gobierno hay, acé en Tunja hace mucha falta otro centro
donde se puedan acoger adultos mayores porque que yo le muestro el cuaderno de lista que tenemos
esperando turno hay para otro ancianato, con la lista que tenemos acé esperando otro ancianato se llena 'y
no hay tampoco un centro de paso para los abuelos, igualmente habia uno de la alcaldia pero parece que la
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casa se cayo Y les toco entregar a los abuelos 0 no sé qué paso y terminaron creo no estoy seguro a otra
casa creo que en Motavita y asi como tal la alcaldia no tiene un centro como dicen como un ancianato aca
en Tunja.

DC: Uno pregunta a otras personas o a los adultos mayores y tienen otra perspectiva de lo que son los
ancianatos no.

S7: Si pues la cuestion es que de todas maneras es que es muy diferente su casa que una institucion,
porque una institucién pese a todo hay que ser disciplinados y tienen unos reglamentos, mientras usted en
su casa también tiene sus leyes y sus reglamentos en su casa pero son como mas como mas flexibles que
aqui, porque en una institucion usted no puede ser... no es que no seamos tan flexibles, pero digamos que
usted no va a dejar dormir a los abuelos a la hora que ellos quieran o a la hora que se levanten todos,
porque usted que hace con 120 personas a la hora que usted se acuesten, a ver el ultimo a qué hora se va a
acostar, es muy dificil porque son 120 personas.

Entonces usted tiene que poner un reglamento que de 7 a 8 se acuesten o de 82 10 vean television y se
acuesten, que ya no haiga sonido después de las 10 de la noche en la casa que apaguen los televisores, los
radios en toda la casa para que la gente duerma porque es una convivencia en una institucion, entonces la
gente y nosotros los colombianos somos que indisciplinados, entonces no que tal yo prendo la luz y no
dejo dormir a mi compafiero de cuarto y vivi a las 4 de la mafiana rezando el rosario y no es que a mi me
gusta bafiarme a las 2 de la mafiana a bafiarme y me levanto a las dos de la mafiana a bafiarme entonces
hay algunos abuelos y algunas personas que no nos gusta eso, hay pero una campana para ir a almorzar,
hay pero una campana para tomar onces, pero usted como los Illama como les dice como los relne hay que
haber una organizacién una parte administrativa y que los podamos manejar a todos.

Entonces usted se le saldria de las manos y esto no funcionaria entonces hay mucha gente que no nos
gusta, si con ser los jovenes que paso con la educacion de ahora eso a mi no me pueden calificar si yo lo
sé y yo porque voy a llegar a las 8 a las 7 a las 4 quien se inventd eso, yo puedo llegar a la hora que yo
quiera que quien se mont6 un uniforme, no pero para que montaron uniformes en los colegios quien les
dijo eso, los colegio son publicos todo mundo de particular si ve todo eso los muchachos lo diceny los
muchos dicen los muchachos ahora y la gente somos rebeldes nosotros queremos hacer otra cosa si la
norma dice asi nosotros queremos contrariar la normay si usted le dice al chico llegue alas 7 él va a
llegar a las 10, 11 de la noche.

Entonces usted empieza a poner sus sanciones y le dice que no vuelve a salir sirve entonces usted
disciplinadamente empieza a formar unas situaciones entonces uno como persona obvio lo necesita y
necesita que otra persona porque toda la vida nosotros vamos a necesitar de las otras personas y las otras
personas de nosotros entonces todo esto es una cadena y nosotros tenemos que disciplinarnos y hacer
cosas acorde a la sociedad y si no esto seria un caos si ve.

DC: ¢Entonces usted cree que uno de los mitos que se tiene es por reglamento?

S7: Si y toda esa cosa porque se piensa que alla no sé qué, es que alla toca hacer tal cosa, pero es que a
veces también les da miedo por lo que piensan y solamente pronunciar palabra ancianato van a decir ya
no voy a salir mas me van a tener como preso allg, y aqui en la casa pues no, todos son libres salen
cuando quieren se los llevan un fin de semana se los llevan 8 dias 15 dias y tranquilos otra cosa que no se
van a dejar salir solos si esta persona es muy DCP, como se dice discapacitado que no van a ser capaz de
salir solo porque corren peligro hay si se dejan salir pero acompafiados, no es por tenerlos presos, no es
porque hay una responsabilidad y que los tenemos que proteger, cuando es necesario se mandan
acomparfiados, salen acompariados.
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Pero eso es verdad les da un miedo que ya entrando acé ya no van a volver a salir y eso es falso, otra cosa
es que los abuelos que viven en la calle ellos ya se acostumbran a ese tipo de vida y usted se acostumbra a
pedir limosna a esculcar en las canecas, y usted llega aca y no.. lo sigue haciendo y usted tiene todo el
tiempo que le den porque vendia reciclaje entonces los ancianos lo hacen los que viven en la calle
entonces los ancianos aca no eso no lo ven como vida, entonces dicen por lo menos yo afuera salia
recogia algunas cosa iba a la chatarreria y me ganaba algun peso si ve, para ellos es parte de producir de
alguna entrada de dinero para ellos mismos, pero entonces cuando ya estan aca, entonces como acé ellos
no lo hacen, entonces para ellos, all& no me van a dejar hacer lo que yo vengo haciendo, entonces para mi
no me sirve el ancianato, entonces lo que yo hago alla no me lo dejan hacer, en realidad los que vienen de
la calle casi no se quedan, nada mas que utilizar los servicios ya es una calamidad para ellos entonces no
se acostumbran para una vida asi en comunidad.

DC: ¢Creen ustedes que la ciudad de Tunja esta adaptada para los adultos?

S7: Pues de pronto para nuevas generaciones, porque la infraestructura de Tunja es muy dificil, por
ejemplo nosotros estamos en como dicen en una pequefia falda de la ciudad y todo es subiendo y bajando
y los andenes estan terribles y lo que pasa es que lo que lo mata a uno es todo puras escaleras y los
ancianos no estan para subir y para bajar esas escaleras y han construido algunas escaleras algunos
pasamanos, algunas cosas para agarrarse las personas pero de pronto igual no es suficiente.

Algunas instituciones aca en Tunja no las han acondicionado para eso para los adultos mayores, ni
siquiera los centros comerciales el piso no es adecuado, no montan unos barandales para que las personas,
todas las personas, porque por seguridad industrial se sabe que toca hacer todos los barandales para
caminar por el lado derecho, las ramplas no existen han hecho ramplas hay como se les dice las han
acondicionado pero no es una cosa que realmente funcionara, los puentes.

DC: No se esta pensando en una infraestructura para el adulto mayor.
S7:no eso
DC. (Y en el transporte?

S7: Tampoco, es muy dificil el transporte para los ancianos y ahora que eso que colocaron del pito que
suba que baja y el anciano no tiene la misma agilidad por su cuestion fisica avanzar o retroceder y él se
para en la puerta y ese pito sigue pitando, todo el mundo lo regafia todo el mundo lo trata mal, que
muévase que quitese de la puerta que mire que esta marcando y el anciano no tiene agilidad para moverse
de ahi que puede hacer y los taxistas aca de Tunja no digo de todos pero muy dificilmente, a veces cuando
lo ven a uno con silla de ruedas no lo recogen , ni bajarse ni nada, por eso la cultura ciudadana en Tunja
muy dificil a veces.

DC: ¢Usted como creer que puede cambiarse esa forma de que piensen las personas de un adulto?

S7: No pues yo opinaria que ellos aca tienen un sistema de comunicacion yo veo que los taxistas se
comunican rapidamente y con los celulares, si yo no lo puedo prestar porque mi carro no tiene la
capacidad para llevar una silla de ruedas o un caminador ni llevar el baston del anciano porque ahora
hacen unos carros estilo Bogoté que eléctricos que solo son para una persona y lo llevan a uno en una
motocicleta y lo traen, pues ahora llamen a otro tipo de servicio, mire en tal parte hay un sefior que quiere
que lo recojan que lo traigan, usted esta por ahi cerquita llévenlo traiganlo.

Hay que comunicar el servicio para el trabajo de ellos mismos, pero yo solo quiero recoger las carreras
pero figrese que mi vehiculo no sirve para eso, entonces lo que paso con la plaza de mercado los taxis no
van a la plaza de mercado porque sus vehiculos no le echan nada pesado a su carro por que se dafia lo
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entendemos pero deben haber otros carros que hagan eso que puedan llevar y traer un anciano y puedan
doblar una silla de ruedas y llevar al abuelo y traerlo y llevarlo o mire hay tal parte hay otro sefior
rec6janlo porque no pasan alla lo llevan y lo traen es que mi carro realmente yo no le puedo prestar el
servicio porque no tiene las condiciones por seguridad para llevarlo y traerlo, pero no sucede eso,
simplemente pasan y ni siquiera no lo recogen a uno si entonces.

DC: ¢Usted nos comentaba que ha estado en otros paises all4& como se maneja la parte de adulto?

S7: Pues lo que yo he visto, yo no puedo hablar de otro centro porque no conozco sino los nuestros, pero
si hay, es otra manera entonces alli hay, en todas las casa debe haber una recrea sionista, entonces esta
persona lleva los ancianos con hermanitas a parques, por ejemplo los invalidos, ellos los sacan
periddicamente a parques por ejemplo en la mafiana o en la tarde no todo el dia, porque es muy fatigante
para ellos pero si los llevan casi cada ocho dias a los centros recreacionales y los atienden bien les hacen
la vida muy agradable los llevan los traen.

Ademas hay vehiculos adaptados a este tipo de personas tienen sus plataformas que son como ascensores
vienen los recogen con su silla de ruedas los levantan los aseguran dentro del carro y entonces no hay
ningun problemay en la casa misma hay muchas recreaciones por lo mismo que hay empleados que
tienen esta mision de recreacion es diferente, es diferente, aca en nuestra casa hay muchas recreaciones
hay muchas actividades de todas, vienen practicantes, aca en Tunja las universidades colaboran con sus
diferentes modalidades y sus diferentes carreras vienen para hacer sus practicas, hacer su trabajo social
los colegios vienen también de las fundaciones a recrear a los abuelitos si nos han mandado para que una
re creacionista que no la han mandado todo el tiempo esa persona si ha venido todo el tiempo.

DC: ;Y de donde la mandan?

S7: Ella si la mandan de la alcaldia, viene del IRDET viene una o dos veces o tres dias a la semana viene
hacer su recreacion con los abuelitos, trabaja con ellos en danza, en la parte fisica en la parte motriz
gruesa y delgada con los abuelitos.

DC: ¢C6émo son los servicios de salud para los adultos mayores?

S7: Pues yo opino que la alcaldia esa parte deberia reevaluar esa parte, porque realmente todos acé
pertenecen a la alcaldia y ellos deberian tener otro tipo, un médico y contratar un médico acéa en este
momento 80 ancianos y ellos solo vienen una ve dos veces al mes usted sabe que tampoco un médico va a
evaluar a 80 ancianos en un solo dia, ni en toda la mafiana. ni en toda la tarde y ademas él no se puede
saturar el medico porque él tiene su...

Unas personas para atender y un tiempo para hacer una consulta por ética él tiene su tiempo para atener a
cada persona a cada usuario, entonces nosotros tampoco podemos saturar al médico y decir es que nos
tiene que atender a todos los ancianos, no porque él también es persona él es tiene su ética médica y tiene
gue atender a sus abuelitos, pero muchas veces se nos quedan muchos toca llevarlos traerlos entonces eso
si deberia evaluar esa parte la alcaldia y deberia mirar esa situacién que posibilidad habria de que lo
enviaria mucho més tiempo otro dia o cada ocho dias el medico a la institucién, porque todos pertenecen
al sisben los ancianos, pertenecen al régimen subsidiado nivel uno, entonces debian de priorizar sobre
todo eso.

DC: (El trato que reciben del médico que viene aca es diferente al de otra institucion que lo atiende?

S7: No pues aca los para que los abuelos han sido atendidos en todas partes bien, ellos tampoco pueden
hacer méas de los que se puede hacer porque, uno llega con la persona adulto mayor pero tampoco porque
uno no puede pasar por encima de reimundo y todo el mundo que este en la fila porque el medico va a
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decir, si yo sé que el abuelo lo requiere pero también hay personas que vienen delante de usted si y
tampoco uno puede ser grosero porque faltariamos al respeto a las no pues como van llegando los voy
atendiendo, no diga que el medico los atiende mal, no el atiende por eso él tiene su ética y van atendiendo
a las personas como van llegando.

Claro que si ya lo ven muy mal o el anciano por sus diagndsticos requiere una atencion como dice de
primera instancia ellos lo pasan ya de inmediato, pero si ellos salen y miran la situacion que todavia
espera gue no sé qué o aun cuando uno los lleva a la ese o al consultorio y ello mismos remiten dicen
llévenlo por urgencias porque el abuelito realmente se requiere que lo ingresen por urgencias, pues ellos
dan su remision y uno los lleva a los centros médicos obvio, y ellos acé a todos en Tunja nos atienden por
igual, a raimundo y todo el mundo nifios, adultos mayores, jévenes viejos, como sea nos atienden igual se
el medico que sea, especialista medicina general él nos atiende igual porque él esta para eso y el cumple
con sus funciones.

DC: ¢Conoce la politica que maneja el pais para adultos mayores?
S7: No realmente yo no, si hay alguno yo no la he leido soy sincera para que dijéramos mentiras, no.
DC: ;Y programas que maneje el gobierno o la alcaldia?

S7: Pues la alcaldia maneja un programa y como les decia y les contaba anteriormente nos invitan porque
aqui el ancianato se puede decir, esto es una empresa muy aparte de la situacion nos invitan y nos
involucran en sus actividades de recreacion, donde si estamos involucrados nadie esta diciendo que no
pero como tal que nosotros conozcamos algun programa no, o sea siempre nos han involucrado y nosotros
hemos ido a la par con ellos con la primera dama de los programas que tienen del adulto mayor y nos han
invitado en lo que le decia.

DC: Usted nos comentaba de actividades como el baile importante para el adulto mayor coméntenos de
nuevo.

S7: Pues de las actividades en si bonitas para los adultos que todavia tienen sus facultades es el baile
porque involucramos a los nifios a los adultos a los jévenes a todo el mundo segun el ritmo, segun el...
También la idiosincrasia de las personas , porque sumerce puede venir de otra region de Colombia
entonces aqui podemos tener los paisas, tenemos los costefios, tenemos los boyacenses, tenemos los
pastusos, tenemos los llaneros si entonces tenemos la masica de todo Colombia pues que integra a las
personas y que mejor que la masica que es la que integra a la gente y se hace ejercicio, la pasa uno bien
como dicen se le olvidan muchas cosas, el anciano si tenia problemas se le olvidaron, paso un rato mas
agradable y toda esa parte y mejora la situacion fisica si es una parte bonita que hacer actividades fisicas
con los abuelitos.

DC: ;Y las personas de afuera de las institucion que actividades que la alcaldia o la gobernacion
realizaran?

S7: Pues en si eso tenian que evaluarlo algunas personas, porque pueden haber un taller de baile de
manualidades un taller hay si como dicen de terapia fisica de terapia respiratoria, hay personas que hacen
muchas cosas bonitas de manualidades pero pues no tienen los ingresos para hacerlas, a Veces de pronto
no hay un centro donde les puedan brindar unas onces un tinto y los abuelos se sientan a leer a jugar hay
juegos de mesa o hasta mismo hablar y las personas tener la posibilidad de hablar con los ancianos.

Los ancianos son una escuela bastante grande que uno puede aprender y ellos cuentan historias
maravillosas, cuentan historias chéveres y si realmente usted se sentara hablar con un anciano y
escucharle las historias usted escribiria mejores historias Harry Potter usted tendria un best seller en
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literatura si, porque uno nunca se sienta a escuchar a los ancianos, como hizo Gabriel Garcia Marques, se
sentd a hablar con el abuelo y a escuchar los ancianos de su tierra de su época y vea y escribié grandes
libros.

Claro que los transformo a su situacion a su momento pero buen escritor por eso, lo mismo aqui usted
donde se siente a escuchar las historias de cada uno de ellos, imaginese usted las personas, o ellos
tuvieran la posibilidad de sentarse y ponerse a escribir , seria chévere seria formidable usted de los
ancianos aprende muchas cosas, por eso les decia que el anciano fisicamente ya no le sirve porque el
anciano fisicamente ya tiene sus sistemas ya se han deteriorado pero usted mentalmente todavia hay unos
ancianos todavia mentalmente muy buenos le pueden ensefiar muchas cosas, le dan ejemplos, le dan
estilos de vida.

Pero como le digo uno el ser humano nunca lo ve desde ese punto de vista, porque uno el ser humano
hasta que uno mismo no se estrella no se devuelve porque piensa gue los que le dicen las demas personas
es mentira, es por envidia, es porque a usted no la quieren pero si supiera que a uno le dicen las cosas y a
unos consejos porque realmente quieren el beneficio de nosotros pero no hasta que yo no meto el dedo en
la llaga no me devuelvo. Lo Unico que yo digo si es que a los abuelos hay que quererlos mucho,
respetarlos llevarles la idea, no contradecirlos porque ellos ya vivieron lo que tenian que vivir llegaron a
una edad que la vida les dio y lo de ahi para alla como dicen ustedes paren de contar.

DC: ;Considera importante que se deben hacer este tipo de investigaciones?

S7: Pues yo opino que las familias y nosotros nos deberiamos sensibilizar mas con los adultos mayores,
hasta con los papas de uno de nosotros mismos, porque nosotros No somos no nos sensibilizamos con los
papés de uno mismo, porgue nosotros en este punto de la sociedad hay jovenes que tienen unos papas
muy jovenes como hay gente que tenemos papas ya con nuestra edad.

Pero igualmente no los respetamos los tratamos mal, que es la vieja que cansa que es el viejito que, que le
paso hoy que le dio, si ve ni siquiera empezamos por la casa respetando a las personas mayores que viven
en la casa, ni escuchandolos porgque nosotros no escuchamos eso es de la vida pasada eso es antiguo, Si
entonces si usted empieza a valorar todas esas cosas Yy a valorar a sus padres y sus abuelos yo creo que no
votariamos a los ancianos a la calle, porque ese pocillo méas viejo déjenselo al anciano a mi abuelo, es que
la cama all4 atras que no sirve que se acueste el anciano si, no todas las personas en cualquier edad somos
importantes, no importa los programas no importan las actividades si las personas con las que realmente
convivimos, no convivimos con ellos y no respetamos, la situacion por su vejez y por su modo de ser
ellos, definitivamente ellos van a seguir siendo aislados de la sociedad si, y como dicen en una casa
siempre falta el anciano el nifio y el joven para que la casa funcione y para que todo se haga, el nifio
porque esta evolucionando esta con sus locuras, el anciano porque se volvié nifio y hace cosas de nifio
pero tranca y mejora la situacion da unos concejos oportunos, el joven porque esta en sus locuras esta en
viene y va y nosotros lo vemos de aqui para alla el nifio porque esta que esto si, que esto no hay también
todas estas partes nosotros como seres humanos sobrellevarlos.

Pero el anciano asi haya muchas cosas de cosas de programas y que el gobierno tal, si nosotros y la
misma sociedad no los vemos como personas no empezamos a quererlos definitivamente no van a ver
cambios, no, no van a ver cambios, ya por la otra parte ya porque el anciano huele a feo entonces, no y los
chicos, no ella es mi abuelo, pero es que viene a las reuniones eso mejor ni que viniera si ve y los
empezamos a desplazar a los ancianos, pues no ancianos pues yo no digo persona anciana porque uno
todavia se mueve y uno tiene sus facultades para hacer muchas cosas pero nosotros mismos como que
vamos, la sociedad, los jovenes nos van alejando de la situacion entonces no, como los nifios que ahora
hay programas de los nifios especiales que ya no se les dice asi se dice nifios que...
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Ahora se utiliza otra palabra porque segun los psicologos dicen que si usted utiliza estas palabras usted
estd dafiando el pensamiento de las personas, del paciente y del usuario, entonces los mismo sucede
llegaba alguien no vaya encierren el anciano, no llego la visita vayan encierren al nifio la familia no
quiere que la sociedad quiere que nosotros tenemos tres ancianos, no ve que todavia tenemos a nuestros
abuelos y los queremos, no es que tenemos un nifio, si por su dificultades y sus diagndsticos como el
nacid pues ya lo tenemos en la casa es parte de la familia, que nosotros todos tenemos los ojos azules pero
él nacio con los 0jos negros y tenemos uno negro no enciérrenlo haber no.

El también es de nuestra familia, que si nos empiezan a preguntar que porque todos son blancos y él es
negro no nada de eso es parte de la familia es parte de nosotros que porque unos latos que porque unos
chicos, que culpa si la genética no todos somos iguales que pena y la generacién de nosotros los seres
humanos depende de cémo fuimos nifios jovenes hay si como dicen adolecentes y llegamos a la vejez con
nuestros ejercicios de verdad nuestros sistemas comer nuestro sistema de estudiar nuestro sistema de
convivencia en la familia que montamos como fue que llegamos a tener nuestra vejez buena mala regular,
pues depende de cada uno de nosotros si que quien es para criticarla nadie si me entiende porgue ya lo
hecho, hecho esta y los sistemas de nosotros ya estan desmejorados y entonces que le vamos a decir a un
anciano no es que mire como se le volvieron las rodillas y tal porque alla vivia arrodillado no queria hacer
caso y no se paraba ya que, que podemos hacer, que la anciana no es que usted se gasto6 los ojos toda la
vida escribiendo y alla en la maquina de coser y ahora no ve mi abuela ni para nada pero que podemos
hacer pues hay que respetarla y quererla.

ENTREVISTA 6.
DC: ¢Qué piensa de la vejez?

A8: Hasta donde mi Dios me tenga porque que mas y cobrar el sueldecito y mantenernos porque que mas,
somos dos viejos, el uno mi esposa tiene 81 afios yo tengo voy para 76 afios, tengo 75 voy para 76.

DC: ¢ Qué piensa de la vejez? ;Como la ve?

A8: Pues hay que mirar a ver como se presenta la situacion, porque hay veces le va a uno bien en un
negocio hay veces que le va a uno mal porque uno ya después de viejo pierde los calibres para poder
hacer cualquier negocio.

DC: ¢Considera que hay una edad especifica para que inicie la vejez?
A8: dependiendo la situacion a ver como va.
DC: desde que edad considera usted que entro a la edad de adulto mayor.

A8: No pues yo trabajaba, yo trabaje bien hasta la edad de 70 afios pero hay para arriba si quede mal,
porque ya no puedo coger una pala, no puedo coger una pica, no puedo coger una carretilla, no puedo
hacer nada y ya voy a caminar por ejemplo y ya me canso.

DC: (Cbémo piensa que lo ven los jovenes a los adultos mayores?

A8: Pues como le dijera yo, pues los hijos mios van una vez a la semana cuando no uno otro, por ahi van
y nos visitan pero no es igual que estar reunidos, van de visita por ahi le llevan a uno cualquier pany ta
luego.

AB8: Pues los jovenes quiza no vayan a llegar a la edad que Ilegamos nosotros porque esta pesada.
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DC: ¢Qué actividades y funciones desempefia un adulto mayor?
AB8: pues por ahi salir a caminar y darle un aire puro porque que hace uno, que mas puede hacer uno.
DC: ¢Considera que se deberian hacer otras cosas?

AB8: Pues si, si se pudiera y hay oportunidades, ahora mas a mi ya no me dan trabajo en ninguna parte por
la edad no me dan trabajo en ninguna parte porque hay que tener muchos programas que hay nuevos y no
se manejan, pero yo puedo trabajar todavia pero no me lo dan.

DC: ¢Considera que no hay esa posibilidad para el adulto mayor?

A8: No la hay es que no la hay yo he ido con ingenieros a trabajar y no, sus afitos baya que ya le tienen
su lapida pegada a la espalda jajaja...esa es la contestacion que me han dado.

DC: ¢De quién depende econémicamente?
A8: De mi pension.
DC: ¢Considera gue es suficiente para vivir?

A8: No muy bien pero hay toca tranzarse uno como pueda, Si porque que mas vamos hacer, pues no es
muy alta hay para los dos viejos y pagar mi arriendo y no alcanza para mas.

DC: ¢Qué piensa de las sillas preferenciales y las filas preferenciales?

A8: Si las hay segun los bancos hay bancos que si tienen preferencial para uno por adulto mayor y hay
partes que no en partes que donde pues le toca a uno coger una fila comdn y corriente como cualquiera, si
se debe respetar la fila preferencial para los mayores de edad me parece a mi no sé, pues yo donde cobro
no es que me han echado mucho a la calle pero bueno.

DC: Si va a un paseo tiene una tarifa preferencial, ¢le cobran menos o le cobran mas?

A8: Yo gue vaya a un paseo me toca pagar comun y corriente como cualquier pasajero, eso practicamente
uno ya viejo ya no le dan ganas de salir uno a caminar.

DC: (Cree que Tunja esta adaptada para los adultos mayores?

A8: Pues yo creo que si como en cualquier parte porque no solo aqui abemos adultos mayores, €so
pueden haber en los pueblos puede haber en cualquier ciudad entonces.

DC: ;Pero cree que esta adaptada en cuanto andenes, barandas?

A8: Ay que tener es cuidado como anda uno, si porque va y se atraviesa pues cualquier carro lo atropella
y si tiene uno cuidado pues no le pasa nada.

DC: (Como es el servicio de salud para el adulto mayor?

AB8: Pues yo all4d como tengo mi EPS donde me atienden, all& me atienden bien y me dan buena droga y
yo me estoy tomando y me tan aplicando, no solo para mi para ella también y como para eso me estan
descontando de mi pension un sueldo eso me estan descontando una cuota mensual entonces tengo
derecho.

DC: ;Considera que esa atencion es buena?

AB8: Pues parece que si, eso queda en la nueva EPS que es la clinica Chia alla en el norte.
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DC: ¢Qué piensa de los ancianatos o de los centros dia?

A8: Pues no hemos pensado en eso, pues mis hijos pensaban Ilevar la mama para un ancianato pero ella
dice que no se va y que no se va, porque no quiere y que no y que no ella va con 81 afios, no los conozco
de ninguna forma, pues hay me han dicho que por ahi que aca en Tunja hay uno gue por alla en el topo
hay otro, que por all4 en Motavita hay otro y que tal uno ir a votar la mujer o que lo boten y que nadie lo
vuelva a ver es quedar uno abandonado como cualquier ....

DC: ¢Considera que los que estan en el ancianato es porque estan abandonados?
A8: Claro, van y los botan alld y cuando se acuerdan de €l y si no, no y eso es cierto.
DC: ¢Conoce la politica de envejecimiento?

A8: No nada.

DC: ¢Pertenece a algun programa que tenga la alcaldia?

A8: Nada, nada, nada. A mi el gobierno no me ha ayudado en nada, no me ha ayudado sin o para
quitarme los centavos cuando tenia mis tierras y cobrarme no mas, cobrarme los impuestos en fin.

DC: ¢Qué actividades considera importantes que se deberian hacer con el adulto mayor?

A8: Que le tengan caridad y les ayuden con algo que ellos lo necesiten, porque hay una razon hay gente
gue no puede trabajar en cuando sea que le den una limosna, para un pan.

DC: ¢Considera que el gobierno le garantiza sus derechos como persona mayor?
AB8: Pues si fuera asi, seria una belleza de gobierno y si no es asi es una partida de ladrones es que es asi.
DC: ¢Considera importante que se realicen investigaciones con los adultos mayores?

AB8: Si claro, si claro, que sean investigadas por ejemplo el caso mio que vayan y me investiguen donde
estoy viviendo, de quien es la casa de julano de tal cuanto paga de arriendo, aca estan los recibos

ENTREVISTA 7.
DC: ¢{Qué piensa de la vejez?

S9: Yo ya pienso a esta edad lo primero que he pensado es, como con mi esposa ya llevamos tiempo sin
tratarnos y ella fue la que voto y ella se fue con otro man, entonces yo he pensado volver a conquistarla,
porque como le digo, como yo soy pensionado muchas viejas que eso si corren a la pata de uno pero por
la pensidn por interés no que sea que de verdad que le nazca entonces yo he pensado pues como ella es la
mama de los hijos pues yo he pensado no dejarle la pension a nadie mas, sino dejarsela a ella.

Entonces eso es lo primero que h pensado y una pension que no es tan facil conseguirla entonces yo he
pensado volverla a conquistar si ella quiere porque no sé si fue que el que tenia la dejo o ella lo dejo,
entonces ella ya lleva como un medio afio sola entonces yo digo de pronto ya sent6 cabeza jajaja 'y he
Ilegado a pensar eso de volverla a conquistar y le he mandado razén con los hijos que si ella quiere
conciliar que estoy dispuesto y hasta el momento no he ido por alla ni la he citado dijo que nos diéramos
un tiempito que no tuviera nadie ni ella tampoco entonces estoy haciendo eso haber... asi no la vayamos
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a pasar tan bien pero por lo menos que se dé cuenta quien he sido yo no era lo que ella pensaba
anteriormente y ahorita que siempre pienso que lo que yo trabaje pues ella también lo disfrute a estas
alturas de la vejez.

DC: ¢ A partir de qué edad considera que se inicia la vejez?

S9: Yo pienso que la vejez ya empieza a principiar a partir de los 60 afios, porque de los 60 para arriba ya
he sentido que no soy el mismo, la salud ya no es igual el &nimo hasta de ir a una fiesta que lo inviten a
uno, ya por ejemplo a mi no me nace ir a una fiesta porque veo que me canso y ya no soy esa persona de
estar tan feliz en una fiesta, la fiesta ya es para la juventud principiando por ahi y por ejemplo de si uno le
gustaba ser parrandero, salir eso ya se le baja a uno el deseo de tanto esas cosas, lo que a mi mas me ha
gustado es ser familiar bastante con los hijos y mas que todo con los hijos y si.

DC: ¢Qué piensa como lo ven los jovenes o las personas mas jovenes?

S9: Ahora la mayoria de la juventud esos como que son mas tremendos que anteriormente, anteriormente
habia un respeto bastante de los menores a los mayores, lo que se hablaba se respetaba y todo era un
respeto, ahora casi la mayoria cada uno hace lo que quiere hacer, bueno en el caso de aqui hay mucho
respeto, pero uno se da cuenta en otras partes que no les gusta lo que el taita les ensefia sino ellos a su
manera lo quieren hacer.

DC: ¢Que actividades y funciones desempefia la persona mayor?

S9: En el caso mio actividades pues como le digo yo he sido es de la casa de cocinarle a los hijos, de
servirle a la mesa a los hijos y estar con ellos yo me siento feliz con ellos.

DC: (Como fue ese cambio de salir del trabajo y estar solo en la casa?

S9: Pues ellos estaban mas felices yo iba a estar en la casa viendo de ellos y asi ha sido y ellos ya que
hacen sus actividades que tienen que hacer por alla y saben de qué acé hay alguien en la casa, estan
tranquilos y ellos también estan pendientes de yo y yo les tengo confianza a ellos y les digo quiero ir a tal
parte quiero ir a tal lado y pues salga y nosotros lo llevamos por ahi en un carrito y cuando quiera lo
volvemos a traer, eso si yo me siento feliz pero yo lo hago por alla cada 8 dias cada 15 dias por ejemplo
gue ir a tomarse uno algo y yo me gusta ir es a donde un hermano no me gusta ir donde particular es que
yo conoci muchos amigos que no eran amigos, amigos de todos los dias si pero de borrachera, pero que
fueran amigos de favores o de ayudar no, yo conocia sabe que, que se moria un amigo y ni siquiera a la
misa iban y eran los grandes amigos entonces hay aprendi a clasificar los amigos principiando por ahi.

DC: ¢De quién depende econémicamente?

S9: Yo dependo de mi pension.

DC: ¢Considera que es suficiente para vivir?

S9: Pues no es suficiente y le toca a uno saber distribuir la plata y mientras llega el otro sueldecito.
DC: ¢Qué piensa de las sillas preferenciales y las filas preferenciales?

S9: Si esta bueno y aqui no lo habia parece que ya lo estan aplicando, yo lo vivi en Bogota cuando fui
cuando fui a comprar la camioneta que hay por ahi, fui a sacar un papel porque sin ese papel no le
aseguraban a uno, era un papel para asegurar para asegurar el capitan, para la DIAN, ellos tienen que
saber de donde sale la plata y entonces yo tenia que sacar el papel y habia hartisima gente hay y llego de
pronto una damay me llamo para el rincon y me dijo estece hay un momentico que ya lo atendemos y me
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dejo por hay unos 5 minutos y ya alla me llamaron répido me pasaron y yo dije y eso que pasaria que ni
ella es amiga ni nada, entonces yo le dije a Gscar que pasaria que me llamaron para un lado y dijeron que
me sentara tantico que ya me atendian y asi fue y me atendieron rapido y Sali y la otra gente que llevaba
mas tiempo quedo hay haciendo su fila pero acé cierto que en el banco donde yo cobro ya estaban en eso
fila para los adultos y la otra para los jovenes, pero cuando pagan la pensién también se acumula harta fila
porque todos quieren cobrar al mismo momento y esa manera atender a los viejitos porque también de pie
arto rato eso es tenaz.

DC: ¢Cree que Tunja esta adaptada para los adultos mayores?

S9: Pues de pronto, en transporte yo veo suficiente, demasiado porque el precio sigue elevado, porque el
trayecto es muy corto y lo que cobran es alto el precio, pero el que caiga empujan, empujan para todo
lado, si no hay un servicio adecuado para los adultos mayores.

DC: ;Como es el servicio de salud para el adulto mayor?

S9: Pues anteriormente como que era dificil como que no habia mucha importancia, pero ahora yo
pertenezco a Unisalud y es una calidad, Unisalud es de la universidad, entonces la universidad no le niega
nada a los que trabajaron mejor dicho porque eso es de la universidad, entonces lo mandan a uno sin uno
pedir vaya a tal parte vaya a donde el especialista vaya a tal, todo lo mandan a uno revision si.

DC: ¢Que piensa de los ancianatos?

S9: De los ancianatos yo poco conozco, pero puede ser bueno lo que pasa es que los ancianatos comentas
tampoco me consta de que un padre de familia tiene sus hijos puede haber tenido hasta un buen capital y
se lo repartio a los hijos pensando que los hijos y van a ver por ellos y resultan que cuando ya quedaron
en la limpia los votan para la calle o van y los votan en los que estan enfermos los votan en un hospital y
no volvieron mas o en el ancianato pueda ser que les vaya mejor pero alla también tienen que pagar y sino
también no los reciben, eso es lo que yo he sabido, tienen que pagar una cuota mensual porque si los
viejitos y las viejitas se ven limpios se ven bien hasta les dan salidas para que se tomen sus cervecitas
jajaja.

DC: ¢Conoce algun programa de la alcaldia para el adulto mayor?

S9: No, de pronto lo haiga pero de pronto se ubican con su gente de la misma alcaldia, pueda que de
pronto lo haiga, porque parece que cada entidad grande tiene sus programas para la gente que sale
pensionada puede ser un programa en el afio pero parece que lo hay.

DC: ¢ Tiene conocimiento sobre la politica de envejecimiento y vejez?

S9: No, lo que me he dado cuenta a veces es que cuando llegan a la vejez uno coge para un lado y el otro
para otro, yo conozco personas asi que después de viejitos no se quieren ver jajaja, no se quieren mirar
uno por un lado el otro por el otro puede ser en la misma casa y ya echan a dormir aparte ya no hay ese
carifio, ya no hay ese amor como en la juventud ya se acaba todo jajaja.

DC: ¢Ha participado en la formulacién de programas o proyectos para la vejez?
S9: No, nada.
DC: ¢Qué actividades considera importantes para los adultos mayores?

S9: Creo que paseitos, paseitos y por ejemplo un viaje por alla para tierra caliente, de pronto muchos
viejitos a esa edad no conocen ni Moniquira ni... es posible que ni Jenesano que queda acé cerquita, ni
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Barbosa, en cambio un paseito por alla les cae bien les va a gustar y pueda que hasta cambien de clima de
estar.

DC: ¢Considera que sus derechos son garantizados por el estado?

S9: De pronto no mucho, porque por ejemplo cuando yo trabaje a nosotros no nos pagaban lo que nos
pertenecia legalmente, nos toco que demandar cuando salimos pues nos decian de que nosotros teniamos
una plata ahorrada y se presentaban abogados y eso lo ilusionaban a uno pero de donde esa plata y si
tienen una plata porque ustedes tienen derecho a esto y esto tal cosa nadie pusimos el empefio en ese
entonces, entonces se vino hacer cuando ya salimos pensionados.

Entonces fuimos y le consultamos a un abogado y el abogado nos dijo si ustedes tiene derecho de tanto de
esto y esto y cuantos afios trabajo tantos y cuanto ganaba, entonces le piden a uno los papeles del archivo
de que ganaba y hay contabilizan eso y le dicen mas 0 menos tiene tanto alld y si por lo menos a mi me
sali6 un buen billetico que eso no lo sofiaba y a todos los compafieros, a mi me salié en ese entonces 70
millones, cuando lo necesitaba uno si, porque acé por lo menos 6 hijos es pesado para los gastos, bueno y
de eso se comi¢ el abogado como que 20 y de intereses también pagaron intereses, si como de 40
millones, que no me entreguen la plata todavia los intereses subieron mas, pero resulta que los intereses
ya no fue como me los pintaron primero y entones ya nos llamaron a conciliar ya el estado no es tan
pendejo también y no me pagaron si no de los 40 millones sino 12 millones pero para mi era bueno y yo
guede satisfecho con eso tener un ahorro que nadie se pensaba nadie que le iba a salir esa plata sin saber
cémo.

DC: ¢Considera importante que se realicen investigaciones con los adultos mayores?

S9: Si claro me parece bien, algunas personas pueden tener mas argumentos para pensar a los que
estudiaron también, la persona entre mas preparada tiene mas argumentos cada vez de pensar y aconsejar.
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ANEXO 4. SISTEMATIZACION Y CATEGORIZACION

ACTORES

CATEGORIA

1. Autopercepcion de vejez

Entrevistado J2
masculino, 60 afos,
estrato 3, viudo,
profesional, trabaja,
no pensionado.

“Una etapa que es inevitable en todo ser humano en condiciones de vida
natural”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Se ofrecen algunos aspectos de la realidad que no se contemplaron en etapas
anteriores, se piensa més, se filosofa mas, se es mas consiente y se vive mas
despacio”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo0 1).

“Hay dos estados de vejez o de ancianidad; uno probablemente es el biologico
obedeciendo la ley de la entropia del desgaste, del deterioro ese es inevitable,
pero pienso que la vejez realmente puede comenzar cuando el hombre deja de
pensar con optimismo y con fe y propdsito de un mafana”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afos, anexo 1).

Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“La vejez es muy triste porque uno solo”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afos,
anexo 1).

[La vejez] “Los achaques, los dolores, la fuerza se le va gastando, ya uno no
tiene la misma fuerza de antes ya uno va para abajo”. (Entrevistado A3
femenino, 65 afios, anexo 1).

“Es como triste estar uno en la vejez y que no se pueda mover”. (Entrevistado A3
femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afios,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

“Yo pienso de la vejez, si uno puede trabajar podra comer porque de lo contrario
del gobierno no esperamos nada”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo
1).

“Pues en la medida que puede ser buena desde que uno tenga su salud y uno
pueda ganarse el pan de cada dia”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo
1).

“Pues yo considero que de los 55 [afios] para arriba porque ya uno no es igual o
sea no puede hacer las cosas igual que cuando era joven”. (Entrevistado M5,
femenino, 65 afos, anexo 1).

Entrevistado  C6,
masculino, 65 afos,

estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

[la vejez] “La ultima etapa de la vida de una persona”. (Entrevistado C6,
masculino, 65 afios, anexo 1).

“Es buena si uno ha sido ordenado, ha planificado la vida, y ha disfrutado de la
vida”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Para mi mas o menos en este momento 70 afios [se inicia la vejez], uno se
mantiene activo hasta los 70, ya después dependiendo de la situacion”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).
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“No hay el concepto que hay en otros paises donde la edad es muy importante”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Es importantisima [la vejez] pero no se tienen en cuenta, se pierde una
capacidad de conocimiento”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado S7,
femenino, 65 afos,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja, no
pensionada.

“La vejez es parte de la vida... y nosotros no podemos escapar de eso”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Toca saberlo manejar porque los sistemas de uno como el cuerpo pues ya se va
deteriorando ya no somos los mismos”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios,
anexo 1).

“Hay muchas personas que desde ya se consideran viejos porque usted ve que la
sociedad o el entorno lo empieza a desplazar”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

“La vejez no sabria decirle de que edad a qué edad o sea el contorno de la
sociedad lo consideramos viejo porque no Se quien maneja este tipo de
situaciones”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Uno dice que es viejo porque ya se pensiono”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

“No escuchamos [a los viejos] porque nosotros no escuchamos, eso es de la vida
pasada, eso es antiguo”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afos,
estrato 1, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

“Hasta donde mi Dios me tenga porque que mas y cobrar el sueldecito y
mantenernos”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“Pues hay que mirar a ver como se presenta la situacion, porque hay veces le va
a uno bien en un negocio, hay veces que le va a uno mal porgue uno ya después
de viejo pierde los calibres para poder hacer cualquier negocio ““. (Entrevistado
M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“Dependiendo la situacion a ver como va”. (Entrevistado M8, masculino, 75
afios, anexo 1).

“No pues yo trabajaba, yo trabaje bien hasta la edad de 70 afios, pero hay para
arriba si quede mal, porque ya no puedo coger una pala”. (Entrevistado M8,
masculino, 75 afos, anexo 1).

“Pues los jovenes quiza no vayan a llegar a la edad que llegamos nosotros porque
esta pesada”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“Eso practicamente uno ya viejo, ya no le dan ganas de salir uno a caminar”.
(Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

Entrevistado S9,
masculino, 68 afos,
estrato 2, casado,

“Yo pienso que la vejez ya empieza a partir de los 60 afios, porque de los 60 para
arriba ya he sentido que no soy el mismo, la salud ya no es igual, el &nimo hasta
de ir a una fiesta”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).
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primaria, no trabaja,
pensionado.

“Lo que a mi mas me ha gustado es ser familiar mas que todo con los hijos”.
(Entrevistado S9, masculino, 68 afos, anexo 1).

ACTORES

CATEGORIA

2. Percepcion sobre el anciano

Entrevistado J2
masculino, 60 afios,
estrato 3,
profesional, trabaja,
no pensionado.

“El colectivo piensa el anciano como el estorbo”. (Entrevistado J2 masculino, 60
afios, anexo 1).

[La gente] “Piensa en el anciano en algin porcentaje en la fuente de experiencia,
[cierto? en la persona que puede aportar en determinadas condiciones”.
(Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Pero no es considerado integralmente como una persona necesaria, respetable, de
hecho, el anciano se empieza a convertir en un problema empezando por su
familia”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Se empieza hacer inutil, la falta de comunicacion, de interaccién social, porque
empieza a perder habilidades y destrezas hasta de comunicacion”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afos, anexo 1).

“Se pierden esas habilidades [hablar] porque ya no nos paran bolas, ya no nos
escuchan”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“El gobierno lo mira como un objetivo social en el cual se puedan desarrollar y
gjecutar algunos presupuestos de inversion social que no pasan de ser simples
programas temporales”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Entonces ya le dicen el adulto mayor, la edad dorada y seguiran inventando una
serie de eufemismo para enriquecer esos proyectos, venderlos a la opinién publica,
al mismo anciano de tal manera que no se sienta anciano, pero no es Mas sino eso,
un numero de todas las estadisticas que los Estados tienen que hacer una inversion
social y justificar algo”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Un anciano no se le considera como unidad productiva ha perdido la capacidad
de eficiencia”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afos, anexo 1).

“El anciano se convierte en una persona inutil”. (Entrevistado J2 masculino, 60
afios, anexo 1).

“En un pais donde no hay oportunidades para superarse, tu ya quedas
discapacitada hay personas que estan discapacitadas no fisicamente, pero si
mentalmente como seres sociales”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).
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Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“Es duro la gente no le pone a uno cuidado, yo creo que por ser ya uno de edad”.
(Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afios,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

“No lo tienen en cuenta a uno como pobre y como de adulto mayor no lo tienen en
cuenta para nada”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Ellos [familia] los ven a uno como cantaletudo, como que le fastidia cualquier
cosa que uno les diga para ellos es un estorbo”. (Entrevistado M5, femenino, 65
afios, anexo 1).

Entrevistado C6,
masculino, 65 afios,

estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“Yo creo que no tiene [la sociedad] una percepcion real del adulto mayor”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“El adulto mayor lo abandonan mucho, no le dan las ventajas que deberia tener a
su edad”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“No hay como uniformidad unos lo tratan bien otros lo tratan mal, lo arrinconan”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[En la familia] “No le interesa lo que diga el pap4a, antes habia mas respeto y era
un tipo de mayor autoridad”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[Las empresas] “Prefieren a los muchachos jovenes, entonces a ellos les toca hay
hacer trabajitos bobos, no se ganan mayor cosa”. (Entrevistado C6, masculino, 65
afios, anexo 1).

Entrevistado S7,
femenino, 65 afios,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja, no
pensionada.

“Para el Estado en Colombia y para las empresas en Colombia personas mayores
de 30 afios son viejos”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Usted tiene una hoja de vida muy excelente pero las empresas que le dicen a
usted ;cuantos afios tiene?jAh no este no es su perfil!”. (Entrevistado S7,
femenino, 65 afios, anexo 1).

[La sociedad] “Todavia lo respetan son personas importantes para la gente, pero
para la familia ya es un estorbo”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anex0 1).

“Aqui en Tunja entre comillas la gente respeta a los ancianos respeta a las
personas mayores pues no se cumple al 100%”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afios,
estrato 1, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

“Pues los hijos mios van una vez a la semana cuando no uno el otro, por ahi van y
nos visitan, pero no es igual que estar reunidos, van de visita, le llevan a uno
cualquier pan y ta luego”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afos, anexo 1).
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Entrevistado S9,
masculino, 68 afios,
estrato 2, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

[la sociedad] “Anteriormente habia un respeto bastante de los menores a los
mayores, lo que se hablaba se respetaba y todo era con respeto, ahora la mayoria
hace lo que quiere hacer”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).

POLITICA

“El envejecimiento es el conjunto de transformaciones o cambios que aparecen en
el individuo a lo largo de la vida: es la consecuencia de la accion del tiempo sobre
los seres vivos. Los cambios son bioquimicos, fisioldgicos, morfolégicos, sociales,
sicologicos y funcionales”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.9)

“El envejecimiento individual estda determinado por las condiciones sociales,
econdmicas, ambientales, nutricionales y culturales en las que viven los seres
humanos”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.10)

"Envejecimiento demografico son las condiciones del envejecimiento de la
poblacién, generando una mayor esperanza de vida al nacer, la disminucion
progresiva de las tasas de mortalidad y la modificacion de la estructura de edad de
la poblacion”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.10)

“En los paises en desarrollo una persona de 60 afos puede ser vieja y reflejar
condiciones de vida que han limitado un envejecimiento saludable”. (Ministerio de
Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007,
p.10)

“De otro lado, el envejecimiento conduce a cambios en los patrones de
enfermedad, llevando a que en los paises en desarrollo se concentren luchas
simultaneas por las enfermedades infecciosas (responsables de altas tasas de
mortalidad), y las crénicas (generadoras de discapacidad y deterioro en la calidad
de vida)”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.10)

“El envejecimiento activo es el proceso por el cual se optimizan las oportunidades
de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar
la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.12)

“Los hombres y las mujeres envejecen en forma diferente, en general, las ultimas
sobreviven mas, pero tienen mayores niveles de vulnerabilidad. Pueden estar
sometidas a violencia intrafamiliar, a la soledad, a ejercer de cuidadoras y a la
imposibilidad de trabajo remunerado, todo lo cual las sume més en la pobreza, la
enfermedad y la discapacidad”. (Ministerio de Salud y de Protecciéon Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)
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“La vejez se ha relacionado con la dependencia, la enfermedad y la falta de
productividad, sin embargo, en los paises desarrollados se puede observar que las
personas mayores mantienen su autonomia y contintan laborando después de los
60 afios; en general en los paises en desarrollo presentan mayor desproteccion, por
ejemplo, salen del mercado laboral aun antes de la edad de jubilacion”. (Ministerio
de Salud y de Proteccién Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez.
2007, p.11)

“La necesidad de asumir la promocion del envejecimiento activo o exitoso como
estrategia con vision de largo plazo y trabajar en una politica renovadora y
enriquecedora de extension del ciclo vital, es decir, trascender la vision del
envejecimiento como problema”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.16)

“La necesidad de fomentar y consolidar organizaciones, redes de apoyo y redes de
proteccién social formales e informales, que generen tejido social, asi como
dindmicas para el ejercicio de los derechos y la transformacion del imaginario de
la vejez”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.17)

“La Constitucion Politica Colombiana, los instrumentos internacionales de
derechos humanos y la jurisprudencia constitucional, se constituyen en el marco
legal de los derechos humanos en nuestro pais. Sélo a partir de 1990 se habla de
los derechos humanos de las personas mayores, expresado en los paises a través de
desarrollos normativos™: “Las personas mayores se constituyen en sujetos
especiales de derechos”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

ACTORES

CATEGORIA

3. Roles del adulto mayor

Entrevistado J2
masculino, 60 afos,
estrato 3,
profesional, trabaja,
no pensionado.

[Las actividades y funciones] “Estan asociadas a la condicion econémica, al
estrato socioecondmico, segundo a una familia o a un estado familiar
compuesto”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

[La familia] “empieza a considerar como un estorbo se vuelve una carga y una
responsabilidad. ¢|No cierto? Entonces qué papel puede desempefiar un anciano
en su familia si es que tiene familia”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo
1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afios,
estrato 1,
divorciada, no

“Ahorita por lo menos tengo a mi madre enferma tiene 81 afios, nos toca darle
una cuota, a pesar de los afios que yo tengo, tengo que responder por mi madre”.
(Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).
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escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

Entrevistado C6,
masculino, 65 afios,

“En las instituciones cuando ingresan [los adultos mayores], siempre es como un
consultor, como el de los problemas”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afos,

estrato 5, casado, | anexo 1).

posgrado, trabaja,

pensionado. “Algunas familias lo tienen en cuenta pero la mayoria no”. (Entrevistado C6,
masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado S7, | “Las actividades que desempefia [el adulto] se dedica a llevar y a traer los nietos

femenino, 65 afos,

al colegio, si puede o tiene sus capacidades”. (Entrevistado S7, femenino, 65

estrato 2, soltera, | afios, anexo 1).

primaria, trabaja, no

pensionada. “Algunos leen, otros les gusta los crucigramas los que han estudiado. Salir, dar
vueltas, hacer diligencias de alguna de las personas, ayudar con esas cosas en la
casa si tienen sus cinco sentidos y son habiles todavia”. (Entrevistado S7,
femenino, 65 afos, anexo 1).

Entrevistado S9, | “Yo he sido es de la casa de cocinarle a los hijos, de servirle a la mesa a los hijos

masculino, 68 afios,

y estar con ellos yo me siento feliz con ellos”. (Entrevistado S9, masculino, 68

estrato 2, casado, | afios, anexo 1).

primaria, no trabaja, “Ellos [los hijos] hacen sus actividades que tienen que hacer por alld y saben que

pensionado. . \ . - . . »
hay alguien en la casa, estan tranquilos y ellos también estan pendientes de yo”.
(Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).
“Yo les tengo confianza a ellos y les digo quiero ir a tal parte, quiero ir a tal lado
y [los hijos le dicen] pues salga y nosotros lo llevamos por ahi en un carrito y
cuando quiera lo volvemos a traer”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo
1).

POLITICA “Al término de su vida laboral las personas mayores en Colombia, se convierten

en el soporte de sus familias y ejercen actividades como el voluntariado, se
encargan del cuidado especialmente de los nietos, o de hijos o hijas en situacion
de discapacidad”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

“Los hombres y las mujeres envejecen en forma diferente, en general, las
Gltimas sobreviven mas, pero tienen mayores niveles de vulnerabilidad. Pueden
estar sometidas a violencia intrafamiliar, a la soledad, a ejercer de cuidadoras y a
la imposibilidad de trabajo remunerado, todo lo cual las sume mas en la pobreza,
la enfermedad y la discapacidad”. (Ministerio de Salud y de Proteccidn Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

"Esto supone intervenciones a través de todo el ciclo de vida para garantizar la
salud, el empleo, las condiciones sanitarias y educativas, a promover que cada
vez las personas mayores sean independientes, participativas, autbnomas, con
menores niveles de discapacidad"”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.13)
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"Las politicas pensionales cada vez mas han aumentado la edad de jubilacion,
sin embargo, no se corresponde en la misma proporcion la oferta de empleos
para personas mayores de 60 afios". (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

“Las personas ancianas que Se retiran del trabajo y las que estdn enfermas o
viven en situacion de discapacidad pueden, y deben, seguir contribuyendo
activamente con sus familias, semejantes, comunidades y naciones”. (Ministerio
de Salud y de Proteccién Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez.
2007, p.13)

ACTORES

CATEGORIA

4. Situacién econdmica

Entrevistado J2
masculino, 60 afios,
estrato 3,
profesional, trabaja,
no pensionado.

[Los adultos mayores] “Su futuro es un geriatrico depende exclusivamente de las
condiciones en que €l vive si es una persona adinerada si no lo es, en fin, de eso
depende su futuro”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“No permiten autorizaciones para que una persona o la familia vaya [a reclamar
los subsidios] y casi siempre el anciano prefiere ir si tiene mecanismos formas de
desplazarse pues el mismo reclama su cheque porque generalmente la familia les
quita”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“Ahorita gracias a Dios yo sola me mantengo, tengo un segurito de la alcaldia que
le dan a uno $80.000 pesitos que es lo que uno utiliza para pagar”. (Entrevistado
A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“No son suficientes pero le sirven para algo, porque $80.000 mil pesitos no
alcanzan para mucho”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afios,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,

trabaja, no
pensionada.

“Dependo de mi trabajo porque por lo menos yo, malo lo haria quitarles el pan a
mis hijos mientras que yo todavia lo puedo trabajar”. (Entrevistado M5, femenino,
65 afios, anexo 1).

Entrevistado C6,
masculino, 65 afos,

estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“Yo desde el principio empecé a trabajar, tengo que trabajar hasta una edad y de
ahi para alla viviré al maximo hasta donde pueda llegar. También oriente a la
sefiora para que ella llegara [pension]”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios,
anexo 1).

“Porque yo tengo muchos pacientes de edad que no tienen pension y la familia no
tiene plata no le ayudan son muy escasos los hijos que ayudan”. (Entrevistado C6,
masculino, 65 afios, anexo 1).
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“Asi uno no necesita estar dependiendo de los hijos cuando uno tiene una pension.
(Cierto?”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[Los adultos] “Le estan pidiendo plata a la familia para sobrevivir”. (Entrevistado
C6, masculino, 65 afos, anexo 1).

[El sueldo] “Como lo divido yo; pago la cuota de la casa, la pension, los Servicios,
la comida y lo que me sobra lo ahorro para viajar”. (Entrevistado C6, masculino,
65 afios, anexo 1).

“Una cosa que tengo en cuanto a la parte econdmica es que yo trato de utilizar eso
[el dinero] sin depender de nadie, ni los hijos, ni de nadie y no espero que ellos me
ayuden en nada, antes me toca ayudarlos a mi y yo tengo el concepto de que los
hijos en un 99.9% no les ayudan a los papas”. (Entrevistado C6, masculino, 65
afios, anexo 1).

Entrevistado S7,
femenino, 65 afios,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja, no
pensionada.

“La parte econémica para nosotras las religiosas, la congregacion es la que nos
provee de todo, nosotras no tenemos cinco centavos”. (Entrevistado S7, femenino,
65 afios, anexo 1).

“Entonces lo que nos dan para ellos [adultos] nosotros tenemos que comer
también, porque vivimos con ellos dia y noche”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

“Un apoyo digamos del gobierno esto del subsidio que es demasiado poco para
vivir un anciano en su casa, entonces la familia da una contribucién mensual, lo
que puede”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Hay ancianos que estan absolutamente solos, no tienen absolutamente nada
entonces nos encantan que lleguen sin nada, la casa [El ancianato] les da todo”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Cuando vienen a morir hay una funeraria que es la San Francisco me parece que
nos ayuda con el cajon”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Algunas personas se vuelven padrinos de los abuelitos, vienen, les colaboran y
les dan su cuota”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afos, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afos,

“Ya no me dan trabajo en ninguna parte por la edad”.
masculino, 75 afios, anexo 1).

(Entrevistado MS8,

estrato 1, casado, | [Trabajo] “No lo hay es que no lo hay, yo he ido con ingenieros a trabajar y no,
primaria, no trabaja, | [ellos dicen] sus afiitos, vaya que ya le tienen su lapida pegada a la espalda”.
pensionado. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).
[Vive de la pension] “Toca tranzarse uno como pueda, si porque que mas vamos
hacer, pues no es muy alta [la pension] hay para los dos viejos y pagar mi arriendo
y no alcanza para mas”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).
Entrevistado S9, | “Yo dependo de mi pension”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).

masculino, 68 afios,
estrato 2, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

“Pues no es suficiente y le toca a uno saber distribuir la plata y mientras llega el
otro sueldecito”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afos, anexo 1).
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POLITICA

“El rapido envejecimiento de la poblacion en los paises en desarrollo esta
acompafiado de cambios estructurales fundamentales, tales como las
modificaciones en la composicion familiar, en los patrones de trabajo, en la
migracion de los jovenes a la ciudad, en la profundizacion de los procesos de
urbanizacion y en el mayor ingreso de las personas al mercado laboral”.
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.10)

“Riesgos asociados a fuentes econémicas como el desempleo, el subempleo y las
crisis financieras y la falta de ingresos para la vejez, entre otros”. (Ministerio de
Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007,
p.14)

“Elaboracion de normas a nivel laboral que protejan el acceso al trabajo, eviten la
discriminaciéon laboral de las personas mayores”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.22)

“Estrategias de generacion de ingresos para la persona mayor y reduccion del
indice de dependencia econdémica”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.24)

ACTORES

CATEGORIA

5. Entorno del adulto mayor

Entrevistado

J2

masculino, 60 afos,

estrato
profesional,
trabaja,
pensionado.

3,

no

“No existen lugares para que yo venga a hablar, tomar un café, intercambiar,
hacer comunicacién con las personas, intercambiar experiencias ni siquiera lo
invitan a las universidades a hablar”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo
1).

“El gobierno ha disefiado a través de sus politicas sociales estrategias de caracter
urbano, para que en lo publico el anciano pueda tener preferencias para las pocas
actividades publicas que el desarrolla”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios,
anexo 1).

“Antes de que tu pretendas que todo sea utilizado, algo nuevo, algo que tenga una
funcion especifica [Sillas, filas preferenciales] tienes que generar una cultura
alrededor de eso para que en los bancos la cultura sea esta [respetar] el anciano”.
(Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Aqui en la plaza de Bolivar, dime ta ;qué encuentras para el anciano? este es el
centro, es la sala a donde llega la mayoria de personas”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afios, anexo 1).

“No existe [condiciones] y no hay una cultura para el manejo de las personas en
estado de vejez”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).
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Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“No he visto, no conozco [las sillas y filas preferenciales] la gente no es
comunitaria que le ayudan a la ancianidad eso es comun y corriente”.
(Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“En Tunja hace falta muchas cosas, falta unos parques para uno estar”.
(Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“No eso les falta muchas cosas, como por lo menos un ancianato donde el
gobierno le diera y no tuviera la familia [aportar dinero]”. (Entrevistado A3
femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afos,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

“La juventud las ocupa [sillas] y hay algunos que no les interesa, lo ven a uno y
como que lo ignoran”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado  CB6,
masculino, 65 afios,
estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“Las tarifas preferenciales son importantes porque generalmente el adulto mayor
no tiene mucho dinero”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afos, anexo 1).

“Usted se monta en un bus y no hay silla, usted se monta en un Transmilenio y la
gente no se para sea hombre o mujer, aqui esa parte no se cumple, eso hace parte
de la mala cultura”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“No, no esta adaptada [la ciudad] y deberia haber ramplas y facilidades para la
tercera edad”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Dije oiga yo no pens¢ para el futuro, entonces me quedé en el segundo [piso] las
escaleras no son muy prolongadas, son amplias y es una sola curvita, pero ellos
[los amigos] entran derecho, pero lo que si hice fue adaptar el bafo”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Lo que si hice fue adaptar el bafio y muy poca gente lo adapta, ;entonces como
lo adapta uno? poniéndole barandas para que se pueda bafiar para que no se
resbale eso si lo hice”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado  S7,
femenino, 65 afnos,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja,
no pensionada.

“No hay tampoco un centro de paso para los abuelos, igualmente habia uno de la
alcaldia, pero parece que la casa se cay6”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afos,
anexo 1).

“La alcaldia no tiene un centro como dicen un ancianato aca en Tunja”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Si pues la cuestion es que de todas maneras es muy diferente su casa que una
institucion [ancianato], porque en una institucion hay que ser disciplinados y
tienen unos reglamentos, mientras usted en su casa también tiene sus leyes”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“A veces también les da miedo [ingresar a un ancianato] por lo que piensan y
solamente pronunciar palabra ancianato van a decir ya no voy a salir mas, me van
a tener como preso alla”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afos, anexo 1).
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“Otra cosa es que los abuelos que viven en la calle ellos ya se acostumbran a ese
tipo de vida y usted se acostumbra a pedir limosna a esculcar en las canecas, y
usted llega aca [al ancianato] y no, en realidad los que vienen de la calle casi no
se quedan”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1

“La infraestructura de Tunja es muy dificil, por ejemplo nosotros estamos, como
dicen en una pequefia falda de la ciudad y todo es subiendo y bajando y los
andenes estan terribles”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Lo que lo mata a uno es todo, puras escaleras y los ancianos no estan para subir
y para bajar esas escaleras”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afos, anexo 1).

“Algunas instituciones aca en Tunja no las han acondicionado para los adultos
mayores”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Es muy dificil el transporte para los ancianos y ahora eso que colocaron del pito
gue suba que baja y el anciano no tiene la misma agilidad por su cuestién fisica
avanzar o retroceder”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Ese pito [sensor del bus] sigue pitando, todo el mundo lo regana todo el mundo
lo trata mal, que muévase, que quitese de la puerta”. (Entrevistado S7, femenino,
65 afos, anexo 1).

“Los taxistas aca de Tunja no digo de todos pero muy dificilmente, a veces
cuando lo ven a uno con silla de ruedas no lo recogen”. (Entrevistado S7,
femenino, 65 afos, anexo 1).

“Aca en Tunja las universidades colaboran con sus diferentes modalidades y sus
diferentes carreras vienen para hacer sus practicas, hacer su trabajo social. Los
colegios vienen, también las fundaciones a recrear a los abuelitos”. (Entrevistado
S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado MS,
masculino, 75 afos,
estrato 1, casado,
primaria, no
trabaja,
pensionado.

“Segtin los bancos, hay bancos que si tienen preferencia para uno por ser adulto
mayor y hay otros que no; le toca a uno coger una fila comdn y corriente como
cualquiera”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“Yo que vaya a un paseo me toca pagar comln y corriente como cualquier
pasajero”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

[movilidad en Tunja] “Debe tener es cuidado como anda uno, si porque va y se
atraviesa pues cualquier carro lo atropella y si tiene uno cuidado pues no le pasa
nada”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“No los conozco de ninguna forma [ancianatos], pues me han dicho que hay aqui
en Tunja”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afos, anexo 1).

“Que tal uno ir a botar la mujer o que lo boten [al ancianato] y que nadie lo
vuelva a ver es quedar uno abandonado como cualquiera”. (Entrevistado M8,
masculino, 75 afios, anexo 1).

Entrevistado  S9,
masculino, 68 afos,
estrato 2, casado,

[Las sillas y filas preferenciales] “Si esta bueno y aqui no lo habia parece que ya
lo estan aplicando, yo lo vivi en Bogotd”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios,
anexo 1).
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primaria,
trabaja,
pensionado.

no

“Pero cuando pagan la pension también se acumula harta fila porque todos
quieren cobrar al mismo momento y de pie mucho rato eso es tenaz’.
(Entrevistado S9, masculino, 68 afos, anexo 1).

[El transporte] “El que caiga [sentarse] empujan, empujan para todo lado, no hay
un servicio adecuado para los adultos mayores”. (Entrevistado S9, masculino, 68
afios, anexo 1).

“De los ancianatos yo poco conozco, pero puede ser bueno, pueda ser que les
vaya mejor, pero alla también tienen que pagar y sino también no los reciben, eso
es lo que yo he sabido, tienen que pagar una cuota mensual”. (Entrevistado S9,
masculino, 68 afios, anexo 1).

POLITICA

“El envejecimiento individual estd determinado por las condiciones sociales,
econdmicas, ambientales, nutricionales y culturales en las que viven los seres
humanos”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.10)

“Los desarrollos cientificos y tecnoldgicos en todos los campos de la ciencia han
impactado positivamente las condiciones del envejecimiento de la poblacion,
generando una mayor esperanza de vida al nacer, la disminucion progresiva de
las tasas de mortalidad y la modificacién de la estructura de edad de la
poblacion”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.10)

“La heterogeneidad del pais, las condiciones de desarrollo social, la pluralidad
étnica y las diferencias de género, asi como la diversidad cultural y territorial”.
(Ministerio de Salud y de Proteccién Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.16)

“Fomento de grupos de auto-ayuda y de redes, organizaciones y asociaciones de,
y para, personas adultas mayores”. (Ministerio de Salud y de Proteccién Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.21)

“Desarrollo de instrumentos y metodologias para la evaluacion y seguimiento al
cumplimiento de los derechos de las personas adultas mayores, a todos los
niveles”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.22)

“Disefo y aplicacion de estrategias alternativas de convivencia para las personas
mayores solas”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.26)

“Desarrollo de mecanismos y estrategias que favorezcan el acceso al
conocimiento, educacion y capacitacion de las personas mayores, para el
desarrollo de capacidades”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.26)

“Fomento y creacion de beneficios para las personas mayores para mejorar el
acceso y disminucién de costos en transporte y actividades culturales”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.26)
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“Promocion de un reconocimiento efectivo del rol de las personas mayores en la
transmision de la cultura e historias locales”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.26)

“Garantizar condiciones de acceso y disponibilidad para una alimentacion
adecuada, focalizadas en poblacion de persona mayor en extrema pobreza y
situacion de vulnerabilidad”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.27)

“Fortalecimiento o creacién de bancos de alimentos”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.27)

“Viviendas y entornos seguros y saludables”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.28)

“Disenar estrategias de modalidades temporales de vivienda para poblacion
vulnerable”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.28)

“Fortalecimiento de las politicas de mejoramiento de las viviendas, focalizadas a
poblacion pobre y vulnerable”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.28)

“Promocion de espacios fisicos y entornos favorables a las personas mayores con
énfasis en el espacio publico”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.29)

“Articulacion de la accion intersectorial para garantizar un transporte publico
adecuado a las condiciones de la poblacion adulta mayor”. (Ministerio de Salud y
de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.30)

“Promocion de espacios de intercambio intergeneracional en las escuelas basicas
a fin de aprovechar la experiencia y vivencias de las personas mayores y a su vez
fortalecer espacios sociales de participacion y acompafamiento”. (Ministerio de
Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007,
p.30)

“Creacion de una cultura del envejecimiento que promueva una imagen positiva
y no discriminatoria de la vejez”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.30)

ACTORES CATEGORIA

6. Acceso al sistema de salud

Entrevistado J2 | “El acceso al servicio de salud es de regular hacia abajo y generalmente si van
masculino, 60 afios, | solos [los ancianos] van a sufrir muchisimo y no van a tener la atencién que
estrato 3, | realmente necesiten”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).
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profesional, trabaja,
no pensionado.

“Yo diria que tal vez de las ofertas del sector de la salud, para los Colombianos la
mas mala es para los ancianos”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Todo el personal de salud ignora [a los ancianos] los médicos, enfermeros,
[dicen] a las tales horas toca venir a darle una pastilla”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afos, anexo 1).

“Pero no hay ninguna relacion humana como esencia”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afos, anexo 1).

“Los hijos, bueno alguien [La familia] se convierten en un auxiliar de enfermeria
porque en los hospitales dicen tiene que venir alguien a cuidarlos”. (Entrevistado
J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“Cuando uno se enferma no hay a quien pedirle ayuda, asi tenga uno a los hijos,
pero los hijos no se acuerdan de uno se acuerdan cuando necesitan una ayuda”.
(Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“En realidad le cuento que he ido a un médico y le dan a uno la cita cuando ya se
muere, si porque le dicen vengase en 8 dias cuando en 8 dias ya no le sirve la
cita”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“Yo he estado en el medico y me mandan de un lado para otro”. (Entrevistado A3
femenino, 65 afios, anexo 1).

“Ir a un médico y saber que no lo atienden al instante cuando uno esta enfermo

sino cuando en realidad se ha muerto”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo
1).

“El tnico que de verdad me da fuerzas y valor es mi Dios, es el Unico que le pido
cuando estoy enferma y es el unico que me alienta”. (Entrevistado A3 femenino,
65 afos, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afios,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

[Los servicios de salud] “Pesimamente re malos, porque le formulan a uno,
depende de lo que tenga un acetaminofén, va y lo reclama y no hay ni siquiera
eso”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afos, anexo 1).

[El médico, enfermera] “Lo atienden a uno bien, pues ellos no tienen la culpa los
gue tienen la culpa son los que mandan o sea los que se gastan la plata en lugar de
dejar para los medicamentos”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado C6,
masculino, 65 afos,
estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“El servicio [salud] no esta preparado para atender la poblacion adulta, no esta
preparado no le dan preferencia”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado S7,
femenino, 65 afios,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja, no

“Contratan un médico [en el ancianato], aca en este momento se tiene 80 ancianos
y él [médico] solo viene una vez o dos veces al mes; usted sabe que tampoco un
médico va a evaluar a 80 ancianos en un solo dia”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).
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pensionada.

“Los abuelos han sido atendidos en todas partes bien, ellos [personal de salud]
tampoco pueden hacer mas de lo que se puede hacer”. (Entrevistado S7, femenino,
65 afos, anexo 1).

[La atencion en las instituciones de salud] “Uno no puede pasar por encima de
reimundo y todo el mundo que este en la fila porque el medico va a decir, si yo sé
que el abuelo lo requiere pero también hay personas que vienen delante de usted y
tampoco uno puede ser grosero porque faltariamos al respeto”. (Entrevistado S7,
femenino, 65 afos, anexo 1).

“A todos en Tunja nos atienden por igual, a reimundo y todo el mundo nifios,
adultos mayores, jovenes viejos, como sea nos atienden igual sea el medico que
sea”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afios,
estrato 1, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

“Alla [EPS] me atienden bien y me dan buena droga y yo me los tomo”.
(Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

“Me estan descontando de mi pension un sueldo, eso me estan descontando una
cuota mensual entonces tengo derecho”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios,
anexo 1).

Entrevistado S9,
masculino, 68 afos,
estrato 2, casado,
primaria, no trabaja,
pensionado.

[Atencion en salud] “Pues anteriormente como que era dificil como que no habia
mucha importancia”. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).

POLITICA

“La Atenciéon Primaria en Salud como una estrategia pertinente, altamente
eficiente y eficaz, para garantizar condiciones de acceso, oportunidad, calidad y
longitudinalidad en la prestacion de servicios de salud”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.17)

“Capacitacion a las diferentes entidades que prestan servicios a las personas
mayores sobre los derechos de las personas adultas mayores y obligatoriedad de
garantizarlos”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.21)

“Acceso a la prestacion integral de servicios de salud en condiciones de equidad,
oportunidad, disponibilidad, y no discriminaciéon”. (Ministerio de Salud y de
Proteccién Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.25)

“Creacion de condiciones, instrumentos y estrategias para monitorear la situacion
de salud de la poblacion adulta mayor”. (Ministerio de Salud y de Proteccion
Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.25)

“Disefo y operacion de un modelo de atencion basado en Atencidén Primaria en
Salud para garantizar la continuidad, longitudinalidad e integralidad en la
atencion”. (Ministerio de Salud y de Protecciéon Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.25)
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“Desarrollo de habilidades de comunicacion interpersonal de escucha y
aprendizaje que favorezcan la interlocucion apropiada con la persona mayor en
todos los servicios de salud, asistencia social, justicia, financieros, de cultura y
recreacion”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.25)

“Promocion del desarrollo de actividad fisica en toda la poblacién a través de todo
el ciclo vital y crear habitos que perduren en la edad adulta”. (Ministerio de Salud
y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.31)

“Fomento y Promocion de estilos de vida saludables, especificos, durante todo el
ciclo de vida”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.31)

ACTORES

CATEGORIA

7.Politica y programas de vejez

Entrevistado J2
masculino, 60 afos,
estrato 3,
profesional, trabaja,
no pensionado.

[La politica] “La he conocido por lo que me dicen los operarios de los
geriatricos”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“Afortunadamente existen geriatricos, existen algunas politicas sociales de la
tercera edad para aquellos que no tienen condiciones econémicas autbnomas que
puedan acogerse a esos planes”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

“El gobierno no desarrolla politicas como por decir vamos a crear el centro de
recreacion para los ancianos, hay parques infantiles, sitios para jovenes, ¢verdad?
pero no hay para los ancianos entonces el anciano se relega”. (Entrevistado J2
masculino, 60 afios, anexo 1).

“No son programas porque deberian ser permanentes, son proyectos que depende
de la politica de cada gobierno, en los cuales disfrazados de un proyecto social de
bienestar para el anciano, de subsidios para la tercera edad, realmente lo que da
es una limosna”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

[para ingresar a los programas publicos] “casi hay que tener influencia politica,
influencia en los entes territoriales que manejan eso, en este caso en el municipio
para que puedan acceder deben estar sisbenizados en el nivel mas deplorable
miserable del sisben que es el estrato 1”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios,
anexo 1).

“Aqui [en Tunja] es curioso se adoptan y se ejecutan proyectos con base en
experiencias de unos contextos socio culturales y geograficos distintos al lugar
donde se estan haciendo, casi nunca hacen un estudio in situ para poder decir
estas son las necesidades”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).
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Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“La verdad yo no he visto, no he llegado a mirar [un ancianato] pero da tristeza
mandar un ancianito a un asilo”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“No he escuchado nada de eso [politica]”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios,
anexo 1).

“Los ejercicios de la alcaldia son bonitos porgue uno se encuentra muy enfermo
y los ejercicios me han ayudado”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

“Pues la verdad no digo nada porque no me ha garantizado nada [El Estado no
garantiza los derechos]”. (Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afos,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

[Acceso a los programas del gobierno] “Hace tres afios pase esos papeles, me
dicen esta en espera, en espera y hay es lo mismo, igual nunca he tenido una
ayuda “. (Entrevistado M5, femenino, 65 afos, anexo 1).

“Al paso que vamos no espera uno nada el [gobierno] esta pensando en subirme
maés a los impuestos, a las cosas, para el pobre mas carestias y menos apoyo”.
(Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Si una persona la llevan al ancianato es porque tiene necesidades y los hijos no
pueden cubrir esas necesidades”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

“No me gusta [ancianato] porque igual yo no creo que los atiendan igual que un
hijo, eso va hacer totalmente diferente, porque un hijo atiende mejor la mama, en
cambi6 alla si comid bien y sino perdone”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios,
anexo 1).

“No es suficiente [subsidio] pero de todas maneras al menos le dieran a uno eso
algo cubriria”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Pues yo lo conozco [los programas] porque he ido alld donde estan todos los
adultos mayores y los he visto en ejercicios”. (Entrevistado M35, femenino, 65
afos, anexo 1).

Entrevistado  C6,
masculino, 65 afos,
estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“Si conozco [programas privados] por ahi como nutricion centros que les dan
alimentacion en el dia, les dan por ejemplo el almuerzo a veces les dan, pero es
mas por un interés personal”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Deberia ser una politica [los programas privados], /cierto? las politicas
Nacionales que se estan planteando mas adelante”. (Entrevistado C6, masculino,
65 afios, anexo 1).

“Los asilos son centros donde llevan los adultos mayores que no los quieren tener
en la casa y los meten alla generalmente unos van [familia] y otros no los
vuelven a ver jamas”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Uno les pregunta [a los abuelitos que estan en el ancianato] ¢y sus hijos?, no....
hace unos afios no vienen. Abandonados por la familia y la familia no los tienen
porque son un estorbo, son una carga no hay quien los cuide y si por ejemplo él
tiene alguna alteracion”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Bueno yo no conozco politica de vejez y nunca lo han llevado a uno a que
participe, yo no he visto, son como medidas superficiales”. (Entrevistado C6,
masculino, 65 afios, anexo 1).
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“No veo una politica del Estado fuerte, por ejemplo, en Alemania eso es
fuertisimo y los tipos [Estado], lo mismo en los Estados Unidos los pacientes de
edad son muy importantes, aqui no”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios,
anexo 1).

“Si hay dinero o financiamiento entonces se lo roban o destinan muy poco .
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Que es bueno y es una ayuda y ellos se amoldan a eso a ese valor [subsidio]”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[Un adulto mayor] “él recibe esa platica y el tipo le hace falta y hace cola por esa
platica y es una fila larga, pero les dan la plata”. (Entrevistado C6, masculino, 65
afos, anexo 1).

“Yo creo que no los garantiza o digamos parcialmente pero no [derechos]”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado  S7,
femenino, 65 afos,
estrato 2, soltera,
primaria, trabaja,
no pensionada.

[los gobernantes] “Porque nosotros los colombianos los hemos reelegido y los
hemos reelegido y los seguiremos reeligiendo, pero entonces para ellos si no es
que estan viejos, pero no hacen politicas para los viejos ni para cuando ellos ya
estén pensionados”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afos, anexo 1).

[Los programas] “Si, pero generalmente no hay, ni siquiera del gobierno hay, aca
en Tunja hace mucha falta otro centro donde se puedan acoger adultos mayores”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“No realmente yo no, si hay alguno yo no la he leido soy sincera para que
dijéramos mentiras” [politica]. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afios,
estrato 1, casado,
primaria, no
trabaja,
pensionado.

“No nada” [desconoce la politica]. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo
1).

“A mi el gobierno no me ha ayudado en nada, no me ha ayudado sino para
quitarme los centavos cuando tenia mis tierras y cobrarme, no mas”.
(Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

Entrevistado  S9,
masculino, 68 afos,
estrato 2, casado,

“No, de pronto lo haya pero de pronto se ubican con su gente de la misma
alcaldia” [programas]. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).

primaria, no | “No” [conoce la politica de vejez]. (Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo
trabaja, 1).

pensionado.

POLITICA “La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez se enmarca en cuatro aspectos

conceptuales de gran trascendencia en los compromisos del Estado: El
envejecimiento bioldgico y su relacion con el envejecimiento demografico, los
derechos humanos, el envejecimiento activo y la proteccion social integral”.
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.9)

“Esta Politica expresa el compromiso del Estado Colombiano con una poblacion
que por sus condiciones y caracteristicas merece especial atencion. Se plantea
fundamentalmente, una vision de futuro con el proceso de envejecimiento, y
acciones a corto, mediano y largo plazo para la intervencion de la situacion actual
de la poblacion adulta mayor”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
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Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.6)

“La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez esta dirigida a toda la poblacién
residente en Colombia y en especial, a los mayores de 60 afios. Con énfasis en
aquellos en condiciones de vulnerabilidad social, econémica y de género.
Teniendo presente el lineamiento por ciclo de vida”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.16)

“Una politica publica orientada hacia un grupo especifico estd reconociendo la
vulnerabilidad de los derechos del grupo, en este caso de las personas mayores.
La politica, reconoce nuevamente los derechos y les da vigencia, crea
condiciones para promover y garantizar condiciones de proteccion social integral,
de inclusion social y para que todas las personas mayores participen como
ciudadanos, en la construccion de un proyecto colectivo de equidad social en el
pais”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

“Intervenciones a través de todo el ciclo de vida para garantizar la salud, el
empleo, las condiciones sanitarias y educativas, a promover que cada vez las
personas mayores sean independientes, participativas, autbnomas, con menores
niveles de discapacidad por enfermedades crénicas; desmitificar la vejez como
problema, y crear condiciones para que las personas mayores sigan participando
en la vida econémica y productiva, por medio de diversos empleos, asi como en
la vida familiar”.(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.13)

“Utiliza un enfoque centrado en el riesgo social (prevencion, mitigacion y
superacion), especialmente en situaciones de crisis, y de acuerdo a la
vulnerabilidad especifica de cada grupo humano”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.13)

“El Manejo Social del Riesgo va mas alla del aseguramiento pensional y de la
proteccion en salud, en la medida que se constituye en el marco que orienta a la
nueva concepcioén de la Proteccion Social, desde la perspectiva de derechos y no
de caridad”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.14)

“Complementa el enfoque hacia el fortalecimiento de las capacidades de los
nucleos basicos de afecto, apoyo y solidaridad que rodean a las personas, los
hogares y sus familias”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.14)

“Riesgos relacionados con el ciclo vital asociados a habitos y practicas
inadecuadas de salud y nutricion, y riesgos propios de cada etapa como
enfermedad, lesiones, discapacidad, epidemias, accidentalidad, violencia,
accidentes de transito, enfermedades cronicas y de alto costo y en general la
mortalidad evitable”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.14)
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“Riesgos asociados a fuentes sociales, como el desplazamiento forzado, la
violencia intrafamiliar, la delincuencia, la drogadiccion, el abandono, la
dependencia y el terrorismo, entre otras”. (Ministerio de Salud y de Proteccion
Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.14)

“Los retos de la politica son el envejecimiento demografico; El envejecimiento
femenino; La enfermedad, la discapacidad, la dependencia y la calidad de vida de
las personas mayores; Superar las condiciones de exclusién social; El imaginario
cultural adverso y las representaciones sociales discriminatorias del
envejecimiento y la vejez; Erradicacion del hambre y de la pobreza extrema en la
poblacion de persona mayor, en condiciones de vulnerabilidad”.(Ministerio de
Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007,
p.17)

“Cuenta con cuatro ejes: Eje 1: Promocion y Garantia de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores, Eje 2: Proteccion Social Integral, Eje 3:
Envejecimiento Activo, Eje 4: Formacion del Talento Humano e Investigacion”.
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.19)

“La politica, reconoce nuevamente los derechos y les da vigencia, crea
condiciones para promover y garantizar condiciones de proteccion social integral,
de inclusién social y para que todas las personas mayores participen como
ciudadanos, en la construccion de un proyecto colectivo de equidad social en el
pais”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.11)

“Los principios de la politica son: universalidad, equidad, dignidad, solidaridad
intergeneracional, justicia social distributiva, participacién social y enfoque
diferencial”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.17)

“Objetivo general: Incidir de manera activa, a nivel intersectorial y territorial
sobre las condiciones de desarrollo social, econdémico y cultural de los
individuos, la familia y la sociedad, como medio para propiciar que los viejos de
hoy y del futuro alcancen una vejez digna, saludable e integrada, dentro del
marco de la promocion, prevencion y restitucion de los derechos humanos”.
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.19)

“Objetivo general: Crear condiciones para el envejecimiento de la poblacion,
entendido como el derecho de toda la poblacion a una vida digna, larga y
saludable, reconociendo la trascendencia de la corresponsabilidad individual,
familiar y social en este proceso”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)

“Promover, desarrollar y garantizar los derechos humanos, sociales, economicos
y culturales de las personas mayores y crear condiciones que garanticen su
seguridad economica, satisfagan las necesidades fundamentales y mejoren su
calidad de vida”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)
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“Garantizar condiciones de proteccion social integral para la poblacion adulta
mayor”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)

“Promover un envejecimiento activo que garantice condiciones de autonomia,
integracion, seguridad y participacion efectiva de la poblacién en todo su ciclo de
vida”. (Ministerio de Salud y de Proteccién Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)

“Movilizar, coordinar y articular las acciones intersectoriales en torno a la
Proteccion Social Integral de las personas mayores y a la garantia de una vida
digna”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)

“Promover un pais incluyente, solidario y equitativo para todas las personas
mayores con especial énfasis en extrema pobreza y alta vulnerabilidad social”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.19)

“Estructuracion de nuevos subsidios e incremento de las coberturas de los
existentes para la poblacion adulta mayor en condiciones de vulnerabilidad y
extrema pobreza”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.24)

La etapa de difusion, tiene como proposito, divulgar la politica, movilizar
a los actores territoriales en torno a una acci6n positiva por la vejez:
Pretende una impregnacién total en el pais.

ACTORES

CATEGORIA

8. Programas propuestos por los adultos mayores vs la politica

Entrevistado J2
masculino, 60 afos,
estrato 3,
profesional, trabaja,
no pensionado.

[Propuestas para disefiar un programa] “Primero que todo hay que hacer un
estudio, hay que hacer una sensibilizacion, hay que empezar a articular con
programas en la escuela y universidades”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios,
anexo 1).

“Tendrian que desarrollarse programas de acercamiento al interior de las familias
eso no se hace, se conoce de una familia cuando un niflo sale drogadicto”.
(Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

[Se debe tener en cuenta] “Cual es la percepcion de la otra gente que todavia no
es anciana, de los ancianos y de si mismos proyectados al futuro”. (Entrevistado
J2 masculino, 60 afios, anexo 1).
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Entrevistado A3
femenino 65 afios,
estratol, primaria,
divorciada, trabaja,
no pensionada.

“En Tunja hace falta muchas cosas, falta unos parques para uno estar”.
(Entrevistado A3 femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M5,
femenino, 65 afos,

estrato 1,
divorciada, no
escolarizado,
trabaja, no
pensionada.

“Pues a mi me gustaria que el gobierno ayudara al adulto mayor con una pension
por lo menos que tuviera uno como Vivir; cuando ya uno no tenga salud, ni como
poder trabajar”. (Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

[Programas que le gustaria] “Pues recreacion, por lo menos ejercicio todo eso”.
(Entrevistado M5, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado  C6,
masculino, 65 afos,
estrato 5, casado,
posgrado, trabaja,
pensionado.

“Deberia haber parques para que ellos [los abuelitos] descansaran”. (Entrevistado
C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Se puede sacar cita por internet ahora se esta haciendo mucha consulta por
telemedicina para evitar esas colas y que usted vaya donde el médico”.
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Hice una organizacion de pacientes de edad se llamaba ASOVIDES, asociacion
de pacientes de edad, eran 30 entonces ¢qué hacia? cada 8 dias haciamos reunion
y actividades sociales”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[los adultos se sentian incluidos] “Si notaba eso, como darles la importancia a
ellos”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afos, anexo 1).

“Se necesita tener iniciativa, consegui que una empresa me regalara un pasaje
para Cartagena para el que ganara [el concurso]”. (Entrevistado C6, masculino,
65 afios, anexo 1).

“Como tenerlos en cuenta y poder desarrollar con ellos muchas actividades y
ellos les gustaba ir a esa reunidn, usted les decia la proxima reunion es el 15,
vamos a traer un conferencista que va hablar de tal cosa y ellos se motivaban y
no faltaba nadie”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

[Los programas] “Falta como iniciativa y porque se tenian en cuenta, es que en
las familias no se tienen en cuenta a la gente de edad porque todo lo que dicen es
como reganando.” (Entrevistado C6, masculino, 65 afos, anexo 1).

“Por ejemplo la jardineria es bueno, yo hago, es una actividad que lo hace a uno
pensar y que es bueno para la edad de uno, no tiene que hacer mucho esfuerzo”
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Otros serian el deporte suave caminar largo” (Entrevistado C6, masculino, 65
anos, anexo 1).

“Es importante [encuentros intergeneracionales] pero en la practica esos jovenes
no le colaboran a los viejos, 0 los ven como si estuvieran haciendo el 0s0”
(Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

“Esos programas de tures no estan disefiados para los pacientes de edad ;sabia?
es demasiado rigido para pacientes de edad” (Entrevistado C6, masculino, 65
afios, anexo 1).
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“Yo creeria que por ejemplo deberia haber como una organizacion que llegara
hasta alla [cada pueblo] para irlos integrando desde all& [capital] es muy dificil,
pero se pueden hacer separados o localmente o integrarlos desde una direccién
central [los programas]” (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado  S7, | [Ancianato] “Digamos no recibimos adultos mayores, con pension los que estan
femenino, 65 afios, | pensionados no los podemos recibir, entonces recibimos los pobres o los que
estrato 2, soltera, | tienen lo minimo”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

primaria, trabaja,
no pensionada.

“Ningun abuelito es tenido aqui a la fuerza, aqui hay una preparacion para que el
abuelito llegue aqui a la casa [ancianato] y se quede y el anciano dura acé todo el
tiempo que ¢l quiera”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Porque es muy raro que ellos quieran salir y ellos ya no se quieren ir para donde
los familiares porque generalmente los han llevado y empiezan a decir bueno
cuando me va a llevar para el ancianato”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios,
anexo 1).

“La casa esta disponible igual para ellos [adultos mayores externos], tiene los
mismos derechos del anciano interno solamente que es una manera de solucionar
el problema de no tener espacio para todos”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

[servicio de taxi] “Mire en tal parte hay un sefior que quiere que lo recojan que lo
traigan, usted estd por ahi cerquita Ilévenlo traiganlo, hay que comunicar el
servicio para el trabajo de ellos mismos”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios,
anexo 1).

[Programas internacionales] “Por ejemplo los invalidos, ellos los sacan
periddicamente a parques por ejemplo en la mafiana o en la tarde no todo el dia,
porque es muy fatigante para ellos, pero si los llevan casi cada ocho dias a los
centros recreacionales”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

[Programas internacionales] “Ademas hay vehiculos adaptados a este tipo de
personas tienen sus plataformas que son como ascensores vienen los recogen con
su silla de ruedas los levantan, los aseguran dentro del carro y entonces no hay
ningun problema”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Pues de las actividades en si bonitas para los adultos que todavia tienen sus
facultades es el baile porque involucramos a los nifios, a los adultos, a los jovenes
a todo el mundo segtn el ritmo”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Que mejor que la musica que es la que integra a la gente y se hace ejercicio, la
pasa uno bien como dicen se le olvidan muchas cosas, el anciano si tenia
problemas se le olvidaron, pasa un rato mas agradable”. (Entrevistado S7,
femenino, 65 afos, anexo 1).

“Hay personas que hacen muchas cosas bonitas de manualidades, pero pues no
tienen los ingresos para hacerlas”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).
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“A Veces de pronto no hay un centro donde les puedan brindar unas onces, un
tinto y los abuelos se sientan a leer, a jugar hay juegos de mesa o hasta mismo
hablar, los ancianos son una escuela bastante grande que uno puede aprender”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Si realmente usted se sentara hablar con un anciano y escucharle las historias
usted escribiria mejores historias que Harry Potter, usted tendria un Best Seller
en literatura”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

“Lo tnico que Yo digo; es que a los abuelos hay que quererlos mucho, respetarlos
llevarles la idea, no contradecirlos porque ellos ya vivieron lo que tenian que
vivir, llegaron a una edad que la vida les dio”. (Entrevistado S7, femenino, 65
afios, anexo 1).

“Si usted empieza a valorar todas esas cosas y a valorar a sus padres y sus
abuelos yo creo que no botariamos a los ancianos a la calle, porque ese pocillo
mas viejo déjenselo al anciano a mi abuelo, es que la cama allé atras que no sirve
gue se acueste el anciano, sino todas las personas en cualquier edad somos
importantes”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

Entrevistado M8,
masculino, 75 afos,
estrato 1, casado,
primaria, no
trabaja,
pensionado.

“Que le tengan caridad y les ayuden con algo que ellos [abuelos] lo necesiten,
porgue hay una razon; hay gente que no puede trabajar, en cuando sea que le den
una limosna para un pan”. (Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

Entrevistado  S9,
masculino, 68 afos,
estrato 2, casado,
primaria, no
trabaja,
pensionado.

“Creo que paseitos, paseitos y por ejemplo un viaje por alla para tierra caliente”.
(Entrevistado S9, masculino, 68 afios, anexo 1).

POLITICA

“Intervenciones publicas para asistir a personas, hogares y comunidades a
mejorar su manejo del riesgo y proporcionar apoyo a aquellos que estan en
extrema pobreza”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.15)

“Conformacion de redes sociales de apoyo, establecidas como estrategias de la
proteccion social, con el fin de que los pobres mejoren sus condiciones de vida”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.15)

“a proteccidon como una inversion en capital humano; ayudando a las personas a
acceder a servicios basicos, evitando la exclusion social y resistiendo las
estrategias de superacion que tengan efectos negativos e irreversibles”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.15)

La politica propone 4 ejes. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.19)
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Eje 1: Promocion y Garantia de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores

"Disfrute de los cuidados adecuados, acceso a la vivienda, a la alimentacion, al
agua de buena calidad, a la provision de ingresos, acceso universal a la seguridad
social, a los servicios de salud, a programas de proteccion social, al cuidado y
soporte familiar, a promover y garantizar un envejecimiento sano que permita
que las personas mayores participen en todas las actividades de la vida diaria".
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.20)

Linea estratégica

"1: Fortalecimiento de la participacion e integracion social de la poblacion adulta
mayor para un ejercicio efectivo de la ciudadania mediante la garantia, ejercicio
y restablecimiento de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes".
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.20)

"2: Informacion, Educacion y Comunicacién de los Derechos y Deberes para las
personas mayores". (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.21)

"3: Proteccion Legal y Gestion Normativa, se han identificado vacios
reglamentarios sobre la proteccion de las personas mayores, por lo cual se
requiere revisarlo, promover y gestionar nuevas aproximaciones normativas que
apoyen la gestion de la politica pablica de envejecimiento y vejez y que
garanticen una proteccion integral de las personas mayores". (Ministerio de Salud
y de Proteccién Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.21)

"4: Evaluacion y Monitoreo del cumplimiento de los Derechos Humanos Esta
linea estratégica supone un papel proactivo del Estado interesado en que a la
poblacion no se le vulneren sus derechos". (Ministerio de Salud y de Proteccion
Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.22)

POLITICA

Eje 2: Proteccion Social Integral.

"Pretende visualizar las intervenciones pertinentes en el marco de concepcion de
manejo social del riesgo y de acuerdo con las intervenciones requeridas segun el
diagnostico de la situacion de la persona mayor". (Ministerio de Salud y de
Proteccidon Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.23)

Lineas estratégicas

"1: Seguridad en el Ingreso: Propone esta linea erradicar la pobreza extrema de
la poblaciéon adulta mayor, mejorar el bienestar social e individual, reducir la
vulnerabilidad por falta de empleo o de ingresos y generar mayor equidad”.
(Ministerio de Salud y de Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.23)
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"2: Seguridad Social en Salud: En esta linea se busca garantizar el acceso
universal de la poblacion adulta mayor a la afiliacion al Sistema General de
Seguridad Social en Salud y el acceso a la prestacion integral de los servicios de
salud; a disefiar, e implantar un modelo de atencion basado en Atencion Primaria
en Salud”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez. 2007, p.24)

"3: Promocion y Asistencia Social EI ambito de desarrollo y gestion de esta
estrategia estd enmarcado en garantizar a la poblacion en situacion de extrema
pobreza, indigencia y vulnerabilidad condiciones de acceso a la alimentacion
adecuada; busca crear, fortalecer y consolidar las redes sociales de apoyo social,
reconociendo que son evidentes en el pais las condiciones de inequidad e
injusticia social”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional
de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.26)

"4: Seguridad Alimentaria y Nutricional: Esta Estrategia de la Politica pretende
orientar las acciones con las personas mayores y la poblacion en general alineada
basicamente a las acciones de la Politica Nacional del Seguridad Alimentaria”.
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.27)

"5: Programas de vivienda digna y saludable: La vivienda se ha considerado una
necesidad humana esencial, no solo representa alojamiento y un techo bajo el
cual resguardarse de las inclemencias del clima, sino también un lugar con una
representacion social donde se encuentra la familia”. (Ministerio de Salud y de
Proteccidn Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.28)

POLITICA Eje 3: Envejecimiento Activo.

"Se fundamenta en una vision de futuro, con el que se pretenden crear las
condiciones para una vida digna, larga, y saludable en condiciones de seguridad
social integral para toda la poblacion”. (Ministerio de Salud y de Proteccion
Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.28)

Lineas estratégicas

"1: Creacion de Espacios y Entornos Saludables Promocion de espacios fisicos y
entornos favorables a las personas mayores con énfasis en el espacio publico".
(Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez. 2007, p.29)

"2: Creacion de una cultura del Envejecimiento”. (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.30)

"3: Promocion de habitos y estilos de vida saludables”. (Ministerio de Salud y de
Proteccidon Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.31)

Eje 4: Formacion del Talento Humano e Investigacion.
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"Es necesario en el pais la generacion de conocimiento solido sobre
envejecimiento y vejez para mejorar la capacidad de aprender, generar otros
conocimientos sobre el tema, producir, sistematizar, divulgar y desarrollar
capacidades en las personas y en las instituciones para generar un capital humano
suficiente y capaz de gestionar individual, y colectivamente, el proceso de
envejecimiento y vejez”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social. Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.31).

Lineas estratégicas

"1: Investigacion sobre envejecimiento y vejez". (Ministerio de Salud y de
Proteccion Social. Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.32)

"2: Formacion del talento humano”. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social.
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2007, p.32)
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CATEGORIA 1Y 2. Percepcion y autopercepcion sobre el anciano

ANALISIS SOBRE
EL DISCURSO DE
LOS ACTORES

Algunos de los participantes consideran que la familia y los otros grupos de
poblacion los ven y los tratan como un estorbo, es decir no son funcionales, y no
cumplen roles para la sociedad actual.

Tan solo uno de los participantes considera que un porcentaje de la poblacion los
ve como fuente de experiencia y puede aportar en determinadas condiciones.

Los entrevistados perciben que la sociedad es responsable del deterioro de
habilidades de comunicacion e interaccion social porgue no los incluyen.

Los entrevistados consideran que el gobierno se aprovecha del deterioro fisico para
generar proyectos superficiales y por el momento. En las empresas no les asignan
trabajos de acuerdo a su capacidad sino que les dan trabajos simples y con poca
remuneracion al considerarlos mano de obra con baja productividad.

La mayoria de los participantes considera que la poblacién en general los aisla, ya
no los tiene en cuenta para nada, los deja a un lado, no los respetan, no les brindan
los beneficios para su edad como lo menciona uno de sus participantes “Yo creo
que no tiene [la sociedad] una percepcion real del adulto mayor”. (Entrevistado
C6, masculino, 65 afos, anexo 1).

ANALISIS DE
POLITICA

La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez percibe al adulto mayor con una
mirada amplia desde su envejecimiento individual, natural hasta su envejecimiento
activo. El concepto de adulto mayor y su calidad de vida depende de sus
condiciones sociales, econémicas y culturales. Es un reto de la politica que se
cambie el imaginario negativo como dependencia, improductividad, discapacidad
respecto al adulto mayor.

CATEGORIA 3. Roles del adulto mayor

ANALISIS SOBRE
EL DISCURSO DE
LOS ACTORES

Un porcentaje menor de los adultos mayores son conscientes que los roles que
desempefian en la sociedad estan ligados con la economia, la cultura, y la misma
sociedad, quienes definen o imponen de cierta manera las funciones que deben
ejercer.

Los roles en las instituciones son mas de consultoria o de trabajos menores, se
ve al anciano como una persona que ha perdido ciertas capacidades fisicas,
mentales y que son poco Utiles para la produccion econdémica. Ellos sienten que
las empresas no valoran sus capacidades de conocimiento que han acumulado
durante muchos afios asignandoles un rol cada vez mas decadente.

Los roles donde mas se identifican los adultos mayores son en su familia, el
desemperio de estos roles depende de su tipo de familia. Para algunos la familia
los aisla, no les permite desempefiar ningin rol o no los tienen en cuenta. En
otras se convierten en cuidadores de otros adultos, cuidando a sus padres o a sus
mismos conyugues, como también cuidadores de sus hijos o sus nietos o del
hogar. Estas actividades para algunos resultan gratificantes si se cuentan con las
condiciones econodmicas, fisicas entre otras para ejecutarlas.
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A pesar de que muchos de ellos son trabajadores actualmente no son conscientes
de este papel en la sociedad, lo ven como algo cotidiano, pero es un rol que de
una u otra forma han tenido que ejercer por las condiciones en las cuales se
encuentran.

ANALISIS DE
POLITICA

La Politica Nacional de Envejecimiento y VVejez reconoce que la mayoria de este
grupo de poblacion ejerce roles de cuidadores en su familia, por tal razon
considera a la familia como nucleo fundamental en su desarrollo y al adulto
como soporte de la misma.

Por otro lado, es consiente que en otros contextos los adultos han perdido un
lugar, como es el caso de las empresas en donde la gran mayoria cuentan con
empleos informales y poco remunerados. La politica se centra en trabajar por la
garantia de los derechos, mejorar la calidad de vida y las condiciones aptas para
subsistir.

CATEGORIA 4. Situacién Econémica

ANALISIS SOBRE
EL DISCURSO DE
LOS ACTORES

La economia juega un papel fundamental en la vida del adulto mayor para
sobrevivir o gozar de privilegios en la sociedad. Se observan diferencias en las
personas de estratos altos con respecto a los bajos; para las personas que cuentan
con los recursos econdmicos su independencia es fundamental, sea porque tiene
pensién o trabajo puesto que no requiere ayuda de otros para subsistir y le da
mayor autonomia en sus vidas y en la toma de decisiones. Mientras que los de
bajos recursos dependen de algun tipo de trabajo informal o de un subsidio que no
es suficiente, sin embargo se ven obligados a recibirlo porque es su Unica forma de
subsistir, su autonomia o dependencia econémica se ve limitada no piensan en un
futuro o vejez sino en su dia a dia.

Para algunos adultos la familia se convierte en un apoyo, pero ellos son
conscientes que son pocas las familias que ayudan a sus padres o adultos mayores,
por tal razén siempre buscan una ayuda externa algunos del Estado o de otras
instituciones como los asilos, en donde muchos van a morir de una forma digna
mientras que otros prefieren ser independientes trabajando por su cuenta hasta
donde la vida les permita, pues existe desconfianza frente a la institucion familiar o
Estatal que les brinde un apoyo real.

Los subsidios del gobierno y las ayudas de entidades particulares se convierten en
una forma de sobrevivir de los adultos mayores, a pesar que no son suficientes, se
adaptan y esperan estas ayudas para lograr su manutencion.

El trabajo ya sea formal e informal también hace parte de su economia, la gran
mayoria de los entrevistados trabaja actualmente pues considera una fuente para
vivir.

Son pocas las personas que logran una pension en la vejez, pero los que tienen esta
posibilidad de subsistencia econémica, sienten que no es suficiente para los gastos
con los cuales cuentan, sin embargo, es una gran ayuda pues tienen una mayor
tranquilidad y saben que cuentan con ese dinero y que no necesitan pedir 0
mendigar a otros, sino que se adaptan y sobreviven sin mayores preocupaciones.




145

ANALISIS
POLITICA

DE

La politica pretende que la persona mayor tenga independencia econémica, genere
ingresos por medio de un trabajo formal. Es un riesgo para este grupo de poblacién
el desempleo, subempleo y las crisis financieras.

CATEGORIA 5. Entorno del adulto mayor

ANALISIS
SOBRE
DISCURSO
LOS ACTORES

EL
DE

Los adultos mayores son conscientes que el entorno en el cual habitan es carente
de condiciones para disfrutar de su vejez como lo menciona uno de sus
participantes “No existen lugares para que yo venga a hablar, tomar un café,
hacer comunicacion con las personas, intercambiar experiencias, ni siquiera lo
invitan a las universidades a hablar”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo
1). Ellos reclaman un lugar publico donde puedan expresarse, comunicarse,
compartir sus experiencias y conocimientos con sus pares 0 personas de otras
generaciones.

Los adultos mayores piden que se construyan parques, lugares para recrearse,
ancianatos, gque se reestructuren los andenes en la ciudad y que se les garantice el
acceso a las instituciones publicas.

Por otro lado, en cuanto a programas gubernamentales como sillas y filas
preferenciales, piensan que es cultural respetar este derecho. Para ellos en
algunos lugares funciona pero en otros no.

En cuanto al transporte publico ven una deficiencia, en los buses el hecho que
exista una registradora es un obstaculo para ellos, su condicion fisica disminuye
su agilidad y rapidez para subirse a un bus, como lo menciona una de las
entrevistadas “Ese pito [sensor del bus] sigue pitando, todo el mundo lo regafia
todo el mundo lo trata mal, que muévase, que quitese de la puerta”. (Entrevistado
S7, femenino, 65 afios, anexo 1). También el servicio de taxi no cumple su
funcion, algunos se ven ignorados, y mas si tienen algun tipo de discapacidad
fisica, estan en una silla de ruedas o usan baston, no es facil que paren por el
simple hecho de tener que ayudar a subirlos y bajarlos.

Aungue la gran mayoria son conscientes de la necesidad de un ancianato o asilo,
ellos no les gustaria vivir en una institucion de estas o que uno de sus familiares
vivan por el imaginario que se tiene al encierro, al abandono, a seguir unas
reglas, y por desconocimiento o prejuicios que se tienen de estas instituciones.

Al evaluar las condiciones de su entorno muy pocos adultos mayores reconocen
las necesidades de que sus hogares cuenten con infraestructuras apropiadas para
la vejez, de los entrevistados tan solo uno de ellos cuenta como fue tomando
conciencia y asi adaptando su casa a las condiciones acordes a su edad, “Lo que
si hice fue adaptar el bafio y muy poca gente lo adapta, ¢entonces como lo adapta
uno? poniéndole barandas para que se pueda bafar, para que no se resbale eso si
lo hice”. (Entrevistado C6, masculino, 65 afios, anexo 1).
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ANALISIS DE
POLITICA

La politica propone intervenir en los diferentes entornos como transporte,
educacion, vivienda, alimentacion, para garantizar que sean seguros, saludables y
contribuyan a mejorar la calidad de vida. Reconoce la diversidad territorial y
cultural de las diferentes regiones del pais y de acuerdo a esto se determina su
envejecimiento.

CATEGORIA 6. Acceso al sistema de salud

ANALISIS SOBRE
EL DISCURSO DE
LOS ACTORES

La mayoria de los adultos mayores coinciden que el servicio de salud para ellos no
es el adecuado, no le garantiza el derecho a la atencion y al acceso a los servicios
de forma oportuna como una de las entrevistadas lo refiere “En realidad le cuento
que he ido a un médico y le dan a uno la cita cuando ya se muere, si porque le
dicen vengase en 8 dias cuando en 8 dias ya no le sirve la cita”. (Entrevistado A3
femenino, 65 afios, anexo 1).

Los adultos se sienten ignorados, no se logra una comunicacion, mucho menos una
interaccion en los servicios de salud segun lo menciona uno de los participantes
“Pero no hay ninguna relacion humana como esencia”. (Entrevistado J2 masculino,
60 afios, anexo 1). El sistema de salud no tiene preferencias para los adultos
mayores por las barreras administrativas, los mandan de un lado a otro vy
finalmente no le resuelven el problema.

Otra de las percepciones que tienen los adultos mayores de los servicios de salud
es que los consideran fragiles y la institucion no se responsabiliza de los enfermos;
si el adulto mayor va solo al médico le ponen barreras que dificultad la
oportunidad y la efectividad de la atencién. Cuando lo hospitalizan le exigen tener
un acompafiante permanente que se convierte en auxiliar de enfermeria
delegandole muchas actividades a pesar que no cuentan con el conocimiento,
capacidades, experiencia y que no son funciones de ellos cuidar al enfermo. El
personal de la institucion debe responsabilizarse del cuidado del paciente.

Por otro lado algunos adultos consideran que el problema no es tanto de los
funcionarios; médicos, enfermeros, este personal trata en todas las medidas de
brindar atencién en salud con lo poco que cuentan, el problema radica en sus
dirigentes que toman las decisiones, pues son ellos quienes deberian garantizar una
atencion de calidad.

A pesar que los adultos mayores son conscientes que tienen derecho a la salud y a
ser atendidos, no reclaman la atencién prioritaria como lo menciona una de las
entrevistadas [La atencion en las instituciones de salud] “Uno no puede pasar por
encima de reimundo y todo el mundo que este en la fila porque el medico va a
decir, si yo sé que el abuelo lo requiere, pero también hay personas que vienen
delante de usted y tampoco uno puede ser grosero porque faltariamos al respeto”.
(Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo 1).

ANALISIS DE
POLITICA

La politica propone garantizar el derecho y acceso a la salud. Se centra en la
atencion primaria en salud la cual promociona la salud y previene la enfermedad
por este motivo disefian programas de estilos de vida saludable con el fin de
controlar y mitigar los factores de riesgo.
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La politica enfatiza que en los diferentes sectores incluyendo el de salud se deben
desarrollar habilidades de comunicacion para poder interactuar con el adulto
mayor.

CATEGORIA 7. Politica y programas de vejez

ANALISIS
SOBRE
DISCURSO
LOS ACTORES

EL
DE

La mayoria de los participantes refieren no conocer y no haber sido participes de
la formulacion de una politica de vejez, tan solo uno de ellos conoce algo de la
politica gracias a las instituciones como los geriatricos. Esto nos demuestra que
hay un desconocimiento de las politicas del Estado para este grupo de poblacion.

La mayoria de los adultos mayores no conocen la politica Nacional o
departamental para este grupo de poblacion, pero identifican los programas que
tienen las diferentes entidades. Consideran que primero se debe hacer un estudio
in situ para conocer las necesidades y formular estrategias que solucionen los
problemas como lo menciona uno de los participantes “Aqui [en Tunja] es
curioso se adoptan y se ejecutan proyectos con base en experiencias de unos
contextos socio culturales y geograficos distintos al lugar donde se estan
haciendo, casi nunca hacen un estudio in situ para poder decir estas son las
necesidades”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

Los subsidios son parte de los programas que el gobierno tiene para los adultos
mayores, pero son muy pocos los que logran beneficiarse. De las personas
entrevistadas, tan solo una recibe este subsidio considera que no es suficiente
pero que es una ayuda para vivir, otros refieren que estos programas o subsidios
son excluyentes pues solo pueden acceder personas gque cuenten con algun tipo
de apoyo politico.

Los adultos mayores han perdido la confianza en el Estado y sus politicas,
consideran que algunos programas privados dan mas solucion a los problemas de
los adultos que el mismo gobierno, puesto que resuelven las necesidades de
forma oportuna, “A mi el gobierno no me ha ayudado en nada, no me ha ayudado
sino para quitarme los centavos cuando tenia mis tierras y cobrarme, no mas”.
(Entrevistado M8, masculino, 75 afios, anexo 1).

ANALISIS
POLITICA

DE

La politica Nacional de Envejecimiento y vejez tiene 4 aspectos conceptuales;
envejecimiento bioldgico y su relacién con el envejecimiento demogréafico,
los derechos humanos, el envejecimiento activo y la proteccién social integral.

Tiene tres enfoques; Derecho, Manejo social del riesgo (MSR) y diferencial.
Donde se afirma que el adulto mayor es sujeto especial de derecho, sin embargo
la politica se enfoca en la poblacion vulnerable y el MSR; identifica e interviene
amenazas, riesgos y vulnerabilidades, mediante estrategias de prevencion,
mitigacion y superacion de eventos negativos.
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La politica tiene el objetivo de crear condiciones para una vida digna, larga y
saludable para el adulto mayor, lo cual implica corresponsabilidad social,
familiar e individual.

CATEGORIA 8. Programas propuestos por los adultos mayores vs la politica

ANALISIS Los adultos mayores son conscientes que para disefiar proyectos o programas es
SOBRE EL | necesario conocer sus necesidades, sus gustos pues de esto depende que
DISCURSO  DE | funcionen o no en una poblacion, segin lo menciona uno de los
LOS ACTORES entrevistados [Propuestas para disefiar un programa] “Primero que todo hay que
hacer un estudio, hay que hacer una sensibilizacion, hay que empezar a articular
con programas de sensibilizacion en las escuelas y universidades”. (Entrevistado
J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

También son conscientes que se debe conocer lo que piensan otros grupos de
poblacién sobre la vejez para formular proyectos basados en el presente y en el
futuro como lo refiere un participante [Se debe tener en cuenta] “Cual es la
percepcion de la otra gente que todavia no es anciana, de los ancianos y de si
mismos proyectados al futuro”. (Entrevistado J2 masculino, 60 afios, anexo 1).

Uno de los aspectos claves para el disefio de programas es que los adultos se
sientan incluidos, sean escuchados, tenidos en cuenta y en lugar de excluirlos de
la sociedad que aporten sus conocimientos y experiencias vividas, segun uno de
los entrevistados afirma que “Si realmente usted se sentara hablar con un anciano
y escucharle las historias usted escribiria mejores historias que Harry Potter usted
tendria un Best Seller en literatura”. (Entrevistado S7, femenino, 65 afios, anexo
1).

Se observa que existe una discriminacion para participar en los programas
publicos los cuales solo estan disefiados para los estratos bajos sin tener en
cuenta a los estratos medios y altos, los cuales también requieren programas que
los incluyan para permitir interactuar, recrearse y tener vida social.

ANALISIS DE | La politica tiene cuatro ejes; Promocion y garantia de los derechos humanos de
POLITICA las personas mayores, proteccion social integral, envejecimiento activo y
formacion del talento humano e investigacion. De acuerdo a estos 4 ejes se deben
disefiar los programas para la poblacién vulnerable y disminuir la desigualdad
social.
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