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El trabajo es una actividad cotidiana de la vida de las personas y día a día crece la necesidad de tener 

las condiciones más seguras para su realización, evitando la aparición de enfermedades en los 

trabajadores como consecuencia del trabajo que se realiza. En este sentido, los turnos de trabajo y 

el trabajo nocturno puede ser un factor que afecte de manera significativa la salud física y psicológica 

de los trabajadores. El presente trabajo de investigación hace un análisis de la literatura disponible 

en los últimos 20 años respecto a la identificación de las alteraciones en salud que se presentan como 

consecuencia del trabajo nocturno.  

La revisión bibliográfica analizada consta de 74 artículos los cuales fueron filtrados de una búsqueda 

en bases de datos especializadas, seleccionados y ordenados luego bajo unos criterios de inclusión 

predefinidos, para un posterior análisis sistemático de la información que contienen cada uno. De la 

información extraída, se pudo hacer un análisis descriptivo a partir de los cuales se pudieron 

identificar las diferentes alteraciones de la salud consecuencia del trabajo nocturno, siendo las más 

destacadas las enfermedades del sistema digestivo, enfermedades del sistema circulatorio y 

alteraciones de sueño, entre otras. Este trabajo también recopila las recomendaciones más 

importantes que se encuentran en estas investigaciones y propone una serie de recomendaciones 

para investigaciones futuras en el tema y algunas muy específicas tanto para empresarios como 

empleados que laboran en estas condiciones.  

 

Palabras Claves: Trabajo nocturno, alteraciones por trabajo nocturno, desordenes en salud de 

trabajadores nocturnos, efectos en la salud del trabajo nocturno, complicación por el trabajo 

nocturno, trabajo nocturno.  
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Work is a daily activity of people's lives and day by day the need to have the safest conditions for 

its realization grows, avoiding the appearance of illnesses in workers as a result of the work being 

done. In this sense, work shifts and night work can be a factor that significantly affects the physical 

and psychological health of workers. This research paper analyzes the literature available in the last 

20 years regarding the identification of health disorders that occur as a result of night work. The 

literature review analyzed consists of 74 articles which were filtered from a search in specialized 

databases, selected and then sorted under predefined inclusion criteria, for a subsequent systematic 

analysis of the information contained in each. From the information extracted, a descriptive analysis 

could be made from which the different health alterations resulting from night work could be 

identified, the most prominent being digestive system diseases, circulatory system diseases and sleep 

disorders, among others. This work also compiles the most important recommendations found in 

these investigations and proposes a series of recommendations for future research on the subject and 

some very specific for both employers and employees working in these conditions.  

 

Keywords: Nihgt work, night work alterations, night work health disorders, health effects of night 

work, night work complications, night work. 
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Introducción 

 

Los conceptos de “trabajo” y “ser humano” están directamente relacionados entre sí. El trabajo 

ha sido un medio de sustento del ser humano para la evolución y mejora de la calidad de vida (1). La 

realización de un trabajo requiere la mayor parte del tiempo de la interacción de personas con las 

herramientas necesarias para la producción de bienes o servicios. A través del tiempo ambos 

conceptos han evolucionado de manera conjunta buscando mejorar las condiciones sociales, 

familiares y personales. 

 

Las condiciones laborales cada vez son más dignificantes y protectoras para los intereses de los 

trabajadores, sin embargo y a pesar de haber conseguido garantías indispensables para poder 

desempeñar cualquier profesión con calidad y seguridad (1), algunos trabajos presentan 

características especiales, las cuales están determinadas por el funcionamiento de muchas industrias, 

ya que en la prestación de sus servicios las actividades laborales deben ser realizadas las 24 horas del 

día, requiriendo de los turnos nocturnos y/o turnos rotativos. 

 

Si bien la mayoría de las condiciones laborales pueden adaptarse a las necesidades y exigencias 

de los trabajadores en general, los turnos nocturnos o turnos rotativos pueden representar para el 

empleado una serie de alteraciones por el hecho de trabajar de noche y dormir de día. Existen todo 

tipo de justificaciones para permitir y mantener la existencia de los turnos rotativos y los nocturnos, 

pero también existen numerosos estudios que evidencian consecuencias poco favorables para el 

trabajador, especialmente afecciones en la salud tanto física como psicológica.  
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La presente investigación aporta una revisión documental que permita recopilar la evidencia 

empírica existente en lo que se refiere al efecto en la salud de trabajadores que tiene el desempeño de 

las jornadas nocturnas de trabajo, además de lograr una clasificación y una recopilación de estrategias 

de prevención propuestas en la bibliografía analizada. 

 

Para lograr el cometido se hizo una revisión de un total de 117 artículos, relacionados con las 

alteraciones en salud de los trabajadores con turno nocturno, aquellos artículos que cumplían los 

criterios de inclusión fueron consignados en una base de datos con el fin de realizar un análisis 

descriptivo detallado. Entre los resultados obtenidos, se describen patologías como: Cáncer, 

alteraciones cardiovasculares, alteraciones gastrointestinales entre otras. 

 

El presente documento se encuentra estructurado en 14 secciones, incluyendo referencias y 

anexos. Las primeras tres secciones establecen el planteamiento de la investigación con la 

presentación del problema, la justificación y los objetivos. La sección 4 corresponde al marco teórico 

el cual se estructuró en tres subsecciones que dan cuenta del marco de antecedentes, el marco 

conceptual y el marco legal. La sección5 describe los aspectos metodológicos que se consideraron 

para el desarrollo de la investigación, la sección 6 establece los materiales y métodos, la sección 7 

describe el plan de análisis de la información obtenida y la sección 8 muestra las consideraciones 

éticas para el desarrollo de este trabajo. Por su parte, la sección 9 da una descripción de los resultados 

obtenidos a partir de la clasificación y análisis de la información, divida en cuatro subsecciones que 

muestran en su orden, los resultados de la búsqueda documental, la caracterización de los artículos 
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estudiados, la clasificación de las alteraciones y las estrategias que se enumeran en estas 

investigaciones. La sección 10 presenta la discusión de los resultados en función de las referencias 

estudiadas y cuyo impacto académico es considerable, medido a partir de indicadores como el de 

cantidad de citaciones. La sección 11 presenta las conclusiones que las autoras han obtenido después 

del desarrollo de la presente investigación y la sección 12 plantea las distintas recomendaciones que 

se plantean como producto del análisis desarrollado en función de la empresa, del trabajador y de la 

academia para futuras investigaciones. Por último, en la sección 13 se describen las referencias 

bibliográficas que se encuentran en el cuerpo de este documento.  
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1. Problema 

  

El trabajo es una actividad del desarrollo humano que tiene gran importancia en la construcción 

de las sociedades, ya que a través de esta se obtienen los recursos necesarios para desarrollar una 

buena calidad de vida. Con la evolución y el cambio de las sociedades también ha cambiado la forma 

de trabajar, encontrando que los esquemas de trabajo nocturno, rotatorio o prolongado son utilizados 

en numerosas ocupaciones e industrias. Una muestra de esto son los servicios de salud, las fuerzas 

públicas como la policía y el ejército, sistemas de correos y encomiendas, industrias de manufacturas 

y empresas de transportes, entre muchas otras, quienes por su actividad requieren de un 

funcionamiento permanente, lo que les demanda la condición de contar con personal las 24 horas del 

día e incluso en algunas empresas los siete días de la semana. 

  

Tradicionalmente el ser humano ha adoptado hábitos laborales de trabajo diurno y un tiempo 

de descanso nocturno, hoy en día son muchos los sectores productivos que requieren de horarios de 

trabajos no convencionales, como lo son el trabajo a turnos, entendiendo este como aquella actividad 

donde se fraccionan los tiempos laborales en más de 2 jornadas y en algunas ocasiones contemplando 

el trabajo nocturno, el cual está legislado por cada país. En Colombia, por ejemplo, el trabajo nocturno 

está establecido según la ley 1846 de 2017 a partir de las 09:00 pm hasta las 06:00 am (2). 

  

En países industrializados el 20% de la población labora fuera del horario regular (3). Algunos 

estudios han establecido que los trabajadores que laboran en la jornada de la noche, con el tiempo 

desarrollan molestias físicas y psicológicas debido a la disociación de los ritmos biológicos y los 
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sincronizadores ambientales donde interviene fundamentalmente la luz (4). Cuando las personas 

realizan su jornada laboral en la noche, deben dormir de día, esto hace que se presente una doble 

exigencia en la organización de sus funciones biológicas, ya que tendrá que efectuar sus tareas durante 

el periodo de desactivación y dormir durante el periodo de activación, lo que disminuye la eficacia 

reparadora del sueño (5). 

 

El trabajo nocturno puede desencadenar una serie de consecuencias sobre la persona que lo 

ejerce, manifestadas a corto, mediano y/o largo plazo, dado que se está expuesto a esfuerzos físicos, 

psicológicos y sociales más allá de las condiciones habituales del trabajador diurno. Un ejemplo de 

estas consecuencias específicamente para la salud, son las enfermedades coronarias, las enfermedades 

cerebrovasculares (ECV), la depresión, el síndrome metabólico, el riesgo de cáncer, la obesidad, 

problemas reproductivos y del embarazo, trastornos inmunológicos, fatiga, alteración cognitiva y 

alteración del sueño, entre muchos otros, que si bien son latentes para otros turnos de trabajo se 

pueden ver incrementados en esta jornada y llegan a ser causa del aumento de las probabilidades de 

padecer un accidente de origen laboral, que además, puede perturbar el rendimiento en la 

productividad de la organización (4). 

  

Por tal motivo es importante realizar una búsqueda de información, que permita determinar lo 

que se ha encontrado en cuanto al efecto en la salud debido a las jornadas nocturnas de trabajo, 

clasificarlas e identificar qué se ha venido haciendo acerca de estrategias para mitigar los daños que 

se puedan presentar. Bajo estas premisas, es que se plantea la siguiente pregunta de investigación: 
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Pregunta de investigación 

¿Cuáles son los efectos en salud que padecen los trabajadores expuestos a jornadas de trabajo 

en el turno de la noche que han sido descritos en la literatura?  
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2. Justificación 

 

Cada empresa según su actividad económica, genera ciertos riesgos para la salud de los 

trabajadores, los cuales se han ido interviniendo gracias a la consolidación de la seguridad y salud en 

el trabajo como una disciplina de gran importancia en muchos ámbitos laborales a nivel mundial. Es 

así como muchos países implementan planes de política pública y leyes que obligan a las empresas a 

cumplir con ciertos requisitos para la ejecución segura de las labores que se desempeñan. En este 

orden de ideas, las enfermedades y accidentes asociados al trabajo, han sido motivo de investigación 

durante años, buscando mejorar las condiciones de los trabajadores y aumentar la productividad de 

las empresas (6). 

 

Estudios realizados muestran que jornadas laborales como los turnos rotativos y nocturnos, 

generan consecuencias en la salud de las personas (5). El hecho de trabajar por turnos, demanda un 

esfuerzo máximo de las condiciones naturales en relación al trabajo diurno; permanecer despierto en 

la noche va en contra del reloj biológico de las personas (7), entendiendo que la intensidad de las 

funciones fisiológicas varían a lo largo del día, los máximos rendimientos suelen coincidir con la luz 

diurna y los mínimos con la noche, esto lleva a establecer que, en los horarios nocturnos, el personal 

se encuentra más vulnerable a un accidente laboral y a la aparición de múltiples enfermedades (8). 

Por otro lado, según estudios de la OIT, en la presente década se tipifica el trastorno de sueño por 

trabajo en turno (TSTT), como un factor de riesgo laboral tomando en consideración que los 

desórdenes circadianos se presentan en una masa cada vez mayor de trabajadores y pueden alterar 
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funciones como la atención, concentración, la coordinación en la ejecución de tareas y su estado de 

ánimo (9). 

Se calcula que 10 millones de estadounidenses trabajaban por turnos en 1995, mientras que en 

el 2000 eran más de 15 millones los que realizaban este tipo de trabajos (10). En Europa, atendiendo 

a los datos de la Fundación Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y Trabajo, más de 18 

millones de personas realizan turnos rotativos, mientras que seis millones realizan la jornada laboral 

nocturna permanente principalmente en industrias energéticas, agroindustriales y de 

telecomunicaciones, sectores que se espera sean los de mayor crecimiento en los siguientes 10 años 

(11). 

 

Bajo estas condiciones y debido a su importancia económica, el trabajo nocturno y rotativo 

suscita un creciente interés, más para las empresas que para los mismos trabajadores, ya que su 

producción es continua y esto incrementa los beneficios económicos esperados, pero además trae 

consigo consecuencias negativas en la salud de los trabajadores; preocupados por estos efectos 

secundarios se hace necesario realizar una revisión bibliográfica a profundidad donde se permita 

identificar claramente los trastornos en la salud más frecuentes de los trabajadores de jornadas 

nocturnas, que surgen a corto, mediano o largo plazo en la vida laboral. 

 

Si bien existen algunas enfermedades asociadas al trabajo y que en Colombia están 

contempladas bajo el decreto 1477 de 2014 (12), no existe una claridad en las patologías específicas 

de las consecuencias en salud que se presentan por las jornadas de trabajo rotativas y/o nocturnas. 
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Pese a que se han realizado varias investigaciones acerca del tema no hay evidencia empírica puntual 

de las enfermedades más relevantes de esta población trabajadora. 

  

La revisión bibliográfica sobre los efectos en la salud de los trabajadores de los turnos nocturnos 

permitirá identificar las principales alteraciones que se presentan, clasificarlas en el tipo de alteración 

y lo que en estrategias de prevención se ha trabajado, para que en investigaciones futuras se pueda  

proponer el diseño de una herramienta que permita detectar oportunamente las enfermedades de 

origen laboral producto del trabajo nocturno o rotativo o un diseño ergonómico de puestos de trabajo 

que permita intervenir tempranamente la prevención de enfermedades que tengan origen en la práctica 

del trabajo nocturno y/o rotativo. 
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3. Objetivos 

  

3.1. Objetivo general 

  

Determinar los efectos en salud en los trabajadores que laboran en turnos nocturnos que hay 

descritos en la revisión documental realizada. 

  

3.2. Objetivos específicos 

 

● Caracterizar las investigaciones encontradas en la búsqueda bibliográfica realizada. 

 

● Identificar los efectos en salud debido a la exposición al trabajo nocturno que la literatura ha 

identificado y que afecta a la población trabajadora. 

 

● Formular recomendaciones para prevenir las alteraciones en salud en los trabajadores que 

laboran en la jornada de la noche. 
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4. Marco Teórico 

  

4.1. Marco de antecedentes    

 

El trabajo nocturno ha existido en todas las civilizaciones y abarca diversos ámbitos laborales, 

como, por ejemplo: vigilantes, servicios de salud, soldados, mineros, bomberos, equipos de rescate, 

entre otros. Este tiene su origen a nivel industrial cuando comenzó a emplearse de manera masiva la 

luz artificial. Dicha innovación tecnológica proporcionó la luminosidad necesaria para poder 

reproducir en horarios nocturnos cualquier actividad laboral realizada durante el día, o bien prolongar 

la diurna de manera individual o colectiva (13). 

 

Antes del uso a nivel industrial de la luz artificial, la jornada laboral se limitaba a las horas de 

luz natural. Esta solía durar entre 8-10 horas diarias en invierno, sin embargo, en verano podían 

alcanzar las 16-18 horas en jornada continua. La progresiva reducción del tiempo de trabajo se realizó 

entre finales del siglo XIX y principios del XX, debido a las protestas laborales de los movimientos 

y sindicatos obreros que se enfrentaban a los intereses políticos y de las grandes empresas de la época. 

En 1871 las agremiaciones de trabajadores logran conseguir una jornada de 9 horas diarias para las 

industrias del metal y en 1874, después de múltiples protestas, se alcanza una jornada de 56 horas 

semanales en las fábricas textiles. En la capital francesa se consigue un máximo de 10 horas diarias 

de trabajo y de 11 horas para el resto de sus provincias en 1848 (14). 
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No fue sino hasta el año de 1904 que se implantó el descanso dominical en todo el territorio 

español (Ley de 3 de marzo). Más tarde, en 1906, se adopta el domingo como día de descanso general 

en Francia, legislándose en el mismo año las 8 horas diarias de trabajo, recorte que llegó 

posteriormente a España en 1919 mediante el Real Decreto de 3 de abril (1). 

 

Las reformas laborales se dieron con rapidez para atender las demandas de las manifestaciones 

obreras y sindicales mientras que las cifras de trabajadores nocturnos y rotativos eran cada vez 

mayores. En este sentido, una de las mayores alzas de la población trabajadora nocturna se dio con el 

mayor conflicto armado de la Historia contemporánea: La II Guerra Mundial (1939-1945). Durante 

la misma, el trabajo a turnos y los criterios de selección, dirección y gestión de los recursos humanos 

tuvieron una oportunidad histórica para poder demostrar, a gran escala, su eficiencia e importancia 

tanto en el ámbito civil como en el militar (14).  

 

Posterior a la finalización de la guerra, el trabajo nocturno no disminuye, lo cual podría 

atribuirse al despegue económico derivado de las tareas invertidas en la reconstrucción de toda 

Europa, Japón y Rusia. Sin embargo, no hay duda de que fueron principalmente factores de orden 

económico los que intervinieron, como la intensidad creciente del capital financiero, la reducción de 

la jornada de trabajo, así como el aprovechamiento optimizado de los recursos técnicos y el capital 

humano disponibles en un momento determinado. En este momento se adaptan mejor los recursos 

humanos existentes en la empresa a las necesidades de producción en las distintas áreas de la misma, 

para maximizar de esta manera los beneficios y reducir los costes laborales inherentes a todo el 
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proceso industrial. Sin embargo, no todo son ventajas, puesto que en muchas ocasiones se fomenta el 

uso indiscriminado de los despidos masivos para reducir los costos (1). 

 

También se dieron otros factores que fomentaron los turnos nocturnos, entre ellos los factores 

técnicos: como la imposibilidad técnica de detener algunos tipos de maquinaria industrial y volverla 

a poner en marcha en un margen de tiempo viable, salvo asumiendo unos altos costos económicos. 

En la actualidad, la mayoría de los equipamientos industriales pesados pueden mantenerse operativos 

las 24 horas del día durante años. Factores productivos como la existencia de turnos de trabajo que 

abarcan las 24 horas diarias están íntimamente relacionada con determinados sistemas técnicos y 

logísticos de producción y distribución de algunos productos de consumo diario a nivel mundial. Por 

su parte, los factores sociales pueden asociarse con las necesidades creadas por el ser humano por 

ejemplo comprar pan fresco por las mañanas y por las mismas actividades habituales de la sociedad 

de consumo, por ejemplo, la de realizar compras masivas en fechas especiales como navidad, días de 

la madre, entre otros (15) 

 

A finales de los años setenta se comienza con la incorporación de nuevas formas de organizar 

la producción, incluyendo nuevas tecnologías y nuevas maneras de estructurar el trabajo como 

respuesta a la reorganización social y económica. Se hace uso de sistemas técnicos flexibles, horarios 

flexibles, flexibilidad funcional y salarial, todo esto como forma de adaptarse a las fluctuaciones del 

mercado y a las necesidades de producir maneras atípicas de empleo, tales como: trabajo a domicilio, 

teletrabajo, el trabajo autónomo, el trabajo a tiempo parcial o el empleo temporal (16). 
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4.2. Marco conceptual 

 

4.2.1. Trabajo 

 

Desde las primeras civilizaciones el trabajo ha sido una forma de sustento del hombre para 

suplir las necesidades básicas y moverse en un medio de intercambios donde se recibe un beneficio 

por la entrega de un producto o servicio. Etimológicamente, la palabra “trabajar” proviene del latín 

tripaliare y significa “torturar” (17). También se ha definido como la fuente de riqueza y un medio 

para satisfacer necesidades materiales. El trabajo es concebido como un factor de la producción 

representado por la actividad humana y aplicado a la producción de bienes y servicios cuya 

retribución se denomina salario (17). 

 

Por su parte la OIT define el trabajo como: “El conjunto de actividades humanas, remuneradas 

o no, que producen bienes o servicios en una economía, o que satisfacen las necesidades de una 

comunidad o proveen los medios de sustento necesarios para los individuos.” (18). La realización de 

un trabajo es imprescindible para integrarse en el medio sociocultural, para ser aceptado por los demás 

como un sujeto de pleno derecho y para conquistar la libertad personal a través de la independencia 

económica (19). Si bien el objetivo del trabajo no ha cambiado su esencia a lo largo del tiempo, las 

crecientes demandas de producción que se han sobrevenido principalmente por el efecto de la 

globalización y la apertura de los mercados mundiales, han llevado a las empresas a que oferten 
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productos y/o servicios acordes a las necesidades de consumo y para ello requieren de recursos 

técnicos y humanos que les permitan cumplir estas demandas (20).  

 

4.2.2. Jornada de Trabajo 

 

La jornada de trabajo o jornada laboral se entiende como el horario que el trabajador ha 

acordado con su empleador mediante el contrato y que se debe cumplir de manera diaria (21). En 

Colombia existen diferentes tipos de jornadas de trabajo y de horarios laborales que se pueden 

establecer dependiendo de las necesidades de cada empresa: jornada laboral ordinaria y jornada 

laboral máxima (22). 

 

El código sustantivo de trabajo en el Título VI en sus capítulos I - II articulo 158 define jornada 

de trabajo de la siguiente forma: La jornada ordinaria de trabajo es la que convengan las partes, o a 

falta de convenio, la máxima legal. Además, establece que esta debe estar contenida en el contrato 

laboral pactado por ambas partes de manera verbal o escrita (23). 

 

De esta manera se puede definir entonces que en el momento de firmar un contrato de trabajo 

uno de los aspectos que se debe determinar y acordar es la jornada laboral o el horario de prestación 

de servicios por parte del trabajador, que puede ser cualquiera, siempre y cuando no supere la máxima 

legal. 
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La jornada de trabajo máxima está regulada en Colombia por el código sustantivo de trabajo en 

el Título VI en sus capítulos I - II artículo 161 y define el horario máximo de prestación de servicios 

por parte de un trabajador en un día (8 horas diarias) y en una semana (48 horas semanales) (23). 

 

Se puede pactar entre las partes una jornada de trabajo inferior a la máxima legal, pero nunca 

una superior y en caso de que no exista acuerdo tampoco se debe superar la jornada máxima 

establecida (23). 

 

Buscando la optimización de los recursos, empresas de diferentes sectores económicos que no 

pueden detener sus procesos productivos o de prestación de servicios, toman medidas tales como 

modificar las condiciones del trabajo de jornadas ordinarias flexibles a jornadas bien sea rotativas o 

nocturnas, pues las sociedades cumplen con actividades que se desarrollan en el día y en la noche 

(22). 

 

4.2.3. Trabajo por Turnos 

 

Factores como la economía cambiante y creciente, la competitividad a nivel local y global, entre 

otros, hacen que se incremente el número de personas que trabajan en turnos no estándar o 

convencionales. Como se requiere más trabajo por turnos para dar servicio a las sociedades que 

funcionan 24/7, la proporción de trabajadores expuestos aumenta (18); el trabajo por turnos hace 

referencia al cumplimiento de la actividad laboral en el transcurso de las 24 horas del día. Las 

empresas que tienen contemplado este sistema generalmente lo hacen para cubrir un puesto de trabajo 
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que por sus condiciones no puede detenerse y requiere una rotación de personal por jornadas 

laborales, pero en contradicción a los beneficios productivos y financieros de las industrias, se pueden 

generar riesgos para los trabajadores que se desempeñan en estas jornadas (24). 

 

Uno de los factores que influye en la caracterización de riesgo al trabajar por turnos se relaciona 

con la forma inadecuada de reportar lo sucedido en el turno y los pendientes para el siguiente, 

omitiendo informaciones necesarias para el desempeño normal de las funciones del trabajo. Lo que 

puede desencadenar en situaciones desfavorables, que generalmente resultan en accidentes en el lugar 

de trabajo (25).  

 

Otro factor de riesgo que influye en la vida de las personas es el desarrollo de actividades 

extralaborales haciendo referencia a la vida personal y social del trabajador, pues este opera en un 

horario diferente al de sus seres queridos, labora cuando ellos descansan y debe descansar en el día, 

cuando se llevan a cabo la mayoría de eventos sociales y familiares (26) 

 

4.2.4. Trabajo Nocturno 

 

En 1990 la Conferencia General de la OIT, se establece que el trabajo nocturno es aquel que se 

realice durante un período de por lo menos siete horas consecutivas y que abarque el intervalo 

comprendido entre medianoche y las cinco de la mañana (18). Colombia en su legislación contempla 

el trabajo nocturno entre las 21:00 horas hasta las 06:00 am (2). 
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Muchos estudios han demostrado que el trabajo nocturno genera una serie de efectos 

secundarios física y psicológicamente sobre la persona que lo realiza, sin embargo, no todas las 

personas expuestas a este tipo de jornada laboral, responden de igual forma. Existen otros factores 

que pueden incrementar estos riesgos, eso depende del grado de tolerancia de cada persona ante los 

horarios laborales, lo cual está sujeto considerablemente en función de variables individuales, 

familiares, sociales y laborales (19). 

 

Un claro ejemplo de cómo el trabajo nocturno afecta la salud es la organización general de los 

ritmos circadianos, donde se asumen conductas como la exposición a la luz artificial después de la 

puesta de sol y a menudo antes del amanecer, dando lugar a la reducción del tiempo total de sueño 

(26), situación que se presenta en la mayoría de ocasiones en las que se desarrolla el turno de trabajo 

nocturno.  

 

Generalmente en el turno de noche hay un menor rendimiento y una menor calidad del trabajo 

realizado, especialmente entre las 3 y las 6 de la madrugada, ya que en estas horas la capacidad de 

atención y toma de decisiones, así como la rapidez y precisión de los movimientos, es más reducida 

(25). 

 

En comparación con las personas que reciben un sueño adecuado, los que informan 

somnolencia diurna excesiva debido al desarrollo de actividades laborales en la noche son más 

vulnerables a los accidentes y lesiones, tanto dentro como fuera del trabajo. Los individuos que 
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desarrollan labores en horario de noche informan significativamente mayores efectos negativos de la 

fatiga en la atención, la toma de decisiones, la memoria y la motivación en el trabajo (25). 

 

Por otro lado, también se tiene evidencia investigativa de que las personas que trabajan en turno 

nocturnos, pueden experimentar una disminución de la productividad. Este fenómeno ha sido 

ampliamente investigado, ya que se presenta en la mayoría de empresas que laboran en turnos 

nocturnos, pues está comprobado que la oscuridad provoca cambios fisiológicos que promueven el 

sueño, es decir, el trabajador de turno nocturno tendría que modificar su fisiología para no dormir en 

horas en las que el cuerpo está preparado para el sueño (27). 

 

  Los convenios de la OIT sobre trabajo nocturno no establecen limitación del tiempo de 

exposición al trabajo nocturno, ni tiempo de la jornada, tampoco establecen condiciones de descanso 

dentro de la jornada, tipo de refrigerios y otros que sean específicos para el trabajador (4). 

 

 4.2.5. El Sueño 

 

Las causas de la generación del sueño en el cuerpo humano son fundamentalmente dos: el ritmo 

circadiano y la acumulación en el cerebro de adenosina (15). 

 

El ritmo circadiano, basado en ciclo de 24 horas, define dos momentos en los que el cuerpo y 

el cerebro se hallan en el punto más bajo de alerta que es cuando más se desea dormir. Estos se 

producen entre la 1 y las 3 de la tarde y entre la 1 y las 5 de la madrugada. El reloj de 90 minutos por 
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ciclo controla el sueño, de manera que se den fases de sueño ligero y fases de sueño profundo. Estos 

ciclos de 90 minutos también actúan durante el día, siendo la causa del patrón de vigilia y sueño que 

se percibe a lo largo del día (28). 

 

Por su parte la adenosina es una sustancia química con funciones muy específicas para los 

procesos bioquímicos que intervienen en la transferencia de energía (29). El cerebro requiere energía 

para funcionar y la obtiene al convertir azúcares en trifosfato de adenosina (ATP). Cuando el cerebro 

usa ATP para generar energía libera adenosina, que al acumularse produce sueño. Dormir es 

importante porque es la única oportunidad que tiene el cerebro de producir más ATP y eliminar la 

adenosina (28).  

 

La duración del sueño de 7-8 horas por noche está asociada con el bienestar del ser humano, la 

relación entre el sueño y la salud es bidireccional: la falta de sueño pone en peligro la salud y la mala 

salud interrumpe el sueño (28). 

 

La falta de sueño también puede conducir a la irritabilidad, mal humor, reducción de la 

capacidad de hacer frente a las demandas emocionales de los lugares de trabajo (30). 

 

Existen diferentes formas en las que los factores por la falta de sueño pueden afectar el 

funcionamiento de la persona en el día.  

 



REVISIÓN DOCUMENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD                                     ANGELA PATRICIA MUÑOZ AGUIRRE 

ASOCIADOS AL TRABAJO NOCTURNO EN LA POBLACIÓN                               LAURA CAROLINA MARÍN MARTÍNEZ 

TRABAJADORA. 

                                                                                    

34 

 

1. Proceso homeostático (deuda de sueño), cuanto más tiempo ha pasado desde la última 

vez que una persona durmió, mayor será su deuda de sueño y es más probable que el cerebro insista 

en dormir, aunque sólo sea durante unos pocos segundos (microsleep) (31).  

  

2. Cantidad de sueño que una persona ha conseguido en los últimos días. Una persona 

puede haber tenido sueño insuficiente, ya sea debido a la restricción del sueño, por factores laborales, 

la mala higiene del sueño o interrupciones debido a un trastorno del sueño no tratado (31) 

 

3. Impacto de la inercia del sueño. Esto se refiere al breve período de tiempo (5-20 

minutos) de aturdimiento que una persona experimenta inmediatamente después de despertar. Puede 

ser una desventaja para aquellas personas que deban tomar decisiones importantes o acciones 

decisivas en sus lugares de trabajo inmediatamente después de un periodo de sueño (31). 

 

4. Ritmo circadiano, que se refiere al reloj biológico, el sistema que prepara el cuerpo 

para conciliar el sueño o despertar. Los seres humanos están diseñados para la jornada diurna, por lo 

que, si se les obliga a estar alerta en la noche, tienen que luchar contra el reloj biológico para hacerlo 

(31). 

 

4.2.6. Ritmo circadiano 

 

El cuerpo humano se ve afectado por una serie de ciclos biológicos fijos que se diferencian por 

su periodicidad existiendo de esta manera, por ejemplo, ritmos de un segundo de duración 
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(periodicidad de alta frecuencia o infradianos), de 24 horas (mediana frecuencia o circadianos) y de 

un mes hasta un año (periodicidad de baja frecuencia o ultradianos); estos ritmos están controlados 

por un reloj biológico localizado en el núcleo supraquiasmático (NSQ) del hipotálamo. Dicha 

ritmicidad existe a todos los niveles orgánicos de un organismo vivo (células, tejidos, órganos, 

sistemas de órganos e individuo en su conjunto), siendo todos ellos autónomos. De ellos los más 

importantes en relación a la fatiga, son aquellos que controlan el ciclo de sueño y vigilia, estos ritmos 

circadianos están controlados por el reloj biológico del cerebro (32). 

  

Generalmente estamos despiertos unas 16 horas al día y dormimos unas 8 horas cíclicamente, 

siguiendo un ritmo circadiano. Cuando la luz solar activa el núcleo supraquiasmático (NSQ) se 

proyecta hacia zonas adyacentes del hipotálamo relacionadas con los ritmos de la temperatura 

corporal y circadiano, hacia la glándula pineal y hacia la zona de orexinas/hipocretinas); Al acercarse 

las horas habituales de sueño, decae el estímulo del NSQ y así la actividad circadiana y aumenta la 

necesidad homeostática de dormir. Es aquí cuando, gracias a la oscuridad ambiental, se sintetiza la 

melatonina, cuando llega de nuevo la mañana; esta necesidad homeostática de dormir vuelve a ser 

nula y contrarrestada por el estímulo del NSQ (32). 

 

De noche el cuerpo se desconecta y disminuye su temperatura central, el nivel de melatonina 

(la hormona que ayuda a conciliar y mantener el sueño) aumenta, hasta llegar a su máximo en la 

madrugada. Antes del amanecer comienza la secreción de otras hormonas al torrente sanguíneo para 

calentar el cuerpo y prepararlo para el día. En las primeras horas de la mañana las funciones internas 
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del cuerpo están próximas al nivel diurno normal, la desconexión nocturna ocurre aunque el individuo 

siga despierto (32). 

  

Durante la noche y en cierto modo durante la tarde, se produce una caída del rendimiento. Tanto 

la coordinación ojo - mano, como el tiempo de reacción y el poder de razonamiento se ven afectados, 

lo que determina una mayor tendencia a cometer errores de noche, esta se potencializa en la mañana, 

entre las 2 y las 6 am (33). 

  

La afectación del ritmo circadiano puede producirse por el desarrollo de labores en horarios 

irregulares, cambios de zona horaria, jornadas extendidas y / o períodos de trabajo consecutivos, 

además de la reducción del tiempo para recuperación eficiente entre los turnos, entre otros (34).   

 

En general, los trabajadores de turnos rotativos presentan reducciones o incrementos en la 

amplitud de numerosos ritmos circadianos, entre ellos la temperatura corporal periférica, el ritmo o 

pulso cardíaco y la presión sanguínea sistólica y diastólica (1).  

 

Asimismo, los trabajadores nocturnos y rotativos se enfrentan a una doble y contradictoria 

exigencia al romper los ritmos circadianos, siendo la primera de ellas el tener que realizar temporal o 

permanentemente sus tareas en un período natural de desactivación y la segunda tener que dormir 

durante un período normal de activación, que coincide con el desarrollo de la actividad comunitaria 

en general, con todos los problemas que conlleva para el trabajador (1).  
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La desincronización de este ritmo de vigilia-sueño que ocurre en los trabajadores nocturnos y a 

turnos, puede ocasionar alteraciones diversas: del sueño con excesiva somnolencia diurna, biológicas 

a nivel celular y molecular, cambios en la actividad cerebral, alteraciones funcionales y del 

metabolismo de lípidos y carbohidratos, cambios en la resistencia a la insulina, cambios hormonales-

endocrinos, etc. Para sustentar nuestro equilibrio físico y mental, el cerebro y el resto del cuerpo 

necesitan alternar periodos de actividad (durante la vigilia), con otros de descanso (mediante el sueño) 

(32). 

 

4.2.7. Afecciones en salud 

 

El trabajo por turnos rotativos o en turno nocturno, representa una serie de problemas que afecta 

a todos los núcleos de la vida de una persona, estos pueden manifestarse bien sea fisiológicos y/o 

psicológicos y familiares y/o sociales, que con el paso del tiempo según el tiempo de exposición a 

estos turnos, terminan incidiendo de forma crónica en la salud física y en la calidad de vida del 

trabajador (35). 

 

Si bien las empresas generan una serie de riesgos para la población trabajadora, algunas más 

que otras según su actividad económica, a lo largo del tiempo se han venido realizando estudios de 

las alteraciones en la salud que trae consigo el trabajar en la noche, por el hecho de mantener el cuerpo 

en condición de alerta en el momento que debería estar descansando, esto hace que se pueda presentar 

una fatiga en el organismo llevando a desencadenar una serie de patologías las cuales actualmente 

son motivo de estudio, y a las que se les han propuesto recomendaciones para disminuir los factores 
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de riesgo, producto del trabajo nocturno, aunque algunos estudios han demostrado que los factores 

tales como la edad están asociados negativamente (36) 

 

En las últimas décadas los riesgos que desencadenan en los trabajadores producto de accidentes 

y/o enfermedades de origen laboral, han sido material de investigación, con el fin de realizar una 

intervención oportuna, buscando que los trabajadores estén sanos y sean productivos, velar por un 

buen estado de salud, como lo estipula la OMS, un estado de completo bienestar físico, mental y 

social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (37), mejorando las condiciones 

laborales, evitando la aparición de una enfermedad de origen laboral, la cual es contraída como 

resultado de la exposición a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que 

el trabajador se ha visto obligado a trabajar (38). De allí la importancia del estudio de los efectos 

secundarios del trabajo nocturno, en cuanto a la salud física y psicológica, pues el trabajo nocturno 

exige a los trabajadores luchar contra su ritmo biológico que le indica dormir en los horarios que 

labora y permanecer despierto en el tiempo que debería estar descansando.  Este cambio de las 

condiciones naturales biológicas  puede dar lugar además a la ocurrencia de accidentes laborales tanto 

en el trabajo (entre el 10-20% de los trabajadores del turno de noche, manifiesta haberse quedado 

dormido durante el desarrollo de su jornada, según la NSF), como durante el regreso a casa (27). 

  

Las consecuencias sobre la salud no suelen ser inmediatas, pero pueden convertirse más tarde 

en crónicas, pudiendo incrementar por tanto sus efectos nocivos. 
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a. Alteraciones Cognitivas 

 

Un gran número de estudios demuestran que la falta de sueño afecta a los procesos de atención 

de varias maneras: disminuye las respuestas a estímulos, provoca fallas en la atención (como se 

evidencia en los errores de omisión y errores de comisión), y aumenta el tiempo de ocupación en una 

tarea (disminución de productividad y rendimiento) (31).  

 

b. Alteraciones motrices 

 

Las alteraciones motrices que se han encontrado en trabajadores que rotan turnos van desde 

disminución de los tiempos de reacción psicomotora ante un determinado estímulo (este tipo de 

errores se presentan con el doble de frecuencia alrededor de las tres de la mañana, que entre las ocho 

de la mañana y el mediodía), disminución en los tiempos de reacción a los estímulos visuales y 

auditivos (39). 

 

c. Alteraciones Psicosociales 

 

Los trastornos mentales comunes, en la población trabajadora nocturna son en particular la 

depresión (40). En los últimos años, varios estudios han demostrado vínculos entre la falta de sueño 

y los problemas psicosociales, como trastornos de conducta (41).  
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Relaciones familiares y personales: El trabajo nocturno, dificulta actividades e incluso la 

relación diaria debido a la falta de coincidencia con los demás. Las dificultades se dan en el ámbito 

familiar, ya que se limita la vida de pareja, el papel de “padre” o “madre”; aparecen problemas de 

coordinación y de organización (horarios de comida, silencio durante el día, etc.); y existe menor 

oportunidad de vida social al disminuir la posibilidad de participar en actividades sociales o de 

coincidir con amigos o familiares (25). 

 

d. Otras Afecciones 

 

Accidentes de tránsito 

 

Las encuestas recientes han relacionado la fatiga del conductor a la ocurrencia del 16% al 20% 

de los accidentes de tráfico graves en el Reino Unido, Australia y Brasil. La fatiga como resultado de 

trastornos del sueño, la carga de trabajo excesiva y la falta de descanso físico y mental, han 

demostrado ser importantes factores contribuyentes en accidentes de vehículos de motor, estos 

factores son conocidos por ser los principales contribuyentes a los accidentes de tráfico. Se ha 

estimado que en los accidentes de EE.UU. 56.000 al año están relacionadas con la falta de sueño (41). 

 

Alteraciones del sueño 

 

Según varios estudios los problemas de sueño son bastante frecuentes entre los trabajadores 

nocturnos, oscilando entre el 50% y el 66% de trabajadores de turnos rotativos, frente a un escaso y 
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reducido intervalo del 5.2% al 11% de los trabajadores diurnos fijos, este hecho no resulta extraño 

puesto que este horario fuerza al individuo a dormir cuando el organismo se inclina a estar despierto 

y, por el contrario, a permanecer alerta cuando el ciclo del organismo está predispuesto al sueño. el 

insomnio constituye el principal trastorno asociado al trabajo por turnos y, principalmente, al trabajo 

nocturno. En concreto, el sueño presenta una disminución importante en su duración y una alteración 

significativa en su calidad, este trastorno se caracteriza por un patrón de sueño desestructurado que 

obedece a una mala sincronización entre el sistema circadiano endógeno de sueño-vigilia del 

individuo, por una parte, y las exigencias exógenas de espaciamiento y duración del sueño, por otra 

(19).  

 

Alteraciones de ritmo circadiano  

 

Cuando el organismo se somete a cambios de fase que superan los límites de adaptación 

circadiana se produce el desfase con la sintomatología clínica que caracteriza al cuadro. La 

somnolencia excesiva es una queja frecuente en todo tipo de trabajo fuera de horario ordinario y los 

trabajadores de turnos rotativos y nocturnos duermen menos y tienen mayor somnolencia que los 

trabajadores diurnos. Quienes trabajan en turnos duermen en promedio de 6,4 a 5,5 horas diarias, 

estas personas incluso bajo condiciones ambientales controladas óptimas logran un sueño diurno 

menor a 6 horas teniendo oportunidad de dormir 8. A nivel poblacional esto ha sido corroborado por 

la encuesta “Sleep in America 2008” enfocada hacia el tema trabajo y sueño donde se encontró que 

el 58% de los trabajadores de turnos pasaba menos de 6 horas en cama, adicionalmente, así como el 

proceso de recuperación del desfase circadiano es lento, también lo es el proceso de recuperación de 
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la falta de sueño, especialmente cuando la privación del  sueño es crónica, pudiendo requerir entre 2 

noches de 10 horas hasta 7 noches de 8 horas dependiendo de cuánto sueño se adeude (5).  

 

e. Patologías 

 

Cáncer 

 

La Organización Mundial de la Salud ha clasificado cualquier forma de trabajo por turnos 

durante la noche como un probable carcinógeno (41). El efecto de la luz continua tiene una 

correlación positiva en la incidencia de algunos tipos de cáncer como de endometrio, próstata, mama 

y colon atribuida a la alteración de mecanismos moleculares y celulares que son regulados por los 

ritmos circadianos; La secreción de melatonina definida por estos ritmos, tiene estrecha relación con 

la capacidad antioxidante, oncostática, inmunomoduladora, antiestrogénica y el tratamiento 

antitumoral. Esta hormona está involucrada en el mecanismo inmune celular, la proliferación celular, 

la apoptosis y la citotoxicidad. Así la alteración de su expresión puede promover el crecimiento 

tumoral, la angiogénesis y la metástasis (32). 

Alteraciones gastrointestinales  

 

Se han encontrado diferencias importantes en cuanto al riesgo de padecimiento de problemas 

digestivos entre los trabajadores nocturnos y diurnos. Se ha llegado a comprobar la existencia de un 

mayor número de dolencias digestivas y/o intestinales de todo tipo en los trabajadores nocturnos 

frente a los trabajadores diurnos (1). Los trabajadores por turnos comúnmente se quejan de síntomas 
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gastrointestinales incluyendo dolor abdominal, gases, diarrea, estreñimiento, náuseas, vómitos, 

cambios en el apetito, indigestión, acidez estomacal y una variedad de trastornos estomacales y 

digestivos. Los síntomas gastrointestinales son muy comunes en la población general. Sin embargo, 

los trastornos gastrointestinales son más comunes en los trabajadores por turnos que en los 

trabajadores día. Las quejas más comunes son el dolor y las alteraciones en los hábitos intestinales, 

especialmente el estreñimiento y la diarrea. Los trabajadores por turnos pueden experimentar 

variación temporal en el hábito intestinal en asociación con el trabajo nocturno, llamado úlceras de la 

enfermedad profesional (42). 

 

Alteraciones cardiovasculares  

 

Los adultos de 45 años o mayores que duermen menos de seis horas por noche tienen 200% 

más probabilidades de tener un ataque al corazón o un derrame cerebral en su vida, en comparación 

con aquellos que duermen siete u ocho horas por noche (parte de las razones tienen que ver con la 

presión arterial) aunque sólo sea una noche de sueño esta reducción acelerará el ritmo del corazón de 

una persona, hora tras hora y aumentará significativamente la presión arterial (41). El riesgo de 

eventos vasculares asociado al trabajo en turno ha sido revisado en forma exhaustiva demostrándose 

un aumento en el riesgo de eventos coronarios, infarto miocárdico y en menor medida para isquemia 

cerebral. Un punto interesante es que, a excepción de los turnos vespertinos, todas las modalidades 

de turno presentaban un riesgo vascular aumentado, siendo el más alto para los turnos de noche. Está 

demostrado que una sola noche de perdida de sueño basta para elevar la presión arterial, frecuencia 

cardíaca y la excreción de catecolaminas y norepinefrina urinaria (5). 
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Hipertensión 

 

Hay resultados controvertidos con respecto a la asociación entre el trabajo por turnos y aumento 

hipertensión o presión arterial. Una revisión de publicaciones entre 2000 y 2010 reveló un aumento 

potencial en la probabilidad de desarrollar hipertensión entre los trabajadores del turno de noche Una 

revisión sistemática sobre la pérdida de sueño reveló que la privación del sueño y el insomnio 

persistente experimental se asocian con un mayor riesgo de la hipertensión (43). 

 

Alteraciones metabólicas 

 

La falta de sueño también afecta el control efectivo del azúcar en la sangre, las células generadas 

por la falta de sueño (presentes en experimentaciones científicas) generan que el organismo se vuelva 

menos sensible a la insulina, y por lo tanto a causar un estado pre diabético de  hiperglucemia (41).  

 

 Obesidad 

 

Los trabajadores de turno nocturno son susceptibles al aumento de peso. Entre las razones de 

esto son el hecho de que la falta de sueño disminuye los niveles de la leptina, y aumenta los niveles 

de grelina, la hormona del hambre (31). Hasta la fecha, aproximadamente 50 estudios 

epidemiológicos realizados en diferentes regiones geográficas han examinado la asociación entre el 

sueño y la obesidad en adultos y niños. La mayoría encontró una asociación significativa entre el 

sueño corto (6 horas por la noche) y el aumento de riesgo de obesidad. La relación entre el sueño y 
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la obesidad está mediada probablemente por múltiples vías. Una regulación por incremento de la 

actividad de las neuronas de orexina y los cambios en las hormonas que regulan el apetito puede 

afectar a la ingesta de alimentos. Se ha demostrado previamente que la grelina, una hormona que 

promueve el hambre, aumenta con la restricción del sueño, mientras que la leptina, una hormona que 

contribuye a la percepción de saciedad, disminuye (30). 

 

Alzheimer 

 

Dormir muy poco durante toda la vida adulta aumentará significativamente el riesgo de 

desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Las razones de esto son difíciles de resumir, pero en esencia 

tiene que ver con los depósitos de amiloide (una proteína tóxica) que se acumula en los cerebros de 

los que sufren de la enfermedad, matando a las células circundantes. Durante el sueño profundo, estos 

depósitos se limpian eficazmente del cerebro. Lo que ocurre en un paciente de Alzheimer es una 

especie de círculo vicioso. Sin suficiente sueño, estas placas se acumulan, sobre todo en las regiones 

generadoras de sueño profundo, del cerebro, generando la pérdida de sueño profundo (41). 

 

 Alteraciones en sistemas reproductivos 

 

El trabajo por turnos se asocia con resultados adversos en la reproducción de las mujeres, 

aumentó en abortos espontáneos, partos prematuros, y la capacidad para que las mujeres queden 

embarazadas de igual forma se reportó un incremento en las visitas al consultorio médico de mujeres 
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que laboran en turno nocturno, refiriendo los síntomas del ciclo menstrual, ciclos que eran más cortos, 

más largos, o irregulares (30). 

 

Alcoholismo 

 

Los hallazgos sugieren que los trabajadores por turnos son propensos a consumir alcohol como 

ayuda para dormir. Los trabajadores por turnos pueden utilizar el alcohol para ayudar a relajarse 

después de ciertos cambios (44). 
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4.3. Marco legal 

Tabla 1. Marco legal 

 

Ley/Resolución/Norma Artículo  Asunto 

Código sustantivo de trabajo 

160-161 

Define trabajo diurno y nocturno. 

El empleador y el trabajador pueden acordar temporal o 

indefinidamente la organización de turnos de trabajo sucesivos, que 

permitan operar a la empresa o secciones de la misma sin solución 

de continuidad durante todos los días de la semana, siempre y 

cuando el respectivo turno no exceda de 6 horas al día y 36 a la 

semana. 

171 y 242 
Se definen las prohibiciones del trabajo nocturno en menores de 

edad y mujeres embarazadas 

Ley 789 de 2002 25 Define trabajo diurno y nocturno 

Ley 1846 de 2017 1 Redefine el trabajo diurno y nocturno 

Resolución 2404 de 2019   

Por la cual se adopta la Batería de Instrumentos para la Evaluación 

de Factores de Riesgo Psicosocial, la Guía Técnica General para la 

Promoción, Prevención e Intervención de los Factores 

Psicosociales y sus Efectos en la Población Trabajadora y sus 

Protocolos Específicos y se dictan otras disposiciones. 

Decreto 1477 de 2014   

Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales. 

Trastornos del sueño debidos a factores no orgánicos. 

     Fuente: Elaboración propia 
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5. Aspectos Metodológicos 

  

5.1. Tipo de estudio 

Se realizará un estudio descriptivo basado en una revisión documental. 

  

5.2. Objeto de estudio 

 

Artículos relacionados con las alteraciones en salud en trabajadores del turno nocturno que 

cumplan con los criterios de selección. 

  

5.3. Criterios de inclusión  

 

● Artículos de texto completo, publicados en los últimos 20 años. 

● Artículos escritos en inglés o español.  

● Artículos que contemplen trabajo en turno rotativo y turno nocturno. 

● Artículos que contemplen alteraciones en la salud de los trabajadores que laboran en turnos 

nocturnos  
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5.4. Criterios de exclusión 

  

● Artículos que contemplen jornadas laborales diurnas. 

● Artículos cuya población no sea población trabajadora. 

● Artículos que no contemplen 3 ó más variables definidas para el estudio. 

 

5.5. Variables 

 

Las variables que se tuvieron en cuenta para la caracterización de la información se presentan 

en la matriz de operacionalización de variables. (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de variables 

 

Dominio Variable 
Definición 

Conceptual 

Tipo De 

Variable 

Escala De 

Medición 

Definición 

Operacional 
Codificación 

Información 

del artículo 

Tipo de 

estudio 

Clasificación de la 

investigación o 

estudio según el 

diseño 

Cualitativa Nominal 

Descriptivo 

  

Transversal 

Casos y controles 

Cohortes 

Experimental 

Revisión 

bibliográfica 

Meta análisis 
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Dominio Variable 
Definición 

Conceptual 

Tipo De 

Variable 

Escala De 

Medición 

Definición 

Operacional 
Codificación 

Información 

del artículo 

Año de 

publicación 

Momento del 

tiempo en el que se 

publicó el artículo 

Cualitativa Ordinal Año   

Continente de 

origen 

Gran extensión de 

tierra, donde se 

realiza la 

investigación 

Cualitativa Nominal 
Nombre del 

continente 
  

País de origen 

Territorio con 

características 

geográficas y 

culturales propias o 

estado político 

donde se da origen 

a la investigación 

Cualitativa Nominal Nombre del país   

Fuente de 

origen 

Determina de donde 

obtuvo el artículo 
Cualitativo Nominal 

Base de datos 

Tesis   

universitaria 

Base de 

datos=BD 

Tesis=TU 

Idioma 

Sistema de 

comunicación en el 

que se escribió el 

artículo 

Cualitativo Nominal 
Inglés Inglés=I 

Español Español=E 

Información 

personal 

Sexo 

Conjunto de 

características que 

hacen de un 

individuo ser 

hombre o mujer 

Cualitativo Nominal 

Mujer H= hombre 

Hombre M= mujer 

Ambos Sexos   

Profesión 

Se designa así el 

oficio, empleo u 

ocupación que se 

ejerce a cambio de 

una retribución. 

Cualitativo Nominal 
Nombre de 

profesión 
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Dominio Variable 
Definición 

Conceptual 

Tipo De 

Variable 

Escala De 

Medición 

Definición 

Operacional 
Codificación 

Información 

ocupacional 

Cargo 
Empleo u oficio 

que desempeña 
Cualitativo Nominal Nombre del cargo   

Tipo de turno 
Jornada en la que se 

ejerce una labor 
Cualitativo Nominal 

Turno rotativo 
  

Nocturno 

Sector 

económico 

Es la división de la 

actividad 

económica de un 

Estado o territorio 

Cualitativo Nominal 

Primario* Primario= p 

Secundario** Secundario=S 

Terciario*** Terciario= T 

Industria o 

servicio 

Actividad 

económica a la que 

se dedica una 

empresa 

Cualitativo Nominal 

Nombre de la 

industria o del 

servicio al que se 

hace referencia 

  

Nivel de 

riesgo 

Nivel en el cual se 

clasifican las 

actividades 

económicas según 

la siniestralidad*** 

Cualitativa Ordinal 

1 

  

2 

3 

4 

5 

Información 

de 

alteraciones 

Tipo de 

alteraciones 

Clase de trastornos 

que afectan el 

estado normal del 

ser humano 

Cualitativa Nominal 

Motriz Motriz=Mo 

Cognitiva Cognitiva=Co 

Psicosocial Psicosocial=Ps 

Otra afección 
Otra afección 

=Oa 

Pruebas de 

detección 

Test mediante los 

cuales se detectan 

condiciones que 

pueden estar dentro 

de lo normal o no 

Cualitativa Nominal 
Nombre de la 

prueba 
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Dominio Variable 
Definición 

Conceptual 

Tipo De 

Variable 

Escala De 

Medición 

Definición 

Operacional 
Codificación 

Información 

de 

alteraciones 

Alteraciones 

motrices 

Afectaciones del 

sistema músculo 

esquelético que 

impiden de manera 

permanente o no la 

movilidad 

Cualitativa Nominal 

Alteraciones 

encontradas en los 

estudios que se 

clasifiquen en este 

apartado (Postura, 

movimiento, 

desplazamiento) 

  

Alteraciones 

cognitivas 

Aquellas 

alteraciones que 

impiden cumplir 

con las funciones 

cognitivas. 

Cualitativa Nominal 

Alteraciones 

encontradas en los 

estudios que se 

clasifiquen en este 

apartado 

(atención, 

memoria, 

concentración, 

funciones 

ejecutivas etc. 

  

Alteraciones 

psicosociales 

Afecciones que 

afectan el 

comportamiento 

psíquico y social de 

un individuo 

Cualitativo Nominal 

Alteraciones 

encontradas en los 

estudios que se 

clasifiquen en este 

apartado 

(psicológicos, de 

comportamiento, 

psicofisiológicos 

y otras) 

  

Estrategias de 

prevención 

Actividades 

enfocadas a evitar 

la exposición a un 

factor de riesgo. 

Cualitativa Nominal 
Indicar las 

estrategias 
  

Fuente: autoras 

 

5.6. Recolección de la información 

  

Se utilizó como técnica de recolección la búsqueda documental a partir de fuentes secundarias. 
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6. Materiales y Métodos 

 

  En la siguiente tabla se relacionan los objetivos con las actividades para darles cumplimiento 

y así mismo el resultado esperado en un entregable. (Tabla 3). 

 

Tabla 3. Actividades y entregables según los objetivos 

 

Objetivo específico Actividades a realizar 
Entregables de cada 

actividad 
Recursos 

Caracterizar las 

investigaciones encontradas 

en la búsqueda bibliográfica 

realizada. 

Realizar una búsqueda 

bibliográfica en bases de datos, 

fuentes institucionales y 

repositorios universitarios, 

utilizando las palabras claves. 

Informe de búsqueda 

bibliográfica 
Metabuscadores 

Leer cada uno de los artículos 

encontrados y diligenciar la 

base de datos. 

Matriz de 

operacionalización de las 

variables a caracterizar. 

(Tabla 2) 

  

Realizar el inventario de los 

artículos de acuerdo a las 

variables propuestas para la 

caracterización (Anexo 1) 

Base de datos de 

artículos. (Anexo 1) 
Computador 

Identificar los efectos en 

salud debido a la exposición 

al trabajo nocturno, que la 

literatura ha identificado y 

que afecta a la población 

trabajadora. 

  

A partir de la base de datos de 

artículos, determinar las 

alteraciones encontradas y 

clasificarlas según el tipo de 

alteración en cognitivas, 

motrices, psicosociales y otras.   

Informe final de 

resultados 

  
  

Base de datos de artículos. 

Determinar estrategias de 

prevención propuestas en las 

diferentes investigaciones y 

caracterizarlas. 

Realizar un análisis de todos 

los resultados obtenidos. 
  

Proponer recomendaciones. 

Fuente: Autoras 
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7. Plan de análisis 

 

La información de las variables se registró en la base de datos creada en el programa Excel 

2016, se realizó un análisis descriptivo de las variables utilizando las tablas dinámicas del programa 

calculando frecuencias absolutas y relativas. 

 

Se realizó un análisis univariado a las variables que conforman los diferentes dominios, para la 

información del artículo ( tipo de estudio, año de publicación continente de origen,  país de origen, 

fuente, idioma); para la información personal de la población estudio de los artículos (Sexo, 

profesión); con respecto a la información ocupacional (cargo, tipo de turno, sector, riesgo, industria, 

nivel de riesgo) y finalmente la información de las alteraciones ( Tipo de alteraciones, patologías , 

sistemas, estrategias de prevención). 

 

Se realizaron cruces de las siguientes variables: 

 

● Sexo y Tipo de Turno 

● Patología y Turno Rotativo 

● Alteración del sueño y Tipo de Turno 

● Profesión y Patología 

● Alteración del Sueño y Profesión  

● Tipo de Turno y Alteraciones Cognitivas 

● Tipo de Turno y Alteraciones Motrices 
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● Tipo de Turno y Alteraciones Psicosociales 

● Tipo de Turno y Alteración Ritmo Circadiano 

 

 

Los resultados obtenidos se presentaron en tablas y gráficas. 
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8. Consideraciones éticas 

  

Según la Resolución 008430 de 1993 del ministerio de salud, por la cual se establecen las normas 

científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud, en su artículo 11, establece que 

una investigación sin riesgo es un estudio que emplea técnicas y métodos de investigación documental 

retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervención o modificación intencionada 

de las variables biológicas, fisiológicas, sicológicas o sociales de los individuos que participan en el 

estudio, entre los que se consideran: revisión de historias clínicas, entrevistas, cuestionarios y otros 

en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta; por lo tanto la presente 

investigación no genera algún tipo de riesgo ya que no involucra participación/manipulación de seres 

vivos. 

  

Por ser una revisión bibliográfica tampoco es indispensable realizar consentimiento informado, se 

tendrán en cuenta todos los criterios de referencia bibliográfica para no incurrir en plagio.  

  

 

 

 

 

 



REVISIÓN DOCUMENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD                                     ANGELA PATRICIA MUÑOZ AGUIRRE 

ASOCIADOS AL TRABAJO NOCTURNO EN LA POBLACIÓN                               LAURA CAROLINA MARÍN MARTÍNEZ 

TRABAJADORA. 

                                                                                    

57 

 

9. Resultados 

 

9.1. Búsqueda Documental 

 

Para la revisión bibliográfica de las alteraciones en salud causadas como efecto del trabajo 

nocturno, se realizó inicialmente una búsqueda en las diferentes bases de datos, tales como Scopus, 

Web of Science, Medline, Proquest, Access Medicine, Taylor & Francis, Dialnet, entre otras, a fin de 

identificar artículos que hablaran de los efectos secundarios del trabajo nocturno en cuanto a la salud 

física y psicológica en las personas que lo realizan, posterior se realiza una búsqueda en las páginas 

de organizaciones oficiales como la OIT, OMS OPS, indagando  por recomendaciones generadas para 

el cuidado del trabajador nocturno, además del marco normativo específicamente la legislación 

Colombiana acerca del trabajo nocturno, en este primer momento de búsqueda se encontraron 59 

artículos, publicados en base de datos y 5 tesis universitarias, donde se utilizaron palabras claves 

como: Alteración cognitiva, cognitive disorder, alteración motriz, alteración psicosocial, trabajo 

nocturno, night work. 

 

Posteriormente se realizó una revisión sistemática utilizando la metodología de grafos para 

revisión bibliográfica (45) realizando una consulta en las bases de datos Web of Science (WoS) y 

Scopus con la ecuación de búsqueda:  "night work" AND "alterations", utilizando las Palabras claves: 

night work, night work alterations, night work health disorders, health effects of night work, night 

work complications, trabajo nocturno. 
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 A partir los resultados de esta búsqueda se seleccionaron según los criterios de inclusión 

propuestos en el diseño de la investigación 53 artículos, los cuales se suman al conjunto de estudios 

que se venían revisando. 

 

La búsqueda bibliográfica finaliza con un total de 117 artículos, de los cuales se excluyeron 43 

ya que al revisarlos no cumplían con los criterios de inclusión como el turno de trabajo, aunque 

algunos de ellos hablan de trabajo rotativo no contemplaban el turno de noche, otros fueron artículos 

de investigaciones en animales, otros por el idioma y por haber sido publicados antes del año 2000. 

 

 Para el presente trabajo se tuvieron en cuenta 74 artículos que cumplieron los criterios de 

selección. 

 

  9.2. Caracterización 

 

En el presente estudio de investigación se tuvieron en cuenta tres aspectos para el análisis de 

los 74 artículos trabajados: información del artículo, información personal de la población estudiada 

e información ocupacional.  

 

9.2.1. Información Del Artículo 

 

Este aspecto considera los siguientes elementos: tipo de estudio, año de publicación, continente 

y país de origen, fuente e idioma. 
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Tipo de Estudio 

Figura1.  Distribución de artículos según tipo de estudio 

 

 

                             Fuente: Autoras 

La figura 1 muestra que el 26% de los artículos analizados pertenecen a investigaciones tipo 

revisión bibliográfica, el 20% pertenecen a una investigación de tipo descriptivo y el 18% pertenecen 

a estudios de cohorte y transversal, mientras que solo el 1% ha sido de tipo experimental. 

 

Año de publicación 

 

Según los datos arrojados en la figura 2 se puede evidenciar que en los últimos 9 años se ha 

incrementado el estudio de las alteraciones en salud causadas por el trabajo nocturno con un 66% de 

los artículos analizados desde el 2010 hasta la fecha, siendo 2010 el año donde se reportan la mayor 

cantidad de publicaciones con el 14%, seguido de lo que va corrido del año 2019 con un 11%.  
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Figura 2. Distribución de artículos según año de publicación 

 

 

Fuente: autoras 

La línea punteada muestra una tendencia moderada de crecimiento de publicaciones de este 

campo de investigación en el periodo de tiempo considerado.  
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Continente de origen 

Tabla 4. Distribución de artículos según Continente de origen 

 

Continente de Origen # de artículos  Porcentaje % 

Asia 2 3 

Centro América 1 1 

Europa 36 49 

Norte América 19 26 

Norte América, Europa 2 3 

Norte América, Europa, Sur América 1 1 

Oceanía 1 1 

Sin información 2 3 

Sur América 10 14 

Total general 74 100 

Fuente: Autoras 

 

Como se ve en la tabla 4, las investigaciones respecto al trabajo nocturno y sus implicaciones 

en la salud, han sido desarrolladas en los todos los continentes, siendo Europa el más representativo 

en la esta revisión con un 49% del total de los artículos, donde se encontró que Suecia es el país 

europeo con más estudios, reportando el 11% de los artículos tomados para la presente investigación. 
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En Norte América se reporta el 26%, de investigación y publicación de artículos, sin embargo, 

en la revisión de la publicación de estudios por país, muestra que la mayor parte de los estudios fueron 

realizados en Estados Unidos con un 20% de los artículos, siendo el país con más publicaciones 

referentes al tema de investigación. 

 

Fuente de origen e Idioma 

 

Respecto a la fuente de origen los artículos fueron tomados de diferentes bases de datos, tales 

como Scopus, Web of Science, Medline, Proquest, Access Medicine, Taylor & Francis, Dialnet, entre 

otras, tomando 71 artículos de las bases de datos (96%) y 3 tesis universitarias (4%).  

 

De los artículos encontrados sólo se tuvieron en cuenta aquellos publicados en inglés o español, 

dando cumplimiento a los criterios de inclusión establecidos, con un total de 63 artículos escritos en 

inglés (85%) y 11 en español (15%). 

 

9.2.2   Información de la población estudiada.  

 

En este aspecto se tuvieron en cuenta las siguientes características de la población: Sexo, 

profesión, cargo, tipo de turno, sector económico, industria o servicio y nivel de riesgo. 
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Sexo 

Figura 3. Distribución de artículos según sexo 

 

 

                       Fuente: Autoras 

 

Con respecto al sexo de la población estudio de los artículos, se encontró que el 41% de los 

estudios fueron realizados a población de ambos sexos, el 24% solo en población femenina y el 3% 

fueron estudios realizados con población masculina, sin embargo, el 32% de los artículos no da 

información de sexo de la población estudiada. (Figura 3). 
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Profesión y Cargo 

 

Tabla 5. Distribución de artículos según profesión 

 

Profesión # de artículos Porcentaje % 

Asalariados 2 6 

Aserrador 1 3 

Azafatas, tripulación de cabina 1 3 

Conductor 3 10 

Enfermeras 15 48 

Ingeniero químico 1 3 

Operarios 3 10 

Pilotos 1 3 

Pintores, bomberos 1 3 

Policías 2 6 

Recicladores 1 3 

Total general 31 100 

                       Fuente: Autoras 

 

De los 74 artículos analizados, el 58% (43 artículos) no cuenta con especificación de profesión. 

De los 31 artículos restantes, el 48% corresponde a Enfermería siendo esta la profesión de la 

población más estudiada. (Tabla 5). 
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9.2.3. Información Ocupacional 

 

Tipo de turno 

Figura 4. Distribución de artículos según Tipo de turno 

 

 

                                        Fuente: Autoras 

 

Como se estableció desde el inicio de la investigación, los artículos analizados serian aquellos 

que cumplieran con la característica de trabajar en turno nocturno o rotativo, siempre y cuando este 

último contemplara el trabajo nocturno. En este sentido, de los 74 artículos analizados, el 57% 

pertenece al turno rotativo, mientras que el 43% fue de turno nocturno. Con estos resultados se 

asegura un análisis más preciso en cuanto a los objetivos planteados en la presente investigación, ya 

que todos los estudios considerados fueron clasificados en una de estas dos categorías.   

Sector económico, industria o servicio y nivel de riesgo 
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Tabla 6. Distribución de artículos según Industria o servicio 

 

Industria o Servicio # de artículos      Porcentaje % 

Explotación forestal 1 1 

Industria Náutica 1 1 

Industrial 2 3 

Industrial petrolera 2 3 

Manufactura 1 1 

Planta de vidrio 1 1 

Policía 2 3 

Salud 16 22 

Salud, manufactura, transporte terrestre y aéreo 1 1 

Servicios 2 3 

Sin información 41 55 

Transporte aéreo 1 1 

Transporte terrestre 3 4 

Total general 74 100% 

                           Fuente: Autoras 

 



REVISIÓN DOCUMENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD                                     ANGELA PATRICIA MUÑOZ AGUIRRE 

ASOCIADOS AL TRABAJO NOCTURNO EN LA POBLACIÓN                               LAURA CAROLINA MARÍN MARTÍNEZ 

TRABAJADORA. 

                                                                                    

67 

 

En esta característica se encontró que 55% de los estudios no reporta información ni respecto a 

sector económico, industria ni respecto al nivel de riesgo. Del 45% restante, se encontró que un 22% 

de los estudios fueron aplicados en el sector salud, siendo el más representativo de este grupo.  

 

El nivel de riesgo con mayor cantidad de estudios reportados fue el nivel de riesgo tres, con un 

23%, lo cual es congruente con los resultados de profesión y cargo reportados previamente. 

 

9.3. Alteraciones en salud 

 

El análisis de los 74 artículos considerados, permitió caracterizar un total de 186 alteraciones 

las cuales fueron agrupadas por diferentes categorías, según el tipo de alteraciones y la afección que 

causa en el ser humano. Se encuentran agrupadas en alteraciones de tipo cognitivas, motrices, 

psicosociales, patológicas, alteraciones del sueño y del ritmo circadiano, además de los accidentes 

que se pueden presentar por el hecho de trabajar en turno nocturno. Las distribuciones de estas 186 

alteraciones por categorías y por enfermedades asociadas, se muestran en las tablas 8 a la 15. 
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Tipo de Alteración  

 

Tabla 7. Distribución de alteraciones según el tipo de alteración. Artículos entre 2000 y 2019 

 

Tipo de Alteración Alteraciones            Porcentaje % 

Cognitiva 17 9 

Motriz 4 2 

Psicosocial 28 15 

Patológica 80 43 

Alteración Sueño 41 22 

Alteración Ritmo Circadiano 9 5 

Accidentes 7 4 

Total general 186 100 

            Fuente: Autoras 

  

La tabla 7 muestra un resumen de los grupos de alteraciones, con sus frecuencias absolutas y 

relativas. Las alteraciones más estudiadas en los artículos de la investigación del presente trabajo se 

dieron en las patológicas con 43%, seguidas por las alteraciones de sueño con el 22%. De igual 

manera se observa que las alteraciones se clasifican en psicosociales (15%) y en alteraciones 

cognitivas (9%); las menos estudiadas según los criterios de inclusión de este estudio se muestran en 

las alteraciones del ritmo circadiano (5%), accidentes (4%) y por último las alteraciones de tipo motriz 

(2%).  
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Alteraciones Cognitivas 

 

Tabla 8. Distribución de las Alteraciones cognitivas 

 

Alteraciones Cognitivas # de alteraciones Porcentaje % 

Aprendizaje 1 6 

Atención  3 18 

Atención selectiva 1 6 

Déficit de atención 

Aprendizaje 2 12 

Memoria 3 18 

Memoria a corto plazo 1 6 

Memoria verbal 1 6 

Reconocimiento de rostros 1 6 

Rendimiento cognitivo 3 18 

Rendimiento físico 1 6 

Total general 17 100 

                       Fuente: Autoras 

 

De las 186 alteraciones identificadas, 17 pertenecen a estudios realizados a la identificación de 

alteraciones cognitivas, siendo la atención, la memoria y el rendimiento cognitivo, las alteraciones de 

tipo cognitivo más frecuentes en esta categoría (Tabla 8). 
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Alteraciones Motrices  

 

Tabla 9. Distribución de Alteraciones motrices 

 

Alteraciones Motrices # alteraciones Porcentaje % 

Funciones gestálticas visomotoras 1 25 

Psicomotricidad 1 25 

Trastornos musculares 1 25 

Velocidad psicomotora 1 25 

Total general 4 100% 

                           Fuente: Autoras 

 

Los datos de la tabla 9 donde se muestra que las alteraciones motrices fueron las que tuvieron 

menos reportes en este análisis, vale la pena mencionar que, en esta categoría, sólo el articulo the new 

sleep science (33) reporta un efecto del trabajo nocturno en las alteraciones motrices, estableciendo 

que existe una disminución de la psicomotricidad en las personas que completan el tercer turno 

nocturno consecutivo. El restante de los artículos no muestra cambio significativo en estas 

alteraciones como resultado de la investigación. 
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Alteraciones Psicosociales 

 

Tabla 10. Distribución de Alteraciones psicosociales 

 

Alteraciones Psicosociales # alteraciones Porcentaje % 

Alteraciones en relaciones sociales 3 11 

Alteraciones en relaciones sociales y 

de pareja 1 4 

Ansiedad 7 25 

Consumo de alcohol 2 7 

Depresión 8 29 

Estrés 3 11 

Hostilidad 1 4 

Pérdida de Motivación  1 4 

Rasgos de personalidad 1 4 

Trastornos de pánico 1 4 

Total general 28 100 

                            Fuente: Autoras 

Como se muestra en la tabla 10, las alteraciones psicosociales son el tercer grupo de alteraciones 

más estudiadas dentro de los artículos analizados. Las más comunes pertenecen a la depresión seguida 

por la ansiedad con 8 y 7 estudios reportados, representando un 54% de las enfermedades asociadas 

a esta categoría.   
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Alteraciones Patológicas y por Sistema del cuerpo humano 

 

 Sistema del cuerpo humano 

 

En la tabla 11, se reporta un total de 71 patologías organizadas por sistema, se excluyeron las 

patologías del cáncer por no definir el órgano afectado. 

 

Tabla 11. Distribución de alteraciones según Sistema 

 

Sistema  # Alteraciones     Porcentaje % 

Sistema Circulatorio 22 31 

Sistema Digestivo 27 38 

Sistema Endocrino 4 6 

Sistema Inmune 4 6 

Sistema Nervioso 1 1 

Sistema Reproductor Femenino 8 11 

Sistema Reproductor Masculino 5 7 

Total general 71 100% 

                            Fuente: Autoras 

 

 La clasificación de las patologías por sistema se puede ver en la tabla 11. El sistema más 

reportado fue el digestivo con el 38%, este sistema agrupa patologías tales como enfermedades 
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gastrointestinales y ulcera péptica; estas enfermedades pueden ser las más estudiadas en este grupo 

de trabajadores, por las condiciones de hábitos alimenticios, los horarios habituales de comidas se 

pueden ver alteradas, lo que a largo plazo pueden mostrar sintomatologías en el sistema digestivo y 

causar alteraciones en la salud. 

 

 Seguidamente se reporta el sistema circulatorio con el 31%, en este grupo están las 

enfermedades tales como la hipertensión arterial, enfermedades del corazón, enfermedad 

cerebrovascular, enfermedades vasculares y derrame cerebrovascular.  

 

Estos dos sistemas (digestivo y Circulatorio) podrían tener una relación entre sí por tratarse de 

sistemas que se pueden ver afectados por el trabajo, pues los nutrientes resultantes de la digestión, 

son absorbidos por el torrente sanguíneo, para ser distribuidos por todo el cuerpo por medio del 

sistema circulatorio (34), lo que puede indicar que si la alimentación no es la adecuada y en horarios 

establecidos órganos como el corazón podrían presentar afecciones en sus funcionamiento y por ende 

presentar alteraciones como las que se nombran.  

 

Dentro de las alteraciones encontradas, las patológicas muestran un total de 80 alteraciones 

identificadas en los 74 artículos, cabe resaltar que el cáncer es de las 80 alteraciones, la patología más 

nombrada en los estudios como consecuencia del trabajo en la noche con un 26% (cáncer de mama 

principalmente) seguida por cardiovasculares (10%), metabólicas (10%), la hipertensión arterial HTA 

y enfermedades gastrointestinales con 9% respectivamente, entre otras. De las 80 alteraciones 
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identificadas en este grupo de alteraciones patológicas, 15 de ellas solo fueron reportadas en 1 

ocasión, lo que representa el 18% de este grupo.  

 

Alteraciones del Sueño 

 

Tabla 12. Distribución de las Alteraciones del sueño 

 

Alteraciones del Sueño 

 # 

alteraciones   Porcentaje % 

 Apnea del sueño 3 7 

 Calidad del sueño 1 2 

 Fatiga 10 24 

 Insomnio 5 12 

 Jet lag 1 2 

 Somnolencia 7 17 

 Trastorno del Sueño 14 34 

 Total general 41 100 

                                 Fuente: Autoras 

En cuanto a las alteraciones del sueño, la tabla 12 muestra que la más representativa fue la de 

trastornos del sueño con un 34%, seguida por fatiga con un 24% y por somnolencia en un 17%. El 

insomnio también es representativo en este grupo con un 12% del total de alteraciones para esta 

categoría.  
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Alteraciones del Ritmo Circadiano 

 

Respecto a las alteraciones del ritmo circadiano, se encontraron 9 estudios en las alteraciones 

que se pueden presentar por el hecho de cambiar la luz del día por luz artificial, buscando la 

adaptación circadiana en los diferentes tipos de turnos nocturnos y/o rotativos. 

 

Accidentes 

Tabla 13. Distribución de Accidentes 

 

Accidentes # % 

Común 2 29 

Laboral 4 57 

Transito 1 14 

Total general 7 100 

                                     Fuente: Autoras 

 

De los 7 accidentes que se evidencian en los artículos, 4 corresponden a accidentes de origen 

laboral que se asocian con el trabajo de noche (Tabla 13).  

 

Dados estos resultados después de realizar un análisis de variables individuales, se procede a 

realizar los análisis de los estudios más relevantes combinados para determinar las alteraciones en 

salud más relevantes como consecuencia de realizar el trabajo nocturno. 
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Sexo y Tipo de Turno 

 

Tabla 14. Distribución de artículos según Sexo y turno 

 

Sexo Vs Turno Nocturno Turno Rotativo Total  

Ambos sexos 7 23 30 

H 1 1 2 

M 14 4 18 

Sin información 10 14 24 

Total general 32 42 74 

                                         Fuente: Autoras 

 

La tabla 14 se observa que en los artículos que están dirigidos a turno rotativo la población de 

ambos sexos es la que más predomina, y en cuanto al turno de noche son mujeres. 

 

La profesión con más estudios reportados en los 74 artículos, es la de enfermeras, y la patología 

que más se ha estudiado es el cáncer de mama, seguida de las alteraciones del sueño. 
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Patología y Turno Rotativo 

 

Tabla 15. Distribución de artículos según Patología y turno rotativo 

 

PATOLOGIA Turno Rotativo 

Alteraciones cardiovasculares 3 

Alteraciones gastrointestinales 1 

Alteraciones metabólicas 4 

Cáncer  1 

Cáncer de mama 2 

Cáncer de próstata 1 

Diabetes mellitus 1 

Enfermedades del corazón 1 

Hipertensión arterial 3 

Menopausia 1 

Obesidad 2 

Ulcera péptica 1 

Total general 21 

                                 Fuente: Autoras 

 

De los 74 artículos 21 de ellos estudian las alteraciones de tipo patológicas durante el turno 

rotativo, siendo la más estudiada la alteración metabólica, seguida de la hipertensión arterial y 

alteraciones cardiovasculares, como se muestra en la tabla 15. 
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Alteración del sueño y Tipo de Turno 

 

Tabla 16. Distribución de artículos según Alteración y tipo de turno 

 

Alteración del Sueño Nocturno 

Turno 

Rotativo 
Total general 

Apnea del sueño  1 1 

Calidad del sueño  1 1 

Fatiga  3 3 

Insomnio 2 3 5 

Jet lag  1 1 

Somnolencia 2 2 4 

Trastorno del Sueño 5 9 14 

Total general 9 20 29 

                    Fuente: Autoras 

 

Siendo la alteración del sueño el segundo grupo más estudiado de las alteraciones en el turno 

rotativo y nocturno, en la tabla 16, se aprecian 29 artículos que estudian el comportamiento del trabajo 

nocturno y rotativo frente a las alteraciones. Llama la atención que se presente una muestra 

significativa para trastornos del sueño con 9 estudios en el turno rotativo, lo cual puede estar 

evidenciado por las condiciones de trabajo de las personas; el cambio continuo en los horarios del 

sueño, para el turno rotativo puede ser la causa de que se manifieste con más frecuencia frente al 
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trabajo nocturno, ya que el cuerpo se adapta al descanso en el día y el trabajo en la noche, cuando se 

realiza de manera continua. 

 

 

Tipo de turno y Alteraciones cognitivas  

 

Tabla 17. Distribución de artículos según Alteración cognitivas y tipo de turno 

 

Tipo de turno vs Alteraciones cognitivas 

Alteraciones cognitivas 
Nocturn

o 

Turno 

Rotativo 

Total 

general 

Aprendizaje  1 1 

Atención 1 2 3 

Déficit de atención  2  2 

Memoria a corto plazo  1 1 

Rendimiento cognitivo 1 2 3 

Rendimiento físico  1 1 

Memoria verbal  1  1 

Atención selectiva 1  1 

Memoria 1 2 3 

Reconocimiento de 

Rostros 
 1 1 

Total general 7 10 17 

                    Fuente: Autoras 

 

En esta tabla 17 se puede apreciar que las alteraciones cognitivas se reportan con 17 estudios, 

3 de ellos para cada caso en las categorías de atención, rendimiento cognitivo y memoria. Se observa 

que se reportan más casos de estudio en el turno rotativo, en el turno nocturno predomina el déficit 

de atención. 
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Tipo de turno y alteraciones motrices   

 

 

Tabla 18. Distribución de artículos según Alteración motriz y tipo de turno 

 

Tipo de turno vs alteraciones motrices   

Alteraciones motrices 
Nocturn

o 

Turno 

Rotativo 

Total 

general 

Funciones gestálticas 

visomotoras 
1   1 

Psicomotricidad   1 1 

Trastornos musculares 1   1 

Velocidad psicomotora   1 1 

Total general 2 2 4 

    
Fuente: autoras 

 

En esta tabla se muestra una relación entre las alteraciones de tipo motrices y el número de 

reportes por tipo de turno, se encuentra que están divididos por porcentajes iguales para ambos turnos, 

aunque la muestra no es muy representativa ya que solo se reporte el estudio de estas alteraciones en 

4 casos.  
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Tipo de turno y alteraciones psicosociales  

 

 

Tabla 19. Distribución de artículos según Alteraciones psicosociales y tipo de turno 

 

Tipo de turno Vs alteraciones psicosociales  

Alteraciones psicosociales 
Nocturn

o 

Turno 

Rotativo 

Total 

general 

Alteraciones en relaciones sociales 1  2 3 

Alteraciones en relaciones sociales y de 

pareja 
1   1 

Ansiedad 5 2 7 

Consumo de alcohol 2   2 

Depresión 5 3 8 

Estrés 1 2 3 

Rasgos de personalidad   1 1 

Trastornos de pánico 1   1 

Hostilidad  1 1 

Perdida de la motivación   1 1 

Total general 16 12 28 

Fuente autoras 

 

Para la tabla 19 de relación de las alteraciones psicosociales y el tipo de turno, se muestra que 

las categorías de depresión y ansiedad son las más estudiadas en los dos tipos de turnos, con un total 

de 8 y 7 reportes, respectivamente, que corresponde a un 54% de los 28 artículos de este grupo de 

alteraciones. Cabe resaltar que en el turno nocturno se presenta el 57% de las alteraciones 

Psicosociales estudiadas. 
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Tipo de turno y alteración del ritmo circadiano  

 

Tabla 20. Distribución de artículos según Alteración del ritmo circadiano y tipo de turno 

 

Tipo de turno Vs alteración del ritmo circadiano  

Alteración del ritmo 

circadiano 

Nocturn

o 

Turno 

Rotativo 

Total 

general 

Alteración Ritmo Circadiano 3 6 9 

Total general 3 6 9 

Fuente: autoras 

 

Las alteraciones del ritmo circadiano, representan para el presente estudio de investigación 

una muestra relativamente baja, sin embargo, es de resaltar que más de la mitad de los casos en donde 

se reporta alteraciones de este tipo, se dan en el turno rotativo, esto se puede explicar por los 

constantes cambios de los ciclos del reloj biológico los cuales se pueden alterar con más facilidad 

cuando se modifica constantemente el período de sueño. 

 

9.4. Estrategias 

 

La revisión documental arrojó como resultado una serie de estrategias de prevención que buscan 

minimizar los efectos del trabajo nocturno en las personas, para el análisis de la información, dichas 

estrategias se definen como previas y aplicadas en el momento de realizar trabajo nocturno y/o trabajo 

rotativo. 
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Estrategias Previas: son todas aquellas que se sugieren aplicar antes de que el trabajador ingresa 

a desarrollar una labor en turno nocturno.  

 

Una de las estrategias sugiere proporcionar información durante el proceso de selección acerca 

de las ventajas y desventajas de cada turno (19). Según algunos estudios al analizar los puntos de 

vista de los diferentes turnos de trabajo, estableciendo que hay momentos donde el turno de trabajo 

afecta significativamente las relaciones de pareja, el bienestar laboral, familiar y personal, es 

importante que los trabajadores tengan una visión clara de las condiciones laborales que iniciaran y 

de esta forma puedan programar sus actividades cotidianas que propendan por el bienestar individual 

en la relación con su entorno (19). 

 

El estudio realizado por Copertaro en 2019 (7) donde se arroja una visión general de los riegos 

para la salud y la alteración de ritmo circadiano, causados por la exposición a factores de riesgos, 

recomienda una valoración médica ocupacional que evalúe constantemente los síntomas clínicos 

relacionados con la perturbación del ciclo sueño-vigilia, tales como trastornos del sueño crónicos y 

la somnolencia diurna excesiva debido a la falta de sueño. 

 

Otra estrategia es la de realizar intervenciones para identificar, evaluar y monitorear los 

individuos con trastornos del sueño. Una gran parte de las empresas cuentan con programas de 

vigilancia epidemiológica,  para la promoción de la salud y la prevención de las enfermedades 

crónicas no transmisibles, enfocadas a las más comunes y fácilmente diagnosticables, como los son 

la hipertensión arterial, diabetes mellitus, cáncer, entre otras, sin embargo en su estudio Gaultney  
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propone una vigilancia para los trabajadores con trastornos del sueño, donde se consideren programas 

que eduquen en cuanto a la higiene del sueño, lo cual ayudaría a mejorar las condiciones de salud 

física y psicológicas de los empleados.(26) 

 

 Por su parte un estudio realizado en 2010 ,(10) investiga la relación que existe entre la falta de 

sueño con la probabilidad de en personas mayores de 45 años de edad , para padecer enfermedades 

crónicas como la diabetes mellitus, la obesidad, entre otras, de este estudio concluye que la falta de 

sueño no es un factor de riesgo causante de estas enfermedades, sin embargo recomienda a los 

médicos laborales vigilar el bienestar mental y el peso corporal de los trabajadores ya diagnosticados 

con enfermedades crónicas.(10) 

 

Otra de las estrategias previas aplicada a los trabajadores de turno nocturno, está dada en el 

estudio  (46), donde se afirma que la productividad y la seguridad disminuyen en la jornada de trabajo 

nocturno, además que puede ser una situación asociada a problemas de salud, perturbaciones del 

sueño y ritmos circadianos interrumpidos del trabajador. Sugiere entonces considerar el número de 

turnos sucesivos de noche, la duración de los turnos de noche y la provisión de pausas dentro de ellos, 

a fin de disminuir los factores de riesgo para estas condiciones laborales.  

 

Una investigación de tipo revisión bibliográfica, concluye que el trabajo por turnos está 

relacionado con la probabilidad de sufrir eventos vasculares, por ello dentro de sus estrategias para 

mejorar las condiciones de los trabajadores de este turno en cuento a su integridad, sugiere que los 
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trabajadores por turnos deben ser educados acerca de los síntomas cardiovasculares en un esfuerzo 

para prevenir o evitar las manifestaciones clínicas más tempranas de la enfermedad (47). 

 

Estrategias aplicadas en el momento de realizar trabajo nocturno y/o trabajo rotativo: son 

aquellas que son diseñadas para ejecutarse durante el desarrollo del turno del trabajador. 

 

Los altos costos económicos que las empresas pagan por perdidas resultantes de los accidentes 

y la baja productividad lleva a Rosekind y compañeros,) a realizar un estudio de tipo cohorte en varias 

empresas y con trabajadores nocturnos de ambos sexos para hallar la causa de estas situaciones. Como 

resultado de este estudio afirma que las alteraciones del sueño contribuyen a la disminución de la 

productividad de los empleados, y recomienda a las empresas la elaboración de programas de 

promoción de la salud en el lugar de trabajo, siestas controladas durante el turno, ejercicio regular e 

instrucción en los fundamentos de buenos hábitos de sueño lo que ayuda significativamente a mejorar 

los patrones del sueño y con ello controlar la accidentalidad y baja productividad (48). 

 

La preocupación por el aumento de la población obesa en el mundo y la reducción del sueño 

llevan a indagar sobre la asociación entre la perdida de sueño y el aumento de riesgo de obesidad, 

afirma que la pérdida de sueño resulta en alteraciones metabólicas y endocrinas, por ello recomienda 

una cantidad suficiente de sueño habitual y una buena higiene del sueño en sujetos en riesgo de 

obesidad. (30). 
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El trabajo rotativo y el trabajo nocturno son factores de riesgo para la salud y el bienestar de las 

personas (49), este estudio sugiere la adopción de medidas compensatorias para los trabajadores de 

estos turnos, como lo es una buena higiene del sueño que es uno de los factores más importantes 

capaces de contrarrestar el estrés y mitigar los efectos adversos sobre la salud y el bienestar. 

 

Con el objetivo de conocer las características del sueño y las alteraciones de los periodos de 

descanso en un grupo de trabajadores que cumplen turnos regulares y rotativos se recomienda 

identificar y tratar precozmente los desórdenes de sueño en trabajadores industriales, al ser una 

población expuesta, a sufrir accidentes y a producir errores que se traducen en pérdidas para las 

empresas (50). 

 

Como estrategia de prevención de que minimicen las condiciones patológicas en los 

trabajadores de turno nocturno, uno de los estudios propone contemplar programas de evaluación 

sobre el impacto de los turnos nocturnos en los diversos escenarios laborales y la preparación al 

personal para mejorar sus horas de descanso, así como una adecuada rotación de los trabajadores para 

disminuir la continuidad en un horario de noche. (16) 

 

Otro de los estudios revisados afirma que las consecuencias en salud asociadas se dan con 

mayor intensidad en turnos rotativos y nocturnos y su manejo incluye la selección adecuada de 

quienes trabajan en turnos, y recomienda a quienes realizan trabajo en turno deben estar más atentos 

aún a los factores de riesgo vasculares y de salud en general y procurar estilos de vida más saludables 

(alimentación, ejercicio, etc.) en lo posible, es ideal que se realicen tamizajes de salud, además que 
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las empresas deben contar con programas que de controles preventivos periódicos a estos trabajadores 

y brindar educación sobre sintomatología cardio o cerebrovascular en modo de reconocer síntomas 

precoces y acudir precozmente a consultar en caso de presentarla. (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REVISIÓN DOCUMENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD                                     ANGELA PATRICIA MUÑOZ AGUIRRE 

ASOCIADOS AL TRABAJO NOCTURNO EN LA POBLACIÓN                               LAURA CAROLINA MARÍN MARTÍNEZ 

TRABAJADORA. 

                                                                                    

88 

 

10. Discusión 

 

Los resultados de la presente investigación se suman a un compendio de investigaciones en 

múltiples regiones del mundo, a partir de las cuales se ha recopilado evidencia suficiente para 

caracterizar las alteraciones que se producen en las personas que realizan trabajos nocturnos.  

 

Tomando en cuenta los estudios enfocados desde la revisión bibliográfica, se encuentra que una 

de las principales dificultades en este campo de estudio es la unificación de los conceptos de trabajo 

nocturno y trabajo por turnos, situación que lleva a que la comparación entre distintas investigaciones 

no sea precisa y determinante, tal como lo plantea Pallesen S. (49) refiriéndose a los efectos negativos 

del trabajo nocturno y Esquirol Y. (50), cuyo análisis se enfoca principalmente a la recopilación de 

evidencias respecto a las alteraciones cardiovasculares en personal de turnos rotativos. Esto 

constituye un desafío metodológico que se debe tener en cuenta para futuras investigaciones. 

 

Otra dificultad metodológica que se suma a la anterior, es la de contar con mediciones que se 

dan en cohortes muy grandes, lo que conlleva a que los factores de exposición y de riesgo para las 

personas que realizan trabajos nocturnos sean muy variados y difíciles de controlar. Esto puede llevar 

a conclusiones imprecisas sobre el efecto del trabajo nocturno ya que muchos efectos pueden ser 

generados por factores no ocupacionales. Costa G. (51) por ejemplo, se resalta este aspecto y se 

establece como recomendación esencial, la de recopilar datos específicos y detallados sobre las 

características del trabajo por turnos, haciendo énfasis en aspectos como la cantidad de turnos 

nocturnos por periodos de tiempo, la periodicidad de los cambios de turnos y la inclusión de días que 
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en otros turnos no son laborales (fines de semana y festivos). Se habla también de la necesidad de 

tener información precisa sobre las características personales de la población estudiada. Kanuth P. 

(52) concluye que este tipo de estrategias es una etapa fundamental para que, desde distintas 

profesiones como la ergonomía y la salud ocupacional entre otras, se generen las recomendaciones 

pertinentes para la organización de los sistemas de turnos en los puestos de trabajos que los requieran, 

lo que finalmente conlleva a una disminución de los factores de riesgo asociados para la población 

involucrada.  

 

Considerando el año de publicación, uno de los estudios que más se destacan dentro de esta 

revisión es el que reporta Puttonen S. (53) en el cual muestra la relación entre el trabajo por turnos y 

las enfermedades cerebro vasculares. En este trabajo se menciona que el número de investigaciones 

que tratan de vincular las ECV con los trabajos por turnos ha ido aumentando notoriamente desde el 

2001, siendo el año 2010 uno de los años en los que más investigaciones se reportan. Para el caso 

específico de las ECV se establece que los factores de riesgo que más incidencia pueden tener en este 

tipo de alteraciones van desde la variación de las horas de trabajo, hasta las funciones circadianas, 

destacando también el efecto que tiene el trabajo nocturno en las relaciones sociales y familiares del 

trabajador. En este sentido, Puttonen S. (53)  plantea que una de las principales alteraciones que mayor 

incidencia puede tener en las ECV es el estrés psicosocial, producto de un creciente desequilibrio 

entre el trabajo y la recuperación insuficiente del sueño y otros aspectos fisiológicos. Las limitaciones 

que se presentan en este tipo de conclusiones están relacionadas, más que con la disponibilidad de 

información, es con la confiabilidad metodológica respecto a investigaciones de corte experimental, 

lo cual coincide con las conclusiones que se muestran en el estudio de Simth MR. (54). De alguna 
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manera esto justifica también el hecho de que en esta revisión solo se haya encontrado un artículo 

bajo esta metodología experimental.  

 

Es importante resaltar también que dentro de esta revisión para el año 2019 se encontraron 8 

artículos relacionados con el tema de investigación. Smolensky MH. (55) por ejemplo, se establece 

que la estructura de tiempo circadiano ha sido estudiada con gran frecuencia en medicina del trabajo, 

mas no en estudios sobre toxicología industrial, particularmente en lo que tiene que ver con el 

monitoreo bilógico de los empleados. En esta investigación se afirma que el personal de turno 

nocturno permanente y rotativo que se desempeña en este sector, está expuesto a contaminantes 

industriales en concentraciones similares o incluso mayores que el personal de turno diurno, sin 

embargo, no se encuentra suficiente evidencia que muestre una adecuada protección para esta 

población bajo estas condiciones ni se cuenta con una metodología unificada para interpretar los datos 

de los biomarcadores de exposición y contagio por sustancias químicas.  

 

Moreno CRC. (56) por su parte, revisa la evidencia epidemiológica sobre la asociación entre el 

trabajo por tunos y la salud y los posibles mecanismos que explican esta asociación. La metodología 

propuesta en este trabajo parte de un metaanálisis que evalúa la evidencia del desarrollo de la 

enfermedad como producto de la exposición a los factores de riesgo del trabajo por turnos.  La 

conclusión obtenida por los investigadores coincide con las afirmaciones presentadas por Puttonen S. 

(53) respecto a que la mejor manera de apoyar estas evidencias es a través de estudios confiables de 

laboratorio que respalden los vínculos entre alteraciones en la salud y factores laborales.  
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Los resultados de la presente investigación también mostraron que el continente donde hubo 

mayor cantidad de estudios fue el continente europeo. En este continente aparecen investigaciones 

como la de Kanutsson. (57), que se realiza en el 2001 en Suecia y cuyo objetivo principal es encontrar 

una conexión entre los factores de riesgo metabólico y las ECV, encontrando que aspectos como la 

obesidad, la alta concentración de triglicéridos y las bajas concentraciones de colesterol parecen ser 

más frecuentes en los trabajadores por turnos que en los trabajadores diurnos, resultados que se 

obtienen a partir de datos transversales recolectados a través de las encuestas nacionales sobre salud. 

Para el año 2003 aparecen en este mismo continente estudios como el de Kanutsson. (42) y el de 

Folkard S.  (46), donde se empiezan a considerar aspectos como el ritmo circadiano, factores 

psicofisiológicos, patológicos y sociales, que se incluyen como aspectos fundamentales dentro de las 

medidas preventivas y protectoras para mermar los efectos que tiene el trabajo nocturno sobre los 

trabajadores.  

 

Otro estudio de gran relevancia que se enmarca en el continente europeo es el de Kanutsson.  

(58) donde a través de una búsqueda sistemática encuentran una asociación importante entre trabajo 

por turnos y síntomas gastrointestinales y también entre trabajo por turnos y úlcera péptica. Estos 

resultados son contrastados con trabajos como el de Lowden. (35) y el de Pietroiusti. (59), los cuales 

también se enfocan en identificar factores asociados a la salud en estos mismos sistemas y cuyas 

conclusiones son parciales, argumentando la necesidad de establecer metodologías más precisas de 

estudios experimentales que permitan contrastar estas evidencias, controlando factores externos que 

pueden afectar estas mediciones. 
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Otros estudios como el que reporta Vedda. (60), que se encarga de estudiar particularmente la 

profesión de enfermeras y el de Taylor Y. (61) que se enfoca en empleados de la policía, muestran la 

relación entre rendimiento cognitivo, estilos de vida, salud mental, factores estresantes y trabajo 

nocturno. Estos trabajos utilizan métodos estadísticos avanzados como el de modelado de ecuaciones 

estructurales, para encontrar asociaciones estadísticamente significativas entre estos factores y el 

trabajo por turnos o el trabajo nocturno. Los resultados son positivos en cuanto a la explicación de 

los factores de riesgo a partir de la condición del trabajo nocturno, sin embargo, son sesgados a 

campos laborales muy específicos y plantean consideraciones importantes para plantear estos 

métodos en muchos otros contextos profesionales, aplicando control a variables externas que puedan 

causar sesgo en los resultados obtenidos, similar a lo que se reporta en otras investigaciones que se 

han mencionado previamente. 

 

Una situación similar a la anterior se encuentra en los estudios que se analizaron de norte 

Américo, siendo Estados Unidos el país con mayor cantidad de alteraciones estudiadas en torno al 

tema de la presente investigación. La mayoría de estas investigaciones resultan ser de tipo descriptivo 

y transversal y llama particularmente la atención que, dentro de los resultados encontrados para esta 

parte del mundo, la mayoría se concentran en el año 2009 y en el año 2018. Para el primer año 

aparecen publicaciones como la de Smith MR. (54) y la de Scheer. (62), que encuentran asociaciones 

importantes entre implicaciones de la salud, especialmente cardio-metabólicas y lo que ellos 

denominan desalineación circadiana. Para el año 2018 aparecen publicaciones como la de Stock 

D.(63) quien analiza los efectos crónicos y a largo plazo que tiene el trabajo nocturno continuo en la 
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población trabajadora norte americana, en diversos aspectos de la salud, particularmente en lo que 

tiene que ver con el sistema digestivo.  

 

Los resultados de este estudio mostraron también que referente al sexo el estudio para ambos 

sexos son los que más reportes tienen en los artículos analizados. Estos artículos abarcan en su 

mayoría los tipos de estudios descriptivos y transversales, con 11 y 10 artículos reportados, 

respectivamente. La mayor concentración de estos trabajos se da en el año 2009 donde se encuentran 

más del 20% del total de los artículos que analizan ambos sexos. En este año se destaca nuevamente 

el artículo de Scheer. (62), cuyos resultados ya se discutieron previamente y el de Costa G. (64). Este 

último estudio aporta una base metodológica importante para analizar, desde el punto de vista 

estadístico, los factores demográficos, sociales y laborales que inciden en la salud y el bienestar del 

trabajador nocturno.  

 

Los resultados y la metodología empleada para el análisis de las variables que se muestran en 

el párrafo anterior, que es utilizado por Costa G. (65) de manera similar para el estudio 

multidimensional de los aspectos relacionados con los turnos rotativos, las condiciones 

sociodemográficas de los empleados y su bienestar, pueden servir de base para trabajar con grandes 

volúmenes de datos que son obtenidos por los institutos oficiales de estadística de los países y a partir 

de los cuales se pueden obtener análisis importantes y trascendentes de las condiciones laborales de 

la población trabajadora de estos países y particularmente en lo que se refiere al tema de investigación 

de este trabajo. 
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Otro de los resultados que se destaca de la presente investigación es lo que se refiere a la 

profesión y cargo, resultado que se destaca en la tabla 5 donde se observa que la profesión y cargo de 

enfermería es el que se refiere más dentro de los artículos analizados. Los trabajos en los que se 

analiza el efecto del trabajo nocturno y el turno rotativo específicamente para esta profesión son en 

su mayoría de tipo cohorte, reportados en los años 2010 a 2018, con una investigación en el año 2001 

presentada por Schernhammer. (66) y cuyo punto de partida es la poca disponibilidad de información 

que se tiene a esta fecha sobre el efecto directo del trabajo nocturno respecto al riesgo de cáncer y 

particularmente el cáncer de mama. En esta investigación, los autores concluyen a partir de un análisis 

estadístico de datos medidos durante 10 años en una población de 78 562 enfermeras, que las mujeres 

que trabajan en turnos rotativos con al menos tres noches por mes, tienen un riesgo ligeramente mayor 

de padecer cáncer de seno después de haber estado expuestas por periodos prolongados de tiempo a 

este tipo de condiciones laborales.  

 

En el año 2004 se tiene también una investigación relacionada con la profesión de enfermería 

y el trabajo nocturno reportada por Portela. (67). En este trabajo, desarrollado en Brasil, los 

investigadores corroboran la hipótesis de que el padecimiento de enfermedades, insomnio y 

dificultades de orden psicosocial como las relaciones con la familia, el ocio y el descanso, son más 

altas entre los trabajadores nocturnos que durante el día. Este trabajo sugiere la inclusión de nuevas 

variables y un tratamiento multidimensional al tratamiento epidemiológico.  

 

Basados en la profesión de enfermería se pudo encontrar también que la mayoría de estudios se 

refieren al continente europeo, siendo Noruega el país que resulta con mayor cantidad de trabajos 
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asociados a estos parámetros de análisis. Saksvik. (68) por ejemplo, presenta los resultados de un 

estudio aplicado a un total de 749 enfermeras distribuidas en dos grupos, uno conformado por 

enfermeras que han trabajado menos de un año en turnos nocturnos y rotativos y otro conformado por 

enfermeras que llevan más de seis años en estos turnos. Si bien los resultados de esta investigación 

no mostraron diferencias estadísticamente significativas en la tolerancia al trabajo por turnos entre 

las enfermeras nuevas y las enfermeras con experiencia, se presentan unas recomendaciones 

importantes para identificar profesionales en este campo que puedan tener un desempeño laboral 

satisfactorio cuando laboran en turnos nocturnos y con un factor de riesgo bajo en su bienestar físico, 

psicológico y emocional. Dentro de estas recomendaciones se destaca la aplicación pruebas de 

personalidad para medir la resistencia en el asesoramiento vocacional y aplicación de estudios de 

corte longitudinal para mujeres que se preparan para desempeñarse en este campo profesional.  

 

Otro de los resultados que vale la pena destacar en el presente estudio es la referencia al cáncer 

como una de las patologías que más aparecen dentro del grupo de otras patologías clínicas, las cuales 

corresponden a un 25% de las que se presentaron en esta categoría. Este tipo de patología fue 

estudiada en 12 de los 74 estudios analizados, siendo Europa el continente en donde se presenta la 

mayor cantidad de estudios para los países de Dinamarca, Noruega, Francia e Italia. Esta patología 

aparece con mayor frecuencia en el sexo masculino y con mayor prevalencia en el turno nocturno con 

un porcentaje de 70% del total de patologías clínicas. Dentro de los estudios analizados respecto a 

esta patología se destaca el de Kubo  (69), quienes a través de un estudio de cohorte prospectivo de 

gran escala (14052 hombres trabajadores), examinan la relación entre trabajo por turnos y el riesgo 

de incidencia de cáncer de próstata, encontrándose una relación significativa entre estos dos factores. 
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La importancia de este estudio radica en que hasta el 2006, este fue el primer trabajo que reportó este 

tipo de relación significativa.  

 

Otro estudio que vale la pena resaltar, en función de la relación entre el cáncer y el trabajo 

nocturno, es el de Hansen (70) realizado en el año 2017. Este trabajo parte de la evaluación hecha por 

la Agencia Internacional de Investigación sobre el Cáncer (IARC) en el 2007 que clasificaba el trabajo 

por turnos que involucra la interrupción circadiana como probablemente carcinogénico para los 

humanos, partiendo de una evidencia empírica limitada. El estudio citado realiza una actualización 

crítica de la evaluación hecha por la IARC a partir de evidencias epidemiológicas posteriores al 2007. 

En esta investigación se encuentra que en total se publicaron nueve estudios nuevos de casos y 

controles, un estudio de casos y cohortes y ocho estudios de cohortes, además analizaron dos estudios 

de casos de cohortes haciendo un seguimiento extendido de los casos de los estudios anteriores. En 

este caso, los investigadores concluyen que las diferencias en las definiciones de exposición a la luz, 

así como la falta de definiciones estandarizadas de métricas de trabajo nocturno y subtipos de cáncer 

de seno y otros tipos de cáncer, pueden haber sido las causas para que en trabajos previos no se 

llegaran a resultados más homogéneos y concluyentes sobre como el trabajo por turnos rotativos y 

nocturnos aumentan el riesgo de cáncer de mama y otros tipos de cáncer. Sin embargo, afirman que 

puede existir una tendencia a un mayor riesgo de cáncer de seno, ya sea después de más de 20 años 

de turno nocturno o después de períodos más cortos con muchos turnos consecutivos. 

 

   

 



REVISIÓN DOCUMENTAL DE LOS EFECTOS EN SALUD                                     ANGELA PATRICIA MUÑOZ AGUIRRE 

ASOCIADOS AL TRABAJO NOCTURNO EN LA POBLACIÓN                               LAURA CAROLINA MARÍN MARTÍNEZ 

TRABAJADORA. 

                                                                                    

97 

 

11. Conclusiones 

     

El presente trabajo de investigación es un estudio de revisión de la literatura, en busca de las 

alteraciones en salud que se presentan en los trabajadores de turno nocturno, donde se pudieron 

apreciar diferentes resultados de los estudios analizados y años de investigación.  

 

Los diferentes estudios muestran una gran variedad de afecciones para la salud, debido a la 

exposición al trabajo nocturno, a fin de realizar un análisis más detallado de las diferentes alteraciones 

se categorizaron en grupos de alteraciones de tipo cognitivas, motrices, psicosociales, patológicas, 

del sueño, del ritmo circadiano y cáncer.  

 

De las alteraciones más relevantes a través del tiempo, para el presente trabajo de investigación 

se encontró que de estos grupos de alteraciones la más reportada por los autores son las patológicas, 

de ellas se destacan el cáncer, cáncer de próstata, cáncer de mama y cáncer testicular, las cuales 

sumadas dentro del grupo de patologías equivale a la enfermedad más estudia con un 27% de los 

estudios, mostrando una cifra significativa para las alteraciones en salud como consecuencia del 

trabajo nocturno y a la cual se le debería prestar mayor atención en la empresas que tengan este tipo 

de turnos. 

 

De los sistemas del cuerpo humano el sistema digestivo es el primer grupo dentro de las 

alteraciones patológicas más estudiado con un 34% de reportes en enfermedades con enfermedades 

como las alteraciones metabólicas y las gastrointestinales. Seguidamente se reporta el sistema 
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circulatorio con un 28%, con enfermedades cardiovasculares y la hipertensión arterial y en un 

porcentaje de alta relevancia el grupo de las enfermedades del cáncer con un 27%, donde se incluyen 

el cáncer de mama como una de las enfermedades más relevantes para la presente investigación, 

recordando que la Organización Mundial de la Salud ha clasificado cualquier forma de trabajo por 

turnos durante la noche como un probable carcinógeno, adicional a la exposición de otros factores de 

riesgo presentes en el medio laboral o por las condiciones fisiológicas individuales, que pueden 

contribuir a la aceleración del desarrollo de la enfermedad. 

 

Otro grupo de alteraciones reportado en varias oportunidades son las alteraciones del sueño, 

que muestran gran importancia sobre todo en los trabajadores de turno rotativo, quienes son los más 

afectados en cuanto a la probabilidad de sufrir este tipo de trastornos.  

 

En cuanto a la categoría más estudiada del grupo de industria o servicio, se reporta el sector 

salud, a este grupo pertenece la profesión de enfermería, se reporta como la más estudiadas de las 

categorías de profesiones y cargo, un grupo que presenta diferentes tipos de alteraciones, pero además 

de las patológicas y las alteraciones del sueño, en una buena proporción se estudia en las enfermeras 

las alteraciones psicosociales, que reporta la depresión como una de las enfermedades más padecidas 

en ella, esto puede estar determinado por el tipo de trabajo que deben realizar que además de estar 

expuestas al turno nocturno, requieren comprometer su bienestar familiar y social, pero además 

requieren asumir la gran responsabilidad de velar por las necesidad fiscas y psicológicas de sus 

pacientes.  
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Respecto a la cantidad de publicaciones por año, el 2010 fue el año donde se reportan más 

estudios respecto a los demás, resaltando que entre el 2009 y el 2013, se publican 33 artículos, lo que 

equivale al 45% de estudios del periodo considerado.    
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12. Recomendaciones 

  

A partir de los resultados obtenidos se plantean las siguientes recomendaciones: 

  

12.1. Para la empresa 

 

  Fortalecer los grupos de vigilancia epidemiológica en las empresas que cuentan con turno 

nocturno, donde se debe hacer especial énfasis en el seguimiento a aquellos trabajadores que en su 

examen ocupacional se les recomiende el control de peso y de alteraciones cardiovasculares, teniendo 

en cuenta que en la presente investigación se evidencia la asociación entre el trabajo nocturno con las 

enfermedades del sistema digestivo y el sistema circulatorio.  

 

Buscando el cuidado de la salud de los trabajadores de turno nocturno, las empresas deberían 

realizar como estrategia de promoción de la salud y prevención de la enfermedad un plan de nutrición 

individual para las empleados de trabajo nocturno, donde se pueda tener en cuenta las condiciones 

fisiológicas y patológicas de cada uno de los individuos, y el gasto energético según la labor que 

desempeña, además de una educación en hábitos de vida saludable, con ello el trabajador estará 

enterado de la exposición a los factores de riesgo y la forma de prevenir oportunamente futuras 

enfermedades crónicas. 
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Como se menciona en los resultados del presente trabajo, la alteración del sueño es el segundo 

grupo de afecciones en salud más estudiadas en el tema de investigación, y uno de los factores con 

mayor índice de presentar un accidente de origen laboral o la disminución de la producción, entonces 

se recomienda adecuar un espacio para que los trabajadores tomen un periodo de descanso durante la 

ejecución del turno nocturno, además de facilitarles actividades relativas a la gimnasia cerebral. 

 

Partiendo de la revisión bibliográfica realizada y teniendo en cuenta la cantidad de patologías 

fisiológicas que se pueden presentar en los trabajadores de turno nocturno, se debería procurar la 

disminución de los trabajadores al factor de riesgo del turno nocturno, o minimizar el tiempo de 

exposición.  

 

Se recomienda también establecer protocolos de vigilancia epidemiológica para la totalidad de 

los trabajadores de turnos nocturnos, con el fin de realizar seguimientos para la detección de 

alteraciones de sueño en esta población y que de esta forma se puedan generar acciones de prevención 

basadas en datos reales tomados en un periodo de tiempo determinado 
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12.2. Para el trabajador 

 

El cuidado de la salud individual debe ser una prioridad, por ello se requiere el conocimiento 

de los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de padecer una enfermedad desencadenada de 

las condiciones de vida, por ello el trabajador de turno nocturno debe buscar estrategias encaminadas 

a la protección de la salud.  

 

  Partiendo de las enfermedades encontradas en la revisión bibliográfica del presente trabajo, y 

teniendo en cuenta el alto índice que muestra los trastornos del sueño como patrón determinante para 

sufrir un accidente de trabajo, se sugiere a los empleados establecer estrategias de hábitos de sueño 

saludables, que le permitan un descanso adecuado previo y posterior al turno.  

 

 Teniendo en cuenta que los trabajadores suelen ser sedentarios por el tipo de turno, se sugiere 

fomentar la actividad física y una alimentación balanceada, preferiblemente recomendada por 

especialistas en las áreas, donde se indique el horario de las comidas, los contenidos y los periodos 

de tiempo entre comidas, además una rutina de actividad física que este dirigida a la prevención de 

enfermedades tanto del sistema digestivo como del circulatorio.  
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12.3. Para la academia 

 

Los estudios de la población trabajadora nocturna deben estar enfocados a los diagnósticos 

médicos apoyados de exámenes de laboratorio a fin de que los resultados generen datos confiables y 

reales de las condiciones de salud que derivan por la exposición al factor de riesgo generado por 

trabajar en turno nocturno. 

 

Diseñar una batería para la detección temprana de las alteraciones en salud causados por el 

trabajo nocturno, que contengan recomendaciones individuales y empresariales, con las cuales se 

busca el mejoramiento de la calidad de vida de los trabajadores y el mantenimiento de la 

productividad de las empresas.  

 

Siendo el sector salud la categoría más estudiada, sería interesante que se realizara un estudio 

en profesiones diferentes a las enfermeras, como a médicos, bacteriólogos, imágenes diagnósticas, 

entre otros, para realizar un comparativo de las enfermedades asociadas al trabajo nocturno y las 

diferentes exposiciones a otros factores de riesgo, para el caso de imágenes diagnosticas por ejemplo 

los rayos X.  

 

La melatonina es una hormona producida en el cuerpo por la glándula pineal  para generar el 

sueño, está determinada por un ciclo de 24 horas (ritmo circadiano) y se segrega en los momentos de 

oscuridad del día, avisando al cuerpo que es hora de descansar, por esta razón cualquier alteración de 

ritmos circadianos y la exposición a la luz pueden afectar su producción, razón suficiente para pensar 
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en la posible realización de estudios más detallados, pues estos son factores a los que está expuesto 

constantemente el trabajador nocturno, por una parte, debe desarrollar su labor bajo luz artificial que 

puede llegar a ser excesiva, y en muchos casos tomar su descanso bajo luz natural y por otro lado 

sufre la alteración del ritmo circadiano, por el cambio de sus horarios para el sueño y para laborar. 

 

Se recomienda la realización de estudios donde se evidencie la relación de la producción de 

melatonina con la aparición de tumores cancerígenos; a través de la revisión documental realizada se 

evidencio que múltiples estudios analizan cómo la alteración de la expresión de esta hormona puede 

promover el crecimiento tumoral, su irrigación sanguínea y metástasis, además, según la revisión de 

los diferentes artículos referentes al cáncer se ha demostrado que juega un papel importante y tiene 

estrecha relación con  la capacidad antioxidante, oncostatica, inmunomoduladora antiestrogenica y el 

tratamiento antitumoral. 

 

Se recomienda la investigación sobre enfermedades emergentes, relacionadas con trastornos 

del sueño, buscando la prevención de nuevas patologías que puedan afectar a los trabajadores de turno 

nocturno o rotativo. 

 

Muchas son de las enfermedades reportadas en el presente trabajo son estudiadas comúnmente 

por diferentes autores buscando identificar su relación con el trabajo nocturno, sin embargo, la muerte 

por exceso de trabajo o Karoshi, puede representar diferentes problemáticas de salud pública y se 

debería tener en cuenta para futuros estudios respecto al presente tema de investigación, ya que esta 
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sólo se reporta en el continente asiático y podría convertirse en una realidad en el continente 

latinoamericano. 

 

Se sugiere además hacer una revisión más detallada  de la literatura existente en Colombia, 

puesto que en la revisión bibliográfica realizada sólo se encontró un artículo del país que tiene por 

nombre: Trabajar en turnos rotativos semanales no produce alteraciones en las funciones cognitivas 

superiores, que no especifica el cargo de los trabajadores evaluados, dejando así un vacío en la 

investigación del tema que no permite que se generen cambios legislativos o estrategias de prevención 

que puedan ser aplicadas en las empresas. 
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Anexo base de datos con información de artículos. 


