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1. OBJETIVO

Establecer un protocolo de limpieza y desinfeccion, para la prevencion, manejo y
control de Covid-19 en las instalaciones de la Universidad El Bosque.

2. ALCANCE

El cumplimiento de este protocolo va dirigido para todo el personal de la Unidad de
Servicios generales de la Universidad El Bosque y contratistas que realicen la
limpieza y desinfeccion de las instalaciones.

. NORMATIVIDAD

Circular conjunto No. 11 del Ministerio de Salud y de Educacion, por el cual se
adopta el protocolo general.

Circular directiva Ministerial No. 13 del Ministerio de Educacion
Resolucion 666 de 2020 Ministerio de Salud (Por medio de la cual se adopta el

protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19).

. RESPONSABILIDADES

4.1.DE LA UNIVERSIDAD Y LA EMRESA DE OUTSOURCING DE ASEO

Proveer a los colaboradores los elementos de bioseguridad o EPP que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales de limpieza y
desinfeccion que se desarrollen.

Disponer de insumos suficientes a los colaboradores para realizar la limpieza y
desinfeccion adecuada.

4.2. DE LA UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES Y LA EMRESA DE
OUTSOURCING DE ASEO

Dar lectura al presente Protocolo de limpieza y desinfeccion prevencion COVID-
19, cumplirlo a cabalidad y registrar las actividades en los formatos establecidos.
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Asistir a todas las capacitaciones programadas por la institucion para mejorar las
buenas précticas de limpieza y desinfeccion.

Velar por tener conductas de autocuidado que propendan en el bienestar propio
y de toda la comunidad universitaria.

Dar un uso racional y adecuado a los productos de aseo y desinfeccion, de
acuerdo a las indicaciones del fabricante y las diluciones especificas.

GLOSARIO

Covid 19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no
se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio
siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciones en
seres humanos.

Desinfectar: Proceso fisico o quimico que mata o inactiva a los microorganismos
tales como bacterias, virus y protozoos.

EPP: Elementos de proteccion personal
Friccion: Frotar, pasar con fuerza una cosa sobre otra para dar a esta limpieza.
Limpiar: Remocion de la suciedad que existe en tal o cual lugar.

Residuos: todo material resultante de un proceso de fabricacion, transformacion,
utilizacion, consumo o limpieza, cuando su poseedor o productor lo destina al
abandono. También residuo se define como el producto de desecho sdlido,
liquido y gaseoso generado en actividades de produccion y consumo, que ya no
poseen valor econdmico por la falta de tecnologia adecuada que permita su
aprovechamiento o por la inexistencia de un mercado para los posibles productos
a recuperar.

Secar: Quitar la humedad, el liquido o las gotas que hay en una superficie o en
otra cosa.

INFORMACION GENERAL

Con el propésito de proteger la salud de la comunidad universitaria y su entorno para
contribuir a mitigar la propagacion del COVID-19 y haciendo un llamado a la
responsabilidad individual, la Universidad El Bosque ha implementado medidas
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alineadas con las disposiciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); y los
Ministerios de Salud y Proteccion Social, de Educacion y de Trabajo de Colombia,
en relacién al COVID-19.

La Universidad el Bosque, en este sentido y acogiéndose a la normatividad nacional
vigente, establece el siguiente protocolo de limpieza y desinfeccion, para la
prevencién, manejo y control de Covid-19.

6.1. NORMAS GENERALES PARA REALIZAR LA LIMPIEZA Y
DESINFECCION

La funcion de los operarios, dentro de un Plan de Limpieza y desinfeccion es reducir
o eliminar el nimero de microorganismos presentes en las areas, superficies o
equipos para disminuir la exposicion a los riesgos de infeccion asociados a Covid 19.

e El personal, debe realizar lavado de manos de acuerdo al PT-GTH-02-03
“Protocolo para el lavado de manos” antes de iniciar las labores, al cambio de
area, al finalizar labores en cada area, antes y después de consumir alimentos,
antes de retirarse el uniforme, después de retirado el uniforme completo y antes
de salir de su jornada laboral.

e El uso del tapabocas es obligatorio dentro de la Universidad El Bosque, teniendo
en cuenta el PT-GTH-02-02 “Protocolo uso y manejo de Tapabocas”.

e Usar en forma estricta los elementos de proteccion personal (gorro, tapabocas,
guantes, gafas, uniforme, zapatos y bata antifluido de acuerdo al area que
corresponda), limpios y secos ver Anexo 1 “Aspectos para ponerse y quitarse los
elementos de proteccion personal (EPP)”.

e Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte, no uso de joyas (anillos, relojes,
pulseras).

e Se asignaran elementos unicos, marcados como elementos de uso exclusivo por
areas, ejemplo: (bafos, oficinas y salones, clinicas odontolégicas, area de salud
de bienestar universitario.

e Tener la ficha técnica de los productos en un lugar visible, teniendo en cuenta las
precauciones del fabricante (Ver anexo 2).

e Mantener en perfectas condiciones de limpieza los elementos de aseo y
desinfeccion.

e Colocar las sefiales de prevencion durante el procedimiento de limpieza en los
corredores y pasillos para evitar accidentes.

e La limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, es
indispensable antes de la desinfeccion para lograr los resultados esperados.

e Dar un uso racional y adecuado a los productos de aseo y desinfeccion, de
acuerdo a las indicaciones del fabricante y las diluciones especificas.

e No mezclar solucién jabonosa con desinfectante.
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No aplicar producto (jabon o desinfectante) en forma directa con el atomizador en
los elementos eléctricos, electronicos, en unidades o en los paneles de control
para evitar que se dafien, se realizara con alcohol al 70% o Nutral Q al 8% y pafio
de microfibra.

La limpieza y desinfeccion debe hacerse siempre de lo mas limpio a lo mas
contaminado; de arriba hacia abajo y de adentro hacia fuera.

Evitar la formacién de charcos y humedad excesiva.

Inspeccionar y limpiar continuamente las areas asignadas, debido a la posibilidad
de la presencia de un derrame, elemento o suciedad extra

Seguir estrictamente la codificacion de las bolsas de colores para el manejo de
residuos de la Universidad el Bosque.

Limpiar y desinfectar las monogafas, con el desinfectante que realizé la labor,
dejar secar y guardar en su locker, ver Anexo 1.

Antes de retirarse los guantes de caucho, lave el exterior con solucion jabonosa,
y realice la desinfeccion con el ultimo desinfectante con el que finalizo su labor,
déjelos secar en un lugar ventilado, ver Anexo 1.

Retirar el calzado asignado para las labores, realizar limpieza y desinfeccion al a
parte externay a la suela y secar.

Al finalizar la jornada de trabajo retirese el uniforme, disponerlo en una bolsa
plastica y colocarse la ropa de cambio, ver Anexo 1.

PROCEDIMIENTOS

AREA PROCEDIMIENTO EPP FRECUENCIA
Dos veces al dia se
. ., . registra en el formato
Aplicar  solucibn  jabonosa en de la empresa
paredes, hacer friccién con cepillo de contratista
mano en unién de enchapes, partes
ocultas, partes altas y medias, Para el personal de la
iniciando por techo, paredes, por la UEB se debe registrar
griferia y accesorios de sanitarios, Uso de EPP en el E-CG-03-04
interruptores, canecas y piso, se (monogafas Formato Control
enjuaga y se aplica hipoclorito al 13% gorro ’ limpieza y
Bafos 2 5.000 PPM. tapabocas y desinfeccion de
guantes de bafos.
Para la desinfeccion de puertas, caucho) nga dos horas se
accesorios como dispensadores de registra en el formato
papel higiénico, dispensadores de de la empresa
toallas de papel, jabon, perillas y contratista
manijas de las puertas, aplicar Para el personal de
alcohol al 70% (50x50) o Nutral Q al la UEIg se debe
8% (16 cc de producto mas 984 cc reqistrar en el F-GG-
de agua) - 660PPM -0,066% OO Eormte
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AREA PROCEDIMIENTO EPP FRECUENCIA
Control limpieza 'y
desinfeccion.
Mobiliario (mesas, puestos de Se realizaré la
trabajo, pupitres, sillas, mesones) asignacion de las
de: Plazoletas, salones, salas de frecuencias. de
juntas, auditorios, laboratorios, acuerdo a,Ia
biblioteca, oficinas y salas de ocupacion de los
cémputo; aplicar solucion jabonosa, espacios. Se registra
enjugar y desinfectar con hipoclorito en el for.mato de la
al 13% aplicando a 5.000PPM, para empresa contratista
mobiliario en material plastico y para
otro tipo de material como formica, Para el personal de
acero inoxidable, cordoban, hacer el la UEB se debe
mismo procedimiento anterior y registrar en el F-CG-
aplicar alcohol al 70% (50x50) o 03-05 Formato
Nutral Q al 8% (16 cc de producto Control limpieza y
mas 984 cc de agua) - 660PPM - : -
0,066%0 desinfeccion.
Unavez al dia; se
Areas comunes regijtr? en el formato
) ) . e la empresa
(Plazoletas, Plsos_,, p'aredes, techgs. A_pllggr Uso de EPP contratista
salones, solucién jabonosa, realizar friccién (monogafas
laboratorios, manual o mecénico, enjuagar la ' = | ld
auditorios, salas | superficie desinfectar con hipoclorito gorro, ara €l personal de
. ; tapabocas y la UEB se debe
d'e juntas, al . 13% aphcangic_) a 5'OQOPPM’ guantes de registrar en el F-CG-
bcl)t;illzci)rtlzza’ dejando actuar minimo 10 minutos. caucho) 03-05 Formato
almacén,) Control limpieza 'y

Para puertas, bordes de ventanas,
ascensores, equipos de cémputo,
controles, teléfonos, televisores,
tableros utilizar alcohol al 70%,
(50x50) o Nutral Q al 8% (16 cc de
producto mas 984 cc de agua) -
660PPM -0,066%

desinfeccion.

Se realizara la
asignacion de las
frecuencias, de
acuerdo a la
ocupacion de los
espacios.

Se registra en el
formato de la
empresa contratista

Para el personal de
la UEB se debe
registrar en el F-CG-
03-05 Formato
Control limpieza 'y
desinfeccion.
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AREA PROCEDIMIENTO EPP FRECUENCIA
Dos veces al dia se
registra en el
. . formato de la
Para perillas, manijas, barandas, :
. empresa contratista
interruptores, botones de
ascensores, utilizar alcohol al 70%, Para el personal de
(50x50) o Nutral Q al 8% (16 cc de o UED oo dob
roducto mas 984 cc de agua) - a S€ debe
P registrar en el F-CG-
660PPM -0,066%
' Uso de EPP 03-05 Formato
(monogafas, Control limpieza 'y
gorro, desinfeccion
tapabocas y Cuatro veces al dia,
guantes de se registra en el
Para los tableros de los hornos caucho) formato de Ig
- . empresa contratista.
H microondas y los torniquetes de
ornos -
microondas y todas las entradas utilizar alcohol al Para el personal de
. 70%, (50x50) o Nutral Q al 8% (16
torniquetes . la UEB se debe
cc de producto méas 984 cc de agua) ist | E-CG
- 660PPM -0,066% regiraren et
' 03-05 Formato
Control limpieza 'y
desinfeccion.
Aplicar solucién jabonosa, enjuagar
Bicivarqueaderos | Y aplicar alcohol al 70% (50x50) o
P Ic?ckers Nutral Q al 8% (16 cc de producto Dos veces por dia
y mas 984 cc de agua) - 660PPM -
0,066%
Cuatro veces por dia
Uso de EPP (dependiendo del
(monogafas, uso de estos
gorro, espacios) se registra
Teclados, mouse, para limpieza y tapabocas y en el formato de la
desinfeccion aplicar alcohol al 70% guantes de empresa contratista
Salas de computo | (50x50) o Nutral Q al 8% (16 cc de caucho)
producto mas 984 cc de agua) - Para el personal de
660PPM -0,066% la UEB se debe
registrar en el F-CG-
03-05 Formato
Control limpieza 'y
desinfeccion.
Aplicar quiruger en manijas, puertas, Dos veces al dia; se
accesorios como dispensadores de registra en el formato
C . . Uso de EPP
jabon y de papel, para desinfeccion. de la empresa
- (monogafas, '
clinicas contratista
P . tapabocas y
Odontoldgicas Para grifos, mesones, lavamanos y
) s . ; : guantes de
consultorio desagues, aplicar hipoclorito al 13% caucho. bata Para el personal de
médico, aplicando a 5.000PPM, para anti fIl;ido la UEB se debe
laboratorios desinfeccion. orro ' registrar en el F-CG-
9 03-05 Formato
. . . desechable) L
Los equipos de computo se hara Control limpieza 'y
limpieza y desinfeccion con alcohol aseo UEB.
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EPP FRECUENCIA

al 70% (50x50) o Nutral Q al 8% (16
cc de producto méas 984 cc de agua)
- 660PPM -0,066%

8. DILUCIONES

PRODUCTO FUNCION PREPARACION
Mugre Pesada: 60 a 90 -cc de producto por 1 litro de
Limpieza agua.
mp Lavado: Bafos, Paredes, Pisos, 30 CC de producto por
. Diaria, Lavado .
Jabon de Bafios 1 litro de agua.
Multiusos | Limpieza Diaria: Trapeado 15 CC de producto por 4

Paredes, Pisos,
Trapeado, etc.

litros de agua.
Dilucion Inicial: 1 Parte de Producto por 7 Partes de
Agua (la?7)

Derrames - Fluidos Bioldégicos - Usar 77 CC de

antiséptico

Desinfecta . - .

Hipoclorito | Vida Util del HIp(?EﬂOI’ItO en 923 CC de Agua - 10000 PPM - Tiempo de

de Sodio AL | Producto Accpn 10 !\/]mutos. : .
13 % Diluido - 6 Desinfeccion AREAS - Usar 38 CC de Hipoclorito en
H 962 CC de Agua - 5000 PPM - Tiempo de Accién 10

oras :
Minutos.

Alcohol Desinfeccion de superficies y elementos de contacto

Desinfectar

— Usar 500 CC de alcohol por 500 CC de agua.

Nutral Q
(8%)

Germicida,
fungicida,
virucida, vida
atil producto
diluido - No
Tiene
caducidad

Desinfeccion de superficies v elementos de contacto

"Usar 16 cc de Nutral Q en 984 cc de agua - 660PPM -
0,066% - Tiempo de accion 10 minutos
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PRODUCTO FUNCION PREPARACION
Desinfectante
de alto nivel —
Aﬂ'ﬁftoe; e Desinfeccién de superficies y elementos de contacto:
Quiruger gecesidad' Antes de aplicar, incorpore la Solucion activadora a
Plus Inmersic’m. QUIRUGER® PLUS y agite. Registre la fecha de
aplicacion con activacion y la fecha maxima de uso (30 dias despues).
pafio o
aspersion.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. Aspectos para ponerse y quitarse los elementos de proteccién personal (EPP)”
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VAR 9
AN J J
{ Antes de colocarte | Cumnde llegues al |, | E usods tapsbocases |
los EFP, es trabajo  dirigete  al ggtIEETTEDI. ajustalo par
importante  realizar espacio dispuesto as a5 orgjas, no
una adecuada higiene parz  ponerts el olvidas 'qmdgel‘:e estar
de manos. Bl lavado uniforme e por encima narnz y
N " debajo  del  menton.
se debe hacer con importante que Recuerda que la parte
agua y jabon de retires también tus de color debe quedar
acuerdo al protocolo joyas, relojes vy COMO Cara extama.
establecide o ocon accesorios de
Este de de
alcchol  glicerinado cualguier tipo que man:r:pue cpuﬁ:irma,
fuera del a&rea a puedan ser agente de siempre y cuando no
trabajar. riesgo de ransmision esté  roto, swio o

Preferiblemente  usa
una toalla desechable
|para secar tus manos.

del virus.

humedo, en cualguiera
de estas condidones
debe camnbiarsa.

Recuerda que al

| tapabocas no se debe

reutilizar.

c D
! o

Protege tus  ojos -

siempre con 2| uso de
las monogafas (estas
son permanentes
para realizar tu labor)

sa dabe ajustar ! Tamalos por la abertura, |
comectamente para introduce tus manos y
cubrir todo & cabello, extiende
inclryendo el flequillo y completaments los
orejas; el pele largo guantes hasta cubrir |3
debe astar recogido (su parte distal del
US0 &5 permanente]. antebrazo.

AN




GESTION DEL CAMPUS

Codigo: PT-GC-03-01

Version: 1, 23-06-2020

GRUPODE
ADMINISTRACION

POR PROCESOS

GAPP

Protocolo limpieza y desinfeccion
prevencién COVID-19

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE Pagina 12 de 13

®iarl

noLivar A7

AL FINALIZAR TU JORNADA LABORAL

lugar |/

/| Téma las gafas por |

|

Retira tu uniforme y |

| Dirigete  al Lévate las manos con | Retira el gorro de tela
destinado para retirar los guantes puestos y desatando las las piezas de las haciéndalo  desde las guardalo en una bolsa
0 uniforme ¥ retiralos  de  una amarraderas, cuidando orejas, lava todas sus tntas o bandas plastica para poder
desinfecta los zapatos. maEnera segura que este elemento no parte por unos 20 elasticas, nunca toques llevarle a tu csa y
’ toque |3 @ra. ndes. utiliza una |3 parte externa de este lavarie  de  maners
Come o gt o S || ||
; desinfectante, '
5;?;:'::1:&';':'“;@‘3;5" Enj:..la'galasJ séaalas y Ellztﬁﬁr snbl:n :;lguna
: " guardalas en una .
w guardalos em un superficie, una vez
L beolsa. i debe
lugar lim 5800, sar
& pay desechado en una bolsa
de color verde.
| I J oL ) o Jo D,

, Al realizar cada uno de estos pasos debes realizar lavado de manos con abundante agua y jabon
-
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ANEXO 2. Fichas técnicas de los productos

Ficha técnica Jabon multiusos

o
A
PLF
FICHA TECNICA
JABON MULTIUSOS.

Ficha técnica hipoclorito

%

Ficha de seguridad
Hipoclorito al 13%.p

Ficha técnica Alcohol antiséptico al 70%

T

I
PIOF
FICHA TECNICA

ALCOHOL ANTISEPT

Ficha técnica del Nutral Q.

T,
A
PLIF
FICHA TECNICA
NUTRAL Q.pdf

Ficha técnica del Quiruger

T
A
PIOF

QUIRUGER
PLUS.pdf




