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Grupos de investigacion colaborativa:
ventajas e impacto en la investigacion quirargica,
un llamado desde ColombianSurg

Collaborative research groups: advantages and impact in surgical research,
a call from ColombianSurg
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4 Médico, magister en Epidemiologia, coordinador del grupo de investigacion en Cirugia General, Fundacién Cardioinfantil — Instituto
de Cardiologia, Bogotd, D.C., Colombia.

La medicina basada en la evidencia surge como
una estrategia para superar la practica médica
apoyada en la racionalidad fisiopatolégica y la
experiencia clinica no sistematizada *. A lo largo
de su desarrollo, ha generado la necesidad de
adoptar una mayor responsabilidad frente a la
investigacion, como un aspecto importante del
crecimiento profesional médico. Actualmente,

se considera una aptitud clave en el desempefio
de la medicina, asociada a la capacidad de con-
tribuir a la investigacidn clinica, en beneficio de
la atencidén del paciente. De hecho, las compe-
tencias investigativas, de comprension y analisis
critico, de las publicaciones médico-cientificas,
son fundamentales para una buena practica
clinica 3.
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;Cuales son las limitaciones en

la realizacion de proyectos de
investigacion?

Laliteratura es unanime en cuanto a la importan-
cia de adquirir experiencia y fortalecimiento en
competencias investigativas de primera mano 2.
No obstante, los proyectos de investigacidn reali-
zados durante procesos educativos de pregrado,
posgrado e incluso, en la practica profesional,
generalmente son llevados a cabo de forma inde-
pendiente, abarcando a menudo una poblaciéon de
estudio reducida. Esto se refleja en una limitacion
para el desarrollo de la investigacion quirtrgica,
resultando en proyectos realizados en un solo
centro de atencién de salud, que incluyen un bajo
numero de pacientes y que, finalmente, generan
datos institucionales de bajo impacto en la toma
de decisiones médicas, de modo que el tiempo
requerido para planificar, gestionar y ejecutar pro-
yectos de investigacidn de alta calidad representa
una gran dificultad 23.

3Qué es un grupo de investigacion
colaborativa?

Los conceptos y caracteristicas acerca de los gru-
pos de investigacién colaborativos que se plantean
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en la actualidad (tabla 1), describen organizacio-
nes conformadas por redes de profesionales de la
salud y otras areas, dispuestos a realizar investi-
gacion multicéntrica 2 Una definicién, concreta y
universal, alin no es clara y no se cuenta con una
estandarizacion de dichos conceptos; sin embar-
go, es posible plantear una definicion a partir de
las experiencias registradas.

Se consideran entonces como redes de perso-
nas interesadas en la investigacion cientifica, que
trabajan en equipo, para llevar a cabo proyectos
investigativos con objetivos comunes. Son grupos
multidisciplinarios, que no incluyen de forma exclu-
siva personal de la salud o en formacidn, sino tam-
bién profesionales de otras dreas, que comparten el
mismo interés de investigacidn quirurgica (tabla 2).

La investigacion colaborativa es llevada a cabo
por grupos de personas encargadas de ejecutar
estudios relevantes y potencialmente realizables,
con alta calidad cientifica, que generan un efecto
en la toma de decisiones de la practica médica
diaria, ya sea de forma individual o generando
informacion fundamental para influir en las es-
tadisticas nacionales y globales. Todo lo anterior,
con el propdsito de optimizar la atencion de los
pacientes y permitir la protecciéon y promocién de
la salud en el paciente quirdrgico **.

Tabla 1. Definiciones de la literatura acerca de los grupos de investigacion colaborativa.

Definicion

Fuente

“En el nivel mas simple, las colaboraciones de investigacion son redes de personas
interesadas que reconocen los beneficios de trabajar juntos para realizar una
investigacion. Actuan juntos como un mecanismo de filtrado para identificar estudios
que probablemente sean atractivos, relevantes y entregables. También actuan como
una “agencia de citas”, comparando a los aprendices con otros aprendices con intereses
similares que han adquirido una mayor experiencia de investigacion y poniendo a
ambos grupos en contacto con apoyo académico.”

“Grupo de personas que trabajan en conjunto para crear de forma colaborativa
proyectos de investigacién, que trabajan con un enfoque dirigido a la meta-investigacion
como la sintesis de evidencia y la evaluacion critica de la calidad metodolégica y de
informes de la investigacion.”

Bartlett D. Pinkney TD, Futaba K,
Whisker L, Dowswell G, on behalf
of the West Midlands Research
Collaborative. ?

Definimos una investigacion colaborativa de aprendices quirdrgicos como una
organizacion o grupo, dirigido principalmente por aprendices o estudiantes de medicina,
que realiza investigacion quirdrgica multicéntrica basada en pacientes.

Jamjoom AAB, Phan PNH,
Hutchinson PJ, Kolias AG. 5

“Grupo de investigacion centrado en investigar y mejorar las metodologias de
investigacion, la realizacion de la investigacion y el cumplimiento de informes dentro
de la investigacion quirdrgica, utilizando metainvestigacion, equipos pequefios con alta
autonomia individual y la entrega de resultados de investigacion rapidos.”

Pidgeon TE, Chandrakumar C, Al
Omran Y, Limb C, Thavayogan R,
Gundogan B, etal. ”
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Grupos de investigacion colaborativa: Colombiansurg

Tabla 2. Ventajas y desventajas de los grupos de investigacién colaborativa

Ventajas

Desventajas 3

Puede participar cualquier estudiante o profesional interesado
en realizar investigacion.

Los nombres de todos los contribuyentes son citables en
PudMed (sujeto a los criterios de la revista).

Lainversion econdmica para realizar estudios multicéntricos,
segun la modalidad de investigacion colaborativa, es menor
en comparacion con la metodologia tradicional.

Pretende mejorar la calidad de atencion de los pacientes,
optimizando la toma de decisiones médicas a nivel poblacional.
Las colaboraciones de investigacién producen mayor nimero
de publicaciones de alta calidad, con gran impacto en la
practica médica y en menor tiempo.

Optimiza los resultados en los proyectos investigativos, al

estudiar diferentes tipos de poblaciones.

+ La nomenclatura desarrollada en la actualidad para autorias
colaborativas carece de validacion formal.

Aunque la estructura de la autoria colaborativa refleja la
utilizada por grandes ensayos clinicos multicéntricos, no
es ampliamente aceptada como evidencia de actividad
investigadora por parte de los organismos de formacién en
cirugia a lo largo de la ruta de formacion de pre y posgrado,
seguramente por la novedad que representa en nuestro
pais.

3Como funcionan los grupos de
investigacion colaborativa?

El trabajo cientifico adopta una metodologia
dirigida a la colaboracion por medio de la con-
formacion de redes, tanto de talento humano
como de instituciones de salud. La investigaciéon
colaborativa pretende, por medio del uso de la
tecnologia de la informacion y la comunicacion,
generar una dispersion geografica de investigado-
res que aborden intereses comunes, al dar acceso
a datos y herramientas que permitan obtener pro-
cesos de investigacion de alta calidad. Implica
que los grupos dedicados a realizar este tipo de
investigacién desarrollen destrezas comunicativas
y practicas de trabajo en equipo, compartidas en
razon del mismo objetivo.

Actualmente, no existe un consenso o guia que
describa este tipo de investigacién colaborativa,
sin embargo, existen registros acerca del éxito y
los objetivos que se han logrado con el desarrollo
de dicha metodologia. Se especifican contribucio-
nes y recomendaciones acerca de la conformacion
de estos grupos, teniendo en cuenta la practica 'y
la experiencia en diferentes partes del mundo **.

En la revisiéon de literatura, se evidencian
algunas publicaciones que incentivan su imple-
mentacion, junto con una descripcion de las com-
petencias que deben hacer parte del perfil de cada
integrante del grupo de investigacién, segin su

funcidn, responsabilidad en el proyecto y comité
al que pertenece, dentro de los que se resalta la
capacidad de entender los principios basicos de
la direccién en investigacién y como deben apli-
carse las directrices éticas pertinentes propias de
las actividades investigativas 3. No obstante, dada
la estructura institucional de salud en Colombia,
surge la necesidad de implementar nuevos comi-
tés para optimizar el desempefio de un grupo de
investigacion colaborativa, los cuales se detallan
en la tabla 3.

De acuerdo con lo planteado anteriormente,
teniendo en cuenta el éxito con el que GlobalSurg,
EuroSurg, ItalianSurg y otros, han desarrollado nu-
merosos proyectos de investigacion colaborativa,
se hace necesaria la implementacion de este tipo
de grupo de investigacion en el pais, como pre-
tende ser ColombianSurg, cuyo objetivo general es
consolidar una comunidad multidisciplinaria, de
personas pertenecientes al gremio de la salud como
cirujanos generales y subespecialistas, médicos ge-
nerales, epidemidlogos y salubristas, y estudiantes
de medicina, ademas de estadisticos, ingenieros,
disefiadores y todo aquel interesado en el area
quirurgica y el cuidado perioperatorio, con el fin
de crear y compartir conocimiento que impulse el
desarrollo profesional en el &mbito investigativo,
realizando proyectos que impacten en el desarrollo
de las politicas publicas en nuestro pais.
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Tabla 3. Roles y responsabilidades en los grupos de investigacion colaborativa.

Rol

Responsabilidad

Comité directivo

Involucrado en la organizacién general del proyecto.

Instrumental en la concepcidn, desarrollo y administracion del proyecto.
Disefia y administra las herramientas de recoleccién de datos
Supervisa el plan de difusion de los resultados del proyecto.

Comité académico

.

.

.

.

Dirige los estudios investigativos

Verifica la informacién aportada

Proporciona una revision critica periédica del plan y el protocolo del estudio.
Revision del manuscrito previo a su publicacion

Comité de planeacion

Comunicacion con los diferentes lideres sobre los proyectos que seran llevados a cabo.
Creacion del protocolo (junto con comité de escritura)

Desarrollo de documentacion necesaria para presentar el proyecto ante los comités de
investigacion y de ética

Coordinacién de la vinculacion de las instituciones interesadas a través de correos y posterior
inscripcion en la plataforma RedCap.

Verificacion del cumplimiento de las fechas propuestas

Envio del manuscrito final a la revista, junto con su debida documentacién.

Comité de redaccion

.

.

.

.

.

Revisa la base de evidencia existente relevante para este manuscrito.

Contribucion significativa del trabajo original a una o0 mas secciones del manuscrito
Busqueda de potenciales revistas para enviar la publicacion y redaccion de respectivos correos
Revisa y edita criticamente el manuscrito.

Realiza correcciones sugeridas por la revista

Comité de comunicacion

.

.

Creacion de contenido para redes sociales
Crea infografia y logo del estudio por cada proyecto que se cree o vincule

Comité de metodologia y
analisis

Formula el plan de andlisis estadistico

Utiliza los datos producidos en un estudio para resumir resultados, realizar pruebas
estadisticas y generar conclusiones.

Realiza auditorias para la evaluacion de la calidad de los datos.

Lider institucional
(Jefe del departamento
de cirugia de cada

.

.

.

.

Responsable de difundir el proyecto y los centros de reclutamiento dentro de su institucion
Responsable de presentar el estudio en reuniones regionales de educacion e investigacion.
Asegura que todos los consultores relevantes dentro de la institucion estén al tanto del estudio.
Actla de enlace con el investigador principal para organizar el registro local y la aprobacion

institucion) del estudio

Investigador principal
institucional

Lidera el proyecto dentro de una sola institucion (puede ser un solo hospital o una
organizacion compuesta por varios hospitales).

Recluta y gestiona colaboradores locales.

Presenta estudio en reuniones departamentales y hospitalarias locales.

Equipo investigador

Realiza la recoleccion de los datos.
Revisa los borradores del manuscrito.
Participa en la evaluacion de la calidad de los datos.

Asimismo, se establece como vision de Colom-
bianSurg, potenciar el progreso cientifico de las
especialidades quirurgicas en el pais, convirtién-
dose en un lider y referente nacional en la inves-
tigacion quirtrgica y el cuidado perioperatorio,
en conjunto con las distintas instituciones que
deseen construir evidencia cientifica, permitiendo
la formulacién y desarrollo de estudios de alta
calidad. Creemos que de esta manera se lograra
potenciar el progreso cientifico de las especialida-

des que tienen un rol en el cuidado perioperatorio
del paciente, impactando positivamente en la sa-
lud publica, a nivel nacional y global, como meta
a mediano y a largo plazo.

Para ello se creé un proyecto que pretende
incentivar la vinculacién de cualquier colombiano
interesado en la investigacién quirdrgica co-
laborativa, inscribiéndose a través del enlace
https://forms.gle/L2ZMEU3jzmb3TrGEM9, lo que
permitird la adjuncién y el desarrollo de esta inno-
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vadora propuesta en el pais, la cual pretende ser
un pilar para el desarrollo de estudios multicén-
tricos dentro del territorio nacional y promover la
colaboracién como metodologia de investigacion
cientifica sobresaliente.

Este editorial tiene como finalidad impulsar
la investigacién colaborativa y la creacion de la-
zos entre las distintas instituciones de salud del
pais, cirujanos, estudiantes y profesionales de
diferentes areas, mediante la realizacién de es-
tudios multicéntricos de alta calidad, por medio
de ColombianSurg como grupo de investigacion
colaborativa, pionero en desarrollar este tipo de
metodologia cientifica a nivel nacional, y que ac-
tualmente, ya que cuenta con los instrumentos
necesarios para desarrollar este tipo de proyectos,
garantiza un rapido flujo para el intercambio de
informacion.
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