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La medicina basada en la evidencia surge como 
una estrategia para superar la práctica médica 
apoyada en la racionalidad fisiopatológica y la 
experiencia clínica no sistematizada 1. A lo largo 
de su desarrollo, ha generado la necesidad de 
adoptar una mayor responsabilidad frente a la 
investigación, como un aspecto importante del 
crecimiento profesional médico. Actualmente, 

se considera una aptitud clave en el desempeño 
de la medicina, asociada a la capacidad de con-
tribuir a la investigación clínica, en beneficio de 
la atención del paciente. De hecho, las compe-
tencias investigativas, de comprensión y análisis 
crítico, de las publicaciones médico-científicas, 
son fundamentales para una buena práctica 
clínica 2,3.
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¿Cuáles son las limitaciones en 
la realización de proyectos de 
investigación?
La literatura es unánime en cuanto a la importan-
cia de adquirir experiencia y fortalecimiento en 
competencias investigativas de primera mano 2. 
No obstante, los proyectos de investigación reali-
zados durante procesos educativos de pregrado, 
posgrado e incluso, en la práctica profesional, 
generalmente son llevados a cabo de forma inde-
pendiente, abarcando a menudo una población de 
estudio reducida. Esto se refleja en una limitación 
para el desarrollo de la investigación quirúrgica, 
resultando en proyectos realizados en un solo 
centro de atención de salud, que incluyen un bajo 
número de pacientes y que, finalmente, generan 
datos institucionales de bajo impacto en la toma 
de decisiones médicas, de modo que el tiempo 
requerido para planificar, gestionar y ejecutar pro-
yectos de investigación de alta calidad representa 
una gran dificultad 2,3.

¿Qué es un grupo de investigación 
colaborativa?
Los conceptos y características acerca de los gru-
pos de investigación colaborativos que se plantean 

en la actualidad (tabla 1), describen organizacio-
nes conformadas por redes de profesionales de la 
salud y otras áreas, dispuestos a realizar investi-
gación multicéntrica 2. Una definición, concreta y 
universal, aún no es clara y no se cuenta con una 
estandarización de dichos conceptos; sin embar-
go, es posible plantear una definición a partir de 
las experiencias registradas. 

Se consideran entonces como redes de perso-
nas interesadas en la investigación científica, que 
trabajan en equipo, para llevar a cabo proyectos 
investigativos con objetivos comunes. Son grupos 
multidisciplinarios, que no incluyen de forma exclu-
siva personal de la salud o en formación, sino tam-
bién profesionales de otras áreas, que comparten el 
mismo interés de investigación quirúrgica (tabla 2).

La investigación colaborativa es llevada a cabo 
por grupos de personas encargadas de ejecutar 
estudios relevantes y potencialmente realizables, 
con alta calidad científica, que generan un efecto 
en la toma de decisiones de la práctica médica 
diaria, ya sea de forma individual o generando 
información fundamental para influir en las es-
tadísticas nacionales y globales. Todo lo anterior, 
con el propósito de optimizar la atención de los 
pacientes y permitir la protección y promoción de 
la salud en el paciente quirúrgico 2,3. 

Tabla 1. Definiciones de la literatura acerca de los grupos de investigación colaborativa.

Definición Fuente

“En el nivel más simple, las colaboraciones de investigación son redes de personas 
interesadas que reconocen los beneficios de trabajar juntos para realizar una 
investigación. Actúan juntos como un mecanismo de filtrado para identificar estudios 
que probablemente sean atractivos, relevantes y entregables. También actúan como 
una “agencia de citas”, comparando a los aprendices con otros aprendices con intereses 
similares que han adquirido una mayor experiencia de investigación y poniendo a 
ambos grupos en contacto con apoyo académico.”
“Grupo de personas que trabajan en conjunto para crear de forma colaborativa 
proyectos de investigación, que trabajan con un enfoque dirigido a la meta-investigación 
como la síntesis de evidencia y la evaluación crítica de la calidad metodológica y de 
informes de la investigación.”

Bartlett D. Pinkney TD, Futaba K, 
Whisker L, Dowswell G, on behalf 
of the West Midlands Research 
Collaborative. 2

Definimos una investigación colaborativa de aprendices quirúrgicos como una 
organización o grupo, dirigido principalmente por aprendices o estudiantes de medicina, 
que realiza investigación quirúrgica multicéntrica basada en pacientes.

Jamjoom AAB, Phan PNH, 
Hutchinson PJ, Kolias AG. 5

“Grupo de investigación centrado en investigar y mejorar las metodologías de 
investigación, la realización de la investigación y el cumplimiento de informes dentro 
de la investigación quirúrgica, utilizando metainvestigación, equipos pequeños con alta 
autonomía individual y la entrega de resultados de investigación rápidos.”

Pidgeon TE, Chandrakumar C, Al 
Omran Y, Limb C, Thavayogan R, 
Gundogan B, et al. 7
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Tabla 2. Ventajas y desventajas de los grupos de investigación colaborativa

Ventajas Desventajas 3

    Puede participar cualquier estudiante o profesional interesado 
en realizar investigación.

  Los nombres de todos los contribuyentes son citables en 
PudMed (sujeto a los criterios de la revista).

    La inversión económica para realizar estudios multicéntricos, 
según la modalidad de investigación colaborativa, es menor 
en comparación con la metodología tradicional. 

  Pretende mejorar la calidad de atención de los pacientes, 
optimizando la toma de decisiones médicas a nivel poblacional.

    Las colaboraciones de investigación producen mayor número 
de publicaciones de alta calidad, con gran impacto en la 
práctica médica y en menor tiempo.

  Optimiza los resultados en los proyectos investigativos, al 
estudiar diferentes tipos de poblaciones.

  La nomenclatura desarrollada en la actualidad para autorías 
colaborativas carece de validación formal.

  Aunque la estructura de la autoría colaborativa refleja la 
utilizada por grandes ensayos clínicos multicéntricos, no 
es ampliamente aceptada como evidencia de actividad 
investigadora por parte de los organismos de formación en 
cirugía a lo largo de la ruta de formación de pre y posgrado, 
seguramente por la novedad que representa en nuestro 
país.

¿Cómo funcionan los grupos de 
investigación colaborativa?
El trabajo científico adopta una metodología 
dirigida a la colaboración por medio de la con-
formación de redes, tanto de talento humano 
como de instituciones de salud. La investigación 
colaborativa pretende, por medio del uso de la 
tecnología de la información y la comunicación, 
generar una dispersión geográfica de investigado-
res que aborden intereses comunes, al dar acceso 
a datos y herramientas que permitan obtener pro-
cesos de investigación de alta calidad. Implica 
que los grupos dedicados a realizar este tipo de 
investigación desarrollen destrezas comunicativas 
y prácticas de trabajo en equipo, compartidas en 
razón del mismo objetivo.

Actualmente, no existe un consenso o guía que 
describa este tipo de investigación colaborativa, 
sin embargo, existen registros acerca del éxito y 
los objetivos que se han logrado con el desarrollo 
de dicha metodología. Se especifican contribucio-
nes y recomendaciones acerca de la conformación 
de estos grupos, teniendo en cuenta la práctica y 
la experiencia en diferentes partes del mundo 4-6. 

En la revisión de literatura, se evidencian 
algunas publicaciones que incentivan su imple-
mentación, junto con una descripción de las com-
petencias que deben hacer parte del perfil de cada 
integrante del grupo de investigación, según su 

función, responsabilidad en el proyecto y comité 
al que pertenece, dentro de los que se resalta la 
capacidad de entender los principios básicos de 
la dirección en investigación y cómo deben apli-
carse las directrices éticas pertinentes propias de 
las actividades investigativas 3. No obstante, dada 
la estructura institucional de salud en Colombia, 
surge la necesidad de implementar nuevos comi-
tés para optimizar el desempeño de un grupo de 
investigación colaborativa, los cuales se detallan 
en la tabla 3.

De acuerdo con lo planteado anteriormente, 
teniendo en cuenta el éxito con el que GlobalSurg, 
EuroSurg, ItalianSurg y otros, han desarrollado nu-
merosos proyectos de investigación colaborativa, 
se hace necesaria la implementación de este tipo 
de grupo de investigación en el país, como pre-
tende ser ColombianSurg, cuyo objetivo general es 
consolidar una comunidad multidisciplinaria, de 
personas pertenecientes al gremio de la salud como 
cirujanos generales y subespecialistas, médicos ge-
nerales, epidemiólogos y salubristas, y estudiantes 
de medicina, además de estadísticos, ingenieros, 
diseñadores y todo aquel interesado en el área 
quirúrgica y el cuidado perioperatorio, con el fin 
de crear y compartir conocimiento que impulse el 
desarrollo profesional en el ámbito investigativo, 
realizando proyectos que impacten en el desarrollo 
de las políticas públicas en nuestro país. 
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Tabla 3. Roles y responsabilidades en los grupos de investigación colaborativa.

Rol Responsabilidad

Comité directivo

  Involucrado en la organización general del proyecto.
  Instrumental en la concepción, desarrollo y administración del proyecto.
  Diseña y administra las herramientas de recolección de datos
  Supervisa el plan de difusión de los resultados del proyecto.

Comité académico

  Dirige los estudios investigativos
  Verifica la información aportada  
  Proporciona una revisión crítica periódica del plan y el protocolo del estudio.
  Revisión del manuscrito previo a su publicación

Comité de planeación

  Comunicación con los diferentes líderes sobre los proyectos que serán llevados a cabo. 
  Creación del protocolo (junto con comité de escritura)
  Desarrollo de documentación necesaria para presentar el proyecto ante los comités de                                                                                                                                               
   investigación y de ética
  Coordinación de la vinculación de las instituciones interesadas a través de correos y posterior 
  inscripción en la plataforma RedCap. 
  Verificación del cumplimiento de las fechas propuestas
  Envío del manuscrito final a la revista, junto con su debida documentación.

Comité de redacción

  Revisa la base de evidencia existente relevante para este manuscrito.
  Contribución significativa del trabajo original a una o más secciones del manuscrito
  Búsqueda de potenciales revistas para enviar la publicación y redacción de respectivos correos
  Revisa y edita críticamente el manuscrito.
  Realiza correcciones sugeridas por la revista

Comité de comunicación
  Creación de contenido para redes sociales
  Crea infografía y logo del estudio por cada proyecto que se cree o vincule

Comité de metodología y 
análisis

  Formula el plan de análisis estadístico 
  Utiliza los datos producidos en un estudio para resumir resultados, realizar pruebas                                                                                                                                          
   estadísticas y generar conclusiones.
  Realiza auditorias para la evaluación de la calidad de los datos.

Líder institucional 
(Jefe del departamento 
de cirugía de cada 
institución)

  Responsable de difundir el proyecto y los centros de reclutamiento dentro de su institución
  Responsable de presentar el estudio en reuniones regionales de educación e investigación.
  Asegura que todos los consultores relevantes dentro de la institución estén al tanto del estudio.
  Actúa de enlace con el investigador principal para organizar el registro local y la aprobación                                                                                                                                       
   del estudio.

Investigador principal 
institucional

  Lidera el proyecto dentro de una sola institución (puede ser un solo hospital o una                                                                                                                                              
   organización compuesta por varios hospitales).
  Recluta y gestiona colaboradores locales.
  Presenta estudio en reuniones departamentales y hospitalarias locales.

Equipo investigador
  Realiza la recolección de los datos.
  Revisa los borradores del manuscrito.
  Participa en la evaluación de la calidad de los datos.

Así mismo, se establece como visión de Colom-
bianSurg, potenciar el progreso científico de las 
especialidades quirúrgicas en el país, convirtién-
dose en un líder y referente nacional en la inves-
tigación quirúrgica y el cuidado perioperatorio, 
en conjunto con las distintas instituciones que 
deseen construir evidencia científica, permitiendo 
la formulación y desarrollo de estudios de alta 
calidad. Creemos que de esta manera se logrará 
potenciar el progreso científico de las especialida-

des que tienen un rol en el cuidado perioperatorio 
del paciente, impactando positivamente en la sa-
lud pública, a nivel nacional y global, como meta 
a mediano y a largo plazo.

Para ello se creó un proyecto que pretende 
incentivar la vinculación de cualquier colombiano 
interesado en la investigación quirúrgica co-
laborativa, inscribiéndose a través del enlace 
https://forms.gle/L2MEU3jzmb3TrGEM9, lo que 
permitirá la adjunción y el desarrollo de esta inno-

https://forms.gle/L2MEU3jzmb3TrGEM9
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vadora propuesta en el país, la cual pretende ser 
un pilar para el desarrollo de estudios multicén-
tricos dentro del territorio nacional y promover la 
colaboración como metodología de investigación 
científica sobresaliente.

Este editorial tiene como finalidad impulsar 
la investigación colaborativa y la creación de la-
zos entre las distintas instituciones de salud del 
país, cirujanos, estudiantes y profesionales de 
diferentes áreas, mediante la realización de es-
tudios multicéntricos de alta calidad, por medio 
de ColombianSurg como grupo de investigación 
colaborativa, pionero en desarrollar este tipo de 
metodología científica a nivel nacional, y que ac-
tualmente, ya que cuenta con los instrumentos 
necesarios para desarrollar este tipo de proyectos, 
garantiza un rápido flujo para el intercambio de 
información.
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