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Problema de investigacion

La investigacion es uno de los principales pilares del desarrollo de un pais puesto que permite

generar un pensamiento critico acceder y actualizar el conocimiento (1) .

Actualmente los procesos de investigacion son una de las prioridades para las
instituciones de educacion superior pues la investigacién constituye uno de los estandares de
calidad que construye y forma estudiantes competitivos con un desarrollo profesional éptimo
(2) .Como lo menciona HewittL (2011) las universidades son instancias dedicadas a la busqueda
de la verdad siendo un espacio intelectual ocupado por el avance del conocimiento a través de la
investigacion(3).

En el ambito universitario la responsabilidad de investigar no implica el solo hecho de
llevar a cabo proyectos para responder preguntas de investigacion cientifica si no que debe
trascender en la vida humana, debiendo ser un acto que ademas de generar nuevos conocimientos
desarrolle la creatividad y fortalezca las habilidades para la observacion, la argumentacion, la
sistematizacion y el cuestionamiento de los estudiantes a fin de que se pueda crear y/o gestionar
un conocimiento(4), es asi como algunos programas de medicina se han esforzado en impulsar
en los estudiantes las competencias en investigacion planteando distintas estrategias didacticas
como semilleros de investigacion, aprendizaje basado en problemas, uso de mapas conceptuales,
estudios de casos, seminarios y elaboracion de talleres practicos, tratando con esto de enfocar a
los estudiantes en la formacion basada en investigacion, y produccion intelectual(5),

desafortunadamente la literatura reporta que a pesar de estos esfuerzos hay una baja acogida por



parte de los estudiantes a dichas estrategias ,especificamente durante sus estudios de ciencias
basicas en el programa de medicina(6).

Estadisticamente la participacion de estudiantes de medicina en Pera reportada por J
Valladares (2016) en su articulo es del 1,1%, lo que representa a nivel mundial solo el 0.05%.(1)
Segun una revision sistematica solo uno de cada 3 resimenes de trabajos presentados y el 45%
de los resimenes aceptados para ser expuestos en dichos congresos son publicados (1). Una
investigacion que evalud los trabajos presentados en congresos estudiantiles de Brasil muestra
que la tasa de publicacion fue del 33%.(1). Como lo menciona Johnny A. (2018) promover la
investigacion y la produccion intelectual entre los estudiantes en universidades de Latinoamérica
es una prioridad y una necesidad, puesto que tiene gran influencia en la formacion académica y
en su vida laboral, a pesar de esto tanto en Latinoamérica como en muchos otros paises es
escasa la informacion sobre el efecto de las estrategias basadas en el curriculo para formar
competencias en investigacion(5, 7).Es asi que esto se ha convertido en una problematica
mundial y es por ello, que desde hace algunos afios se ha buscado incrementar la produccion
cientifica y promover la cultura de investigacion en estudiantes de medicina desde el pregrado,
formando las agrupaciones cientificas (1) entre ellas se encuentra la Federacion Latinoamericana
de Sociedades Cientificas
de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM), cuya finalidad es el fomento del desarrollo de la
investigacion y publicacion cientifica estudiantil, esto a partir de la realizacion anual del
Congreso Cientifico Internacional desde los 80s , buscando que los estudiantes divulguen sus
trabajos de investigacion(1).

En diferentes universidades del mundo como la de Stanford, Oxford, Harvard y

Cambridge se organizan y dictan cursos y talleres, permitiendo a los estudiantes de Medicina



tener la experiencia de participar en proyectos de investigacion(8). Diversas universidades
europeas han propuesto impulsar la investigacion con diferentes estrategias en el pregrado,
exponiendo asi al estudiante de Medicina a la investigacion.(8)

Estos datos bibliograficos permiten evidenciar que los estudiantes siguen estando lejos
de la investigacion y que ain existen muchas barreras que impiden que durante sus estudios de
ciencias basicas se involucren en ella (9), mostrando poca adherencia a las estrategias impartidas
por las universidades. Adicionalmente la falta de habilidades con el idioma inglés, la poca
movilidad e intercambios estudiantiles entre otras (1) incrementan la larga lista de barreras,
concluyendo con esto que la gran mayoria de los estudiantes tienen experiencias lejanas con la
investigacion y que los pocos aportes cientificos que generan algunos estudiantes, no son
publicados ni divulgados, dejando a la mitad el esfuerzo e inversion que los estudiantes como

sus instituciones realizaron para generar un producto.

Justificacion

Todos los estudiantes en educacion superior y especialmente los médicos en formacion estan
estrechamente ligados a la investigacion y al proceso que esto conlleva, siendo esto el
fundamento cientifico de su quehacer diario y una de sus herramientas fundamentales durante su
formacion académica (10).

La conciencia de los estudiantes sobre las oportunidades para realizar investigaciones y
sus habilidades en la misma son cruciales para incorporar una cultura de investigacion durante su

pregrado. Sin embargo, hasta la fecha no se han publicado estudios sobre las experiencias de los



estudiantes de ciencias basicas de medicina su contacto y si identifican facilmente las habilidades
y las oportunidades en investigacion que se les ofrecen. Es por ello que este estudio es pertinente
y su importancia radica especialmente en tres razones, primero el interés mundial por conocer
las habilidades, las percepciones y las experiencias en investigacion por parte de los estudiantes
especialmente durante los semestres de ciencias basicas ,segundo no hay consenso con respecto a
las habilidades de investigacion esperadas de los estudiantes en sus primeros semestres y
finalmente, en Colombia existe escasa informacion estadistica sobre la participacion de
estudiantes de medicina de ciencias bdsicas en investigacion, publicaciones en revistas
indexadas, y participacion en eventos cientificos , constituyendo este tercer argumento el

objetivo general de este proyecto.

Marco teorico

La investigacion:
La palabra investigacion tiene diferentes significados, y connotaciones y es para los estudiantes
un término usado desde sus estudios en el colegio hasta la educacion superior, en algunas
situaciones se refiere al acto de documentarse sobre lo que no se sabe, quizas buscando a través
de las fuentes disponibles para obtener informacion, en otros casos es informarse para recolectar
informacion en un documento(11). Para muchas personas es un término poco cotidiano y muchas
también desconocen lo que hace un investigador en el dia a dia o de como su trabajo contribuye a
la calidad de vida y al bienestar general de las personas; En términos generales la investigacion

es un proceso sistematico de recopilacion, analisis e interpretacion de datos e informacion que



permite comprender un tema que interesa o preocupa. Las personas suelen utilizar un enfoque
sistematico cuando recopilan e interpretan informacion para resolver problemas de la vida
diaria(11). Investigar o emprender un proyecto de investigacion es tratar de indagar para
aproximarse a la realidad a partir de una idea o una pregunta, esto exige la consolidacion de un
proceso metodico y sistematico guiado por una secuencia metodologica que llevara a obtener
respuestas a las preguntas planteadas, aunque los proyectos de investigacion varian en
complejidad y duracidn, la investigacion tipicamente tiene algunos apartados generales como que
se origina con una pregunta o problema, requiere tener un objetivo(8), la investigacion acepta
ciertos supuestos criticos, requiere la recopilacion e interpretacion de datos en un intento de
resolver el problema que dio inicio a la investigacion (11), ademas de todo esto se requiere de
ciertas habilidades que los estudiantes deben adquirir y que las instituciones deben fomentar
como la comunicacion, el trabajo en equipo, y el pensamiento critico(12)

Es claro que los estudiantes deben ser asesorados y capacitados para la investigacion por
personal altamente motivado, teniendo en cuenta que los estudiantes que estan ingresando
actualmente a la carrera de medicina provienen de diversos entornos culturales y educativos y

tienen diferentes niveles de conocimiento y experiencia en investigacion.

La educacion médica, las ciencias bésicas y la investigacion:
Las ciencias basicas siempre han tenido un gran reconocimiento entre las distintas areas de la
medicina puesto que en esta etapa los estudiantes empiezan a crear su perfil de conocimientos
identificando aptitudes y perfeccionando saberes que constituiran el escenario base para el resto
de su carrera. Actualmente los planes de estudio han destinado en general en la diferentes

escuelas los dos primeros afios en el estudio de las ciencias bdsicas y los siguientes, en la



ensefianza de las ciencias médicas y clinicas(13). Desde hace algun tiempo la educacion médica
en general, y la ensefianza de las ciencias basicas en particular, en las universidades han
presentado cambios importantes paralelamente ala evolucion de la sociedad, los avances en la
ciencia y la tecnologia, ademas cambios, en el ejercicio de la medicina y la relacion
médico-paciente, requiriendo profesores, con vocacion, actualizados y capacitados en docencia,
competentes en el dominio de los recursos educativos nuevos y aptos para promover la
investigacion en alumnos con nuevos perfiles.(14, 15)

Los actuales programas de ciencias basicas los cuales deben abordar e integrar multiples
materias constituyéndose en programas sobrecargados que abruman a los estudiantes dado que
deben en parte memorizar gran cantidad de detalles e informacion mucha de la cual suftrira
cambios durante su formacion y ejercicio profesional, quiza robandole tiempo a los procesos de
investigacion y dificultando la comprensién y el desarrollo de intervenciones efectivas para
promover la misma. (13, 14). Varios investigadores han sefialado la importancia de implementar
intervenciones orientadas a promover la investigacion tempranamente en el pregrado,
especificamente en los primeros afios de estudio, con el objetivo de consolidar los conocimientos
y practicas en los afios posteriores(13).

Cada vez mas la investigacion es un énfasis de la educacion reflejando esto una gran
preocupacion pues el interés generado en los estudiantes aun no es el deseado y se ha
cuestionado sobre si el curriculo actual requiere ser redisefiado y fortalecido con estrategias
que permitan que el estudiante adquiera conocimientos, gane habilidades y habitos requeridos
para encajar en los avances cientificos en su quehacer cotidiano y en su futura vida profesional

basando su proceso de aprendizaje en la investigacion y en la medicina basada en la evidencia.



Barreras en la investigacion:
La bibliografia evidencia algunos factores que se han convertido en barreras para los estudiantes
y que probablemente han contribuido a las lejanas expericnias de estos con la investigacion por
ejemplo la falta de tiempo(16), la baja realizacion de intercambios estudiantiles y la poca
movilizacion académica, es posible que no permitan que los médicos en formacion adquieran
una vision global del estado actual de los principales problemas en salud publica(16). La
dificultad para dominar el idioma inglés es una barrera indudable, pues se ha convertido en la
lengua de comunicacion por excelencia. Hoy en dia, todas las revistas biomédicas y bases de
datos mas influyentes estan escritas en este idioma, a su vez es el idioma de eleccion para las
grandes conferencias y congresos internacionales, por lo que la medicina humana no se
encuentra ajena a esa preponderancia(9). Algunos estudios reportan que la estrategia curricular
obligatoria de formacion de competencias para investigacion genera notables cambios en la
participacion de los estudiantes en la formulacion de protocolos de investigacion y en su
ejecucion. Es claro que a pesar de las barreras los estudiantes de medicina deben involucrarse
en investigacion desde las etapas iniciales de su educacién superior y los educadores médicos
deben mostrar compromiso con la investigacion eliminando obstaculos y promoviendo

habilidades en sus estudiantes.(16)

Objetivos de la investigacion

Objetivo General
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Evaluar la experiencia, el nivel de participacion en investigacion y produccion cientifica en

estudiantes de medicina durante sus estudios de ciencias basicas.

Objetivos especificos

-Describir el tipo de participacion en investigacion de los estudiantes de medicina durante sus

estudios de ciencias basicas.

-Conocer el numero de publicaciones de los estudiantes durante sus estudios de ciencias basicas

-Caracterizar la experiencia de los estudiantes de medicina durante sus estudios de ciencias

basicas en relacion a la investigacion

-Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes respecto al contenido de su plan curricular

para promover y fomentar las estrategias de investigacion.

Pregunta de investigacion

(Cuadl es la experiencia y el nivel de participacion en investigacion y produccion cientifica de los

estudiantes de medicina durante sus estudios de ciencias basicas?

Aspectos metodologicos

Tipo de estudio

Estudio transversal descriptivo
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Poblacion

La poblacién estudiada corresponde los estudiantes de pregrado de las facultades de medicina,
que realizan la practica en el marco del convenio docencia servicio en un hospital de I1I nivel de

complejidad de la ciudad de Bogota.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e [Estudiantes matriculados y activos que hayan culminado ciencias basicas o que vayan a
iniciar ciencias clinicas en las universidades invitadas.
e Estudiantes matriculados y activos que hayan culminado ciencias basicas y que deseen

participar.

Criterios de exclusion

e Estudiantes de transferencias

Instrumento y técnicas de recoleccion de la informacion

Para el siguiente estudio se plane6 la aplicacion de una encuesta a los estudiantes de pregrado
de algunas facultades de medicina quienes estén matriculados y hayan culminado sus estudios de

ciencias basicas o que vayan a iniciar ciencias clinicas y que deseen participar.
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La encuesta se aplicara presencial o virtual de acuerdo como lo determinen los directivos
de las universidades participantes, también se acordara con ellos la fecha en la cual se

realizarian las encuestas.

El cuestionario sera mostrado previamente a los directivos para su aprobacion.

La encuesta constara de 16 preguntas de opcion multiple con tnica respuesta

Una pregunta se realiza de forma abierta con el fin de permitir que los estudiantes se
expresen de forma libre, para conocer detalles sobre estrategias que debe implementar su

universidad para fomentar la Investigacion.

Se incluyen preguntas que indagaran sobre, si la investigacién genera interés en los
estudiantes o no, los beneficios y dificultades de investigar, si conocen semilleros o
grupos de investigacion y si han o no pertenecido a ellos, si conocen herramientas que la
universidad les brinde para incentivar los procesos de investigacion, si han o no

publicados articulos en diferentes revistas, asistencia a congresos.

El manejo de la informacion de datos sensibles y datos personales que puedan identificar
a cada estudiante como nombre o nimero de identificacion no se incluird en la encuesta
aplicandose esta de forma an6nima, informacion que serd impartida a los estudiantes y a

los directivos de las instituciones.
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e [os datos recopilados en las encuestas se incluyen en una base de datos de Excel, se
realizard una lista consecutiva de los estudiantes, por lo que en el momento de divulgar
los resultados se hara de forma general sin mencionar una a una ni hacer diferenciacion
por universidades, en caso de ser solicitado y si es deseo de cada universidad se

entregaran los resultados especificos de sus estudiantes con total confidencialidad.

Consentimiento informado

Se solicita consentimiento a cada participante, antes de diligenciar la encuesta de forma virtual.

Administracion y analisis de datos

Para todos los analisis los datos seran andénimos mediante la asignacion de un codigo
alfanumérico esta anonimizaria se mantendrd para efectos de publicacion o divulgacion de

resultados y en ningun caso se divulgaran datos personales, o datos sensibles de los estudiantes.

Para el analisis, los datos se recolectan utilizando tablas dinamicas de Excel. Se realizara
el analisis en Stata version 8. La descripcion de las variables se realizd utilizando media,

frecuencias, promedios, desviacion estandar (DE) y proporciones para las variables cuantitativas

Aspectos y consideraciones éticas

Esta investigacion cumple con las disposiciones establecidas en la resolucion N° 008430 de 1993
del ministerio de Salud de Colombia. Por otra parte, este estudio se considera de bajo de riesgo y

se regirad por los principios éticos para investigaciones médicas en seres humanos, establecida en
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la declaracion de Helsinki y se contara con el aval del comité de ética de las facultades de

medicina invitadas.

Ley de Habeas: Los datos obtenidos del estudio seran almacenados en los computadores
de los investigadores, a los cuales so6lo podran acceder la Investigadora principal y el tutor
requiriéndose usuario y clave personal. Esta informacion se mantendra de manera indefinida en

los computadores referidos.
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