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OBRA ORIGINAL

(1971, Camacho y Guerrero)
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REFORZAMIENTO
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Aligeramiento del
volumen por sustraccion

MANTENIMIENTO Y REFUERZO
DE ESTRUCTURA

OBJETIVO

Desarrollar una propuesta de rehabilitacién arquitecténica a la
actualmente abandonada; edificacion de entrenamiento
deportivo “Edificio de Ligas Deportivas” de la Unidad Deportiva
El Salitre en Bogotd, Colombia, que promueva; su actualizacién,
respeto a la historia y optimice el rendimiento de los deportistas
a través del diseno.

La Revista de Investigacion de la Universidad Pedagodgica
Experimental Libertador de Venezuela (2019) la define de una forma
concreta como: “la ciencia que busca comprender cémo el entorno
(la arquitectura) afecta la mente”.

Por siglos, de forma intuitiva los arquitectos han creado disenos que
condicionan el comportamiento, porque el vinculo entre la
arquitectura y el cerebro no es nuevo. Con prueba y error han
entendido que las decisiones de diseno generan estimulos en el
cerebro del usuario condicionando su comportamiento.

Este proyecto de doble caracter: investigativo y proyectual buscara
aportar al desarrollo de esta nueva ciencia como aporte a la
arquitectura.
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ANALISIS URBANO

El ‘Edificio de las Ligas Deportivas’ se emplaza en la Unidad
Deportiva El Salitre, un complejo que a su vez se emplaza dentro
del nodo de espacio publico y deporte mas grande de Bogota. En
esta zona se encuentran reunidos el Parque Simén Bolivar y
diversos parques, el Jardin Botanico, el Parque Salitre Magico, la
Universidad Libre y otros usos publicos.

Su ubicacidn estratégica y emplazamiento la constituyen una
edificacién de gran importancia a escala urbana como hito icono
del deporte bogotano.

La morfologia urbana estd constituida por mas de cincuenta
anos de intervenciones, por lo que la zona ademas destaca por
su caracter histérico en el &mbito deportivo.

Desafortunadamente, en el ano 2018 sufrié un desplome de su
cubierta que dejo el espacio, que ya se encontraba en
condiciones de deterioro, inutilizable. Aunque se comenzé la
obra para el refuerzo de la estructura el mismo ano, quedd sin
concluir y cerca de 250.000 deportistas han sido afectados
dejando once ligas sin escenarios propicios para entrenar
(Castro Franco, s.f.).

REFERENTES ARQUI

FORMA

Reduccién del impacto
visual de la edificacién vy
mimesis con el entorno
natural

Second Stage of Hangzhou Cloud
Town Exhibition Center. China (2018)
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Apertura hacia el
parque

4 | INTEGRACION CON
EL PAISAJE

NEUROARQUITECTURA

Y DEPORTE

lluminaciény
ventilaciéon natural
deficientes

Barrera entre
espaciosy
actividades

Falta de espacios
comunes (cafeteria,
enfermeria...)

nexidn con el
parque

Culatas 10m de

Espacios deportivos no
alto x 220m

cumplen con las

Granbarrera  dimensiones adecuadas
maciza

ANALISIS DE PROBLEMATICAS ARQUITECTONICAS
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Google, Inegi (2023)
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DOMPENSAR

PARCIUE EL SLAITRE

PAROUE
METROPOLITAND
SEA0M BOLIVAR DD
BIBLIOTECA PUBLICA
WVIRGILID BARCD
FALACIO OE LOS
DEPORTES ¥
Th
VeI SwonBoLAR
MACIDNAL DE
COLOMBIA

PARCILE DE LOS
HOVIDS

¥ = Ol
eI\ [ B
Bahaad ket Mk e EEEET Vewuaiine  Bapd b s s

IMAGEN. WAPA [f DOGOTA, FUENTE: GOOGLE, IMEG] (SB093) COM A TERACTONED PROPIAD

ONICOS

FUNCION

CONTEXTO

Permeabilidad  visual vy
espacial permiten
multiples formas de
interrelacionamiento

Inserciéon respetuosa pero
innovadora en un paisaje
urbano - deportivo
preexistente

Unidad Deportiva Atanasio Girardot
Colombia (2009)

Centro de Felicidad ElI Tunal.
Colombia (2021)
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. Bafios y Vestieres

TAXONOMIAS INTERIORES

"2
AMPLITUD

Se plantean espacios con proporciones amplias
reconociendo que las proporciones angostas o
bajas reducian el estado de bienestar. Ademas se
ofrece a los deportistas un drea de
entrenamiento digna.
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lluminacién
artificial fria

Mejoran la atencidny

la memoria

PERMEABILIDAD

Se promueve la integracion y visibilidad entre
disciplinas motivando a la socializacion y el
sentido de equipo.

o
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CALMA

Se mantiene la predominancia de tonos calidos
para mejorar la relajacion y emociéon. De igual
forma se incorporan visuales naturales a todos
los espacios para fomentar la tranquilidad.

\

MOTIVACION

Se evitan grafismos distractores dentro de las
zonas de entrenamiento, mas se plantean logos,
imagenes y publicidad de premios y logros en las
ZOnas comunes para promover la motivacion.

ESPACIOS DEPORTIVOS REGLAMENTARIOS (segun Manual de Escenarios Deportivos, Coldeportes)
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BOXEO

DIMENSIONES DIMENSIONES

Area de combate:
pistas de eliminaciony
final, con medidas de
1.50 x14.00 my 2.00 x
18,00 m.

Area de combate: 5x5m

Area auxiliar: 2m

CASO DE APLICACION

Actualmente los deportistas bogotanos de deportes de
combate han vivido un éxodo constante de sus espacios
de entrenamiento. Este hecho ha imitado el potencial
del deporte bogotano desde el ano 2018, afectando el
rendimiento deportivo y la calidad de vida del
deportista.

Como estudio de caso, la liga de judo ha entrenado en
diversos espacios no aptos para la practica deportiva de
competencia promoviendo un ‘estado no ideal’ para el
deportista, hecho que condiciona los resultados
competitvos.

Se cree que si los deportistas entrenaran en un esapcio
adecuado potenciarian su rendimiento deportivo.

ESGRIMA

DIMENSIONES
Area de combate: 8x8m
Area de seguridad: 3m

Area auxiliar: 2m
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[luminacion

H“"‘" AXONGMETRIA LUCHA

LUCHA

DIMENSIONES

Area central: 7m
didmetro

Area pasividad: 1m

ﬁgf.ﬁlcf':t'g{' = E,S:f;r:zz,fn Vertical  [JJJ] Patios Internos ) Cafetin
Y accesos  —— crasenverical [ 2SS e ronveanon I puderioyaus
Zona Espacio Aforo promedio
Estacionamiento autos 50
Estacionamiento motos 100
Estacionamiento bicicletas 200
Zonas de estancia -
Cafeteria 210
Barnos -
Recepciones 10
B Zonas de espera -
Semi publica S :
Graderias 120
Oficinas generales 6
Adminictrativa Oficinas federaciones 18
Sala de reuniones 20
Baros -
Sala judo 150
Sala taekwondo 150
Sala boxeo 150
Sala esgrima 150
Sala karate 150
Sala lucha 150
Deportiva
Banos y vestuarios 150
Lockers 210
Depositos -
Gimnasio 400
Gimnasio paralimpico 50
Sauna 20
Auditorio 250
Educativa
Aulas 20
Enfermerias 2
Consultorio médico general 1
. Consultorio nutricionista 1
Consultorio psicologo 1
Consultorio deportdlogo 1
Consultorio fisioterapeuta 6
Cuartos de aseo -
Cuarto de seguridad 2
Cuartos de maquinas -
Servicios Cuartos de basura -
Depdésitos generales -
Banos -
Lockers 20

DIMENSIONES

Area auxiliar: 2m

Area auxiliar: 2m

Mucho rojo en las

Area de combate: 8x8m

Area de seguridad: 2m

Ares de juegpn superficie e Lalan [esgaamia de.
palentena monodema antidesiaante)

KARATE DO

:Qué factores del espacio piensas que te distraen, desmotivan y/o estresan al enternar actualmente? ANALISIS
Informacion recopilada en encuesta realizada a usuarios deportistas y acompanantes de la liga deportiva de judo (Abril 2023)
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Que entrenamos en una Pues la gente llegando El techo estd en mal

. i Poco espacio Ruido
insuficiente, goteras ventanay yo veo la
gente pasar y quedarse
parada mirandonos
. )|
Espamos Ruido, Dimension Limoi del |
reducidos, falta de contaminacion,  (demasiado pequefio) 'Mmpieza aet fugar
aseo, disposicion seguridad + el tatami no est3
de sanitarios, mal fisica fijado

aseguramiento de
las colchonetas

de otros deportes

N\

Espacios sucios,
pequenos, ventilacién
inadecuada

sillas, mala iluminacion
parecieraviejoy
abandonado

Frio, desorden, falta del
tatami

estado

Desorden

acsn 1l AXONOMETRIA TAEKWONDO

—— AXONOMETRIATAEKWONDO

TAEKWONDO

DIMENSIONES
Area de combate: 8x8m

Area de seguridad: 2m

Area auxiliar: 2m

Gop

o DA
De los principios analizados se puede concluir g
espacio tipo en el Edificio de Ligas Deportivas genér,aﬁaa:;'
los siguientes estimulos: vl 4

P t
Forma>Simetria > Disminucion de la emoé}féfh;
Forma>Lineas rectas > Mejora el rendimiento
Forma>Techo alto > Despierta la creatividad, ;red.'gt_‘:“ el
rendimiento ;-% b

y estrés

Color>Céalido> Evocan pasién, estimulacién, peligro y
motivacion iy

Textura>Artificial> Mejora la atencion

En general, el espacio deberia estar fomentando-_ﬂ'l"

atencion y la creatividad evocando motivacion y
disminuyendo los niveleves de cortisol y estrés = hg
o
£ %




D N b i 2 2 2

‘
! 116.38 m ! j 3451 m
16.35m ! 16.65m ! 16.00m | 1 | | ; & ChlE 4 ‘ 17.24m | 17.27m
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e -
-

B 11328

NS +7.67

>

< +/-0.00

CORTE A-A
E1/750

A-008

X~ +13.28 m

7 +9.67m
X~ _+7.67m

7 +4.11m

< +/-0.00

CORTE B-B

A-009
E1/750
Los principios de diseno se refieren a una serie de
y van
profundamente relacionados con su percepcidn a través de
los sentidos. LLAMATIVOS
, , SIMETRICA CURVA RECTA NATURAL ARTIFICIAL INDIRECTA CONTRASTE BRILLO ARTIFICIAL Llaman la atencidén
Se han desarrollado diversos estudios alrededor del mundo Disminuye la Generan miedoy Mejoran el Disminuye los niveles de Sensacion de Mejora la memoria Mejoran la percepciony Mejor atencién en eneran motivacion e
relacionados con la neuroarquitectura que permiten ., . y dimient ; . o _ _ 9
emaocion activan la atenciéon renaimiento cortisol y estrés frescura y agrado rendimiento en el interiores de acero, inspiracién
en los usuarios. aprendizaje hormigon o cristal
Una de las recopilaciones bibliograficas mas completas es la
propugsta por Medhat, I\/\ohamed y Fathy (2023). Estos ' ' ' DISTRACTORES
recopilan las siguientes conclusiones: TECHO BAJO TECHO ALTO CALIDA FRIA CALIDOS FRiOS NATURAL
los principios presentados corresponderdn a los Estimula el procesamiento Despiertan la Fomentan la memoria Mejoran la atenciény la Evocan pasion, Evocan la tranquilidad, Disminucion de la
especifico, provoca decisiones Vi imi i i ié ' ' ' 1
relacionados con el sentido de la vista segun la pertinencia olepsalida mpe'ora 3 atencion Creatlv[dadol,];erjdllrtmento mem,o”a’ promueve 12 , estlmulac!on, .p/ellgro Y Calma,ﬁegurldad 4 frecuencia cardiacay sudor VISUALES NATURALES
oara el proyecto. ,» Me] . Y mas aemnciente relajacion posterior al estrés motivacion ogica Reducen el estrés, generan
la memoria
agrado
] ﬁ "I;EQ:E‘;I'ARI m ROLTWD = SHARF = CLUREYY
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. g T g po n ‘ j By L ‘ , . : h PR 4, ; o st ' I L !
1 ] é‘*ﬁ o fg-: ﬁeqﬂ‘* e R — ‘ - Lt e 2 el 3] } BT o il \ . | e s R EEEE R IR
a) VIVIENDA PSICOLOGICAMENTE SALUDABLE PARA b) EL EFECTO DE LA GEOMETRIA DEL AULA EN EL c) RESPUESTA AFECTIVA A LA ARQUITECTURA: d) INSTITUTO SALK DE ESTUDIOS BIOLOGICOS (Louis I.  e) PARQUE DE LA VILLETTE (Bernard Tschumi,1987) f) SANATORIO ANTITUBERCULOSO DE PAIMIO
CIUDADES MAS HUMANAS (Paz, 2022) RENDIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS INVESTIGAR LA REACCION HUMANA A ESPACIOS Kahn, 1962) (Alvar Aalto, 1933)
(Sanchez, 2020) CON DIFERENTE GEOMETRIA (Shemesh, 2016) ' - . o N .
Estudio del impacto de la iluminacién en las Analisis la geometria del aula, en concreto su altura, y cémo Entender la conexién entre la geometria del espacio y las La intencién del disefio fue crear espacios de trabajo que Se propone un factor sorpresa espacial y la posibilidad de Provee'sensamones fje reIaJaCIon, tranqyllldad y mejora
modificaciones de la vivienda social progresiva. Percepcion influye en el desarrollo del aprendizaje. Se confirmd que en emociones humanas. Los no expertos en diseno prefieren mejoraran la capacidad creativa de los usuarios . recor.mdo d|ferente'c':ada vez que se encuent'ra H punto.  la  calidad _ del aire. La om/entamon permite el
de la luz natural con felicidad y curiosidad y poca luz natural las alturas de techos mas bajas se activa la alerta y en las los espacios con formas curvas. Mientras que los expertos Esto estimula la emocion y potencia la neurogénesis. aprovechamiento ole la recepcion de luz Sola/r lo que
con emociones negativas como el enojo y el miedo. alturas de techo mas altas mayor distraccién. porefirieron espacios con angulos agudos. beneficia la absorcion de vitamina Dy confort térmico.
Diadema BCI Emotiv Cantidad 8 personas
empleada
Género 4 hombres y 4 mujeres
Basado en la neuroarquitectura, en este proyecto, nos planteamos estudiar como las decisiones de disefio arquitecténico en un espacio de Como conclusion, al cruzar los datos con el estado ideal del deportista se resumen que los siguientes tres Nacionalidad 7 colombianos y 1 venezolano
entrenamiento deportivo afectaban el cerebro de las personas. El propdsito fue identificar las estrategias de disefo que promovian estados principios principales promueven los siguientes estados:
neurolégicos que aportaban positivamente al rendimiento de los deportistas. Profesion 7 estudiantes de arquitectura y 1

Concentracidn: [todos excepto el metal (11), madera (12), grafismos (13)]
. ) . , o , Motivacién: rojo (5), opaco (9), metal (11)
Se espera que este primer estudio proporcione informacién valiosa . Calma: visuales (8), madera (12), grafismos (13)
sobre como las decisiones de diseno arquitecténico podrian tener un impacto en el rendimiento deportivo. ’ ’

estudiante de diseno industrial

Experiencia previa Ningun participante ha participado
previamente en estudios similares

“:Es posible optimizar el rendimiento de los deportistas a través de la arquitectura?”.

RESULTADOS

Atencién compromiso Enfoque Estres Relajacién Emocion
. . Media : Media
Media Media Media Media
60
60 a5 35
54 70
30
52 60 50 50 30
25
25
50 50 40 40
%) %] 0 20
S a8 g 40 o o ] 20 o
° s ke 30 o 30 o o
T g pa 2 g >
> > 30 > 15 15
46
20 20
10
a4 20 10
10 10 .
2 10 5
0 0 0 0 0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 2 3 4 5 6 - s 5 10 " - 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
Ndmero de Imagen Numero de Imagen NUmero de Imagen NuUmero de Imagen Numero de Imagen Numero de Imagen

Secuencia de imagenes mostradas en el experimento y sus resultados:
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BASE FORMA > ANGOSTO FORMA >TECHO BAJO COLOR > CALIDO COLOR > FRIO COLOR > BLANCO COLOR > NEGRO VISUALES>TRASLUCIDO VISUALES>OPACO VEGETACION>PRESENCIA TEXTURAS>METAL TEXTURAS>MADERA GRAFISMOS

+/-Estado neutro +Aumento ligero de atencion -Disminucion ligera de +Aumento ligero de relajacion -Disminucion ligera de +Aumento ligero de -Disminucién de atencidn +Aumento ligero de atencidon +Aumento de emocion -Disminucién ligera de +Aumento del enfoque +Aumento ligero de atencién +Aumento de atencion

-Disminucioén de relajacion atencion -Disminucion ligera de atencion atencion -Disminucion ligera de -Disminucion ligera de -Disminucion ligera de atencion +Aumento de emocion +Aumento de estrés +Aumento ligero de

-Disminucion de relajacion compromiso +Aumento ligero de +Aumento ligero de compromiso compromiso relajacion +Aumento de emocion +Aumento de relajacion compromiso
+Aumento ligero de emocion compromiso atencion +Aumento ligero de -Disminucion ligera de +Aumento del enfoque -Disminucion ligera de
+Aumento de emocioéon relajacion emocion +Aumento de emocién emocion

-Disminucion ligera de +Aumento de estrés

relajacion +Aumento de relajacion

+Aumento del enfoque
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