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4.2. Resumen del trabajo
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Introducción

La osteoartrosis (OA), es una enfermedad crónica de las articulaciones, observada frecuentemente

en rodilla, columna, mano y articulación temporomandibular (ATM), que causa dolor, rigidez y

disminución de movilidad. Involucrando pérdida progresiva del cartílago ocasionando cambios como

osteofitos, esclerosis ósea, cambios en membrana sinovial y cápsula articular. Su tratamiento está

determinado según su severidad, uno de estos es el colágeno hidrolizado (CH), el cual promueve

regeneración del cartílago, éste ha sido usado en OA de rodilla, cadera, muñecas, entre otros,

obteniendo buenos resultados. Aunque, en la literatura no reporta su uso en ATM. Por esto, con el

presente determinamos si el CH en osteoartrosis de ATM proporciona alguna mejoría.

Conclusiones: El tratamiento con colágeno hidrolizado de origen bovino a dosis de 10gr vía oral

en 15 pacientes con osteoartrosis de ATM, demostró una mejoría en la apertura de 3,47mm después

de 3 meses de evaluación y mejoría del dolor en los pacientes tratados con colágeno hidrolizado, el

cual fue estadísticamente significativa al comparar el dolor inicial 8,5 y el dolor final 1,5 (p< 0,000).

Se considera que el tratamiento con colágeno hidrolizado de origen bovino a dosis de 10gr via oral

es una opción terapéutica sintomática para los pacientes con osteoartrosis de ATM.

Palabras clave: Osteoartrosis, ATM, Colágeno hidrolizado, Dolor, Apertura oral.
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