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Resumen

La autoestima es el conjunto de pensamientos, ideas y juicios que afectan el
modo en que una persona se ve asi misma, pero esta no siempre es positiva.
(Cocemfe, s.f). Los problemas de autoestima pueden afectar a cualquier persona
de cualquier edad y es a partir de esta problematica que surgio este proyecto con
el objetivo de generar una herramienta que ayude a la construccion y/o mejora del
autoestima a través de elementos desarrollados 3 partir de conceptos de disefio
que puedan ser aplicados en el arte terapia.

Para el desarrollo de este proyecto se trabajo en conjunto con psicologos y perso-
nas con conocimientos en el arte terapia para lograr llegar a definir los objetos y
herramientas necesarias para crear momentos ideales en [3s que se puedan reali-
zar Ias actividades establecidas anteriormente. Asi mismo, se realizaron Ias
respectivas pruebas ergonémicas para definir las dimensiones ideales de las
piezas disefiadas.

Como resultado de esta investigacion surgio Artym, que cuenta con una guia y
seguimiento de actividades, piezas en ceramica con Ias respectivas herramientas
para la realizacion de los trabajos artisticos y finalmente objetos de ayuda para I3
recordacion del proceso que se esta llevando a cabo.

Artym es el Gnico producto a nivel nacional enfocado en I3 aplicacion del arte tera-
pia para la construccion del autoestima. Con este se hicieron Ias respectivas prue-
bas que demostraron como se logra generar un espacio apto para que adolescen-
tes entre los 16 y 21 afios hagan uso de este.

Palabras claves: Autoestima, adolescencia, teoria del color, arte terapia

Abstract

Self-esteem s the set of thoughts, ideas and judgments that are used in the way
that a person sees themself, but this is not always positive. The problems of
self-esteem can affect anyone of any age and this problem that arise from this
project with the aim of generating a tool that helps the construction and / or
improvement of self-esteem through the elements from the Design concepts that
can be applied in art therapy.

For the development of this project we work together with psychologists and
people with knowledge in art to achieve the objectives and tools. Likewise, the
respective ergonomic tests were carried out to define the ideal dimensions of the
designed pieces.

As 3 result of this investigation arose Artym, which has a guide and monitoring of
activities, ceramic pieces with the respective tools for the realization of artistic
works and finally the objects of help for the recording of the process that is being
carried out.

Artymis the only product nationwide focused on the application of art therapy for
the construction of self-esteem. With this, the respective tests were carried out
that demonstrated how it was possible to create an adequate space for adoles-
cents between 16 and 21 years old.

Keywords: Self-esteem, adolescence, color theory
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1.1 ;Qué es ARTYM?

ARTYM es un producto disefiado para ayudar a personas con problemas de autoestima a través del arte terapia. Es el resul-
tado de un proceso de investigacion y desarrollo de proyecto de grado en Ia linea de salud e interaccion.

El proceso que se lleva a cabo con ARTYM estd dividido en 3 etapas, estas son: condcete, suelta y amate, y para cada etapa
existen un grupo de cartas del respectivo color, con actividades correspondientes al momento del proceso en el que se
encuentre. Asi mismo, cuenta con una libreta que permite llevar un seguimiento de Ias actividades.

Al finalizar cada etapa se realiza una actividad artistica final, donde la persona tendra que decorar una pieza en ceramica
con ayuda de los marcadores y plantillas que trae consigo. Adicionalmente cuenta con un calendario y una manilla que
ayudan a3 organizar el tiempo para dedicar a 3 terapia y asi mismo como recordatorio constante diario del proceso que se
esta llevando.

1.2 Objetivo General

Disefiar una herramienta que ayude a I3 construccion y/o mejora del autoestima en adolescentes entre los 16 y 21 afios.

1.3 Objetivos Especificos

- |dentificar las necesidades del usuario, productos ya implementados y posibles herramientas que puedan ser un insumo
3 este proyecto.

- Desarrollar un producto aplicable en la construccion del autoestima que funcione con o sin acompafiamiento de un psico-
logo o terapeuta.

-Validar el producto utilizando metodologias de usabilidad con el fin de identificar problemas que se puedan solucionar en
un etapa futura.

10




1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion Social

La importancia de tener una buena autoestima se centra en nuestro ser y en
nuestra manera de ser, por o tanto, si existen problemas de autoestimas pueden
presentarse consecuencias en nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de
relacionarnos con los demas. Asi mismo, algunas de las condiciones que presenta
una persona con baja autoestima pueden llegar a convertirse en parte de muchas
otras problematicas que presenta el pais, como o son las problematicas econémi-
cas. (europa.eu, 2013).

1.4.2 Justificacion Economica

L3 falta de autoestima puede conllevar a distintas consecuencias como lo son
insomnio, hipertension, depresion, trastornos alimenticios, autolesiones y suici-
dio (Sanchez. L, 2018), que se han convertido en problematicas economicas y de
salud que enfrenta el pais, puesto que estas se convierten en lesiones, hospitali-
zaciones y traumas emocionales y mentales que cuestan un gran porcentaje de
dineroal sector de la salud y que asi mismo afecta a la persona y su entorno social
puesto que no todos cuentan con un soporte econdmico para costear estos
gastos.

= ‘
v

1.5 Limites y alcances del proyecto

- Se cuenta con dos semestres para Ia realizacion de este proyecto.

- Se necesita asesoramiento de psicologos y expertos en el tema del arte terapia
para el proceso de investigacion.

- Se propone |3 entrega de un prototipo escala 1:1 con el que se pueden hacer las
respectivas pruebas ergondmicas y de usabilidad para la comprobacion del
proyecto.

1.6 Planteamiento del problema

L3 baja autoestima se ha convertido en una problematica muy comUn hoy en dia
que influye en nifios, adolescentes y adultos, siendo la adolescencia una de las
etapas mas dificiles ya que conlleva una carga emocional mas pesada pues es aqui
donde se deberia superar Ia bisqueda interna y alcanzar la madurez psicologica,
pero que con problemas de autoestima dificilmente se llega a lograr. (Krauskopof,
D, 1999).

11



1.8 Pertinencia del diseio

La intervencion a partir del disefio permitird la creacion de piezas ergondmicamen-
te funcionales que puedan ser usadas en el arte terapia, asi mismo, se lograra
disefiar un lenguaje grafico que comunique y genere una identidad visual.

P -2

1.7 Factibilidad

La falta de productos tangibles disefiados para la construccion del autoestima es
una oportunidad donde el disefio puede ser aplicado para generar herramientas
20y 3D que sean consecuentes con las metodologias aplicadas por psicologos o
terapeutas y que permitan al usuario cierto nivel de autonomia para hacer uso de
estas.

12
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1.9 Usuario

Adolescente entre los 16 y 21 afios, con problemas de autoestima, (ver figura 1).
Algunas de Ias caracteristicas de Ias personas que presentan baja autoestima
Son:

-No se aman, no se valoran y No se aprueban asi mismas.

- No valoran sus talentos ni sus posibilidades. Ven sus talentos pequefios, en
cambio los de los otros los ven grandes e incluso exagerados.

- No estan satisfechas consigo mismas, piensan que no hacen nada bien.

- Manejan muchos sentimientos de culpa cuando algo sale mal y les cuesta mucho
premiarse a i mismos por sus logros.

- Tienen miedo a los cambios. Son rutinarios y evitan correr riesgos. Son personas
Pasivas.

#

Figura 1. Adolescente - Baja autoestima
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3.1 Autoestima

La autoestima es I3 valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para I3
psicologia, se trata de Ia opinion emocional que los individuos tienen de sf mismos
Y que supera en sus causas la racionalizacion y Ia logica.

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjun-
to de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman Ia personalidad.
Dicho sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios
de edad, un nifio comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto
de la gente. (Pérez, J.,2008)

3.1.1 Alta autoestima: L autoestima alta, se define como I3
valoracion positiva que tienen una persona de simisma, es estar a gusto consi-
go mismo y con [3 vida en general, 3 pesar de tener aspectos que no le gustan
y que le gustarfa cambiar. (Autoestima10.com, s. f)

% Baja autoestima: 15 baja autoestima se define como la

dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma,
y por tanto digna de ser amada por los demas. (F.S.Estaire., 2010)

3.2 Arte terapia

El arte terapia se define como una forma de psicoterapia que usa el medio artistico
como su forma primaria de comunicacion. Para su practica no se necesita expe-
riencia previa o formacion en arte y lo que se busca es capacitar al paciente a efec-
tuar cambios y crecimientos en un nivel personal a través del uso de materiales
artisticos en un entorno protegido y facilitador. (Divulgaciondinaminca.es, 2017).

2.2.1 Lenguajes artisticos y formas artisticas en
el ambito terapéutito: (asi todos los lenguajes artisticos poseen

cualidades terapéuticas como satisfaccion, relajacion, evasion, divertimento. En I3
siguiente tabla se explica a profundidad las herramientas usadas por cada forma
artistica:

- Artes plasticas | pibujo y pinturs, arcilla,
Arte terapia mascaras, collage,
/ fotografias, ceramica,
e mandalas, escultura...

Utilizan materiales que
pueden ser modificados o
moldeados por I3 persona

para asi crear una obra.

Utilizan el movimiento del
cuerpo y la actuacion como
forma de expresion e
interaccion social.

- Artes escénicas

o

Danza, teatro, expresion
corporal.

- Artes literarias

Utilizan como instrumento la
palabra escrita, que puede
ser leida 0 escuchada.

Cuentos, poesis, escritu-
ra creativa.

- Artes musicales

J

Utilizan como elemento

principal la mdsica y sus

elementos (el sonido, el
ritmo, la melodia).

MUsica, instrumentos,
canciones.

- Artes aplicadas

¥

Incorporan la creatividad a
objetos de uso diario,
decorandolos o creandolos.

Diserio, joyeria, textil...

Tabla 1: Lenguajes artisticos y formas artisticas en el ambito terapéutico
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Actualmente |3 arte terapia ha ampliado su ambito de actuacion comprobdndose
su eficacia en procesos de intervencion socio-educativa al desarrollar capacidades
personales como:

- 13 creatividad

- El aumento de Ia capacidad de percepcion
- La automotivacion

- L3 resiliencia

Y por tanto, ofrecer una herramienta de satisfaccion y mejora personal. (Divulga-
ciondinaminca.es, 2017).

3.3 Adolescencia

Es un periodo vital entre Ia pubertad y la edad adulta, su rango de duracion varia
segln las diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicologicas,
generalmente se enmarca su inicio entre los 11y 13 afos, y su finalizacion a los
19 0 21. La pubertad o adolescencia inicial es I3 primera fase, comienza normal-
mente 3 los 10 afios en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15
anos. La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la adoles-
cencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios de edad. (Wiki-
pedia.com, s. f)

3.4 Teoria del color

L teoria del color es una guia que pretende estandarizar los conocimientos (con

definiciones, categorias, relaciones y efectos) sobre los colores para su aplicacion
practica en diversas dreas como puedan ser Ias artes visuales o el disefio grafico.
(Lasso, S., 2017).La gama cromatica fria a la que pertenece el azul y sus derivados

son relgjantes, tranquilizantes, expresan soledad y lejania. Por otro [ado Ia gama
cadlida a la que pertenecen el amarillo, el rojo y sus derivados son colores excitan-
tes, expresan dinamismos, proximidad y fuerza, alegria. (Bender, 2010)

| OptiIT ISta caro- siido
Amigable weere corfonza
Emocionante Joen-#revico
Creativo megnatio-Saio
Confiable seevidad - Poder
Pacifico Matursleza - Salud
Equilibrado evtl-cama

Figura 3. Teorfa del color

Algunos estudios realizados muestran que colores y sentimientos no se combi-
nan de manera accidental, que sus asociaciones no son cuestiones de gusto, sino
experiencias universales profundamente enraizadas desde |3 infancia en nuestro
lenguaje y nuestro pensamiento. (Delgado, H., 2018).
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4.1 Metodologia de investigacion

4.1.1 Entrevistas: sehiceron entrevistas a psicologos, asesores de la Universidad El Bosque, expertos en el tema del arte terapia y se buscaron testimonios
de posibles usuarios, con el fin de investigar Ias problematicas en torno a Ia baja autoestima y entender el arte terapia.

- Psicologo Diego Otalora: se hicieron dos entrevistas al psicologo. f
tiene un amplio conocimiento en el tema de la salud mental y experiencia con
personas que han presentado graves problemas de autoestima u otros trastor-
nos que han llevado a la persona a tener episodios autolesivos. La entrevista se
realizd con [a intencion de entender los tratamientos que ya se aplican para preve-
nir estas tendencias, y a partir de esto se pudo investigar mucho mas a fondo las
herramientas usadas y entender como pueden ser aplicadas para prevenir proble-
maticas en etapas mucho mas tempranas.

- Mariana Vazquez (Exito estudiantil): Se hicieron tres entrevistas
donde se obtuvo informacion con Ia que se pudo definir como el uso de una de las
herramientas aplicadas por el psicologo Diego Otalora podria ser aplicada a I3
construccion del autoestima para asf evitar llegar a problematicas muchas mas
graves desde una etapa temprana. Asi mismo, con la ayuda de Mariana se logro
entender mas a fondo a el usuario con el que vamos a trabajar para entender los
medios que se deben estudiar para desarrollar |3 idea del producto.

- Alexandra Escobar: Se realizaron dos entrevista con la profesora, Ia
primera, con el fin de entender un poco mas a fondo que es el arteterapia y distin-
tos detalles de esta para tener en cuenta al momento de desarrollar el producto.
En la segunda entrevista ya se contaba con una propuesta de disefio y esta vez o
que se logro fue definir ciertas determinantes que deben estar o no presentes en
el producto con el fin de generar un ambiente y un modo uso especifico para el
éxito del proceso que se va a realizar con este disefio.

- Testimonios: Se busco informacion de testimonios de personas que
presentan 0 han presentado problemas de autoestima, con el objetivo de enten-
der su forma de ser y las dificultades que presentan. Aqui se pudieron definir
ciertos requisitos que el producto debe tener para cumplir con las necesidades del
usuario entendiendo lo que ellos esperaban de as terapias a Ias que han acudido
y lo que lograron con ellas.

19



4.1.2 Conclusiones

- La problematica a resolver necesita de un proceso, es por esto que es necesario - Se deben trabajar los sentidos en las actividades a realizar )
definir un lapso de tiempo de tiempo en el que se va a realizar el proceso. \\

__ r ¢ ¢ ‘%\ v Uy f
A _ R
JO N7 N

- El producto a disefiar debe de algin modo generar en Ia persona una recordacion - Existen ciertos determinantes como lo son frases motivacionales y algunas
constante del proceso que se va a llevar. herramientas para el desarrollo de las actividades artisticas que deben estar
presentes en el producto para lograr que Ia persona logre cumplir con el proceso
que se llevara para Ia construccion del autoestima.

; "BRES, HERMOSA AST TAN CUAL |
| B, SGUE RELANTE
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4.2 Propuesta del producto

5

Se elimina I3 aplicacion porque no
tendrias muchas funciones a cumplir

4.2.1 Brainstorming

Se mantiene I3 libreta para el
seguimiento de s actividades

. — Qj‘“

- Las matrioskas sirvieron como inspiracion para desarrollar este concepto, ya que Accesorios y calendario como

se pudieron relacionar con [as tres etapas por las que una persona debe pasar elementos que generen recordacion Tarjetas de actividades
para construir o mejorar su autoestima, asi mismo estos pueden funcionar para i

hacer actividades definida por los psicélogos como un mini yo, junto 3 una libreta @Jif 3

donde se comunique I3 actividad a realizar y donde se pueda escribir y hacer boce- ¢ O

tos para Ias respectivas tareas, y una aplicacion para que a través de notificacio- OD

nes le recuerde al usuario cuando tiene actividades pendientes por realizar. _
Herramientas para Ias

actividades artisticas

4.2.2 Propuesta conceptual

Generar un grupo de objetos que en conjunto le permitan al usuario realizar su proceso de construccion o mejora del autoestima. Estos objetos serdn herramientas o
elementos que guien a la persona a realizar actividades basadas en el arte terapia. Los elementos seran: Tarjetas de actividades, libreta de seguimiento, pieza para repre-
sentacion artistica, plantillas y herramientas para trabajo artistico y manilla y calendario como recordatorios.
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5.3 Comprobaciones

ALTO = 75(M

5.3.1 Proceso de prototipado y pruebas de usabilidad

A continuacion, se mostraran Ias distintas pruebas que se hicieron con los objetos
que trae Artym:

¥

f

Figura 3. Propuestas de tamafio

También se hicieron pruebas con distintos tamafios del emapaque (ver figura 3),
dependiendo I3 organizacion de los elementos que lo conforman para lograr
definir el que menos espacio ocupa y que no fuera tan grande pues se volveria
estorboso para el usuario.

Figura 2. Primer prototipo

En este primer prototipo (ver figura 2) se buscaba definir los elementos que se
necesitan para llevar a cabo todo el proceso y las formas que estos deben tener
para ser usados en el arte terapia. También se tuvo un primer acercamiento 3 I3
propuesta grafica. Como resultado encontramos que las formas deben ser mas
0rganicas para que se vean mas agradables para el usuario y asi mismo definir un
lenguaje formal para todos los elementos.

Figura 4. Prueba de usabilidad de piezas y elementos para Ias actividades artistica

23



Se realizaron pruebas con |3 pieza propuesta sobre I3 cual se realizaran algunas
actividades artisticas. Con estas primeras pruebas se definid que I3 pieza era muy
grande, asi mismo logro definir el material ideal para Ias plantillas. Con el cambio
de tamario cambio el concepto de la matrioshka.

Figura 5. Prueba de tamafio

Con las tarjetas se hicieron pruebas para encontrar el menor tamafio posible
donde no se viera afectada I legibilidad de las correspondientes actividades que
éstas traen (ver figura 5). Y para la libreta nuevamente se hicieron pruebas para
llegar a el menor tamafio pero que no afectara su comodidad de uso a la hora de
escribir.

Figura 6. Prueba libreta manos de una mujer

Figura 7. Prueba libreta manos de un hombre

Para el disefio del calendario se manejo Ia estética formal que se viene trabajando
en todos los elementos. Al principio se manejaban formas octogonales, finalmente
la forma cambio y se fueron pruebas de usabilidad.

= 2 9 Priitohac arafi
5.3.2 Pruebas graficas

Para definir I3 tipografia a usar se realizaron distintas pruebas donde se le pidi6 a
algunos usuarios elegir entre un grupo de tipografias la que consideraba que
lograba leer mas claramente, con la que no tuviera que esforzarse o acercarse
mucho para poder observar lo que dicen I3s cartas de actividades (ver figura 8).

Asi mismo se hicieron pruebas para identificar si [as actividades eran claras al
momento de leer, esto con el fin de identificar si el pablico objetivo pueda realizar
las actividades de la manera mas eficaz posible.

Se hicieron varios prototipos del empaque tanto a nivel formal como grafico, con el
objetivo de llegar 3 Ia pieza grafica que éste comunique el concepto de arte terapia
que se esta trabajando. Asi mismo, que este maneje un equilibrio entre I3 serie-
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dad al ser un producto planteado como solucion a una problematica
grave y la diversion o vivacidad de ser un producto dirigido a un pabli-
Co joven.

5.3.3 Definicion de detalles

Los colores que se plantearon usar son:

Azul celeste: Se identifica con Ia tranquilidad y se emplea para relgjar
y calmar Ias emociones e incluso ayuda para la meditacion.

Gris: Este color representa reflexion, constancia, adaptacion, concilia-
cion. Asi mismo, se identifica con el pasado.

Naranja: Se relaciona con la motivacion y valentia, con una actitud
optimista ante I3 vida. Esta muy asociado con I3 juventud.

(Heller, E, 2004)

1 Liberar pensamientos negativos: Fsta N
es una actividad de meditacion, elige una
cancion tranquila o prende una vela con un olor que b
te ayude a relajarte: 1) Escoge un lugar cémodo donde
puedas estar 2) Cierra los ojos y respira profundamente, ! 1
pensamientos iran llegando, no te frustres y sigue respirando
= hasta que logres concentrarte nuevamente en la actividad 3)
}| Fscoge ura situacién que te genere estrés o ansiedad y pon
atencion a como tu cuerpo se siente 4) Di en voz alta “confio
en miy dejoir esta sensacion”, respira profundamente y
L repitelo hasta que sientas que realmente dejas ir ese
b sentimiento 5) Pon atencién nuevamente a com se
S|ente tu cuerpo y disfruta la sensacién de
i bienestar.

2.Liberar pensamientos negativos: Estaes
una actividad de meditacidn, elige una cancidn

tranquila o prende una vela con un olor que te ayude a
relajarte: 1) Escoge un lugar cémodo donde puedas estar 2)
Cierra los ojos y respira profundamente, pensamientos iran %
llegando, no te frustres y sigue respirando hasta que logres

concentrarte nuevamente en la actividad 3) Escoge una

situacion que te genere estrés o ansiedad y pon atencidn a
\\, como tu cuerpo se siente 4) Di en voz alta “confio en mi'y dejo
W i esta sensacion”, respira profundamente y repitelo hasta
L que sientas que realmente dejas ir ese sentimiento 5)
. Ponatencion nuevamente a com se siente tu
__cuerpo y disfruta la sensacion de bienestar.

3.Liberar pensamientos negativos: Estaes
una actividad de meditacidn, elige una cancién

tranquila o prende una vela con un olor que te ayude a
relajarte: 1) Escoge un lugar cémodo donde puedas estar 2)
Cierra los ojos y respira profundamente, pensamientos irdn "
llegando, no te frustres y sigue respirando hasta que logres
= concentrarte nuevamente en la actividad 3) Escoge una situacién
que te genere estrés 0 ansiedad y pon atencién a cﬁmo tu

4liberar pensamientos negativos: Estaes
una actividad de meditacian, elige una cancién
tranquila o prende una vela con un olor que te a)rude 8
relajarte: 1) Escoge un lugar comodo donde puedas estar 2) |
(ierra los ojos y respira profundamente, pensamientos irdn
llegando, no te frustres y sigue respirando hasta que logres
= concentrarte nuevamente en la actividad 3) Escoge una situacion

que te genere estrés o ansiedad y pon atencion a como tu
cuerpo se siente 4) Di en voz alta “confio en miy dejo ir esta
sensacion’, respira profundamente y repitelo hasta que

_ sientas que realmente dejas ir ese sentimiento 5) Pon
L atencion nuevamente a com se siente tu cuerpoy
disfrutala sensacian de bienestar.

sensacion”, respira profundamente y repitelo hasta que
A sientas que realmente dejas ir ese sentimiento 5) Pon
L alendién nuevamente a com se siente tu cuerpo y
disfruta la sensacion de bienestar.

Figura 8. Prueba tipografia
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5.4 Modelo final

5.4.1 Modelo

La falta de productos tangibles disefiados para la construccion del autoestima es una oportunidad donde el disefio puede ser aplicado para generar herramientas 2D y 3D
(ver figura 9) que sean consecuentes con las metodologias aplicadas por psicologos o terapeutas y que permitan al usuario cierto nivel de autonomia para hacer uso de

estas.
- EMPAQUE \

- MINIYO

- CALENDARIO
LIBRETA ‘
\ m
== - MANILLA
- MARCADORES -~ DLANTILLAS

Figura 9. Modelo final
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- EMPAQUE

Figura 10. Empaque

- MINI YO

N

Figura 11. Mini Yo

- LIBRETA

Figura 12. Libreta

En este empaque se busca reflejar en enfo-
que que este producto tiene que es el arte
terapia. Los colores usados van conectados
con las etapas por las que se pasan al reali-
zar el proceso de construccion o mejora del
autoestima.

Esta pieza en ceramica esta disefiada con el
fin de permitir al usuario dibujar sobre esta,
y son tres ya que se plantea que al terminar
cada etapa el usuario refleje como se sintio
hasta ese momento.

Esta libreta esta disefiada con el fin de ser
una guia sobre el proceso que se esta reali-
zando y hacer un seguimiento 3 Ias activi-
dades planteadas.

- TARJETAS

Figura 13. Tarjetas

Estas tarjetas estan divididas en etapas y a
cada etapa le corresponde un color. En
estas vienen actividades explicadas, cada
una enfocada 3 la etapa correspondiente.

- CALENDARIO ¥ MANILLA

v

Figura 14. Calendario y manilla

Estos elementos funcionan como recorda-
torios del proceso que I3 persona acaba de
emprender. En el calendario se organizaran
los tiempos para Ia realizacion de las activi-
dades, y I3 manilla serd un recordatoria
durante el dia.

- MARCADORES Y PLANTILLAS

7

-

Figura 15. Marcadores y plantillas

Estas son herramientas de ayuda para el
usuario al momento de realizar Ias distintas
actividades artisticas.
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Figura 16. Desarrollo empaque

5.4.2 Empaque

EL VALOR DE TU AUTOESTIMA «
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Saca la libreta y lee los
pasos a seguir

Abre el empaque

\ 7

\ N ©

5.4.3 Secuencia de uso

Dependiendo de la Pon I3 tarjeta en un lugar
| etap, saca una tarjeta | visible y léela.

-

., @

Saca una de I3s piezas de cerami- Lee
(3, los marcadores y las plantillas k

etapa y haz apuntes de como te sientes en el momento

lo que has escrito es tu libreta en la correspondiente

g i v
@ ‘

)
Haz uso de las herramientas para expresarte en 3
pieza.

<

Realiza la actividad que esta
planteada en 3 tarjeta

La continuacion puede

—> seralpaso:Al/Blo

directamente el paso 5

Saca el calendario y marca los
dias destinados a hacer las
actividades de ARTYM

Saca la manilla y

pontela
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5.4.4 Materiales

Ceramica:

Usado en el mini yo, ya que es
un material que le da valor al
objeto y asi mismo permite
dibujar encima de este.

Carton Plastificado:

Usado para el empaque y las
tarjetas, ya que le da la resis-
tencia suficiente para generar
estructura y los protege
haciendolos mas duraderos.

Acrilico:

Definido para el calendario, es
un material de calidad trans-
parente, permite escribir en el
y borrar.

Lamina PVC:

Material para las plantillas ya
que es un material flexible y
se puede adaptar a la forma
del objeto sobre el que se va a
dibujar.

| Madera:

También definido para el calen-
dario, le da estructura y esta-
bilidad a este.

Silicona:

Este material se selecciono
para la manilla puesto que es
un material flexible que
permite que esta se adapte a
Varias personas.
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5.5 Plan de negocio

5.5.1 Valor diferencial

El valor diferencial de Artym se encuentra en el equilibrio que busca tener frente

alos otros productos que se encuentran en el mercado como lo son libros, cursos, 5 5 2 GEStiéﬂ de pdeUCtO
tratamientos con psicologos y/o terapeutas y medicamentos. S

Conductual

ARTYN 2@
e . B >é}a ————— | S Plaza -

C o | Promocion

La distribucién de este producto

|
I T S — | ” . . .
| ] I | se hara por medio de intermedia-
2 o L = rios, en este caso, psicologos y Se plantea promocionar 3 través
2 ‘_"A — | i — = terapeutas que manejen proble- de capacitaciones en centros de
S ) | — o | g maticas de autoestima y a través salud y redes sociales haciendo
| o S N | de tiendas especializadas de uso de Ias cookies.
| | | venta de productos de arte tera-
] e | | pia.
% |
3* 3
Medicamento

Figura 16 . Valor diferencial

2l



BIBLIOGRAFIA



- Cocemfecyl.es. (s. f) .La autoestima. ;Qué es la autoestima?. Recuperado de:

http://www.cocemfecyl.es/index.php/cuidadores/71-la-autoesti-

ma-que-es-l3-autoestima

- Europa.eu. (20 de Noviembre de 2013) . La importancia de la autoestima en los
problemas  sociales.  Recuperado  de:  https://europa.eu/youth/es/arti-
cle/39/12611 _es

- Sanchez, L.. (26 de Julio de 2018). La baja autoestima perjudica gravemente la
salud: 5 consecuencias. Recuperado de: https://www.diariofemenino.com/articu-
l os/psicologial/autoest:
ma/la-baja-autoestima-perjudica-gravemente-la-salud-5-consecuencias/

- Krauskopof, Dina. (1999). £l desarrollo psicoldgico en Ia adolescencia: las trans-
formaciones en una época de cambios. Adolescencia y Salud, 1(2), 23-31. Recupe-
rado de: http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=51409-41851999000200004&Ing=enGtlng=es.

- Pérez, J. (2008). Autoestima. Recuperado de: https:/definicion.de/autoestima/
- Autoestima10.com. (s. f). ;Qué es la autoestima alta?. Recupertado de:
http://autoestima10.com/que-es-la-autoestima-alta

- FS.Estaire. (25 de Julio de 2010). Baja autoestima. Recuperado de: http:/psicolo-
gosenmadrid.eu/baja-autoestima/

- Divulgaciondinaminca.es. (13 Septiembre de 2017). ;Qué es Ia arteterapia®.
Recuperado de:https://www.divulgaciondinamica.es/blog/arteterapia/

- Wikipedia.com (s. f). Adolescencia. Recuperado de: https://es wikipedia.org/wi-
Ri/Adolescencia

JLasso, S. (28 de Julo de 2017). Teoria del color. Recuperado de:
https://www.aboutespanol.com/teoria-del-color-180310

-Bender (13 de Diciembre de 2010). La teoria del color. Recuperado de:
https://wwwuyix.com/es/btg/curiosidades/2010/12/13/la-teoria-del-color

- Delgado, H. (24 de Octubre de 2018). Psicologia y teoria del color - Qué efectos
producen Recuperado de: https:/disenowebakus.net/psicologia-y-teoria-del-co-
lor.php

- Heller, E. (2004). Psicologia del color: como act(an los colores sobre los senti-
mientos y I3 razon. Editorial: Gustavo Gili



