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RESUMEN

¢ Qué es el trauma? ;Como se relaciona la resiliencia y la musica?
¢Donde esta el trauma que nos ha dejado donde estamos? ;Como nos han
herido y como debilitamos la otredad? ;Como entender y tratar uno de los
problemas sociales mas complicados? No solo desde una perspectiva
individual egocéntrica como humanos, sino como comunidad del gran

ecosistema al que pertenecemos en un sentido holistico.

¢ Por qué creo lo que creo? Este trabajo busca desvertebrar narrativas
dafinas y duales del pensamiento colonialista y antropocentrista que han
golpeado nuestra existencia, causandonos y causandole a otros heridas,
directa e indirectamente en nuestra vida, cultura y forma de ser como
latinoamericanos. Este proyecto aporta una manera independiente, y anima a
encontrar otras maneras de ser, pensar, crear, ver y ayudar con la herramienta
gue se ha usado para comunicar, recordar, luchar y sanar ancestralmente, la
musica independiente (indie), rock y los bailes cantados del Caribe

colombiano.

PALABRAS CLAVE

Composicion — Nuevas musicas colombianas — Caribe — musicas
tradicionales - Bullerengue — Tambora - Cumbia — Guacherna —
Trauma - Indie — Rock — Bailes cantados — Resiliencia



ABSTRACT

What is trauma? How is resilience and music related? Where is the
trauma that has left us where we are? How have we been hurt and how do we
weaken otherness? How to understand and treat one of the most complicated
social problems? Not only from a self-centered individual perspective as
humans, but as a community of the greater ecosystem to which we belong in a

holistic sense.

Why do | believe what | believe? This work seeks to break up with
harmful and dual narratives of colonialism and anthropocentrism that have
affected our existence, causing us and to others wounds, directly and
indirectly in our life, culture, and way of being as Latin Americans. This project
provides an independent way, and encourages to find other ways, to be, think,
create, see and help with the tool that has been used to communicate,
remember, fight and heal ancestrally, independent (indie) music, rock music

and the sung dances of the colombian Caribbean music.
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1. FORMATO DE MEMORIA

La memoria del presente trabajo de grado fue desarrollada bajo el
formato devideo podcast:
https.//www.youtube.com/watch?v=_sf1Q1ZYFts&t=725s&ab_chan
nel=Lince

2. COMPONENTE CREATIVO

Si REALIZO ENTREGA DE VIDEOS DE GRABACION DE
LA (S) OBRA (S), INTERPRETACIONES, INCLUIRLAS DE
LA SIGUIENTE FORMA:

El componente creativo de este proyecto se encuentra alojado en el
siguiente enlace:

https. .com/playlist?list=PL H69EIWc912sjiJDcmVclsDhh1cPN
KWwWR


https://www.youtube.com/watch?v=_sf1Q1ZYFts&t=725s&ab_channel=Lince
https://www.youtube.com/watch?v=_sf1Q1ZYFts&t=725s&ab_channel=Lince
https://youtube.com/playlist?list=PLH69E9Wc912sjiJDcmVclsDhh1cPNkWwR
https://youtube.com/playlist?list=PLH69E9Wc912sjiJDcmVclsDhh1cPNkWwR

TIEMPOS DEL VIDEO-PODCAST

1.Contexto 0:00
1.1 Hola soy Lince 0:22
1.2 ¢ Por qué creo lo que creo? 1:46
1.3 Proposito 9:00

2.Marco Conceptual 10:03
2.1 Sobre el Caribe 10:09
2.2 Sobre el Indie Rock 15:43
2.3 Trauma, Resiliencia y Musica 18:35
2.3.1 Trauma del capitalismo e identidad en el Caribe
colombiano 32:54
2.3.2 Trauma e Identidad en el Indie Rock 59:59
2.3.2.1 Rock 1:00:03
2.3.2.2 Indie 1:04:36
2.4 Hemiola Armoénica 1:07:18
2.4.1 Hemiola 1:08:19
2.4.2 Armonia 1:09:03
2.4.3 Variables y Usos 1:10:01
2.5 ¢ Qué carajos es una letra cuantica? 1:12:03

3. Composicion 1:15:20

3.1 Metodologia 1:15:23

3.2 Proceso de creacion 1:18:53
3.2.1 indice 1:19:04
3.2.2 TrauMal 1:20:28
3.2.3 MeDios 1:24:27
3.2.4 Sin Miedo 1:27:50
3.2.5 llustraciones 1:30:44



4. Conclusiones 1:32:22
4.1 Despedida 1:35:51

GUION VIDEO-PODCAST “THE WILL”

Musica como narrativa resiliente, composicion fusidén entre sonoridades del
indie rock y bailes cantados del Caribe colombiano.

“La musica es una forma de curacion antes que una expresion artistica”

Masaru Emoto

1. Contexto 0 - 10:27

1,1 Hola Soy Lince 0:18 - 1:39 = 1m 35s

+ ;Que mas parceros, todo bien? Bienvenidos a “The Will” su podcast

favorito, yo soy su anfitrién Will y hoy tenemos a un invitado muy
especial que hace mucho no veia, Lince ;jcémo estas?

Hola muchas gracias Will por la invitacion, yo soy Lince, musico
colombiano, principalmente bajista de sesion, trabajo como director musical en
estudios y bandas de Bogota. Como “Maestro en Mdusica” de la Sergio
Arboleda me he podido desenvolver en varias ramas de la musica como
intérprete, compositor, productor y arreglista en el indie, rock, funk, latin,

musica incidental y colombiana.

+ Si recuerdo que andabas estudiando en la Universidad la vez pasada,
zen qué andas ahora?

Hoy en dia ando terminando mi Maestria en interpretacion de musicas
colombianas del Caribe, aunque también hice parte de otros ensambles como

el Llanero, Andino y Pacifico.

Con este magister estoy creando un EP de la fusion entre el indie rock y

algunas musicas del Caribe colombiano por medio de una investigacién entre



la relacion que hay entre el trauma y la musica como herramienta para la

resiliencia.

1,2 ¢ Por qué creo lo que creo? 1:39 - 9:19 = 7m 38s

+Qiga eso estd una chimba, ;cémo termind en ese video?
Este camino empieza con el fin de mis estudios en el colegio y el

comienzo de una busqueda seria y consciente de una relaciéon con Dios.
Desde que tengo memoria he estado en una iglesia y me ha gustado filosofar,
pero no habia cuestionado mis creencias, me las dieron y yo las recibi como
mias. Hasta que empezaron a nacer en mi preguntas sobre la moral y la

teologia cristiana.

Me uni a una banda cristiana que tocaba en espacios seculares, a
grupos de la iglesia, puse mas cuidado a las prédicas y tuve largas charlas
con amigos y familiares. Con el tiempo empecé a comprender el porqué de la

mayoria de las ideas basicas de un cristiano.

Vivi con estas “ideas basicas cristianas” un buen tiempo pero muchas
ideas de estas me parecian toxicas, incoherentes y realmente no resonaban
en mi, no sabia como desenredar las incoherencias en mi cabeza. Estas ideas
toxicas no me permitian tener una relacion sana con otros: hay que ir a la
iglesia para agradar a Dios, toca ser virgen hasta el matrimonio, la gente no se
salva por acciones pero si se salva declarando (lo que es una accion) que
Jesus es nuestro salvador, pero en mi recae la responsabilidad de que la
gente se salve llevando su mensaje, hombres y mujeres no pueden ser
buenos amigos, debes leer la biblia para poder tener una relacion con Dios, no
debes tener amigos no cristianos, no debes seguir el corazdén porque es
engafnoso y todo lo que tiene que ver con la carne es algo que hay que
reprimir porque no trae nada bueno, ademas las mujeres tienen que estar
subordinadas al hombre. Para mi esas creencias no eran sanas, no

resonaban, requerian disonancia cognitiva de mi parte.



https://es.wikipedia.org/wiki/Disonancia_cognitiva

+MkK si a mi también me decian cosas asi... (cara pensativa)

Si es que es cultural y después de la inconformidad con estas ideas,
entre muchas otras, al final fueron mi guia para encontrar una verdad que
abarcé una mayor cantidad de consonancia. Y aunque ideas filoséficas del
estoicismo como: todo extremo es malo, o no importa lo que pasa sino lo que
haces con los eventos que pasen, me sirvieron de joven para dar un rumbo a
mi vida y tomar decisiones mas sabias. Estas ideas tdxicas cristianas seguian
en mi y no me dejaban ser en paz. Abri una cuenta falsa en Facebook,
(+Jajajaja) aprendi a debatir mientras me metia a grupos con gente que
comentaba estos temas. Empecé a escuchar y a leer desde puntos de vista

diferentes al mio.

Comparti con una guia muy seria y fuerte, una mujer que tiene una
Maestria en Teologia y ministerio, mi hermana. Si, y ella por medio de la
mayéutica me hizo preguntas tan bien formuladas que me hacian pensar
diferente. Ella no queria convencerme de nada, queria hacerme pensar “; por
qué creo lo que creo?” Como el slogan de Diego Ruzzarin. Yo ya no comia
entero entonces ella, mostrandome sus argumentos y herramientas me animo
a estudiar lo que ella habia estudiado y empecé a ver cosas por mi propia

cuenta, encontré paz conmigo mismo y mis decisiones.

+Par ; enton 5 hiz r relacidon con Dios?

Pude ver que la biblia depende del contexto, por ejemplo Pablo diciendo
“no permito a la mujer ensefiar, ni ejercer dominio sobre el hombre, sino estar
en silencio” 1 Timoteo 2:11-12, no significa que ninguna mujer pueda predicar,
sino que estaba escribiendo a unas mujeres griegas que estaban causando
dafio en la comunidad a la que le estaban escribiendo. Las traducciones no
siempre son acertadas, en Hebreo solamente hay muchas palabras que si las
leemos hoy en dia, el significado es inconcluso. Por ejemplo como hoy en dia
decimos “te amo” y “te quiero” pero en inglés ambos se traducen ‘| love you”, o
traduzca al inglés “mamar gallo” jaja puede significar muchas cosas y la

profundidad de una palabra en un lenguaje no siempre se puede simplificar en



otro idioma. Entonces la biblia no puede ser completamente clara como me
habian dicho. Tal vez lo mas importante al leerla no es llegar a la certeza, sino

aprender a hacernos mejores preguntas a nosotros mismos.

Todos somos hijos de Dios, al igual que Jesus pues todos nosotros
somos imagen y semejanza de Dios y Dios es amor, pero ¢qué es amar? en
parte también es desafiar los sistemas de opresion, ser conscientes de nuestro
privilegio para dar mayor seguridad a quien lo necesita, asi como hizo Jesus
contra los lideres religiosos. Es aprender que estar bien mientras otros estan

sufriendo no es estar bien.

Luego me pregunté ;como yo podria desafiar los sistemas de opresion
realmente? y que fuera desde la raiz, no superficial. Bueno después de mucho
hablar, investigar y filosofar pude llegar a concluir que el trauma y no solo los
prejuicios sino que el estigma, son la base de muchos o la mayoria de males.
Al ser consciente de esto y verlo en la sociedad, vi que hay personas que se
guian bajo filosofias sin cuestionarlas, tergiversandolas por solo ver la
superficie de la idea. Muchos porque no tienen acceso a espacios en donde
puedan hacer preguntas, ser educados con mas herramientas para ten er una
mejor postura frente a los conflictos que todos tenemos que navegar. Muchos

porque ni siquiera tienen el tiempo.

+Clar r_fil far n_privilegio much rson iensan

solamente en cémo sobrevivir el dia, no sobre las consecuencias del

libre mercado en el medio ambiente o la dialéctica del amor y el

esclavismo? de Hegel jajaja

Jajaja total y estas filosofias e indoctrinaciones sociales crean
ambientes toxicos y opresion individual y/o sistémica. Vi personas con traumas
y prejuicios que no se cuestionan por qué creen lo que creen y decidi hacer
este tipo de tesis para invitar a una mejor relacion con nuestras creencias

personales y las razones por las que creemos |lo que creemos.



1,3 (Propdsito) ¢ Qué resultara de todo esto? 9:19 - 10:27 = 1m 8s

+ me imagino pa’ donde va este cuento, pero ;que saldra de todo esto?

No se que pueda terminar pasando de todo esto, son muchas
realidades, pero mi propdsito es crear y grabar un EP de 4 canciones, por
medio de la inspiracion e investigacion de la musica utilizada como
herramienta para concientizar recursos fisicos, psicoldégicos o emocionales del
individuo para recrear narrativas negativas y darle mayor dimension a las
narrativas positivas para transitar el trauma. Por medio de técnicas de
composicidén personales y la fusion de formas y ritmos de los bailes cantados,
sonoridades de instrumentos del Caribe colombiano como la flauta cabeza de
cera, la tambora, el alegre y el llamador, junto a ritmos y sonoridades del

indie rock, como instrumentos eléctricos, sintetizadores y efectos de sonido.

2. Marco Conceptual 10:26 - 10:33 =7s

+Mi familia es del Caribe y a mi me trama resto la musica de gaita y los bailes
cantados, sud sabia que...

2,1 Sobre el Caribe 10:33 - 16:08 = 5m 23s

... Estos bailes hacen parte de la cultura de transmision oral vy son

saberes ancestrales? Ademas son _una combinacion de elementos de la

composicion africana, estan estos negros que fueron traidos de manera ilegal
y forzada a poblar estas tierras y trabajar en condiciones denigrantes. Pero a
pesar de las injusticias a las que fueron sometidas estas comunidades. la

musica los fortalecia y los unia al recordar sus raices. Gracias a €so nos
regalaron este vasto panorama musical de ritmos considerando asi los bailes

nt también com trimonio _intangibl la_humanidad.”(Manuel J.
Camargo, 2016).

Me encanta como este complejo artistico, social y cultural de danza y
canto tiene un profundo sentido que ademas estoy usando retéricamente en

mi proyecto. Por ejemplo esta el garabato que representa la vida y la muerte,


https://educaribedigital.wixsite.com/educaribedigital/bailese-cantaos
https://educaribedigital.wixsite.com/educaribedigital/bailese-cantaos

la lucha entre el bien y el mal, también es interesante como el bullerengue,
hace alusion a la alegria bulliciosa, se baila y canta por el concepto de la vida,
su danza simboliza entre otros elementos la fecundidad y es usado en el

primer tema del EP, donde “nace” la historia, ( Manuel J. Camargo, 2016).

+Siempre te ha qustado la retérica ;no? y es increible toda la hibridacién que

tuvo la musica africana de los esclavos con los indigenas y campesinos del
pais, pero no entiendo dénde se encuentran estos “bailes cantados”,

Manuel Antonio Rodriguez A. en su articulo “Los Bailes Cantados del
Caribe Colombiano” explica que hay regiones y subregiones donde se

manifiestan estas expresiones:

A) Las zonas costeras del Litoral Atlantico medio y sur de los departamentos
de Bolivar, Sucre, Coérdoba y Antioquia, (Arboletes, Necocli, San Juan de
Uraba, Apartadd, Turbo, Cristo Rey, Mulatos, Monitos, Chigorodo, Puerto
Escondido, Uré, (Cérdoba), (Pasacaballos, Baru, La Boquilla, Bocachica, la
bahia de Cartagena, etc.), donde predomina la poblacion mayoritaria de afro
descendientes, el patron cultural es el “bullerengue” con personajes como
Emilsen Pacheco, Juana Silgado, Benilda Calvo, Estefania Caicedo, Eloisa
Garcés, Irene Martinez, Emilia Herrera, Graciela Salgado, Eulalia Gonzalez,
Etelvira Maldonado, Dolores Salinas, Petrona Martinez que gand Latin

Grammy hace poco, entre otras..

B) La subregion del Canal del Dique al norte del departamento de Bolivar y sur
del Atlanticoc (Calamar, Mahates, Malagana, Evitar, Soplaviento, Manati,
Arenal, Luruaco, Santa Lucia, Arroyohondo, Gambote, San Cristobal, San
Pablo, Gamero, etc.), “El son de negro” es el patrimonio cultural mas

importante de esta region.

C) En las estribaciones bajas de los Montes de Maria en los departamentos de
Bolivar y Coérdoba, (Malagana, Evitar, San Cristébal, San Pablo, San
Cayetano, San Antonio, Palo Alto, Mahates, Maria la Baja, San Onofre, el

Palenque de San Basilio, etc.), cuya poblacion en su mayoria pertenece a la



etnia negra, los estilos mas representativos son los “fandangos de lengua”, el

‘bullerengue”, la “chalupa”, los “cantos de lumbald’”.

Y por ultimo

D) La subregion de la Depresion Momposina, de donde viene Totd La
Momposina y el Brazo de Loba en los departamentos de Bolivar, Cesar y
Magdalena, (Santa Cruz de Mompox , Talaigua Viejo, Talaigua Nuevo, San
Sebastian de Buenavista, Santa Barbara de Pinto, Margarita, EI Banco,
Guamal, Quitasol, Altos del Rosario, Barranco de Loba, San Martin de Loba,
Hatillo de Loba, Magangué, Morales, San Pablo, Simiti, Cantagallo, EI Pefidn,
Tamalameque, Chimichagua, El Paso, Chiriguana, Gamarra, etc.), el chandé y
las tamboras constituyen los complejos culturales mas predominantes. Grilbin
Saenz, Gumercindo Palencia y Martina Camargo, que a propédsito es voz
principal en el tema “Sin Miedo”, son algunos de los representantes de esta

musica.

+Vivir sin miedo es el mismo concepto de “vivir sabroso” de Francia

Marquez ;no?.

Si totalmente y hay personas que creen que tiene mas que ver con tener

dinero, clasica filosofia capitalista.

+, cuales son las caracteristicas del indie rock?

2,2 Sobre el Indie Rock 16:08 - 19:00 = 2m 52s

El indie rock es un género de musica rock que se origino en los Estados
Unidos y el Reino Unido en la década de los 80. Originalmente utilizado para
describir a los sellos discograficos independientes. El término se asocié con la
musica que producian e inicialmente se uso6 indistintamente con rock
alternativo o "rock pop de guitarra". El indie podria corresponder al sonido

unico de un individuo o agrupacion musical, las nociones particulares de " qué


https://web.archive.org/web/20060420020440/http://www.allmusic.com/cg/amg.dll?p=amg&sql=77:2687

es indie?" estan estrechamente ligadas a la experiencia personal, asi como a
la edad y la clase social (Ryan Hibbett, 2005).

Alejandro Mancilla, jefe de redaccién de la revista Circulo Mixup,
comentd en una entrevista, que la seleccion de bandas para esta seccion lo
hace a partir del elemento de independencia bajo el esquema de DIY
(Do-It-Yourself), de autoproduccidn, autopromocion, etc. No piensa a esas
bandas como Indie, si no como independientes. Esto nos deja ver que el
término “indie” aplica mas como un género musical con una estética
determinada que tiene algunas de las caracteristicas de la musica

independiente. (Gonzalez Tolosa David, 2014)

+,; Quién fue el primero en hacer esta musica?

Profundizando en las raices del indie, encontramos algunos
pioneros (Will Oldham, a.k.a. Palace, Bonny Prince Billie; the Silver Jews;
Smog; Sebadoh) con sede principalmente en Louisville y afiliados al
sello Drag City de Chicago, que han asociado el "indie" con una especie
de movimiento folk, (Ryan Hibbett, 2005).

+Hace poco escuché “Mi Suerte” de esta banda de indie rock... ;Cémo

es que se llama? ahh Lika Nova, y me encanté la letra, trata de ser
auténtico, no enganarse, escucharse.

Si he escuchado esa cancidén, es interesante como el tema del
trauma esta metido en esa cancion, porque dice que se esta engafando,
que el rival es uno mismo y la suerte es determinada por cada uno.
Aunque no son ideas absolutas, la suerte esta determinada por otros
factores, también es cierto que hay que tener cierta voluntad para crear
una nueva realidad, por eso es que mi proyecto se llama “The Will” o “La

Voluntad” en espanol.


https://www.academia.edu/5624006/LA_MU_SICA_COMO_TEXTO_EL_INDIE_COMO_SUBCULTURA_Un_acercamiento_desde_la_Teori_a_subcultural_a_la_Escena_Indie_en_Me_xico_a_partir_del_ana_lisis_de_dos_revistas_Marvin_e_Indie_Rocks_

+bueno y ;Qué es esto del trauma?

2,3 Trauma, resiliencia y musica 19:02 - 33:52 = 14m 50s

EL trauma psicosocial es una de las problematicas mas complejas_que los

seres humanos han tenido que afrontar en su historia como especie.(Cruz Villalobos,

2012) Sequn la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2013) “El trauma es
cualquier experiencia o evento que nos provoque un miedo, disociacion, o

cualquier otra emocion intensa que impacte nuestro comportamiento,
pensamiento y funcionamiento.”. “El trauma social lo podriamos definir como el
conjunto de acontecimientos que marcan una sociedad, una época tanto
desde los espacios comunes y publicos y que incide y tendra consecuencias
traumaticas en las personas (lglesias Saldafa, 2005). Un_evento traumatico
segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5;
APA, 2014), limita en gran medida el tipo de eventos considerados como

potencialmente traumaticos a aquellos que supongan la exposicidon directa o

113

indirecta, “a la muerte, lesibn grave o violencia sexual, ya sea real o
amenazada”. Simplificando seria “pérdida de seguridad”. Cuando se
experimenta el trauma casi nada es un espacio seguro, lo que conlleva a un
estado exacerbado de alerta, la sensacidn de vulnerabilidad, el sentimiento de
impotencia o pérdida de control sobre la propia vida y una alteracion del
sentido de realidad, al volverse imposible validar objetivamente las propias

experiencias y conocimientos. (Van Der Kolk, 2014)

Cuando un animal se siente en peligro y alerta, se estresa, se prepara
para huir y sobrevivir, por lo que su cuerpo actua para mejorar la respuesta
frente al depredador, el corazén empieza a latir mas rapido y el sistema de
reproduccion y digestivo se detienen. Actualmente los humanos no nos
estresamos por un depredador, pero aun asi, los expertos dicen que el estrés

se considera la enfermedad del siglo XXl y la depresion como la que encabeza

la lista de causas de enfermedad segun la OMS. Esto es por la inseguridad
que se siente dentro del capitalismo salvaje, donde filoséficamente lo mas
importante es el dinero y en un acto utilitarista el humano tiene que sobrevivir

en un trabajo que odia, que en cualquier momento puede acabar y, en la


https://boletincorteidh.uchile.cl/index.php/RSE/article/view/18216
https://boletincorteidh.uchile.cl/index.php/RSE/article/view/18216
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/que-es-trauma
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1111539
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-iv-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-iv-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-expertos-consideran-estres-enfermedad-siglo-xxi-estilo-vida-frenetico-actual-20200210105823.html
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=1926&lang=es

mayoria de los casos, al no haber garantias para la vida, el estrés y depresion
predominan en todo el mundo. Estas inseqguridades también son traumas.
(Suarez, R,S, 2016)

+Lince pero entonces ;todos estamos traumados? ;Cémo podemos sanar?

Todos tenemos traumas, el trauma del nacimiento también es un

concepto que aborda la medicina, aunque lo hace desde el punto de vista
anatomico y fisiologico. El psicoanalista Otto Rank va mucho mas alla y
propone una teoria donde ese trauma inicial es el principal factor que define

nuestra vida psiquica. (Rank, 1924)

Por otro lado Peter A Levine, PhD, desarrollador de Somatic
Experiencing™, que recomiendo revisar, propone un enfoque naturalista y
neurobiolégico que ha desarrollado durante los ultimos 50 afios para curar el
trauma. Se ha evidenciado por medio de un experimento que la técnica mejor
conocida como estimulacion bilateral (Escales, C. ,2018) o EMDR, que el
movimiento de los ojos de lado a lado se puede usar como herramienta para
superar el trauma al ayudar al cerebro a interconectar ambos hemisferios, ya
que estos se desconectan frente al trauma, y a la persona para recordar las
emociones que se vivieron e interpretar la realidad desde un angulo diferente,
fase importante para tratar el trauma, que luego se va a procesar y resignificar

para crear nuevas experiencias positivas. (Levine Peter, 2022)

También se encontré6 con esta técnica (EMDR) 1. mayor actividad
talamica, el talamo, descrito como “la puerta de entrada a la corteza cerebral’
y por ende a la conciencia, es la piedra angular de la integracion tanto
perceptiva como cognitiva, memoristica o somatosensorial. 2. Aumento de la
atencion plena (Mindfulness). Los movimientos oculares provocan una
respuesta condicionada de relajacion al activarse el parasimpatico (a través de
la liberacién de acetilcolina), inhibiendo la respuesta de lucha-huida y
favoreciendo una respuesta exploratoria orientadora mas adaptativa. (Aznarez
Begofia, 2019)
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Otra técnica para el tratamiento del trauma, segun estudios, es el yoga

(Korn, D. L., 2016) y es que el yoga ha demostrado ser un tratamiento mas

efectivo que cualquier otra droga que se ha estudiado, dice Bessel Van Der
Kolk, psiquiatra que lleva mas de 50 afos estudiando el trauma, al establecer
una relacion profunda con el sistema sensorial del cuerpo. (Van Der Kolk,
2014)

El individuo es un sistema en el que se involucra la conducta,
emociones y pensamientos. Young (1995), en su estudio sobre la memoria
traumatica, describe como el término trauma hacia referencia originalmente a

heridas registradas en el cuerpo individual. Una investigacion sobre la

epigenética supone que las experiencias vividas por una persona,
especialmente traumaticas, tendrian un impacto en su arbol genealdgico,
entonces los recuerdos traumaticos se mantienen en un sistema de memoria
implicito, mantiene las impresiones sensoriales y las respuestas emocionales y

fisiolégicas globales al estrés.

Bessel Van Der Kolk, describe en su libro “El Cuerpo Lleva la Cuenta”
(2014), que es poco probable que las personas que sufren emocionalmente lo
hagan solo en sus mentes y lo que es mas importante, sus sintomas casi
siempre se muestran en sus cuerpos, en la forma en que se sientan o respiran
y como sostienen sus hombros, su patron de suefo, sus procesos de
digestidn, la forma en que tratan sus limites y en la actitud para hacer ejercicio.
(Van Der Kolk, 2014)

Bessel también comenta que la actuacion puede ser util a la hora de

enfrentar el trauma. Shakespeare, Trauma and Contemporary Performance

examina como las representaciones contemporaneas de los textos de
Shakespeare en el escenario y la pantalla se relacionan con eventos e
historias violentas. A través de una extensa investigacién de archivo sobre el
trauma y el performance, se examina como los performances funcionan de
diversas formas para conmemorar, recordar y presenciar sus eventos e

historias violentas. Le ayuda a las personas a sentir su cuerpo como si fueran
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un rey o un guerrero y tener una experiencia profunda y personal en diferentes
posibilidades. (Van Der Kolk, 2014)

Por otro lado, segun la investigacion de Raquel Cabrera Padilla, cantar
también es una accidén terapéutica frente al trauma mostrando bienestar
psiquico, fisico y emocional, dando tranquilidad, alegria y mejor relacion
interpersonal en la vida de las personas involucradas en esta experiencia
musical y grupal, me parece interesante como aca al igual que con Bassel, se
puede percibir trauma o inseguridades en la forma de pararse o moverse, la
tension de los musculos, como se relacionan con los demas y la manera en la
que se canta pueden dar cierto diagndstico. (Cabrera Raquel, 2001) Ademas
se dice que las clases de canto estimulan la liberacidon de oxitocina en quienes
las toman, que cantar en un coro aumenta la cantidad de inmunoglobulina A,
que es la primera linea de defensa de nuestro sistema inmune ante bacterias y

virus (Kreutz, Bongard, Rohmann, Hodapp y Grebe, 2004).

Otra herramienta es el neurofeedback, que consiste en poner

electrodos en el craneo y que el cerebro pueda aprender cuando se envian
ondas cerebrales que ayudan a sentirse concentrados, en calma o en

ansiedad y poder regular. (Chandra Suruchi, 2021)

Pero bueno realmente la herramienta que mas utilicé para mi proyecto
fue la Terapia Cognitiva Conductual que se encuentra centrada en el trauma,
procura modificar las emociones y las acciones por medio de una intervencion
sobre los desarrollos cognitivos, con la finalidad de que el paciente pueda
darse cuenta de los cambios en su percepcion, pueda reemplazar los
pensamientos disfuncionales por apreciaciones mas realistas y logicas asi
como a que reconozca las relaciones existentes entre el pensamiento, la

afeccién y la conducta. En “Posibles deconstrucciones del trauma” de Luis

Cruz Villalobos (2012), explica que primero tenemos una narrativa sobre

realidad, un centro, luego llega otra que le hace oposicion a esta “verdad”
desequilibrando la realidad normalizada y en un tercer momento esta la
convivencia de ambas. (Villalobos, 2012) Es parecido a la tesis, antitesis y

sintesis de Hegel o las bienaventuranzas de Jesus en Mateo 5:3-10, por
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ejemplo “dichosos los que lloran porque seran consolados” 1. La “realidad” es
que dichoso es el afortunado, el que goza y rie 2. Antitesis: son dichosos los
que sufren, los que no pueden acomodarse a la realidad y 3. Los sufridos
tienen las expectativas de la dicha suprema. Jesus también dijo “Dichosos los
perseguidos por causa de la justicia, porque el reino de los cielos es de ellos.”
esta narrativa deconstruye el trauma porque la tesis de todos es que “son
dichosos los afamados, los prestigiosos, los aceptados socialmente” ;no?
pero entonces llega en oposicion la idea de “son dichosos los resilientes, los
gue siguen la causa justa a pesar de todo lo adverso.” y la sintesis seria algo
como que “los resilientes son los agentes del sistema de Dios”. (Villalobos,
2012)

+(Le explota la cabeza)

Jajaja si, esta intervencion esta orientada a disminuir y aliviar el trauma
psicologico estableciendo un tiempo y se aborda el problema psicolégico que
se quiere resolver a través de los cambios en el proceso del pensamiento y en
las conductas disfuncionales o creencias. En esta investigacion se concluye
que en 10 de los 10 articulos analizados se evidencia que la terapia cognitivo
conductual es eficaz para disminuir los sintomas del trastorno de estrés
postraumatico en los pacientes nifios y adolescentes. (Urbano Hinojoza,

Dennis Oscar, Pefa Tiburcio, Lizbels, 2019)

Por otro lado existe la terapia somatica, osea, que relaciona mente y
cuerpo, y se esta experimentando, ya que el estrés queda atrapado en el
cuerpo frente a un trauma, entonces se piensa que el uso de los brazos como
sacudiéndose puede ser una buena herramienta para enfrentar el trauma.
(Peter A. Levine, 2022)

Esto se piensa gracias al video de un oso polar que estaba siendo
perseguido por un helicéptero, este fue dopado y entré en gran ansiedad y
trauma, empezo a sacudirse y temblar, al final no se encontré rastro de trauma

en su cuerpo. (Morales Ana, 2021)

+interesante ; Qué mas sabemos de lo somatico?
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Las emociones nos enferman, la mente es sumamente poderosa, es

por eso que existe la rama de la ciencia que estudia las funciones mentales
con el sistema nervioso, endocrino e inmune del cuerpo, Ila

psiconeuroendocrinoinmunologia la somatizacion es un mecanismo de

defensa inconsciente que convierte un malestar emocional, como la ansiedad,
depresidon o un evento traumatico en un sintoma fisico, como dolor en
diferentes partes del cuerpo, agotamiento, problemas gastrointestinales, falta
de aire, mareo, alteracion de la vision y comezon. Este tema se relaciona

mucho con el efecto placebo v nocebo.

Peter Levine PhD psicologo contemporaneo especializado en trauma,
nos cuenta en un video como poner una mano en la axila y la otra sobre el
hombro contrario sirve para hacernos conscientes de que estamos en un
recipiente, que el cuerpo es el contenedor de todos nuestros sentimientos y
una vez sabemos esto lo que sentimos no es abrumador. La mayoria de las
personas reportan asentamiento, mejor centrados. Otra recomendacion del
experto es poner una mano en la frente, otra en el pecho y esperar por 50 10
minutos hasta que sientan un cambio de temperatura, un flujo de energia o un
sentimiento. Luego pasar la mano de la frente a la zona abdominal puede
ayudar a la persona a sentirse mejor, dormir mejor y tener suefios mas utiles.
Entre otras técnicas, dar pequenas palmadas/toques en el cuerpo o estrujar
los musculos para tener un sentido de limites del cuerpo. “Para la gente
traumatizada hay un hueco en los limites y a través de las palmadas/toques se
ayuda al cuerpo a recordar que es un contenedor para después enfrentarse a

los sentimientos y emociones” (Peter L, 2017).

2,3,1 Trauma del capitalismo e identidad en el Caribe colombiano 34:02 -
1:01:49 = 27m 47s

+En muchas ocasiones creemos lo que creemos como resultado de

todos los conocimientos que nos ha dejado la cultura en el pasado. aceptando
y confiando que se pensaron con detenimiento y sobrevivieron las mejores vy
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mas fuertes ideas hasta este momento. En este contexto se forma la identidad

por medio de un pilar como el de la pertenencia a una cultura, alimentada por

’

la_interaccién l vivenci ial n_razon i n_A in

‘Necesitamos de los demas para ser nosotros mismos”, desde otra
perspectiva también generamos identidad con todo lo que la otredad dice que
SOmMos y no somos, sentimos que somos divertidos cuando alguien nos valida
y nos dice que somos divertidos, o0 en un sentido mas estricto, necesitamos de
alguien _que nos ponga un titulo para ser titulados. (Mercado Asael vy
Hernandez Oliva, 2010)

De acuerdo, y el problema es que cuando se presentan las subculturas,
que rayan con lo normalizado y se crean estigmas sociales aumentan los
prejuicios y con esto la discriminacion en forma de acciones, palabras y

pensamientos (Marino Pascuale, 2017), que resultan en sentimientos de

profundo trauma en cada persona pero sobre todo afecta a las personas con

problemas mentales y los nifios (Maria Carmen Garcia Fernandez, 2006).

Es entonces cuando debemos juzgar el presente y el pasado con el
lente del presente y cuestionar ¢por qué creo lo que creo?. Es en este
ejercicio que se reconstruye la identidad y nos re-culturizamos, nos volvemos
cultos en el sentido de saber qué nos gusta y qué queremos, qué nos

representa y qué no para tener agencia sobre nuestra vida.

+; Qué piensas del capitalismo?

El capitalismo nace en Europa en el siglo Xlll en contraposicion del
feudalismo y es el sistema econdémico con mas relevancia en el mundo
actualmente, millones de personas hemos crecido en esta realidad heredada.
En algun momento fue un buen sistema econdmico para que una nacion
desarrollara riqueza frente a un problema de escasez. Mira Will, si vemos la
palabra economia etimolégicamente es la “administracién de los recursos”, y
esta no seria tan necesaria en un mundo donde hay sobreabundancia (ya que

no hay que racionar). Actualmente vivimos en una sociedad post-escasez,
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donde se desperdician toneladas de comida, se fabrica suficiente ropa y
zapatos anualmente para todos y donde hay suficientes techos para todos,
pero aun hay cientos de millones de humanos pobres, sin qué vestir, comer o

dénde dormir. (Banco mundial, 2022)

+(cara de “uy si terrible”)

Es entonces cuando filosofo ¢ sera esta la mejor forma de administrar

nuestros recursos?. La situacion se problematiza mas cuando las personas no

se preguntan por qué creen lo que creen, cayendo asi en prejuicios y estigmas

dejados por el capitalismo, el cual, causa trauma social. (Gabor Maté, 2014)

¢ Qué pasa? Acaparar riqguezas es una tendencia como consecuencia del
capitalismo, porque siempre se puede tener mas, y la regla principal es
producir mas, hacer mas eficiente y tener mas capital, pero esto conlleva a la
explotacion humana. Vemos la miseria ajena existiendo para el beneficio de
unos pocos poderosos y muchas de estas opresiones reaccionan en
inconformidades violentas. (Informe General Grupo de Memoria Histérica,
2016)

El antropocentrismo es el excepcionalismo humano, que el humano
esta en el centro, Dios es humano, se parece al humano y di6 todo para el uso
humano. Voy a explicar como esta es una corriente de pensamiento sobre la
que se fundamenta la manera de ser, estar, ver, creer, saber, sentir, conocer,
comprender y actuar, en todo lo que implica lo cultural, legal, judicial, politico,
estético y econdmico occidental. En este pensamiento se supone
arbitrariamente que solo el humano es racional, cultural, libre y artistico. Todas
estas ideas son debatibles, por ejemplo ya sabemos filoséficamente que no
somos libres pues estamos condicionados por situaciones materiales
anteriores, sabemos por Freud que los padres tienen responsabilidad sobre la
formacién psiquica y estructura psicoldgica de la persona entonces ¢ por qué
se culpa totalmente al humano de sus actos si nho somos libres?, asi vemos
como el sistema legal, que asume desde el antropocentrismo que el humano

es totalmente libre, tiene un hueco, se cae, tiene un talén de aquiles.
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El sistema del capitalismo y la democracia, la politica y economia de

hoy, dependen de la teoria de la decision racional, osea que decidimos

racionalmente por lo que mas nos conviene. (Rubio, P. & Garcia, E., 2022)
Esta teoria también se relaciona en el humanismo con el homo economicus,
osea que “una persona es egoista y orientada a un objetivo concreto que es
siempre maximizar su propio beneficio y que, cuando expresa una preferencia
nunca cambia” pero esto no es cierto, segun el catedratico de Logica y
Filosofia de la UNED Francisco Alvarez, no debemos tomarnos al pie de la
letra la racionalidad de la que habla el modelo, ya que este tipo de teorias “no
pretenden tanto describir la realidad sino ver si hacen alguna prediccion”.

(Alvarez Francisco, 2017).

Frente a la teoria de la decision racional, hoy en dia hay teorias que
describen mejor lo que ocurre y ademas predicen mejor”. “El haberse centrado
en una dimensién Unica no responde ni siquiera para las actividades
econdmicas basicas”, explicaba el catedratico. Nos dejamos llevar por sesgos
y sentimientos, no somos totalmente racionales frente a nuestras decisiones,
¢por qué tomamos decisiones y aceptamos tratos en contra de nuestros

mejores intereses? (tuerce los 0jos).

Ahora sobre que el humano es el unico que tiene cultura, encontré al
profesor de la Universidad Autbnoma de Puebla, Angelo Altieri Megale que en
un articulo de Revistas Cientificas dice que “cultura es el mundo propio del
hombre”, pero hay que decir que la cultura no es exclusiva de los humanos, en
la primatologia “todas aquellas conductas que no sean tipicas de especie, es
decir, aquellas que se dan de modo natural y que no varian en todos los
sujetos serian conductas culturales ya que seran conductas aprendidas y
transmitidas socialmente” (Durham William H., Coevolution. Gees, Culture and
Human Diversity; Stanford University Press, Stanford California; en Mosterin
1994; pp.31y 32).

Entonces todas estas mentiras que nos han dicho traen traumas
sociales, sabias que la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre

(DUDH), esta donde esta la idea de un hombre universal y todos los humanos
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tienen derecho a X condiciones ¢no?, un dia alguien se dio cuenta que
quienes eran considerados humanos eran hombres, heterosexuales, blancos,
terratenientes y ojala europeos o estadounidenses. Se tenia a una gran parte
excluida por lo que Olympe de Gouges presento los derechos de la mujer y fue
decapitada al poco tiempo de presentarla, basicamente porque las mujeres no
tenian los mismos derechos que los hombres, y es que tampoco lo tenian los
pobres, afrodescendientes, indigenas, nifios o presos.

En el libro proyecto doctoral de Catherine Walsh, Ricardo Lambuley y
Pedro Pablo Gomez (2018) “Aprender, crear, sanar: estudios artisticos en
perspectiva decolonial’, dice “Hoy es pertienente hablar de la interculturalidad
no como ejercicio teodrico, sino como perspectiva vital mas alla de las
epistemologias, que permite el dialogo, pero sobre todo, la imbricacion de
saberes y estéticas, que oriente el quehacer contemporaneo del hombre,
volviendo a mirar la vida en su complejidad, donde el arte deje de ser un
artificio y pueda tener la fuerza del espiritu que reconstruya el universo. “Salir
del modelo de cultura “uni-versal” —univoco— para pensar en plural, nos
permite poner en cuestion las ideas, los imaginarios, los lenguajes, las
organizaciones sociales, las producciones culturales como principio para
entender la naturaleza de las relaciones estructurantes entre lo social, lo

cultural y lo econémico.“ (Gutierrez y Lambuley, 2014).

‘Este  modelo particular de produccién de cultura “universal’,
conceptualizd sobre lo que era “verdaderamente” bello y merecedor de
la contemplaciény lo que no. Esto en términos de nuestra reflexion
significa que desde el renacimiento y con la instauracién de la
modernidad se forjaron relaciones coloniales de dominacion ya no solo
en el campo militar, econémico y social sino también en el cultural y en
este caso en el ambito de lo artistico y lo estético. Una pregunta casi
obligada en relacién consecuente es: ;Cuales expresiones  humanas
del ambito de lo sensible y lo subjetivo, quedaron por fuera de las

categorizaciones sobre la belleza y lo sublime?” (Lambuley, 2018).

Personalmente pienso que estamos pasando por la superacion del

antropocentrismo, por todo lo que he dicho, y del dualismo osea que ya no


https://www.academia.edu/36612245/Aprender_crear_sanar_estudios_art%C3%ADsticos_en_perspectiva_decolonial

caemos en la ingenuidad catalogar la totalidad como los relatos hegemonicos
occidentales articulados en opuestos tales como blanco-negro, bonito-feo,
bueno-malo, femenino-masculino, animal-humano, maquina humano,
naturaleza cultura, organico inorganico, biologico artificial, fisico virtual,
existencia no existencia, arte no arte, hay uno que me interesa mucho y es el
individuo vs colectivo, estamos pasando por la postura que reconoce la
interconectividad que hay entre la existencia de los seres, como un gran
ecosistema que siempre depende de su entorno y el progreso no depende del
solo del individuo sino del colectivo, y de manera integral no se puede
progresar si se perjudica a otros humanos y no humanos, una justicia y
coexistencia multiespecie dejando de lado ideas del individualismo y del

legado jerarquico. (Ferrando Francesca, 2019)

Por ejemplo si pregunto ;dénde comienzan tus pulmones?

+No se, jen mi traquea? jla boca?

Se podria responder que en los bosques, o el sol porque un sistema
respiratorio no funciona sin el oxigeno que producen las plantas que crecen

con el sol.

Es asi como el colectivismo esta por encima del individualismo y el
capitalismo es la ideologia del individualismo sobre el colectivismo, puesto que
cada ser humano, “tiene las mismas capacidades para salir adelante”, ergo,
por su mérito y sus caracteristicas individuales, obtiene lo que merece por el

esfuerzo que aporta a la tribu.

Pero esta creencia de la meritocracia ya esta refutada en esta tesis
doctoral premiada como la mejor del afio por el Consorcio Europeo de
Investigaciones Socioldgicas, también por otro lado esta el profesor de filosofia

politica en Harvard Michael Sandel (2020), que en su libro “La Tirania del

Meérito”, explica que el primer problema de la meritocracia es que las
oportunidades en realidad no son iguales para todos, el segundo es la

arrogancia entre los “ganadores” y la humillacion o el estigma que se deja
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hacia los que se han quedado atras, provocando inseguridades y trauma
social. El mérito se pierde al entender que no hay dualismo, “merece o no
merece” y entendiendo que el individuo necesita del colectivo para llegar a
donde esta, porque se tiene en cuenta, la otredad, la cultura, los profesores y
hasta el bus que les transporta, pues nada de eso es mérito propio. (Lince
Wilson, 2022)

+: Qué traumas ha causado el capitalismo en Colombia?

En Colombia hay muchas ideas que causan traumas implicitos por el
capitalismo, que se han calcificado con el pasar del tiempo y la
violencia.(Informe General Grupo de Memoria Histérica, 2016). Discursos de
las hegemonias politicas y repetidas por el pueblo que crean afectaciones en
la salud fisica y mental. Ideas como “lo que mas vende es mejor’, “no se
puede parar porque hay que producir’, “hay oportunidades para todos”, “se es
pobre porque se quiere”, el “echaleganismo”, (economia naranja) entre otras
ideas que si se toman al pie de la letra son toxicas. Hasta los mas privilegiados
sufren por el estrés de la competencia, la permanente incertidumbre vy
agresividad con la que se vive la voracidad de la acumulacién de dinero como

fin por medio del consumismo.

Se nos hace pensar que un individuo debe tener algun tipo de aporte o
participacion en la sociedad, para asi tener valor en la tribu. Pero, ¢qué pasa
con los que nacen con enfermedades mentales y no pueden trabajar? Muchas
veces el capitalismo incapacita a culturas completas y se nos dice que el
problema son ellos, en el peor de los casos ni siquiera son determinados y el
pueblo va e infunde narrativas prejuiciosas de odio y desprecio que resultan en

profundos traumas. (Subhabrata B. Banerjee, 2008)

Las culturas que se presentan en la Costa Caribe colombiana han
tenido una larga historia de violencia, peleas por la tierra y el poder. Por lo que
se han visto obligados a desplazarse y con ellos toda su cultura. La musica de
una manera certera ayuda a establecer resiliencia frente al desplazamiento.

Cuando los desplazados tocan su musica hay una memoria de su identidad y


https://www.centrodememoriahistorica.gov.co/descargas/informes2013/bastaYa/basta-ya-colombia-memorias-de-guerra-y-dignidad-2016.pdf
https://www.centrodememoriahistorica.gov.co/descargas/informes2013/bastaYa/basta-ya-colombia-memorias-de-guerra-y-dignidad-2016.pdf

esto les ayuda a resistir, a ser a pesar del trauma. Algunas de las conclusiones
de la investigacion “Resiliencia en la ensefianza musical en poblacion infantil y
Juvenil en situacion de desplazamiento forzado” son que “el espacio de la
ensefianza musical posibilita el desarrollo de aspectos de la resiliencia tales
como: adaptacién positiva, interaccidon social, creatividad, sentido del humor,
autonomia, autoestima y moralidad. El sujeto resiliente surge independiente de

los niveles de aprendizaje” ( Escandon, 2014).

+MK vy es que el capitalismo es inmoral porque es una persecucion del dinero

como un fin en si mismo, no como un medio. Desde esta perspectiva todo se

vale con tal de generar dinero, dejando al humano como capital y |a moral sin
ética. Este fendmeno se puede ver en diferentes topicos de la sociedad, por

eiemplo el hecho de que Wall Street gastara $60 billones de dodlares en la

compra de casas en medio de la pandemia. (New York Times, 2020) E |

contexto _es que estas personas desesperadas mal vendieron sus casas

porque no tenian dinero, efecto de la pandemia, para paqgar los costosos

servicios médicos de U.S.A. que eran necesarios para contrarrestar los
malestares del Covid-19. Fue beneficioso para Wall Street quien se aprovechd
de personas desesperadas para invertir tanto dinero en estas casas de precios
tan bajos y que seguramente las revende a un gran precio en el futuro,
perjudicando aun mas a los que estan mal.

De acuerdo y en la musica no es diferente. Se ve el arte meramente
como una mercancia, buscando el precio de la obra pero no el valor de la
misma. Segun Walter Benjamin (1935), la obra cobra valor cuando el aura esta
mas presente y esta se pierde dependiendo de la reproductibilidad técnica que
tenga, pero en el capitalismo es todo lo contrario, entre mas facil sea de
reproducir, de hacer popular, mas valor tendra, porque tanto el artista como su
arte son mercancia que debe llegar lo mas pronto posible, a la mayor cantidad
de personas y al mayor precio del mercado, aun si en el camino se pasa por

encima del artista. (Lince Wilson, 2022)


https://www.nytimes.com/2020/03/04/magazine/wall-street-landlords.html

+Como _en la Economia Naranja vy la opresiéon _en los creadores de valor

cultural, esta este man, Jaron Rowan que es coordinador de la Unidad de

investi ion r BA n_Barcelon n_una_entrevista_expli

como la economia naranja funciona en el discurso, pero si se estudia a
profundidad es una fabrica de precariedad y autoexplotacion. Los artistas

crean cultura vy se les exige producir un valor econdmico, pero no se tiene en

cuenta el valor social, estético, histérico o de la comunidad. Ademas de que el
dinero que gana la cultura suele irse al sector inmobiliario, servicios o turismo

pero no vuelve a la cultura. Viven re paila y lo que hacen después es decirles

que “todo lo que esta viviendo es por su culpa” y terminan capitalizando su
malestar. (Rowan Jaron, 2020)

¢ Como se explica que haya artistas triunfando en el capitalismo, pero
que aun asi estén deprimidos y/o ansiosos? Tienen todo lo que nos dicen que
necesitamos para ser felices, consumen todo lo que quieren y pueden tener
casi cualquier cosa, pero aun asi sufren. Realmente el fin no es el que nos han
pintado, pero aun asi hay artistas que por medio de controversia moral siguen
buscando atencion y dinero. Tal es el caso del reggaeton con sus letras. Uno
de los casos mas recientes es el de J. Balvin por su video en la cancidn
“Perra’ paseando dos mujeres arrodilladas y amarradas a un collar. Este video
desperté indignacién hasta en la mama, protestando que era una falta de
respeto hacia la mujer y misoginia. Tuvieron que borrar el video de las redes
sociales, pero el artista se lucré muchisimo con este evento y de la disputa con
Residente, que resultdé en una empresa de carritos de hotdogs y quien sabe si
todo estuvo planeado, pero José Alvaro Osorio (J. Balvin) igual confiesa

depresion. (El Pais, 2020)

Las disqueras actualmente son de las compafias de audio mas
adineradas del mundo y ganan millones de ddlares en un dia por el streaming
de los artistas. Estos artistas se vuelven propiedad de la disquera, dejan de
ser los artistas y pasan a ser sus artistas. En una entrevista de Roberto Mtz
con Nanpa Basico, Nanpa cuenta que uno de los beneficios mas grandes de la
industria de la musica es poder generar ingresos de las canciones por varias

generaciones, que son como semillas. El problema es que cuando se firma


https://www.youtube.com/watch?v=1E2cgRozrxk&t=1s
https://elpais.com/gente/2020-12-26/el-ano-mas-dificil-de-j-balvin-exito-depresion-y-coronavirus.html
https://www.youtube.com/watch?v=IEnFK7w9s10&ab_channel=RobertoMtz

con una disquera, esta se quedan con todo, dice Nanpa “entonces el artista
escribe la cancion, la interpreta, le das el flow que quieras, vas a serla caray
salir a cantarla a todo el mundo, jpero no es tuya!”. No tiene sentido, “pero las
disqueras dicen que asi funciona” y yo pienso que las disqueras tienen razon,
asi es como funciona el capitalismo, el que no tiene capital trabaja y el
capitalista lo deja hasta sin nombre, como dice Nanpa al final:
“Yo he visto gente tratando de salirse de la disquera 15 afos y al final
los dejan hasta sin nombre, 'no puedes usar tu nombre!, ese es el
colmo de todos, no puedes usar tu musica y ademas ya no te llamas
asi”. (Roberto Mtz, 2021)

En el mundo de hoy, lo que funciona es el bienestar y paz de unos a
costa de la desgracia de otros y es de esta forma en la que el trauma social
cae sobre las personas, la inseguridad de no tener suficiente dinero para
subsistir, el miedo a ser engafiado y el estado de constante alerta frente a la
adversidad, aunque no esté pasando nada, son uno de los sintomas del
trauma. (Lince Wilson, 2022)

+Hablemos de la musica tradicional y el trauma

La musica tradicional de una cultura es sumamente importante, junto a
los rituales y el aura que se presentan en la obra. Esta representa toda la
identidad de la comunidad porque es donde ha nacido el rasgo diferenciador
de las otras culturas. El problema es cuando se crece olvidando estas raices y
menospreciando su pasado tradicional, repitiendo estigmas y prejuicios
coloniales que se convierten en trauma para la gente que pierde su seguridad
frente a una sociedad que les rechaza por pensar o ser diferente. Aunque la
fortaleza personal del individuo para afrontar burlas, criticas, palabras de odio
y trauma es importante, hay cientos de prejuicios hacia las personas, que

realmente nada tienen que ver con su esencia.

Quienes se verian afectados podrian ser los indigenas y campesinos al
convencerse, ellos y los demas, de que su musica campesina o indigena no es

“‘buena”, de la misma forma en que se le ha tratado a su cultura, y asi, con un



mito sencillo, creerse superior o peor. Que se sientan rechazados o rechazar
porque “no tienen nada que aportar” es una situacién desagradable para el
que la recibe y una idea cuestionable para el que la dice. Estas ideas de
menosprecio hacia lo nuestro estan desde hace bastante tiempo, contra
muchas comunidades indigenas de todo el mundo, que luchan contra la
marginacion economica, social y cultural en diferentes niveles contra sus
propios gobiernos, corporaciones multinacionales y nacionales, agencias
internacionales y organizaciones supranacionales (Subhabrata B. Banerjee,
2008)

+Es un empobrecimiento mental, econdémico y cultural

Las principales victimas de la violencia estructural de las practicas

necrocapitalistas son los pobres del mundo. Como sefala Farmer (2005), los

pobres no solo "tienen mas probabilidades de sufrir, sino que también es

menos probable que noten sus sufrimientos”. (Subhabrata B. Banerjee, 2008)

Esta presente el vinculo entre grupos subversivos y el capitalismo, la

violencia organizada de las clases subalternas de la sociedad e indigenas
contra la falta de oportunidades laborales, la corrupcién, desigualdad

econdmica, entre otras cosas. (Victor Manuel Moncayo, 2015)

Los problemas presentes en la violencia colombiana son muy
complicados y yo no puedo abarcar todo lo que pasa, pero intentaré hacer un

acercamiento.

Si el capitalismo bien ha sabido encontrar la manera de enriquecer
paises en via de desarrollo, la corrupcion por parte de la ideologia capitalista
de tener mas dinero como fin, desemboca en problemas sociales y después
de que esta corrupcion y profunda diferencia social se presenta, levantarse en
violencia es algo inevitable y ¢Quién debe pedir perdon? y ¢ Quién lo puede
conceder? Seguramente ellos pensaran, ;Por qué tenemos que ser
perdonados? ;Por qué vamos a ser perdonados? ¢De no morir de hambre?

¢De no callar en nuestra miseria? ¢ De no aceptar humildemente nuestro papel


https://www.researchgate.net/publication/247734777_Necrocapitalism
https://corteidh.or.cr/tablas/r33464.pdf

histérico de despreciados y marginados? ;De haber demostrado al resto del
pais y al mundo entero que la dignidad humana aun vive, incluso entre
algunos de los pueblos mas pobres?. Después de que se ha hablado mal de
ellos, que el capitalismo se ha robado todos sus bienes y se les ha
desvalorizado no se puede pedir permiso para buscar una vida digna.
(Subhabrata B. Banerjee, 2008)

Como individuos buscamos que el dia de mafiana estemos mejor que
ayer, muchos familiares lo Unico que buscan es que sus hijos tengan una
mejor vida que ellos y aunque es conformista y no piden mucho, ;Cémo esta
esta situacion?. Hoy por hoy se necesitan dos generaciones para que una
familia pobre de Dinamarca alcance el ingreso medio del pais. En Francia son
seis, y en Brasil nueve. Cabe resaltar que Colombia esta por debajo de Brasil
en este indice de movilidad social. “Hay poca movilidad social en
Latinoamérica", dice Thierry Geiger, jefe de Analisis Comparativo del Foro

Econdmico Mundial, en conversacion con BBC Mundo desde Davos. "Esa falta

de movilidad esta relacionada con los altos niveles de desigualdad que hay en

la region”. “En muchos paises, las circunstancias en las que se nace y no tus

talentos, determinan tu futuro". (Thierry Geiger, 2020)

+4y hay algun tipo de trauma en el rock?

2,3,2 Trauma e identidad en el indie rock 1:01:49 - 1:06:26 = 4m 37s

2,3,2,1 Rock. 1:01:49 - 1:06:26 = 4m 37s

Recordemos que en una sociedad se nace bajo un contexto, con la
aceptacion inconsentida de la cultura y con unos simbolos que han llegado
antes. Esto hace parte de lo normalizado dentro del grupo y cuando lo
establecido como “bueno” va en contra, o no resuena, es tachado de “malo” y
asi nace una subcultura. Esta nueva cultura es una minoria, que al rayar con
lo que la hegemonia acostumbra, se vuelve como ruido para el oido, por lo
que en principio, esta diferencia es vista como un problema social por los

poderosos, un enemigo que hay que acabar; pero este es el hecho que


https://www.bbc.com/mundo/noticias-51214609
http://www.erikclabaugh.com/wp-content/uploads/2014/08/181899847-Subculture.pdf

fortalece a la subcultura, pues es todo el punto detras de su existencia.
(Hedbidge Dick, 1979)

Dick Hebdige, (1979) en el texto “Subculture”, se enfoca en el rock y el
punk, pues son géneros que en la busqueda de autenticidad se enfrentan
contra todo lo estandarizado en un contexto; si se debe tener pelo corto y
elegante, el rock lo tiene largo; si se debe bailar con delicadeza y elegancia, el
punk se empuja en un pogo; si se debe usar ropa distinguida, o cantar de
manera melodiosa, el punk y el rock viste deshilachado, grita y
constantemente pone en duda la estandarizacion cultural, mostrando la

diversidad y busqueda de cddigos propios.

“‘Desde la década de 1960, el rock se ha constituido como un espacio
discursivo y performativo, encontramos una filosofia subversiva,
naciendo del blues, musica de negros oprimidos por los poderosos. Lo
joven, lo underground y lo negro representan el cambio y podemos ver
como estas expresiones se acoplan muy bien a la lucha por la igualdad
en medio de lo diferente y utilizando la musica como identidad e intima

herramienta de resiliencia.” (David Garcia, 2018)

“El rock crece underground con un discurso de autenticidad [...] Los
grandes del rock eran extremadamente sinceros y desinhibidos, exentos
de cualquier artificiosidad [...] y produjeron una auténtica y fundamental
expresion musical (Maffi, 1975: 289). No sorprende, entonces, que uno
de los preceptos mas importantes del rock sea “subvertir la Idgica
comercial por medio de la creacion de un producto con un valor estético

fundamental: la autenticidad” (Zapata, et al., 2002: 85).

La subcultura es una obra de arte porque recrea un sentimiento

valiéndose de materia, imagen y/o sonido. En “La Obra de Arte en la Epoca de

la_Reproductibilidad Técnica”, Walter Benjamin expone lo que entiende por
aura de una obra como la manifestacién irrepetible de la experiencia que se
expresa en el primer momento, esta se funda al servicio de un ritual y su valor

se pierde con la masificacion, por lo que la manera de menospreciar una


http://www.scielo.org.co/pdf/noma/n29/n29a14.pdf
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subcultura es masificando, normalizando y, como Marx expone en su ensayo
“Trabajo asalariado y capital”, explotando a una escala cada vez mayor la
imagen, materia y/o sonido creado y difuminando el aura de la obra. Lo peor
de todo es cuando se les apropia sin reconocerles algun tipo de salario,
integracion o aceptacion real, sino que como una egoista y voraz apropiacion

cultural en busqueda de beneficios a costa del trabajo subcultural.

Esta musica aunque nace del trauma es utilizada como catarsis para
canalizar la rabia, estrés, dolor... de una realidad llena de trauma del
capitalismo. Se enfoca en ayudar al débil como vemos en la ideologia del rock

de los sesenta que influye en el rock colombiano de los setenta (Cepeda

Sanchez, 2014). Con la motivacion de explorar los debilitados ritmos
regionales y folcléricos nacionales, se crea el rock nacional, caracterizado por
la utilizacion de instrumentos autéctonos y por un cambio hacia un discurso
mas atento a las desigualdades sociales, las injusticias del sistema y las

problematicas de la sociedad.

+:y hay algun tipo de trauma en el indie?

Ya vimos que el rock es parte de las subculturas y como tienen
muchas inseguridades o traumas, el indie también hace parte de estas .
(Tolosa David, 2019)

2,3,2,2 Indie. 1:06:26 - 1:09:07 = 2m 41s

El compositor indie que nace de la constante separacion de lo
mainstream por el rechazo e ir en contra de un ente poderoso (las disqueras
famosas), la incapacidad de entrar a una disquera poderosa y la inseguridad
resultante de producir musica propia que no sea rentable dentro del
capitalismo que si no produces mueres y debes empezar a hacerlo por ti

mismo, de ahi su filosofia cimiento “DIY” (Do-It-Yourself).

En el indie también encontramos una filosofia subversiva de musica
parandose contra disqueras opresoras y el discurso de autenticidad en su

expresion musical. Lo joven underground representa el cambio y una lucha por


https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/memoysociedad/article/view/8186
https://www.academia.edu/5624006/LA_MU_SICA_COMO_TEXTO_EL_INDIE_COMO_SUBCULTURA_Un_acercamiento_desde_la_Teori_a_subcul

dejar de lado lo mainstream y crear su propio camino fuera de las formulas

estandarizadas por la industria para alcanzar el éxito.

En algunos fans elitistas del indie que llegan a practicar el esnobismo
(comportamiento excesivo de imitan el comportamiento e ideas nuevas que
estdn de moda o son distinguidos) (Zepeda Espinosa, 2017) encontramos
trauma ya que por medio de despreciar la otra musica o personas que no son
como ellos denota egocentrismo, inseguridad y validacidn para hacer parte de,
encajar en y ser igual qué el distinguido, quien se supone que es mejor que
otros. De la misma manera que el colonialismo y antropocentrismo han
ensefado que hay que pensar. Zepeda también explica que el hipster esta en
un dilema entre buscar la autenticidad y estar entre la tendencia de buscar la
autenticidad, pues es ambigua la busqueda de “ser uno mismo” al interior de
una subcultura. Esto me parece interesante pues en mi proyecto también

busca autenticidad e independencia.

La filosofia indie también ha ayudado a la descentralizacion de la
musica popular hallando, de la misma manera que Walter Benjamin (1935) en
su libro, el valor de lo que no se reproduce tan facilmente y del aura unico que
tiene lo independiente. El indie rock es un aliciente para existir, pensar y ser
del arte desde la independencia y autenticidad antes que “del montén”. (Lince
Wilson, 2022)

+Estamos rodeadosde gente que ha aportado desde diferentes perspectivas a
la musica. ;itu has creado o te gustaria crear algo que aporte a la musica?

2,4 Hemiola Arménica (hemiola Lince) 1:09:07 - 1:10:09 = 1m 42s

Es una herramienta armonica de la musica que me he ingeniado para
crear una atmdsfera sonora que es ritmicamente compleja. El ejemplo mas
basico seria escogiendo de la tonalidad de Do 3 acordes (1.C, 2.F y 3.G), en
dos compases de 4/4, con un ritmo arménico de blanca. El acorde 1 va en la
primera blanca el, 2 en la segunda y el 3 en la tercera blanca, en la cuarta

blanca va de nuevo el acorde 1, creando asi una sonoridad diferente para el


https://www.redalyc.org/journal/316/31653529007/31653529007.pdf
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Indie%20Snob
https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-06-Textos%20Pardo_Benjamin_La%20obra%20de%20arte.pdf

oyente. Voy a examinar de forma minuciosa este concepto para entenderlo

mejor.

2,4,1 Hemiola 1:10:09 - 1:10:53 = 44s

De acuerdo con Willi Appel (1979: 382, 521) hemiola es un término que
aparece en los tratados de notacion mensural europea de los siglos XV y XVI,
y se aplica a la alternancia ritmica binaria y ternaria. En la musica tardia de
Ligeti, explica que se superponen dos o mas corrientes de pulso diferentes.
(Taylor Andrew, 2003) Entonces es la unién de dos universos ritmicos sonando
a la vez, puede ser binario con el ternario. La hemiola clasica, tres pulsos
regulares en el tiempo de dos (3:2), pero hoy en dia se puede generalizar a

cualquier proporcion, como 4:3, 5:6, 11:13, etc. (Lince Wilson, 2022)

2,4,2 Armonia 1:10:53 - 1:11:51 = 58s

La suma de dos sonidos que suenan simultdneamente (vertical visto
desde una partitura) es lo que se entiende por acorde y el estudio de la técnica
para enlazar acordes es la armonia. Un sistema armodnico es un conjunto
ordenado de normas y procedimientos que regulan el funcionamiento de la
armonia. Actualmente hay muchos sistemas armonicos que se utilizan
normalmente, el mas usado es el tonal, seguido por el modal, pero realmente
uno puede inventar sistemas armonicos a su gusto. La hemiola armdnica es
un sistema armonico que funciona como ambiente dentro de los sistemas
armonicos tonal y modal, consiste en seleccionar un numero de acordes,
sobre un numero de compases, con una direccionalidad y respetando un ritmo

armonico.

+,Qué uso se le puede dar a este concepto de la Hemiola Armoénica?

2,4,3 Variables y usos 1:11:51 - 1:13:52 = 2m 1s

En este concepto encuentro 5 variables para jugar con este sistema


https://www.jstor.org/stable/41700061?read-now=1&refreqid=excelsior%3A2fddb341a28ce22832f4c7d65504e18b&seq=1#page_scan_tab_contents
https://tutempo.com.co/glosario/armonia-tonal/
https://es.wikipedia.org/wiki/Armon%C3%ADa_modal
http://www.armoniamoderna.com/index.php?content=index:content:MySQL1/armoniaindex:28#:~:text=El%20ritmo%20arm%C3%B3nico%20se%20basa,la%20funci%C3%B3n%20de%20los%20acordes.&text=Siempre%20la%20segunda%20mitad%20de,durante%20la%20funci%C3%B3n%20de%20t%C3%B3nica.
http://www.armoniamoderna.com/index.php?content=index:content:MySQL1/armoniaindex:28#:~:text=El%20ritmo%20arm%C3%B3nico%20se%20basa,la%20funci%C3%B3n%20de%20los%20acordes.&text=Siempre%20la%20segunda%20mitad%20de,durante%20la%20funci%C3%B3n%20de%20t%C3%B3nica.

- Lo mas importante es un numero (A) que representa el numero de
acordes y un numero (B) que representa el numero de compases, por
eso es que decidi que se escribiria A/B al igual que en las partituras,
donde por ejemplo, 4/4 significa 4 negras, en este caso de la hemiola

armonica significa 4 acordes en 4 compases.

- La 3ra variable seria el ritmo armonico o la velocidad con la que cada

acorde cambia dentro de la métrica.

- La 4ta variable es desde el sistema armonico, puede ser modal o tonal.
Si quisiera que fuese modal buscara que en la atmésfera esté presente
el sonido caracteristico del modo y para que sea tonal debe tener un
circulo arménico que juegue con la tonica, subdominante y/o

dominante.

- La b5ta variable es la direccion que van a tomar los acordes, el que
utilice esta herramienta debe recordar que esta es para crear una

atmosfera sonora y que es lo mismo hacer una hemiola arménica de la

progresion “I-llI-V”, “V-I-III" o “lll-V-I" ya que traen la misma direccion, a
la derecha de “I” siempre esta el “lll". Pero la sonoridad cambia si en
cambio la direccion es “V-1lI-17, “I-V-1II" o “llI-I-V” y ahora a la derecha del

siempre esta “V”.

+Parce y s hay algun otro concepto que haya pensado en la musica?

Hay algo que le puse un nombre pero ya existe y es la letra cuantica

2.5 s Qué carajos es una letra cuantica y como se hace? 1:13:52 - 1:17:16
= 3m 24s




Este concepto nace jugando con palabras y preguntas, ;como podria
ser la musica cuantica?, podrian ser muchas las respuestas. Pero a lo que yo
me refiero es a una letra que cobra sentido cuando un observador le pone
cuidado. Es por esto que en este proyecto algunas letras no tienen un sentido
explicito sino que cobran sentido desde el contexto que cada persona ha
vivido, por ejemplo en el verso “y no bajo la cabeza”, no es claro, bajar la
cabeza ¢ja quién?, ;qué? o ¢en qué contexto? o “todo esto sucedid” ¢ qué es
todo?;qué fue lo que pas6? La respuesta solo la puede dar el oyente u
observador con lo que interprete. Es entonces cuando la narrativa de la

persona empieza a florecer.

+0k... y s por qué hacer esto?

La razén por la que hago la letra de esta manera es porque quiero
hacer consciente al observador de su narrativa, y de intentar reconstruirla
desde otra perspectiva, pues esto genera resiliencia (ver 2,3 Trauma,
resiliencia y musica). Si el pensar y sentir adquieren mayor dimension, la toma
de decisiones y acciones seran mas conscientes y sabias, pues se
fundamentan en experiencias reinterpretadas y maduras del trauma,

herramienta para saber porqué hago lo que hago.

Ademas la investigacion sobre el agua “Los Secretos Ocultos del Agua”,

Masaru Emoto (2005) en parte, describe como el agua reacciona fisicamente a
los tratos que se le da, la vibracion, que es energia y esta en todo, genera
cambios y le dan memoria al agua, de la misma manera las palabras
reaccionan en nuestra energia, que es vibracion e incluso en el agua como se
demostrd en la investigacion de Emoto, donde al repetirle palabras amables o
“bellas”, generaban cristales simétricos, mientras que palabras de odio
generaban cristales amorfos y visualmente poco agradables. También se
evidencia como el agua cambia de forma y se transforma dependiendo de la
musica. Nosotros somos 70-80% agua por lo que con base en esta
investigacion, se buscara crear una letra que tenga un alto contenido
resiliente, que “reajuste las vibraciones distorsionadas por la historia”, Masaru

Emoto, por medio de afirmaciones que al cantar y afirmar, aparte de generar


https://www.youtube.com/watch?v=nWrroov8WiY&ab_channel=P%26k%CE%94rts
https://www.um.es/acc/nada-esta-inmovil-todo-se-mueve-todo-vibra/

una memoria en el agua de la que estamos hechos, puedan dar una narrativa

de bienestar y asi ser herramienta para sanar y ser a pesar del trauma.

+Humm ya veo. Este proyecto es muy interesante, pero aun tengo una duda,
como se realizé la metodologia y su produccién?

3. Composicién 1:17:16 - 1:20:52 = 3m 36s

3,1 Metodologia 1:17:16 - 1:20:52 = 3m 36s

Este proyecto estuvo desarrollado bajo los lineamientos de la
investigacion — creacion. Las partes de la metodologia se definieron en cuatro

fases que permitieron el cumplimiento del propésito.

La primera fase fue el proceso investigativo y recoleccion de
informacion por medio de entrevistas, clases, transcripciones, el desarrollo y
apropiacion de las herramientas que se usaran para componer. Durante esta
primera etapa fue importante organizar la informacion. Paralelamente se
realiz6 un estudio del contexto historico en el que surge la composicion
analizada para ser consciente de la estética, el proceso y contexto creativo
que hubo, para asi aproximarse a la metodologia de composicion e

interpretacion utilizada.

Por otro lado, para entender al compositor, se deben explorar
diferentes narrativas para los modelos de creacion que se utilizaron a través
de las herramientas, ya sea digitales como plug-in, acusticas como un tambor,
fisicas como la musificacion (hacer musa a) de la mujer, intangibles como la
instrumentalizacion del desplazamiento como catarsis, o herramientas ludicas

como el juego, el baile, el canto y contextos de beber y comer.

En la segunda fase del proyecto se busca traducir la informacion de la
primera en diferentes lenguajes, explorando y haciendo un tipo de laboratorio
experimental con el uso de diversos medios para la composicion digital y

analoga a partir de las narrativas sobre la fusibn de géneros y conceptos



retoricos. Durante esta etapa se desarrollara una maqueta con el disefio de
cada elemento, su partitura, letra y musica. Al finalizar la composicién base, se
dara la letra a dos cantantes para realizar, lo que yo llamo, la composicion
melddica, contrapuntistica y/o coral independiente y dual. Esta consiste en que
dos cantantes interpretan la letra de manera independiente encima de la
maqueta; con estas melodias se juega para crear diferentes sonoridades de

tipo melédico, coral, contra melodias y contrapuntos.

La tercera fase de produccion y materializacién del proyecto, se
comenzo6 con tareas como la ilustracion digital para expresar con una imagen
el mensaje. La busqueda de los musicos, del estudio de grabacion y un
productor que esté al tanto de las capturas de todos los sonidos de las

maquetas.

Finalmente en la cuarta fase, hubo un espacio de produccién donde yo
jugué con las capturas de las voces para seleccionar melodias principales,
crear sonoridades corales, contrapuntisticas y/o contra melodias, con las
melodias de los cantantes, esto con el fin creativo de hacer una composicién
mas interesante antes de lanzar el producto final a las aplicaciones de
streaming de audio, convocatorias, radios, redes sociales y posteriormente

hacer la 2da etapa del proyecto (el concierto interactivo).

+y con respecto a las canciones jcomo fue el proceso de creaciéon de cada

tema?

3,2 Proceso de Creacion 1:20:52 - 1:21:04 = 12s

En el proceso de creacion busqué contar una historia pero no en un sentido

muy estricto, cualquier tema puede ser una historia si asi lo percibe el oyente.



3,2,1 Indice 1:21:04 - 1:22:28 = 1m 24s

El primer tema esta en D mayor y tiene la retorica del bullerengue, recordemos
que se baila y canta por el concepto de la vida, su danza simboliza entre otros
elementos la fecundidad. Para mi simboliza el camello de Nitzche, que carga con

todo lo que la cultura nos ha dado.

Con respecto a la forma tiene concepto retorico de los 9 meses de gestacion,
indice tiene un total de 81 compases y cada seccion es de 9 o 18 compases.
Comienza con el palpitar del corazén y un sonido “redondo” que representa al
ovulo en un espacio enorme que es el utero y una nota de gaita en movimiento
que representa al espermatozoide acercandose al 6vulo. Se intenta expresar
el trauma del nacimiento (ver ref 2.3) con una sonoridad estridente y
desordenada de la gaita, tambores y la guitarra. El tema concluye con un y

final en D mayor gigante que representa el parir.

Los versos y el coro expresan el animo de una madre por ver a su hijo
crecer, nacer y vivir ligado al cruel contexto de la vida. Al final la guitarra hace

Hemiola Armonica.

3,2,2 Traumal 1:22:28 - 1:26:27 = 3m 59s

Traumal comienza en la tonalidad de Em para que pueda ser tocado por
una gaita, luego estuve explorando el ritmo de la tambora en la guitarra y el
ukelele con una armonia sencilla Em - B7. Después de la apropiacion ritmica
toqué una armonia mas compleja, Bm7 - Ab7 - G7- F#7 a la que le hice una
base de hemiola armonica tonal de 4/8 (ver referencia en 2,4,2), con un ritmo
armonico de blanca con punto, blanca y negra, que salié de los acentos de la
tambora. Utilicé esta armonia en el solo, el momento arménico mas complejo.
Luego hice una reduccidén arménica para comenzar de menos a mas hasta el

climax armonico.

Para la forma y cortes se copié el Grammy a mejor arreglo del 2019
“Sirena” por Rodner Padilla. Luego se hizo una maqueta y partitura en mi

estudio para llevar al ensamble del Caribe de la Universidad del Bosque, aca



sacamos el tema con mis compaferos de maestria y alli hubo algunos
cambios en los cortes.

Para la letra cuantica se buscé que el oyente se enfrente a las
narrativas que tiene, conscientes o inconscientes, lo comparo con los inicios
de ser un ledn de Nietzsche que se cuestiona todas las creencias que le ha
impuesto su cultura y se da cuenta que cargo con narrativas inconclusas.
TrauMal expresa la guerra que hay dentro de la persona que esta luchando
entre narrativas que le permitan encontrar resiliencia, por eso el tema es tan

complicado, con tantos detalles.

El primer verso es inspirado en el documental “The Wisdom of Trauma”
donde Gabor Maté, una autoridad en el tema del trauma, dice que a las
personas se les pregunta erroneamente ;qué esta mal contigo? y no ¢qué te
pasé?. En el post-verso se busca que el oyente pueda conectar consigo
mismo Yy la raiz de sus narrativas, “me encuentro”, “recuerdo” y “me pierdo”,

(mira a la camara) cada uno sabra lo que significan esas palabras en su vida.

En el verso 2 empieza la lucha entre narrativas, se busca que el oyente
recuerde algun trauma y hacerle entender que, como decia Peter A. Levine,
somos un recipiente donde esta pasando todo y que “pronto todo va a acabar"
como dice en la segunda parte del pre-coro, que lo escribi pensando en Jesus
cuando dice que para nacer de nuevo hay que morir a nosotros mismos,
nuestras ideas, narrativas a las que nos apegamos y a la vez debe nacer algo
mas profundo de ahi, osea, de la ceniza de nuestra vida anterior renacer una
nueva perspectiva con mayor dimension. La narrativa del coro es de tener

confianza en uno mismo, de no tener miedo y arriesgarse a vivir.

Al final para la melodia se pidi6 a los académicos y profesionales
cantantes Richard Santamaria y Padla Rojas que interpretaron
independientemente una melodia con la letra que escribi, la maqueta y la

partitura.



3,2,3 MeDios 1:26:27 - 1:29:50 = 4m 23s

MeDios esta en la tonalidad de A mayor, comenzo6 en el 2020 con un

groove en el compas de 5/2 inspirado en Bad Kids to the Back de Snarky

Puppy. Luego con el guitarrista y compositor Nicolas Lozano, companero de la
U. Sergio Arboleda, nos reunimos a componer e hicimos una forma sencilla a
compas partido (2/2) con 4 acordes que luego seria complejizado a 5 acordes

y al estilo de la hemiola armonica 5/5 osea 5 acordes en 5 compases.

El ritmo busca una sensacion latina al comienzo, seguida de una
sonoridad. El coro de 4 compases, que se repite dos veces para que la gente
cante (ver referencia de trauma y corindie, con una guitarra profunda, con
mucho voicing y reverb; el bajo fue pensado con una sensacion de funk, latin e

indie y la bateria fue compuesta por Nicolas Gonzalez.

En los dos ultimos versos se intenta hacer entender al oyente que solo
por existir, ya pertenece a un ecosistema del1que necesitamos todos para
sanar, y que toda la vida le guiara y ayudara. También es una invitacion a
cambiar de narrativas toxicas, reexistir todo lo que nos han dicho, para poder

ver con mas dimension.

Este tema lo comparo con una parte avanzada de lo que es el ledn de
Nietzsche, pues ya esta totalmente enfrentandose y/o rechazando las

narrativas inconclusas con las que cargoé.

El coro de 4 compases que se repite dos veces para que la gente cante
(ver referencia de trauma y coros), busca hacer entender que sintiendo vamos
a florecer, en este mundo donde se nos ha dicho que hay es que pensar y que
esto es mas importante. Luego hace una alusion de que hay que vivir y todo lo

que hacemos deja una huella al ecosistema.

También tiene la voz de 3 generaciones, del joven, adulto y viejo, para

mi esto significa que hay que escuchar a las generaciones porque todas tienen


https://www.youtube.com/watch?v=fEHpq-BxFm4
https://www.youtube.com/watch?v=fEHpq-BxFm4

algo que decir, mira como la voz de vieja y adulta son muy parecidas, pero la

voz joven tiene una melodia parecida pero bastante diferente.

3,2,4 Sin Miedo 1:29:50 - 1:32:43 = 2m 53s

“Sin Miedo”, esta cancion en Em tuvo un proceso interesante, comenzo
con el numero de la cédula de mi madre, usé esos numeros para sacar la
armonia, como si fueran los grados de una tonalidad, 5166... seria 5to grado,
tonica, dos compases de 6to grado y asi empece a jugar para que sonara mas
indie y luego adapté estos numeros para que sonara un circulo coherente y

entendible y asi me sali6é un circulo armonico de 9 compases.

Luego supe que Martina Camargo estaria en la primera experiencia de
"maestro residente", la invitacion a un intérprete de la tradicion oral del
territorio campesino a Bogota para hacer actividades como talleres, laboratorio
creativo y grabacién de los resultados. Sin Miedo debia estar dentro del
repertorio, entonces me puse “las pilas” a terminar. Para la forma y cortes

copié la cancién Colors de la banda Black Pumas, para la base ritmica, estaba

entre tocarlo binario y ternario, mis opciones eran el ritmo de tambora y la
guacherna; al final, me gustaron ambos y quedo6 tambora para todo el tema y
guacherna para el solo de guitarra. Con la letra, compuse versos y coros
octosilabos para que la maestra Martina se sintiera mas cdémoda para
improvisar una melodia, luego creé la maqueta y partitura para que cada
instrumento supiera qué hacer. En el laboratorio de creacion, nos dimos
cuenta que la forma era muy larga y todo se simplificd, cortamos coros, quedé
uno solo y dejamos los mejores versos. Cuando llegdé Martina, terminamos de
pulir la forma, posteriormente, ella creativamente compuso una melodia que a
todos nos encantd, se sinti6 muy bien cuando cantdbamos el coro junto a las

cantantes invitadas del pregrado que estaban en el ensamble de tambora.

Comparo este momento como “El Nifio de Nietzsche”, que es ver sin

prejuicios, que se deconstruye y ahora tiene una visién inocente de la vida.


https://www.youtube.com/watch?v=0G383538qzQ

+Muy interesante todo el concepto que tienes detras y lo de Nietzsche. Puedo
ver que hay un concepto detras de las ilustraciones del EP, ;que nos puedes

decir de estas?

3,2,5 llustraciones 1:32:43 - 1:34:21 = 1m 38s

Con respecto a las ilustraciones, de la portada del EP y cada cancién
fueron creadas en compafiia de la inteligencia artificial Dall-e 2 con la frase
“two realistic faces mixing with pink background” y “quantum bird”. Para mi, la
portada del EP refleja la introspeccion de una persona entre indigena y negra
que esta trabajando en su trauma, puedo ver una cara que representa un “yo”
auténtico y otra un “yo” en trauma. Veo la naturaleza delineando los rostros en
verde y un cuello oscuro que sostiene firme nuestra cultura. Atras el que

considero como color caracteristico del indie rock, rosado.

En los temas individuales hay aves cuanticas que representan todo este
proceso de nacimiento, trauma, conciencia y resiliencia, también esa libertad,
o por lo menos la busqueda de esta junto a la perspectiva cuantica de las
palabras y como estas nos atan o liberan, cambian y significan cuando las

observamos.

+,; Qué conclusiones sacas de toda esta experiencia?

4. Conclusiones 1:34:21 - 1:37:52 =3m 31s

La conclusion que puedo sacar después de mi paso por la Maestria en
Musicas Colombianas (MMC), la investigacion sobre el trauma y creacion
musical entre indie rock y bailes cantados del Caribe colombiano, es que hay
que seguir avanzando en el conocimiento del hacer, sonar, pensar y sentir
independiente, que cada uno pueda llegar a desarrollar desde un sentido
holistico en lo sensible y estético para disruptir la filosofia antropocentrista y
asi, al ver que todos podemos crear desde diferentes perspectivas, reparar a
las minorias y generar una real inclusién a las légicas de la otredad en

general.



El trauma se encuentra en todos, lo importante no es lo que pasa sino
la narrativa que le damos, y la musica, es una gran herramienta para ayudar a
enfrentar todas estas ideas toxicas, creando sentido de pertenencia en una

comunidad.

La resiliencia es un trabajo individual y colectivo en el que debemos
seguir trabajando en comunion con la musica, ya que, hay mas integracion a la
perspectiva académica y poca desde la empirica. Pienso que se deben tocar
mas estos temas en los circulos sociales, plantar “semillas” que puedan

resultar en acciones hacia un desarrollo social y colectivo.

La musica es una lucha para combatir el trauma de personas que han
sido transgredidas, al generar memoria de su cultura, recordar quienes son y

continuar el camino a pesar del trauma.

El trabajo de campo permitié entender mejor la realidad donde nace
esta musica del caribe, desde una perspectiva local y no solo tedrica. Ampliar
el contexto de los conflictos dentro de realidades sociales y culturales.
Entablar una relacibn mas personal y ponerle rostro o imagen a todo el

significado de esta musica.

La creatividad de esta metodologia donde hay un concepto y base
permite a los cantantes de letras cuanticas sentir libertad de expresion y
facilidad de interpretacion. En algunos casos la letra logra conmover, inspirar,

alegrar y sanar a quien la escucha.

La produccion desde esta metodologia requiere paciencia para escoger
donde poner las melodias y en algunos casos editarlas para que una 0 mas

palabras se digan al mismo tiempo.

La hemiola armonica resulta ser una herramienta muy interesante en
cuanto sonoridad y una sensacibn muy natural para dar movimiento y

contraste.



La sonoridad que se encuentra en el EP es definitivamente de bailes
cantados del caribe colombiano, pero puede ser interpretado como muchos
géneros diferentes al indie rock. No obstante, el concepto de independiente
esta por todas partes, pues personalmente creé las técnicas de composicion,
metodologia y produccion. Ademas de los timbres usados, en lo que a mi
respecta suena a indie rock desde diferentes perspectivas como timbres,

texturas, instrumentacion, concepto y sonoridad.

A donde quiera que vaya el humano lleva su cultura y pasién consigo.
La musica es una herramienta para generar comunidad por medio de un ritual,
que ademas funciona como supervivencia pues el humano tiene la necesidad

de hacer parte de un grupo, crear tejido social.

Hay una relacion entre lo sensible, el individuo y el contexto, pues uno

cambia al otro y se constituyen conjuntamente.

4,1 Despedida 1:37:52 - 1:38:23 = 31s

+Bueno asi terminamos el episodio del dia de hoy, a toda la gente que vio o
escuchd este video podcast les agradecemos, les mandamos un fuerte

abrazo. (sefiala) ;. te podemos sequir en instagram?

Si, aparezco como Bajo Lince en instagram

+Muchas gracias por venir Lince de verdad muy interesante, nos vemos en un
proximo capitulo.

No Will muchas gracias a ti por la invitacion.
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