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| 5 presente cartilla tiene como propésito sta Cartilla va orientada a madres, padres, hermanos,

ser una gufa practica para e| pProceso del
cJuelo perinatal, (Je los Familiares Y

aouelos, Familiares Y conocidos que hayan tenido 0 estén
transitando por la experiencia (Je una muerte perinatal. Con

especialistas que alfrontan una perdida. e| olojetivo (Je oFrecer, unh recursos que puecJa servir para

orientar la elalﬁoracién del duelo antes (si se conoce un mal
pronostico perinatal), durante, 0 después de |a pérdida.
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Hablemos de lo que nadie habla, es un sentimiento que debes expresar, para poder sanar



Tedey bey el éy racer.
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Fl embarazo es un proceso
~ transcurre desde la tecunc

gspermatozoicje cJel homore, 0
';inalizar en el parto, al nasar

Darentalidacl.

Deloido a los avances en |a %inecologl’a y olastetricia, quienes g traves cJe los
?” ,generando

controles permiten conocer a lﬁeloe desde que arroja un positivo
un tipo de apego emocional a los Futuros padres.

Para quienes maniFiestan que no se ama por el peso o |a edad gestacional, Sino
por el |ugar que sus progenitores lnan puesto en su corazon y la esperanza de

conFormar una Familia.

natural que experimenta una mujer, y
acion del ovulo en Ia mujer, por el
ue (Jemora un periodo de e dn’as, hasta
e| tiempo y a los avances e| concepto (Je

"amilia se ha trans{jormado, mostrando otros procesos para la




\ - Aquelley que rey har dejadeve
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Esta es una triste realidad que

viven mucL\as madres,

después ole varios examenes y ante Ia mirada Iatente de

varios especialistas, al reciloir el

diagnostico de que su

|9e19e, viene con una malFormacién que le ocasionara la
muerte cJurante el eml?arazo 0 al poCco tiempo cle nacer.

|_os padres reciloen |a in{:ormacién que en sus manos esta Si
desean interrumpir el embarazo o seguir con el, teniendo en
cuenta que la ley |os ampara en |a decisic’m a tomar.

Algunas madres deciden interrump

Ir su emloarazo y. otras

por el contrario siguen con e|, hasta que e| ciclo e Ia vicJa

termine para el |9e19e, nhuestro conse)
tomes sea aque”a que te lnaga sen

pProceso S| necesitas ayudas especia

0 es que Ia decisién que
tir paz y al terminar el
izada Ia lousques.




;| eml?arazo es un proceso anatomico representativo en |a vida de
0S seres humanos, lnecho que cuando se presenta una perdida
broduce una sensacion negativa en la vida de los padres Y
oroFesionales tratantes | o en clonde |a vida y la muerte caminan
agarradas de la mano, es decir esta realidad es una triste
paraclou'a para la que ningun ser humano est4 preparado, debido 2
esto es comp|icaco e importante saloer que decir 0 hacer (Jurante
el proceso, aunque en ocasiones familiares o amigos de los
pacJPres que atraviesan la perdida prefieren no halalar del tema por
el temor a causar un olor mas Fuerte en |os aFectacJos 2)




TEMPRANO TRATAMIENTO COMPLETO
TARDIA AMENAZA DE ABORTO RECURRENTE O HBAITUAL
ESPONTANEO INEVITABLE RETENIDO
INDUCIDO INCOMPLETO SEPTICO




V\/HO QOOG prescriben que |a mortalidad perinatal considera la muerte del Feto
y/o Ioel?e entre Ias 27 semanas cJe destacion (]54 cll’as) Y Ios 2/ dl’as cJespués del
hacimiento, a diterencia de la OMS en su dltima actualizacién que prescril?e que,
hasta | semana de vida independiente, fechas que también se modifican si

hablamos de la literatura Y la practica en cJoncJe este periodo se ampll’a.







No es unh proceso fdl?licamente conocido
No es socialmente aceptacJo

NO S€ halola

Esta en la esFera cle |o *talotj*

Como es posilﬂle elaloorar una perdida, si no aceptamos que
dentro (Jel vientre de la mache, vivia un bebez
Se minimiza el clolor de |os paclres
s que no nacio vivo como te puede doler
En varios hospitales, cll’nicas etc., no dejan tener contacto
de los padres con el bebe



L espiritualidad es aque”a chmensic’)n humana La conexién con tu ser supremo te ayudara

* . Crear.un espac.io es.pec.ial. ° Crear un espacio especial
o Reallzar practlcas cJe snlenmo anaruamente o Realizar AVUNG
° Busca ayudas que nutran tu espiritualidad . Encomendarte ayla oracién
° Hacer alguna actividad artistjca que o [scuchar alabanzas o masica que te
potencie tu creativida rela'e
o Escribir cartas, que te ayuden a desahogarte . [ecuchar léj olabra CE—
Rea lzar rituales P

Lay ecorierdacieres bas puedey sequin, sequr
M o ! l‘l{ o !



Catolicismo

Se comprende qgue el bautismo es unicamente para bebes vivos,
para los fetos mayores de 24 semanas, se permite sepelio o
incineracion, sin recibir la bendicion o ceremomnia y una fosa sin
nombre.

Hinduwismo

Judaismo

Islamismo

Budismo

Se ata un cordon alrededor del cuello o de la muneca del feto.

es un metodo utiizado como bendicion y se cree que es un alma
sin pecados.

Los no-jodios, deberan evitar el contacto con el cuerpo del feto,
no se realizan ntuales, al menos que haya vivido mas de 30
dias.

Se considera que el feto no tiene pecados, por lo que Ala, facilita
el camino a sus padres.

Sl el feto es mayor de 4-5 meses es un ser humano y puede
reencarnar.



AI recJecJor cJe un cluelo, existen cantidades cJe mitos, creencias, que pasan a tener mucha importancia en temas cu|tura|es

y religiosos.

° _| duelo se resuelve aproximaclamente en un ano
® I due 0 S COMO una depresién

® Dentro e |os di{"erentes duelos, hay unos que son
peores que otros

|0S homlﬂres Hevan e| ClOlOI’ mejory Se recuperan antes

(Jue|o no tiene tiempo para resolver
due 0 puecle ser un proceso normal o psicolégico

uelo es un proceso que cada persona Io vive
unico ;f lo expresa ch erente

El cJue 0 pue&e no depender del genero, sino de las

AR

expectativas emocionales € las personas






Tw bebe st raciO

Quizés no entienclas e| signiFicacJo cle este titulo, por eso te Io queremos explicar
de la siguiente manera.

En repeticlas ocasiones escuchamos términos como: "estaloa emloarazacla, pero mi
bebe no nacié™ “mi bebe no ”ego 2 la tierra” “soy mama de un éngel" Y muchas
mas, lo cierto es que si, todos los bebes que son concebidos hacen, solo que hay

quienes nacen sin signos vitales, independientemente cJe cuantas semanas tenia.
T€ires T€crices ugadey
eYrey 1Ccricey :
[ ]
En Ia atencion intrahospitalaria, tu escucharas términos  como "al?orto
espontaneo""reto” "emloric’)n" “morinato”, son palal?ras que maniFiestan los

Familiares gustan poco y cJuelen mucho, indepencjientemente asi es como se deloe

comunicar el equipo medico para dar a conocer e| reporte cJe tu caso.




Y%

Fl duelo es un proceso provocac]o como respuesta a diterentes pérdidas, como a muerte, B
pérdicJa del traloajo, Ia ruptura cJe una relacién, algunos eventos y cam[?ios inesperados en la
vicJa, etc. Las respuestas a 2 pérdi(Ja difieren en las personas, pero lo mas importante es el
sentimiento de soledad e impotencia.F_I pen’oclo de duelo es bastante normal y s una respuesta
muy humana a la pérclicla. El duelo es un proceso de adaptacién normal a una perdicla, pero

puecJe ”egar a ser patolégico si no se realiza el alaordaje adecuado.

Cuando se produce una per(Jida perinatal 0 neonatal, se producen cambios signhficativos en los

o

pac]res, expresando sentimientos (Je culpa, Frustracién, 0 castigo




Ve la situacién glol?al
Piensa que hacer
Es |égico
Se pelea con su yo interno
Suspira
Se siente incomodo con el tema preFiere no
hablarlo
Preriere no visitar el cementerio
Je relfugia en su trabajo, deporte, amigos,
saliJJas
Quiere que ella sea la de antes

Pierde el (JetaHe (Je su realidad

Actda siguiendo su intuicidn
Se vuelve sensilole
Se en{:renta con el a{"uera
Se anima a ||orar
Necesita kalo|ar Yy vuelve arevivir &eta”e a
cJetaHe
Quiere visitar |a tumba todo el tiempo
de relfugia en los libros, pell’culas, grupos,
comida
Siente que su vida Camloio para siempre



N algunos casos a |os paclres del beloe, les susta
olasmar a través cJe Fotos Y chIoujos el recuerdo, asi
mismo como guardar las ecogralfl’as 0 exdmenes de ese
hebe que ya no esta con ellos.

Después del nacimiento, haﬁa sido por cesarea 0
parto vaginal, es indispensa E que hables con el
equipo que te atendic’) y le manhfiesten su intencién

cle clespedirse clel loel?e

Tener en cuenta que, puedes Fasar tiempo con el
Ioeloe, baﬁarlo, cargarlo o vestirlo, asi como tomarle
oto.

Como consejo, Si te notificaron que tu |9e|9e venia con
alguna malﬂormacién es mejor que E pidas a tu

areja o algdn familiar cercano que vea primero a tu
Eeoe Y después te cuente como |o ve, su piel, su
aspecto y que tomes la (Jecisién S (Jeseas compartir
ese espacio con tu l?el?e 0 no.

Recomendaciones, puedes crear una caJ'a de
recuerdos, dada las circunstancia que te brinden en
el lnospital 0 el Iugar donde nacié el bebe, tomarle
hue”as, el omloligo umloilical, mechén de su caloe”o,
la pulsera de Ingreso, entre otras.



3. Diay, seraray e afiey despuéy del
racimnierle

Segun relatos de experiencias de paclres que
perclieron a su bebe, manifiestan no arrepentirse del
momento de despedida de su pequeio \a).

Y en la mayorl’a (Je |os casos a quienes no se
despidieron ni lo conocieron si se escucha Ios
lamentos cje no haloer Vivid la experiencia cJe

despedi&a.

ConseJo puedes realizar una Fotografl’a de la muerte

cJe tu 9elﬂe, ese te aychara incluso s ya pasaron afnos

cJe su oercida Foto de: Norma Grau, proyecto Sti“loirth
[e invitamos a conocer mas cJel proyecto.

A continuacion te olejaremos un ejemplo:



Elizal?eth Kuloler, descriloié Ia teoria (Jel cJuelo por un ser quericlo, en h ftems:

Es |a respuesta inmediata cJe un ser humano ante una
noticia negativa o desbastadora como lo es, a muerte,
cuya teoria descri[oe como consecuencia Jel shock 0 del
emlootamiento emocional.

Al superar a negacion, se experimenta el proceso de la
frustracién y preguntas sin respuestas, acompaﬁaclas de
impotencia, intentando culpar a algo externo por |a

perdida.

s la Fase cJoncJe la persona adopta Ia posicion de *la
esperanza es Io ultimo que se pierde* e intenta
autoconvencerse que todo esta Ioien Yy que permanece
todoiguaL

|_a persona entra a la Fase (Je la realidad ) asumirla por

muy (Jolorosa que sea, y pasa a exrerimentar pProcesos
como, el aislamiento social 0 la Fa ta de motivacion.



3 ultima Fase es el roceso cJe aceptacic’)n cJe la perdida, Y
es el Inicio cJe |a car

muerte, que ya no se puede hacer nada y este es un .. %
proceso natural de |a vida, es decir, en una tipica frase ° :
Se resume en un *tocJa va a estar bien* )

ma, asociado a la compresion de Ia e *

Muchas Frases de motivacion que tu te saloes y que ahora te puedes cJecir
0 plasmar aqui:




52.9%

Contacto

67%

26%

30.4%

Recuerdos

35.8%

29.3%

0% 25% 50% 75% 100%

6 de cada 10 Familias, salen del hospita| sin ningun recuerdo del bebe

Tuvieron algdn contacto con su bebe

Se arrepienten cJe no hal?er visto al Ioeloe

de alegran de haber visto al bebe

Guardaron algljn olojeto del bebe

No pudieron recuperar el cuerpo del IOGIDG, ni disponer cJe e|

Estuvieron solas clurante el parto

AMAR

Fuente: |mforme Umamanita. “Encuesta solare la Calicjad (Je la Atencién Sanitaria en Casos (Je Muerte |ntrauterina” (2018)



COGNITIVAS AFECTIVAS FISIOLOGICAS CONDUCTUALES

Incredulidad o Impotencia e Aumento de la Conducta distraida
Irrealidad indefension morbilidad
Confusion Insensibilidad Vacio en el estomago Aislamiento social
Deoudonlucinaciones Anhelo Sequedad de boca Llorar y/o suspirar
e ilusiones
Dificultades de Tristeza, apatia, Palpitaciones Atesorar objetos de la
atencion, angustia, persona fallecida
- abatimiento
concentracion v
memaoria
Preocupacion, Ira, frustracion, Falta de aire Hiperactividad o
pensamientos e Arifele hipoactividad
imagenes
recurrentes




Es cuando el coliente ha cumplido |a Fase Final y puecJe
recordar al bebe fallecido sin ningun dolor.

Lindnman, utilizo este termino para indicar cuando el
duelo se vivencia (Je {"ases anticipatorias, antes (Je que
ocurre |a muerte.

Es cuancJo se cla en |a Fase inicial del proceso, |as
personas muestran total control de Ia situacion que
estan vivienclo.

ES e| proceso Cuando se mantienen lazos con el I9€|9€

Fa“ecido y el cJuelo esta inconcluso.
o Duelo crénico: Se muestran los signos y sintomas,

sin expresar |a pena maniFiesta.

o Ausencia prolongada de afliccion consciente: Se

caracteriza por SeFtI/PiCO en personas muy

enérgicas,

vista clescle Ia psicolo la, COMO una

cJeFensa maniaca por hiperactivi acJ.

° ?sicosis C

QUGCJG adc

e duelo: es unh proceso (Jonde el duelo
uirir caracteristicas anormales y

cercanas a un episodio psn’quico.
° Duelo com |icacJo: Fn ocasiones es un proceso

(JOH(JG IOS

olientes se culpal?ilizan del proceso.






N

[ a—=0

. A 4

s cJe conocimiento que en el lugar cJe urgencias, maternicJad 0
cualquiera que se le conozca por nomlore a| centro hospitalario,
traloajan prmfesionales capacitados para e| pProceso de
acompaﬁamiento del duelo, se conocen que cJesaFortunacJamente
lway estos proveedores que no cuentan con protocolos para
erdidas perinatales, por e”o es importante que la madre 0 un
Eamiliar, hable con el encargado de maternidad Y E exprese o que
esta sucedienclo.

|3 madre Y |a Familia espera: acompafnamiento, [?uen trato, que Ies
pregunten si cJesean ver al Ioeloe, Y Ies permitan la interaccidon con
el loel?e a solas, Y la experiencia que e”os decidan tener, vestirlo,
oaﬁarlo, ceremonia cJe entierro o incineracion, entre otras.




Comienza por decir tu nombre tu cargo dentro del centro
hospitalario.

Empieza por mostrar e| pesar por la perdida, no trates cJe
minimizar o argumentar, solo muéstrate atento a |o que
expresan.

Para una persona en esta situacion, no es Fécil la toma (Je
decisiones, Coméntales que volverés en 15 minutos, retirate y
vuelve al pasar e| tiempo.

Los afectados necesitan conocer todo respecto al proceso, esto
les permitird sentir confianza y que tienen algo de control en |a
situacion.

Apoya la decisién que hayan tomado, aunque no estés
desacuerdo, recuecha que es el proceso (Je alguien mas, y no e|
tuyo personal.

InCJepenchentemente cJel porque se presento el (Jeceso, |e cleloes
lealtad a los padres y al centro, recuerda que e”os estan
afectados y se pueden alterar, tu respira y mantén tu
prmfesiona ISmo.




7. Cuida T berquaje cerperal
Fvita cruzarte cle lorazos y mira siempre a los 0jos.
0. Se cempresive

Ponte en los zapatos cle los padres y usa e| sentido comun.

9. Ne irtertes low&wwle el bade
pesitive a b ruerte del bebe

En estos momentos a ningu*na persona le consuela eicuclnarle a
alguien mas como le dicen *las cosas pasan por algo :

10. Hagles serlin Tw presercia
wawWJMeobOw

En muchas ocasiones vale mas un contacto Fl’sico que una
palalora cJe aliento.

1. Ne les 4&3% que terdyay
may bebes

Aunque esto tenﬁa toda Ia posiloilicjad (Je suceder, este Ioeloe
serd unico para ellos, Y escuchar eso no les consuela, en estos
momentos no piensan en algo mas.

2. Ne ley di erlierdes sw
delen, x‘vwmrmm%



Segdn la revision documental de la literatura, muchos autores
concluyen que la experiencia no Fue muy optima, por la Falta cJe
empatia y sensiloilizacién cJe los prmfesionales que atendieron e|
proceso de la perdida perinatal, ademis agregan que no Se
sienten escuchados, que minimizan sus emociones, no |os
cJeJ'aron interactuar con el/la lae[?e, entre otras.

Desde tu experiencia, como te sentiste en este momento
aten(JicJa por los profesiona|es de salud, que estaban a tu
(Jisposicic’m‘.2




Fn 1968, Bourne, hablo de los efectos psicolégicos que deja a
pechicJa perinatal, en donde los prmfesionales debfan guardar
total silencio simulando que no habia pasado nada, segun este
autor se trataba de un no-suceso, €s decir a|go ino%vidalvle,
describiendo  también que, en 9 afios de estudios Y
capacitaciones, los consejos 4 la madre segufan siendo lo
mismo, asi como el trato Aespués de vivir este étal episocho.







s importante que en este proceso todos se acompanen, debido
a que la esperanza de un nuevo ser en el hogar la vivian la

familia en general.

Recomendacién principal, alentar a los pa(Jres todos los dfas,

para que no S€ sientan SOIOS, recuercla que:.

Burden et al, 2016, describe que los padres que atraviesan
esta situacion estdn mas propensos a suftir trastornos
psicolc’)gicos, emocionales, de la mano con aislamiento social,
concuerdan con Fernandez B. et al 2019, que agregan que

puede repercutir e impactar en embarazos futuros.

Sin emloargo, autores comentan que pese a a tragedia que se
encuentra inmersa una familia deben enfrentarse a la realidad
de vivir un duelo desautorizado en términos de Do|<a, a
tratarse de una perdida que no puecJe ser expresada en pdlolico

0 expuesta a través cJel laoom de Ia actualicJacJ como |o son Ias

re(Jes sociales, Dol(a K 2002



CervricaciOr er cv.%cu : cva;'awt& vital
el efle precele

s importante que en este proceso pueclas acompafiarte con tu pareja, Y
encontrar juntos la manera de salir adelante, para esto es importante tener en

cuenta:

. Hablarse de como se sienten

2. Vivir el proceso juntos

3. Comprometerse con |a sanacién de ambos

4 Apoyar a quien este mas afectado por el proceso

b. Toma (Je decisiones en equipo




Dentro de Ias recomendaciones para aliviar y empezar a sanar ese dolor por 4
perdida que suFriste es aconsejalole que converses con tus lnijos lo ocurrido,
tanto si e”os salﬂl’an que estaloas embaraza&a 0 no, asi |e darés ese espacio a
ese bebe que estaba en destacion.

Particularmente los ninos tienen el (Jon (Je ser saloios, S saloes utilizar |as
palal?ras correctas, entenderén cle la mejor manera |o ocurrido, Jependiendo la
ecJacJ que tenga tu hijo (a) puedes peclirle que |e haga un retrato a ese Ioeloe que
partié cJe la tierra, delﬂido a que los dil?ujos es una técnica que ayuda a Facilitar
y expresar |as emociones.

ﬂmwuwkag%wwdeiwu&w&wumd&euw.



F_s una costumlore bastante recurrente cJe ”amar a los Ioel?es nacidos después
de una perclida *Bebe arcoiris™, como la simbologl’a que clespués de una
tormenta los colores vuelven a lori”ar, estos Ioeloes pasan a ser muy

apreciaclos.

s Importante que cuando ese beloe arcoiris entienda, |e puedas contar tu
experiencia y el signi{jicado que tiene el arcofris en tu vida desde que el 0 ella
nacio, cJespués que ese otro bebe que también se Formo en el vientre de
mama, partiera sin esperarlo.



Son denominados *Ioeloe estre“as* aque”os IDeloes que |oﬁraron VIVir (Jentro
del vientre cJe su madre, pero que nunca logro “egar a mundo terrenal,
debido 2 complicaciones que la madre tuvo durante su destacion.

Fste bebe logro sentir el carifio de sus padres o solo de su madre,
lenandolos de ilusién, pero se fue como una estrella Fugaz.




A diferencia cle |as otras perdidas 0 muertes que puecle experimentar un ser humano al Fa”ecer un
ser quericJo, en este caso la mache ha experimentado camloios en su cuerpo em |a destacion.

s cJecir, puedes seguir sintiendo que estas eml?arazada, incluso cuando el lael?e ya Lla nacicJo sSin
vida, esto se debe a la inercia de las neuronas que siguen haciendo presencia en tu cuerpo,
proceso rundamental a tener en cuenta para permitir vivir este proceso de una manera menos
dolorosa.

Recomendaciones:

A|gunas madres consumen inhiloidores Farmacolégicos para interrumpir el proceso cJe produccién
de leche.

Otras deciden realizar una inhi[?icién Fisiolégica por ser un tema mas natural, aunque tome mas
tiempo.

Y otras deciden donar su leche a centros de UCIN de bebes que no tienen mama o sus madres no
e pueden dar de lactar, (si decides hacer este ultimo, quiero que sepas, que tendra beneficios
para otros beloes y puede que para ti incremente e| proceso (Jel cJuelo), aqul’ te comparto un
testimonio de una madre que realizo este proceso.



Acé te cJe'o unos acontecimientos que cleloes estar
J g

pencliente S| los Vives, porque (Jeloes consultar con un

especialista:

® Cuando |a tristeza Heva mas del tiempo prudente
° Cuando (Je'o cJe comer

® Me auto agandono

e [enco icJeas suicidas

e No Ea|9|o con nadie y no salgo de mi habitacién

° l_levo (Jl’as Sin |9a'r"1arme




E&teextw acie para ti, aca
axyﬁwwf%tth%
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Sren un ser de bz, con urn gran prepésite en b tievua,

este. Entences ; Sieres un sern de bur, pov que te dejas apagan?

Estames aquis paras ti y tw también le estas

Animo, vamos a continuar con este ejercicio, ahora viene tu parte y aporte a este trabajo



Mi nomlore es:

;.sta es la Fecha en Ia que mi vida Camloio:

"n estos momentos me siento:

N

Si mi vida en estos momentos tuera un color seria:

N

Si mi vida en estos momentos tuera un animal seria:

N

Si mi vida en estos momentos tuera una pell’cula seria:

POFZ

POFZ

Quiero pocJer olvidar como me siento: Ol

Otro:

NO

POF2
NO Sk




Antes cJe comenzar esta parte quiero que:

Te sientas lilore cJe expresar tus sentimientos Y emociones

Tienes e| corazOn roto porque esa ilusién cJe ser madre / mache se pechié

stas en un proceso de cJuelo, acompaﬁados de preguntas sin respuestasz

Otro:




Lista de cosas y/o palabras o situaciones que

. NO funcionan en estos momentos:
o

@ Decir todo pasa por algo”

@ |racementerios, morgues o cualquiera de esos Iugares
@ Escuchar msica triste

) Ver fotos, videos o pulolicaciones de madres destantes

© Ver pell’culas tristes o de L\ijos
") Otro:




Llsta de cosas y/o palabras o situaciones que

= SI funcmnan en estos momentos:

@ Expresartus emociones

® Fstar un momento a solas, pensat, lorar o gritar muy fuerte

O Encomendarte d DiOS, al universo, o al ser que Creas

O Otro:




Encierra en un circulo rojo tu respuesta

I Te escuchas a ti misma(.2 3. Que emociones te resulta thfl’cil expresarz

Presta atencion a tus pensamiento, alwora responde,

como Suena tu vozz {:uerte 0 cJéIoil, clara 0 comfusa,

triste o Feliz 2

2. Que te hace sentir vulneralole‘.2 4 Que emociones te resulta Fécil expresarz




5. .Si en estos momentos Fueras un 6 Si en estos momentos Fueras un animal cual

pensamiento, cuél serl’asz serias y por que‘.2

Neta: al firal de teday bay actividades
owtvstwaxtwtywawmdaw



X Aqul’ puecles escriloir tocJos estos pensamientos que en estos momentos consideres que estan

nulolando tu pazy salud mental:

AI Finalizar vas a recortar esta pagina y la vas a quemar, en ese momento

permitete sentir como el Fuego quema esos pensamientos negativos y te [iberas



SI no Se cuida el Cuerpo, tO(JO IO cJemés Fa”a. EI CUErpo €S la casSa de as emociones, cJe IOS

pensamientos, |o que goloierna tus actos Alarcc’)n, E; et. A (2020)



Compartimos contigo diferentes grupos y redes de apoyo que te pueclen aychar a sobrellevar este proceso de una mejor manera, ponte en
contacto con e”os, esperamos que sea de gran ayuola para tiy Jos tuyos

CLICK
‘ [ |nstagram: @unamaternidadconalas

Co omloia, Una materniclad con alas
Cuanco las contactes

[ nstagram: @lic.soriavonachenl?ach diles qUe vas cle parte
Uruguay, Lic. SoFia von Achenloach cle nosotros
+598 99 659 259

CLICK

I, Duelo gestacional Y perinatal.com/lolog

Ménica Alvarez Alvarez


https://www.instagram.com/lic.sofiavonachenbach/

En este proceso es importante que no estés sola, recil?ir el apoyo cJe tu pareja, Familia 0 amigos.

Aquf te compartimos unos ejemplos:

Busca a Formar parte Ae 8rupos de apoyo cJe duelo
perinatal, te haré [vien conocer la historia (Je otras
mujeres Y Familias que pasan |o mismo que tu.

'{Wv’f

oy
4é 4
il

<

)

QL X
Yk

. D

Un psicoterapeuta cll’nico te aychara mucho si tu
proceso de duelo es patolégico, es imrortante que si

tienes pareja, puedas asistir a Ias consultas con el.

CLICK
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https://www.instagram.com/lic.sofiavonachenbach/

En |a siguiente tabla te dejamos

una lista

Realiza ejercicio - 30 min suave

Acaricia uno en la CaHe

H .
< e ’a/%@
[ |

o

\/

©

Hazlo cle manera consiente

+ seludable

| OLICK
click sobre las imagenes ‘

Entregale tus cargas a ese ser sujremo

que Consideras te puecJe ayudar

Con agua fria o caliente y demérate

CLICK

el tiempo suFiciente


https://www.google.com/search?q=libros+sobre+duelo&tbm=isch&ved=2ahUKEwj664LG5Yj9AhVFU98KHS7CBmIQ2-cCegQIABAA&oq=libros+sobre+duelo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBwgAEIAEEBgyBwgAEIAEEBgyBwgAEIAEEBgyBwgAEIAEEBgyBwgAEIAEEBgyBwgAEIAEEBg6BAgjECc6CAgAEIAEELEDOgsIABCABBCxAxCDAVDaEVi-HmCuIGgAcAB4AIABpQKIAcERkgEFMC44LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=YRblY7q3HMWm_QauhJuQBg&bih=625&biw=1366
https://www.youtube.com/watch?v=a01D1PzTVFc
https://www.instagram.com/salvandohuellitas_mompox/
https://www.instagram.com/katherine_andarcia/
https://www.youtube.com/watch?v=ASuVUFD_BSA

Para Vivir e| cluelo y conocer de el

Para sanar y conectar con tu espiritualidaol

Para cerrar e| Proceso

Abrazar la muerte cuando se esperala

vida
Maria Jesus Blazquez Garcia

Reconstruye con los pedazos
Yesenia Ihen

Mas fuerte que la adversidad
Walter Riso

Acunando la luna: despertando al sol

Maria Andrea Garcia Medina

Una vida con proposito

Rick Warren

Yo soy un milagro llamado gracias
Alicia Vergara

Adios bebe

Diana Sanchez Sanchez v Valeria
Moreno Sanchez

| a sanacion de las 5 heridas
lise Bourbeau

Como cerrar un ciclo después de una
perdida emocional

Ruth Diaz

Brazos vacios. Isle Sherokee. Ed.
Wintergreen Press, Fstados Unidos

Heridas emocionales
Bernardo Stamateas

Il poder de las lagrimas
Marianne Williamson




Aceptar la pérclida
A(Japtarse a la reali(Ja(J

¢

Te ayudaran con
ob)etlvos CoOmo:

Son prmfesionales que tienen 3 capaci(Ja(J de ayudar No olvudarse que esta vivo

a las personas a manejar sus emociones Ni auto abandonarse
(Gestionar las emociones

yel CJOIOI’


https://www.instagram.com/lic.sofiavonachenbach/

Sa|9ias que, estas son utilizadas por hinduismo Y el
budismo, maniFestancJo que evocan representaciones cJel
macrocosmo y el microcosmo y son utilizao{os para
colorear y tener un encuentro espiritual

Acé te (Jejo un link para que descargues mandalas dratis:
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https://imprimemandalas.com/

Psicologia del color

Tranquilidad Lujo Dulzura Pasion
Calma ALLENAE Infancia Energia
Seriedad Misterio Delicadeza Fuerza
Salud Vanidad [Sensibilidad Peligro

Frescura Elegancia Fiabilidad Pureza
Naturaleza, Sobriedad Solidez Perfeccion
Esperanza R Clasicismo Equilibrio Limpieza

Juventud™ = Poder Templanza Bondad

Q&e}ant@ P

i@

ALY N o
I: l l | : Un espacio para Interactuar contigo misma
ortaleza e Inte |genC|a y expresar tus emociones




Teniendo en cuenta todo e| proceso que

hemos realizado lwasta ahora




Copitule

Existiries riay ceme T

hie ol



\lingdn ser humano esta preparaclo para asumir la muerte de un

ijo (a): este es un proceso antinatura|, es clecir una completa

inversion del ciclo l?iolégico, racionalmente Y emocionalmente

inadmisilﬁle.

Autor: andnimo







Me escogiste como tu mama, aunque yo te tuviera que ver partir, es asi
como entend que algunos hijos legan a nuestro vientre, sin pocJer quedarse
en casa y mucho menos tomar ch amor dulce Y caliente de una madre a
través de su pecho.

uiste como la mariposa, que se posa en una tlor y deja en ella lo mejor de si,
Fui Iposa, g p f yd | la | de si
para después emprencler un vuelo, llevéndose lo mejor de si, es decir de mi.

ComErendl’ que te pusiste alas y a mi me clejaste los pechos lenos de amor y

mis brazos esperando para arru“arte, me (Jiste el titulo de mama, aunque

hoy ese titulo este mas a”a, alto que las nubes.

Mathias A. Véez Guardia

Una reﬂexién para mi Ioeloe con alitas, cJe mamé Kenchy Guardia




”A las 39 semanas ole estacion (Jejo cJe notar pataclitas. l_lego al Inospital me hacen una eco con la
noticia fatal: No hay %aticlosl. Entro en shock. Miles de preguntas, mucrwa informacién Yy solo me
quedo con una Frase: ITenemos que provocarte el parto y parir a tu hijo sin vidal. No quise epidural,
quiero un parto como todas las mamés. Ya que iba a parir a mi hijo, queria saber |o que es pariry

hacerlo con CJOlOt’. Y IO hice en una sala (Je espera vacia cJe esperanza.

Aunque ya sabes que no, vas con 4 esperanza de que cuando sa|ga ”ore. Recuerdo el parto mas
bonito del mundo, aunque muy silencioso. Sali6 de mi y me lo dieron con su gorrito: esa cara de paz,
serenicJacJ, tranqui|idad... s e| vercjadero amor cJe mi vi(Ja, Antonio. Un ho|a y un adiés. Y entregar|o
para que se lo “even siempre cle mi |aclo. De nuestro lado.

Soy y sere la mamé cJe Antonio tocJa la vicJa, juntos podremos superar este palo. Algun dl’a nos

daremos todos Ios loesos que Ia vicJa nos arreloaté. Te ama, mamé”.

N . : :
Aca puecles encontrar mas testimonios cle mamitas que pasaron por este proceso


https://www.elle.com/es/living/psico/a35417661/muerte-perinatal-testimonios/#:~:text=Miles%20de%20preguntas%2C%20mucha%20informaci%C3%B3n,de%20espera%20vac%C3%ADa%20de%20esperanza.




Es el momento que estaloas esperancJo, |o se, ho vas a cleu'ar de pensar nunca en
|o que sucedio, pero sal?es algo, |a vicJa no se puso en mocJo pausa, tu reprimiste

tus sentimientos que quizas se te olvido como Vivir, pero noy es el cha, de cerrar
IaCQa.

En que consiste:

].Personaliza una caja del material que decidas Yy pintala 0 diseﬁala a tu
gusto, en ella guarcjaras todos los recuerdos del Inospital o del encuentro
con tu |9e|9e, todoz Si todo |o que tengas

2. Haz una carta expresando como te sentiste y actualmente como te sientes
yguérdala ah también

S.Ta a la caja y expresa cJe Ia manera que cJesees tus emociones, no

P ja 'y exp ’
reprimas, hazlo por ultima vez
4.Co|oca Ia caja en un |u ar seguro, con la articulariclad ue no |a tengas
J gar seg p q 8
que ver todos Ios dl’as Y asi ayudar a tu proceso de auto sanacion




n algunos casos puedes sentir la necesidad de despedirte del bepe tallecido,
i alg ouedes sentir la necesidad de despedirte del bebe fallecid
puecles hacer un ritual (Je despeclida que implique ceremonia, lo que te L\ul?iera
gustado realizar en ese momento.

En que consiste:

O Realizar (Jiloujos:

O Puedes destinar un rincon en la halaitacién, asi sea por un tiempo, un
lugar que te genere paz

o (Construir una caja de recuerdos, doncJe puecjas guardar los recuerdos

O Realizar una carta conde expreses todo lo que sientes y amarrarla cJe

un glopo de nelio y soltarla al viento
slobo de helio y soltarla al vi


https://www.instagram.com/katherine_andarcia/
https://www.instagram.com/katherine_andarcia/

“Tears in heaven” Stairway to heaven”

“Mi lamento”, de Dani
Martin

“Profundo valor”, de Marta

Eric Clapton Led Zeppelin
“Candle in the wind” “Se le apagd la luz”, de Alejandro
Elton John Sanz
“Dance with my father” “Td no tienes alma”, de Alejandro
Celine Dion Sanz

Al hacer clicl( solore la cancion que quieres escuclnar automdticamente se reproduciré. ‘

Sanchez

Sus 0jos se cerraron”, de
Andrés Calamaro

CLICK



https://www.youtube.com/watch?v=JxPj3GAYYZ0
https://www.youtube.com/watch?v=JxPj3GAYYZ0
https://www.youtube.com/watch?v=JxPj3GAYYZ0
https://www.youtube.com/watch?v=JxPj3GAYYZ0
https://www.youtube.com/watch?v=2Bd4YCbs3oY
https://www.youtube.com/watch?v=2Bd4YCbs3oY
https://www.youtube.com/watch?v=2Bd4YCbs3oY
https://www.youtube.com/watch?v=wJQ_58s8Kzo
https://www.youtube.com/watch?v=DH8yRSDkx5M
https://www.youtube.com/watch?v=MFjIRu3SVgk
https://www.youtube.com/watch?v=1SieeG_PF5o
https://www.youtube.com/watch?v=4BMuDMUjm1U
https://www.youtube.com/watch?v=4BMuDMUjm1U
https://www.dailymotion.com/video/x72sjq
https://www.youtube.com/watch?v=20oLCNzCjCI

Decir adiés cluele, es la realiclacl, quiero que sepas que es un proceso Iento Y Z

con mucC
creas Su

N0S altibaﬁ'os, no tocJos |os dl’as estaras Ioien y puede que el (Jl’a que lo

oeraclo, algun recuerdo y/o suceso, puede hacerte recaer.

Pero, quiero que tengas tu confianza puesta en ti, y confies que pronto estaras
renaciendo de tus heridas, Y encontrando tu mejor version.
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I |mégenes ilustrativas: Canva, elementos gt’élfiCOS sugeridos
Z.Tipo de letra: Canva, sugericjo

3. magen, mandala: Internet, sin autor

4 magen de la psicologia del color: Internet Eniun
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" sta cartn“a orlentadora, naclio como producto Ae una revision documental, realnza&a por docente y pasante (Je Ia
Jniversiclad El Bosque, de Bogoté, Colomloia

. Guardia K. Lezcano D. Aloorclaje integral en salud del duelo perinatal: revision documental de la literatura. 2023




].Tanatologl’a: s una disciplina cientifica, encargada de encontrarle el signhficado Y sentido a la muerte, comprendida
también como una disciplina profr‘esional, que conecta y visualiza al ser humano como un ser psicolégico, Ioiolégico,

espiritual Y social, que constantemente l)uscar VIVIY en plenitud Y asl Iﬂuscar su transcendencia.



[.OS suenos se cumplen, cuando
con disciplina v amor se (rabgja
por ellos

El imient S "\ L1124 UNIVERSIDAD
csorssimerte | wincencins [ i Yo | IR 418 5

Organizaciones que avalan y apoyan este documento



