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Resumen

Este estudio cualitativo, investigo sobre los ambientes de aprendizaje en odontologia, y
su relacion con las sustancias psicoestimulantes (SPE), se llevo a cabo en séptimo
semestre de la Facultad de odontologia en una universidad privada y acreditada

institucionalmente de la ciudad de Bogota.

Se obtuvieron los datos de investigacion mediante entrevistas semi estructuradas a los
participantes que fueron escogidos de manera aleatoria de acuerdo con los listados de
clase, donde se les preguntaba sobre sus conocimientos, creencias y vivencias acerca

de las sustancias psicoestimulantes y su relacién con sus ambientes de aprendizaje.

Se identificaron subcategorias para los lineamientos y se ilustran de forma narrativa a lo
largo del documento, asi mismo, se realiza un analisis interpretativo para los ambientes

de aprendizaje y su relacién con las sustancias psicoestimulantes.

Abstract
This qualitative study investigated learning environments in dentistry, and its relationship
with psychostimulant substances (SPE), was carried out in the seventh semester of the

dental school at a private and institutionally accredited university in the city of Bogota.

The research data was obtained through semi structured interviews to the participants
that were chosen in a random way according to the class lists, where they were asked
about their knowledge about psychostimulant substances and their relationship with

their learning environments.



Subcategories were identified for the guidelines and are illustrated in a narrative manner
throughout the document, as well as an interpretive analysis for the learning

environments and their relationship with psychostimulant substances.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

Problema de investigacion

Los estudiantes universitarios son propensos al consumo de sustancias
Psicoestimulantes como coadyuvante en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con

Mazzoglio y Nabar, (2011) al respecto expresan:

Generalmente los jovenes universitarios utilizan estas sustancias para combatir
el cansancio, mantenerse alerta y poder estudiar en la época de examenes
finales. Se podria decir que entre los estudiantes es muy comun adquirir
creencias acerca de consumir SPE como facilitadores en el proceso de
aprendizaje.
Ademas comentan que ” Es conocido que, para aumentar el rendimiento cognitivo,
numerosos estudiantes recurren a sustancias con el objetivo de estar mas horas
despiertos con la atencidén agudizada para estudiar. Pero dichas sustancias interfieren

en la memoria y pueden generar farmacodependencia” (p.129).

En la Revista Cientifica de la Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud (2011),

se menciona que:

Existe un alto indice de estudiantes universitarios que consumen estimulantes
como café y/o bebidas energizantes, entre otras y lo hacen conociendo los
efectos secundarios no deseados y sus riesgos por consumo, porgque gustan del
efecto y/o porque tienen una forma accesible de mantenerse mas tiempo

despierto y/o activo (P.10)



En este sentido seria de gran valor que a las Instituciones de Educacion Superior (IES)
se les brindara conocimiento de las razones por las cuales los estudiantes acuden al
consumo de dichas sustancias, cuales son las de uso mas frecuentes y que efectos
tienen en los estudiantes desde el punto de vista académico. De esta manera se espera
gue este estudio, permita que las IES superen la limitante del desconocimiento de las
diversas SPE a las que acuden los estudiantes en el proceso de aprendizaje y asi
puedan tomar medidas en lo que le concierne a la institucion. Esto, dado que los
profesores ademas de enfrentar y manejar estilos de aprendizaje se preocupan por el

bienestar de los estudiantes.

Al respecto, Keefe (citado en Gomez, et. al., 2018) define:

Los estilos de aprendizaje como «aquellos rasgos cognitivos, afectivos y
fisiolégicos, que sirven como indicadores relativamente estables de cémo los
discentes perciben e interaccionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje». El estilo de aprendizaje se refiere a la forma en que cada persona

afronta la tarea de aprender (p, 6).

Como es bien sabido todas las IES deben prestar servicios de bienestar y apoyo al
estudiante. Por consiguiente, cuando se presenta un caso por consumo de SPE en un
contexto de aprendizaje se podria contribuir a guiar al estudiante e identificar posibles
factores que estan contribuyendo a perjudicar su desempefio académico. Ademas,
actualmente en el pais todas las instituciones se encuentran obligadas a disefiar
modelos de desercion por lo que este estudio permitira establecer una posible relacion

con este aspecto, no siendo el foco principal de este estudio.



Por consiguiente, es fundamental conocer las interacciones entendidas como las
relaciones de los estudiantes con SPE y las acciones que los mismos realizan como

respuesta ante situaciones académicas generadas en ambientes de aprendizaje

Como afirma Sikorski (Citado en Delgado, Raul, & Palos, (2007)). El bajo desempefio
académico y el fracaso escolar son considerados elementos en donde se observa una
gran pérdida de potencial, por lo que es un riesgo debido a las consecuencias adversas
en el desarrollo de la vida, especialmente en areas con las cuales se relaciona, como

es la salud fisica y mental y desordenes de conducta.

La mayoria de estudios sobre el consumo de psicofarmacos se han realizado en
estudiantes de Medicina, sin centrarse en la posibilidad de si existirian diferencias en
cuanto a los habitos de salud en comparacion con los alumnos de otras carreras, que

tedricamente poseen menos informacion sobre estas sustancias (Estévez, et. al 2014).

Finalmente “es necesario adicionalmente indagar en los consumidores, si poseen el
suficiente conocimiento sobre la farmacologia, los beneficios, efectos adversos y
sintomas de abstinencia de las sustancias Psicoestimulantes que consumen” Estévez,

et. al (2014).

En este estudio, contexto de aprendizaje se entiende como un “lugar” o “espacio” donde

ocurre el aprendizaje. Gonzalez y Flores (2000, p. 100-101) (citado en Herrera (s. f.).

Como se puede evidenciar, los planteamientos presentados hasta aqui, tratan el
consumo de SPE desde el punto de vista anatdmico y sistémico pero pocos estudios lo
hacen en relacion con los contextos de aprendizaje en IES. Por consiguiente, a

continuacion, se presenta la siguiente pregunta de investigacion.



Pregunta principal
¢, Qué interacciones relacionadas con PSE se develan a partir del conocimiento, las
creencias y las acciones de los estudiantes de Odontologia en ambientes de

aprendizaje?

Subpreguntas
> ¢ Qué conocimiento tienen los estudiantes para definir aspectos relacionados
con el aprendizaje y las SPE?
» ¢ Cuales son las creencias de los estudiantes acerca de los problemas de
aprendizaje y su relacién con SPE?
» ¢ Cuales son las acciones de los estudiantes en contextos de aprendizaje

relacionadas con SPE?

Objetivos

Objetivo General

Describir las interacciones relacionadas con SPE que se develan a partir del
conocimiento, las creencias y las acciones de los estudiantes de Odontologia en

ambientes de aprendizaje



Objetivos Especificos
- Establecer qué conocimiento tienen los estudiantes para definir aspectos
relacionados con el aprendizaje y las SPE.
- Conocer las creencias de los estudiantes acerca de los problemas de
aprendizaje en relacion con SPE.
- Determinar las acciones de los estudiantes en contextos de aprendizaje

relacionadas con SPE.

Justificacion
Este estudio es necesario para poder identificar las circunstancias, situaciones,
lugares y sustancias de uso frecuente, asi como las razones de su consumo, y asi

poder realizar una posible intervencién por parte del programa.

Asi, se abordara el estudio desde las creencias e imaginarios de los estudiantes acerca
de las razones por las cuales se justifican el consumo de SPE en ambientes de
aprendizaje, dado que como lo exponen Ortega y Gasset (2001, p. 5) (citado en Garritz
(2014)) “las creencias constituyen la base de nuestra vida, el terreno sobre qué
acontece”, de tal manera que en ellas “vivimos, nos movemos y somos. Por [o mismo,
no solemos tener conciencia expresa de ellas, no las pensamos, sino que actdan

latentes, como implicaciones de cuanto expresamente hacemos 0 pensamos”.

Por tal motivo, este trabajo es importante para los estudiantes, los profesores, directivos
y comunidad académica en general puesto que contribuira a que las IES puedan

abordar este tema bajo un antecedente que permitira demarcar un derrotero.



Una de las posibles implicaciones puede estar relacionada con el hecho de que los
profesores reflexionen acerca de la manera de proceder en la docencia con distincion
de los estudiantes que se esfuerzan de manera sana y espontanea y los que requieren
acompafamiento para superar situaciones que se generan en el ambiente de

aprendizaje.

A la linea de educacién superior este trabajo puede contribuir a engrandecer la relacion

docencia-servicio por la novedad del trabajo investigativo que aqui se presenta.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO
El siguiente Marco tedrico se elabora con base en los referentes disciplinar y

pedagdgico. Su abordaje incluye los siguientes conceptos:

Sustancias psicoestimulantes, Farmacodependencia, Salud fisica y mental.

En el referente pedagdgico, incluye los siguientes temas:

Aprendizaje, Ambientes de aprendizaje, Neuroeducacién, Mecanismos para mantener
la atencion de estudiantes, Bienestar universitario politica. Para finalizar se presenta el

estado del arte de investigaciones recientes referidas al tema.

Marco conceptual: disciplinar y pedagégico
Esta investigacion pretende describir las acciones de los estudiantes en ambientes
de aprendizaje de odontologia, a partir del conocimiento, las creencias y las

interacciones relacionadas con sustancias psicoestimulantes



El consumo de sustancias psicoestimulantes (SPE) es una situacion que cada dia se
observa con mayor frecuencia en la poblacion, debido a que hay SPE licitas, ilicitas y

de caracter farmacoldgico o medicinal. Esta investigacion se centra en las dos primeras.

Segun el diccionario de la real academia espafiola ( RAE 2001) (citado en peralta,
2017), el término “droga” se define como: “Sustancia o preparado medicamentoso de
efecto estimulante, deprimente, narcético o alucindbgeno” (p.18) y desde el punto de
vista de Garcia (2001) (citado en Peralta) 2017, la droga se define como: “toda
substancia que, introducida en un organismo vivo, es capaz de modificar una o mas
funciones de este” (p.18). En ambas definiciones se pone énfasis en que las drogas son
sustancias que ocasionan una reaccion en cualquier individuo sin diferenciacion.
Para Garcia (2001), (citado en Peralta 2017) las SPE, son:
Aquellas sustancias que provocan una alteracion del estado de animo y son
capaces de producir adiccion. Este término incluye no solamente las sustancias
gue popularmente son consideradas como drogas por su condicion de ilegales,
sino también los diversos psicofarmacos y sustancias de consumo legal como el
tabaco, el alcohol o las bebidas que contienen cafeina, ademas de sustancias de
uso doméstico o laboral como las colas, los pegamentos y disolventes volatiles.

(citado en Peralta (2017), p.19).

Estas sustancias llamadas psicotropicas son catalogadas como las mas utilizadas en el
mundo y se las definen como aquellas que tienen “la capacidad de estimular el sistema
nervioso central (SNC) o de propiciar que la excitacion y el estado de animo se eleven y

proporcionar un mayor estado de vigilia y despertar’ Castro & Orellana, (2017, p. 11).
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En dosis de consumo moderado, estas sustancias producen una mejora del
rendimiento mental y fisico, reduciendo el cansancio y el suefio. Dosis altas pueden
producir ansiedad y disforia, asi como trastornos del suefio. Incluso con dosis bajas la
cafeina puede actuar como estimulo discriminativo. Fisiologicamente, la cafeina
aumenta la presion arterial, la frecuencia respiratoria y la diuresis. Estévez, et. al (2014,
p.34). Se podria considerar, que la excesiva presion académica, el estrés y la
curiosidad, son causas frecuentes atribuidas por los estudiantes para acceder al
consumo de SPE. Segun Lara-Hidalgo et. al
El consumo de sustancias psicoactivas se ha incrementado entre los jovenes
profesionales de la salud y se estima que entre el 10 y el15% de todos los
profesionales de la salud pueden haberlas usado en algin momento de su vida
profesional. Los estudiantes a su ingreso a cursar los estudios universitarios de
acuerdo a Milian-Polanco, vienen con caracteristicas personales, familiares,
académicas y habilidades, que influyen en su desempefio académico, teniendo
en cuenta, que los compromisos a enfrentar son mayores a los del bachillerato,
asimismo las exigencias para el logro de las metas académicas. (citado en

Arrieta y Arnedo 2018 p.2).

Las sustancias son de diferente naturaleza y su comercializacién puede ser legal o
ilegal segun el caso.
Ariza et. al (2014) expresan; “El consumo de tabaco es la principal causa de muerte

prevenible. La asociacion del tabaquismo al desarrollo personal y social del individuo
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genera problemas en la adolescencia y enfermedad en la vida adulta. Segun datos de

la Organizacién Mundial” (p.1).

Constantemente el proceso educativo se encuentra en la busqueda de estrategias o
procedimientos que le permitan a los docentes y estudiantes realizar un proceso de
aprendizaje mas adecuado y certero, por tal motivo, conceptos como la

“neuroeducacion” adquieren una relevancia significativa.

Si bien un docente no puede desconocer la afectacion de las SPE hacen al organismo
humano, es igual de necesario conocer la relacion cerebro aprendizaje, y conocer los
efectos principales que buscan los estudiantes al consumir SPE, dado que la funcién
principal de las SPE, es inhibir el suefio, alterando asi el ciclo suefio — vigilia, tal como
lo expresa Castro & Orellana 2017 (p.13) lo cual puede incidir en los procesos

educativos.

En este sentido Mora (2013), expone que “la Neuroeducacion es una nueva vision de la
ensefianza basada en el cerebro, visidn que ha nacido al amparo de esa revolucion
cultural que ha venido en llamarse neurocultura, es tomar ventaja de los conocimientos

sobre como funciona el cerebro” (p.11).

Mora (2013) afirma, ademas,

Esta ciencia, integrada a la psicologia, la sociologia y la medicina se convierten
en un promisorio intento por mejorar y potenciar tanto los procesos de

aprendizaje y memoria de los estudiantes, como el mejoramiento de los métodos
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de ensefianza de los profesores. Neuroeducacion significa evaluar y mejorar la
preparacion del que ensefia (maestro), y ayudar y facilitar el proceso de quien

aprende (individualidad a cualquier edad) (p.11).

En concordancia con la parte neuroldgica, Rodriguez et. al (2016) afirman:
“‘Neuroanatdmicamente, con la estimulacion temprana, la experiencia vivida y los
intereses personales cada individuo desarrolla los procesos y competencias para

aprender a modo de estilos de aprendizaje.

Por consiguiente, se debe observar con cautela, la creacion de ambientes de
aprendizaje. En concordancia, De la Barrera (2016), afirma que existen tres nicleos a
través de los cuales se puede llegar a promover el desarrollo de nuevos contextos
educativos. El primero segun el cual los seres humanos somos un hibrido entre lo que
traemos genéticamente y lo que nos influencia del ambiente social, familiar e incluso

ecoldgico.

El segundo aspecto, que menciona la autora es el periodo critico - sensible, que trata
de los primeros 1000 dias de existencia del ser humano, desde la gestacion hasta los
primeros tres afios de vida, periodo en el que se produce el mayor nimero de
conexiones, apareciendo términos como la sinaptogénesis y mielinizaciéon, en este ciclo
no se recibe tanta influencia del ambiente, solo sucede naturalmente. Esto, expresa De
La Barrera, es fundamento para que posteriormente se inicien procesos mas complejos,
dando paso al periodo sensible; donde el cerebro esta mas dispuesto al aprendizaje, y
esto puede verse favorecido por el ambiente educativo, la motivacion para adquirir
conocimientos, potencializando lo que genéticamente se trae y el conocimiento

adquirido hasta el momento. Esta etapa se enmarca desde los 3 hasta los 19 afios de
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vida, lo cual nos sugiere reflexionar acerca de lo que como educadores podemos llegar

a promover en los jovenes para favorecer su interés por el aprendizaje.

El tercer aspecto, que menciona la autora es la plasticidad neuronal o cerebral, segun la
cual es posible el nacimiento de nuevas neuronas en areas de memoria y pensamiento
como el hipocampo, desterrando la idea de que el Unico aprendizaje se da solamente
en personas jovenes. Ademas, afirma que las emociones tienen una base neural, lo que

hace que generemos recordacién a eventos de nuestra vida.

Salazar, Herrera (2018) expresan que:” Para los estudiantes de educacion superior, los
factores personales asociados a su capacidad para regular sus procesos de

aprendizaje se vuelven de vital importancia para lograr sus metas educativas”. (p.2)

En concordancia, Mora (2013) expone:

la neuroeducacién puede ayudar en el proceso de potenciar la creatividad o el
aprendizaje de ciertas disciplinas especificas, por ejemplo, las matematicas, a
partir de conocer que hay dos vias cerebrales diferentes, por las que se alcanzan
€s0s procesos Y la potencializacion de unas u otras «atenciones» para
ensefianzas especificas, después de conocer que el proceso atencional no es un
fendémeno neuronal Unico en el cerebro y que existen mecanismos cerebrales
gue sustentan procesos atencionales diferentes segun a qué se aplique la
atencion, al igual para la memoria y otros muchos procesos relevantes para el

aprendizaje (p.12)
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Acerca de los ambientes de aprendizaje se encuentran variadas concepciones entre

ellas cabe destacar a Gonzalez & Flores (2000) (citado en Herrera (s.f.)) quien afirma

que

Un ambiente de aprendizaje es el lugar en donde confluyen estudiantes y
docentes para interactuar psicolégicamente con relacion a ciertos contenidos,
utilizando para ello métodos y técnicas previamente establecidos con la intencion
de adquirir conocimientos, desarrollar habilidades, actitudes y en general,

incrementar algun tipo de capacidad o competencia (p. 2).
Domenjo (2019) considera que:

El aprendizaje es un proceso contextual. La investigacion muestra que el
aprendizaje no es independiente del contexto en que se realiza. Se recuerda
mejor y se aplica mejor en clase lo aprendido en clase. Se recuerda y se aplica
mejor en consultas externas lo aprendido en consultas externas. Se recuerda y
aplica mejor en urgencias lo aprendido en urgencias. Se recuerda y aplica mejor
en el domicilio lo aprendido durante la atencion domiciliaria. Y asi sucesivamente

con los diferentes contextos donde tiene lugar la practica profesional. (p.101)

Por su parte, Gonzalez y Flores (2000) (citado en Herrera (s.f)), sefialan que:

Un medio ambiente de aprendizaje es el lugar donde la gente puede buscar
recursos para dar sentido a las ideas y construir soluciones significativas para los
problemas” [...] “Pensar en la instruccion como un medio ambiente destaca al
‘lugar’ o ‘espacio’ donde ocurre el aprendizaje. Los elementos de un medio

ambiente de aprendizaje son: el alumno, un lugar o un espacio donde el alumno
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actla, usa herramientas y artefactos para recoger e interpretar informacion,

interactda con otros, etcétera. (p.100-101)

Estos autores explican que

para lograr obtener un aprendizaje significativo, es necesario que un ambiente de
aprendizaje constituya un espacio propicio, para que los estudiantes obtengan
recursos informativos y medios did4cticos para interactuar y realizar actividades
encaminadas a metas y propésitos educativos previamente establecidos. En
términos generales se pueden distinguir cuatro elementos esenciales en un

ambiente de aprendizaje:

a) Un proceso de interaccion o comunicacion entre sujetos.

b) Un grupo de herramientas o medios de interaccion.

¢) Una serie de acciones reguladas relativas a ciertos contenidos.

d) Un entorno o espacio en donde se llevan a cabo dichas actividades (p.2)

Afirman, ademas:

Es importante destacar que el ambiente de aprendizaje no sélo se refiere a
contexto fisico y recursos materiales. También implica aspectos psicolégicos que
son sumamente importantes en el éxito o el fracaso de proyectos educativos.
Puede generarse un ambiente propicio para la expresion abierta a la diversidad
de opiniones o puede establecerse un ambiente poco tolerante y que imponga
puntos de vista; asi mismo puede generarse un espacio que motive la

participacion activa de los estudiantes o que la inhiba (p.2)
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Al respecto Domenjé (2019) expresa:

El aprendizaje es un proceso constructivista. El conocimiento no es algo externo,
objetivo e inmutable. Los estudios muestran que el conocimiento lo construye o
reconstruye cada persona, en funcion de sus conocimientos previos, sus
experiencias, sus asociaciones, etc., de forma que tenga significado para ella.
Esto supone que el conocimiento es personal, idiosincratico e intransferible e
implica que el papel del docente es mas de facilitador del aprendizaje que de

transmisor de informacién. (P.101)

En este sentido, las IES se interesan y elaboran programas y ambientes dirigidos a la
prevencion del consumo de SPE, tal como sucede en la universidad El Bosque, en la
cual, a través del area de Bienestar Universitario, se busca “La transformacion de las
relaciones con nosotros mismos, con los demas y con nuestro entorno desde el
concepto de Vision Comprensiva. Ver al ser humano como un ser de relaciones,
conocerse a si mismo para reconocerse en los demas”

(http:/www.uelbosque.edu.co/bienestar-universitario/salud)

Dicha universidad cre6 el programa denominado Oruga, es un programa de formacion
integral y tiene como objetivo la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA). Su objetivo es la transformacion de las relaciones consigo mismo, con los

demas y con el entorno.
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Asi como la universidad en mencién evidencia la preocupacion por creacion de
programas de prevencion, se encuentran estudios que se interesan por los multiples
factores que podrian influir en el comienzo de este consumo, detectandose aspectos
familiares, socioecondmicos, cognitivos y emocionales (Nebot & Carles, 2004),
destacando el papel del entorno; tanto de la familia como de los amigos, asi como la
presion social, las expectativas y creencias hacia la ingesta de SPE entre otros.
Tomando como base la Teoria del Aprendizaje, se cree que las personas tienden a
tomar decisiones en funcion de las consecuencias positivas o negativas que éstas les
van a proporcionar, evitando aquellos comportamientos que les aporten consecuencias
no deseadas. Asi, se comienzan a estudiar las creencias y expectativas individuales
anticipando los efectos cognitivos, fisicos y comportamentales que se producen por el

consumo de alcohol (Cassola et.al, 2005, p.20).

De esta manera, estrategias como la tutoria, desempefian un papel importante en el
proceso de formacién educativo, tal como lo expresa Duggleby, (2001) (citado en

Dominguez, 2013 p.2)

el tutor tiene la plena responsabilidad de guiar a los estudiantes a lo largo de
toda la accién formativa para que puedan completarla con éxito. Por tanto su
trabajo consistira en: dar la bienvenida a los estudiantes al inicio, alentarlos y
motivarlos, supervisar su progreso; asegurarse de que trabajan al ritmo
adecuado, proporcionarles informacion, clarificarles y explicarles; asegurarse de
gue estan alcanzando el nivel requerido, facilitar los grupos de aprendizaje, dar

consejos y apoyo técnico, etc. (Duggleby, 2001, p. 135).
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También hay quienes opinan que: “Diferentes autores enfatizan la importancia de las
tutorias como estrategia para mejorar el rendimiento académico, obteniendo los
estudiantes mayores calificaciones. Asi mismo, estos mejoran sus procesos de

aprendizaje y sus habilidades para el estudio. “(Guerra y Borrallo, 2017, p.302)
De la misma forma, Aguirre et. al (2017) aportan:

La tutoria es un proceso fundamental en la formacién de los estudiantes
universitarios durante la cual los tutores pueden identificar necesidades de
orientacién en los &mbitos educativo, personal, cultural y social que impacten el
desempefio académico del alumno, para propiciar su adaptacién al ambiente
universitario y al proceso de formacion médica, asi como para motivarlo a que
planifique su trayectoria de acuerdo con su vocacion, habilidades, intereses y

actitudes. (p.2)
Navarro y Zamora (citado en Sepulveda et. al 2018),

plantean como un factor favorable tener un tutor experto en la teméatica tratada
para la conduccién del ABP; sin embargo, existe mayor consenso en que tutores
con habilidades que les permitan guiar y facilitar el aprendizaje demostrarian

mayor interés y empatia. (p.2)

De tal manera las creencias de los estudiantes, juegan un papel importante en el uso
y/o consumo de SPE. Tal como lo exponen Ortega y Gasset (2001), (Citado en Garritz
(2014)). las creencias constituyen la base de nuestra vida, el terreno sobre qué

acontece”, de tal manera que en ellas “vivimos, nos movemos y somos. Por [o mismo,
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no solemos tener conciencia expresa de ellas, no las pensamos, sino que actuan

latentes, como implicaciones de cuanto expresamente hacemos o pensamos” (p.5).

Ademas, diferentes situaciones son de gran importancia a considerar en la interaccion

de los estudiantes en su proceso educativo, tal como lo expresa Flores et al (2016)

La presion de evaluaciones y exadmenes, asi como la atencion de pacientes en
algunas carreras, entre otras. Cuando las exigencias académicas superan la
capacidad o los recursos de los alumnos, con frecuencia conllevan perder el
control y en consecuencia la forma de afrontar los problemas puede ser no
funcional, derivando en niveles altos de ansiedad y depresién, afectando el
bienestar fisico y psicolégico, asi como el despliegue de conductas no
saludables, repercutiendo en la permanencia y el rendimiento escolar de los

universitarios (p.2).

Por las consideraciones expuestas este proyecto apunta a resaltar que es de vital
importancia que los docentes y educadores empleen estrategias, que permitan
mantener el interés del alumno en la academia, y lo alejen de la idea del consumo de
SPE, si es que este consumo se da por falta de interés del alumno en su proceso de

aprendizaje.

A continuacion, se presenta el cuadro con la descripcion de los articulos que refieren
investigaciones acerca del tema de SPE y su relacién con el aprendizaje y rendimiento

académico.



Estado del arte

Tabla 1.

Estado del arte
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Base de Palabra NUumero Titulo Autor Ao
datos clave de
articulos
Science Tutoria, 5 La tutoria como proceso Aguirre Benitez Elsa
direct competenci gue fortalece el Liliana, Herrera 2017
a, desarrollo desarrollo y crecimiento  Beatriz, Vargas
y personal del alumno. En Ingrid, Ramirez
crecimiento este estudio se Norma
personal concluyé que el tutor
debe tener una
formacién dentro del
Science 5 campo de las ciencias
direct de lasaludy se le

identifica como un
orientador, facilitador y
acompanante para el

alumno



Mentores;
Preceptoria,
Ciencias de
la salud;
Estudiantes
del area de
la salud;
Logro;
Rendimient

0 escolar.

Practicas
clinicas;
Practica

reflexiva;
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Tutoria y rendimiento Guerra Maria Dolores 2017
académico desde la y Borrallo Alvaro
perspectiva

de estudiantes y
profesores de Ciencias
de la Salud.

Una revision
sistematica. En este
estudio Se concluye que
las tutorias son una
estrategia eficaz para
mejorar el rendimiento
académico, aunque se
requiere tener buenos
tutores, que no estén
sobrecargados y que
exista una adecuada
relacion y un ambiente
favorable.

Aprendizaje y practicas Domenjo Maria Nolla 2019
clinicas. En este articulo
se pone énfasis en el

aprendizaje de valores y



Modelaje;
Curriculum

oculto

Pevalencia,
Tabaco,
Adolescenci
a,

Escuela,
Tendencias,
Factores,

asociados

actitudes, los cuales se
manifiestan en los
comportamientos. Se
describen las
caracteristicas del
aprendizaje por
presentacion de
modelos y la influencia
del curriculum oculto en
el desarrollo de
competencias
profesionales.
Consumo de tabaco de
los adolescentes en
Barcelona y tendencias
a lo largo de 20 afos.
Este articulo evidencio
gue el consumo de
tabaco era mayor en las
mujeres hasta el 2008.
Ademas, se observo
una fuerte asociacion

entre el consumo de

Ariza Carles, Garcia
Xavier, Villalbi Joan

Ramoén

22

2014



Situaciones
de
ansiedad;
Respuestas
de
ansiedad;
Ansiedad en

odontodlogos
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tabaco y canabis y el
bajo rendimiento escolar

en jovenes de 15-16

afos.

Situaciones que Flores Maria, Chavez
generan ansiedad en Margarita y Aragon 2016
estudiantes de Laura

Odontologia. Este
estudio mostro que las
situaciones de examen
y de hablar en publico
como las de mayor
relevancia para generar
ansiedad; Asimismo, se
encontré que las
mujeres del tercer
semestre y los hombres
del quinto semestre son
los méas ansiosos,
sobresaliendo las
respuestas de tipo

fisiologico



Psicologia,
psicoestimul
antes,

aprendizaje

Google
Académ

ico

Consumo
de drogas,
rendimiento

académico

El uso de potenciadores
cognitivos en los
estudiantes de la
Facultad de Psicologia
de la Universidad de
Cuenca. En este estudio
se evidenci6 que mas
de la mitad de los
participantes consumen
SPE, para aumentar su
desempefiio académico,
el horario de consumo
predilecto es en la
noche, y la sustancia
mas utilizada es el café.
Relacion del Consumo
de Sustancia
Psicoactiva con el
Rendimiento Académico
en estudiantes de
noveno grado del
Instituto Publico

Francisco Luis Espinoza

Castro Anazco,

Orellana Meléndrez

Peralta Ramirez,

Melania del Carmen

24

2017

2017



Psicoestimu
lantes,
rendimiento
académico,
estudiantes
de

medicina.

del Municipio de Esteli,
Departamento de Esteli,
durante el primer
semestre del afio 2016.
En este estudio se
encontré que el género
predominante en el
consumo de SPE es el
masculino, con edades
promedio entre los 15y
17 afnos.

Prevalencia de
consumo de sustancias
psicoestimulantes y
factores asociados, para
aumentar el rendimiento
académico, en
estudiantes de primero
a décimo nivel de la
facultad de medicina de
la pontificia universidad
catolica del ecuador

desde noviembre de

Estévez Garcia,
Rommel Sebastian;
Ramos Cevallos,

Daniel Alfonso

25

2014



Anatomia,
aprendizaje,
ensefanza,
sustancias

psicoactivas

2013 a enero de 2014.

En este estudio se

observo que mas de la

mitad de los

participantes, consumen

SPE, encontrando que

el motivo mas frecuente

era la presentacion de

un examen, para

mantenerse alerta,

siendo la sustancia mas

utilizada fue el café.

The use of psychoactive Mazzoglio y Nabar,
substances in Anatomy  R.D. Algieri, C.B.
students and its Dogliotti, A.M.
implication in learning. Gazzotti, H.N.
Este estudio mostro que Jiménez-Villarruel,
los estudiantes que L.M. Rey
laboraban o eran

repitentes de una

materia, en su mayoria

consumian sustancias

como café, bebidas

26

2011



Clinicalk

ey

Proques

t

Psychostim
ulants,
adderall,
ritalin,
wastewater
andlisis,
stress,

coping

Sustancias
psicoactiva,
sustancias

inhibidoras

de sueiio,

estudiantes

energizantes y
psicofarmacos, con
fines de aprendizaje.
Psychostimulant use
among college students
during periods of high
and low stress: An
interdisciplinary
approach utilizing both
self-report and
unobtrusive chemical
sample data. En este
estudio se evidencio el
consumo de SPE por
parte de los estudiantes,
en periodos de alto
estrés académico
Sustancias inhibidoras
de suefio, habitos de
estudio y rendimiento
académico en
estudiantes de medicina

y enfermeria de

27

Moore DR, Burgard 2014
DA, Larson RG, Fern

M

Arrieta Reales Nancy,
Arnedo Franco
Guadalupe

2018



de
medicina,
estudiantes
de

enfermeria

Nota: Elaboracién propia

CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

Disefio Metodoldgico

Este estudio es de caracter interpretativo, dado que el interés es conocer y

universidades de la
ciudad de Barranquilla,
Colombia. En este
estudio se encontro que
el género predominante
en el consumo de SPE
fue el femenino y el
rango de edad fue de

18-21afios.

28

comprender las situaciones y razones, que se convierten en determinantes a la hora del

consumo de SPE por parte de los jévenes universitarios de Odontologia en los diversos

contextos de aprendizaje.
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En concordancia Arnal y otros 1(999) afirman que “El paradigma interpretativo, enfatiza
la comprension e interpretacion de la realidad educativa, de los significados de las
personas implicadas en el contexto educativo. Estudia sus creencias, intensiones,

motivaciones y otras caracteristicas del proceso educativo” (p. 43)

Esta investigacion es cualitativa, dado que como plantean (Bonilla y Rodriguez, 2014
Colombia): “La investigacion cualitativa” no parte de supuestos derivados teéricamente,
sino que busca conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los
conocimientos, las actitudes y los valores que guian el comportamiento de las personas

estudiadas en un determinado contexto espacial y temporal (p. 84).

La fenomenologia y su método nacieron y se desarrollaron para estudiar las realidades
como son en si, dejandolas que se manifiesten por si mismas sin constrefir su

estructura desde afuera, sino respetandola en su totalidad.

Se tendra en cuenta la fenomenologia, que es el estudio de los fendbmenos tal como
son experimentados, vividos y percibidos por el hombre. Husserl fundador de la
fenomenologia (1962, orig.1913;1970, orig 1936), acufi6 el término lebenswelt (mundo
de vida, mundo vivido), para expresar la matriz de este “Mundo vivido, con su propio
significado”. Citado en Martinez (Ciencia y arte en la metodologia cualitativa p. 137).
Por tal razén se obtendra conocimiento a lo largo del proceso con base en las

percepciones de los participantes acerca de sus experiencias particulares.

Para Husserl, la fenomenologia es la ciencia que trata de descubrir las “Estructuras

esenciales de la conciencia” citado en Martinez (p.139); debido a ello, el fin de la
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fenomenologia no es tanto describir un fendmeno singular sino descubrir en él la

esencia valida universalmente, y util cientificamente.

El tipo de estudio es interpretativo y se seguira para el disefio la triangulaciéon
interpretativa que sugiere De Tezanos, (1998) en donde se tiene en cuenta en cada
categoria la teoria, la realidad (entrevistas) y la posicion del investigador. Luego de
cada analisis se ubica una conceptualizacion (inferencia) (Bonilla y Rodriguez, 2014)
gue surge de la triangulacion con el fin de continuar con una conclusion que sera tenida
en cuenta para clasificar posteriormente en las conclusiones generales, de acuerdo con

los objetivos de la investigacion.

Poblaciéon y muestra

La poblacién seleccionada para esta investigacion son estudiantes de la carrera de
Odontologia de séptimo semestre, de una universidad en Bogota de caracter privado y
acreditada institucionalmente. Se decide este semestre por considerarse uno de alta
carga académica dado que, las practicas clinicas combinadas con compromisos de

clases son altas. El tipo de muestreo sera aleatorio

Plan de analisis

Se utilizé como instrumento principal para la investigacion la entrevista

semiestructurada. (Anexo 2).

Se realiz6 la validacion de los instrumentos a través del concepto de expertos. (Anexo

3).
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Guion de entrevistas
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Objetivos

Preguntas de entrevista

1. Establecer qué
conocimiento
tienen los
estudiantes
para definir
aspectos
relacionados
con el

aprendizaje y

¢, Sabe usted que es una SPE, Y conoce alguna?
¢,Dentro de los temas que se abordan en su carrera,
esta el conocer los efectos que esas sustancias hacen
al organismo?

¢ Usted le tiene miedo o temor al consumir alguna
sustancia en particular, para superar dificultades de
aprendizaje o relacién con docentes y comparieros?
Por qué?

¢,Cual es la asignatura que mas se le dificulta y cual es

las SPE. la que mas se le facilita y por qué?
¢,Cuando tiene dificultades de comprensiéon y
aprendizaje de una asignatura a que acude para
solucionar el problema?

Objetivos Preguntas de entrevista

2. Conocer las

creencias de



los estudiantes
acerca de los
problemas de
aprendizaje en
relacién con

SPE.

Determinar las
acciones de los
estudiantes en
contextos de
aprendizaje
relacionadas

con SPE.

¢,Ha tenido que llegar a la decisién de tomar algun
medicamento o tranquilizante para manejar la
preocupacion?

¢ Por que cree que eso lo tranquilizaria?

¢,Que efectos hace en usted?

¢Cree usted que consumiendo estas sustancias su
capacidad de aprendizaje aumenta en gran medida,
disminuye o es la misma bajo esta influencia de las
sustancias Psicoestimulantes?

¢ Considera que podria aprender una leccion sin el uso
de sustancias psicoestimulantes de la misma manera
gue lo hace bajo la influencia de éstas?

¢,Ha consumido o consume alguna sustancia
psicoestimulante?

¢ Qué edad tenia cuando empez6 a consumir alguna de
estas sustancias?

¢,Cuando usted tiene dificultades de aprendizaje, como
se comporta en el aula de clase?

¢, Qué estrategia utiliza para superar esa dificultad,
también debe acudir al consumo de las anteriores u

otras sustancias?

32
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- Usted conoce comparieros que también acuden al
consumo de esas u otras sustancias, para poder
tranquilizarse

Nota: Elaboracion propia

Objetivo general: Describir las interacciones relacionadas con SPE que se
develan a partir del conocimiento, las creencias y las acciones de los estudiantes de

Odontologia en ambientes de aprendizaje.

A continuacion, se presenta la tabla N° 3, las categorias deductivas e inductivas que
surgieron del analisis de las entrevistas. Las categorias son los conceptos que permiten
describir el objeto de estudio: las acciones de los estudiantes en ambientes de
aprendizaje de odontologia, a partir del conocimiento, las creencias y las interacciones

relacionadas con sustancias psicoestimulantes
Tabla 3.

Categorizacion

Objetivos Categorias deductivas Preguntas entrevistas
1. Establecer qué -Conocimiento ¢, Sabe usted que es una SPE, Y
conocimiento e Farmacologia conoce alguna?

tienen los o Beneficios




estudiantes
para definir
aspectos
relacionados
con el
aprendizaje y

las SPE.

Efectos adversos

¢,Dentro de los temas que se
abordan en su carrera, esta el
conocer los efectos que esas
sustancias hacen al organismo?
¢Usted le tiene miedo o temor al
consumir alguna sustancia en
particular, para superar dificultades
de aprendizaje o relacion con
docentes y comparieros?

Porque?

¢,Cual es la asignatura que mas se
le dificulta y cual es la que mas se
le facilita y por qué?

¢, Cuando tiene dificultades de
comprension y aprendizaje de una
asignatura a que acude para

solucionar el problema?

Objetivos

Categorias

deductivas

Preguntas entrevistas

34



2. Conocer e Creencias: ¢Hatenido que llegar a la decision de
las e Percepcid6 tomar algin medicamento o
creencias n tranquilizante para manejar la
de los e |deas preocupacion?
estudiant e Solucién ¢ Por que cree que eso lo tranquilizaria?
es acerca problemas ¢Que efectos hace en usted?
de los ¢,Cree usted que consumiendo estas
problema sustancias su capacidad de aprendizaje
s de aumenta en gran medida, disminuye o es
aprendiza la misma bajo esta influencia de las
je en sustancias Psicoestimulantes?
relacion ¢ Considera que podria aprender una
con SPE. leccion sin el uso de sustancias
psicoestimulantes de la misma manera
gue lo hace bajo la influencia de éstas?
Objetivo Categorias Preguntas entrevistas

deductivas

35



3. Determinar las -Interactuar °

acciones de los e Actitudes

estudiantes en e Comportamientos

contextos de e (En contextos de
aprendizaje aprendizaje)
relacionadas

con SPE. .

Ha consumido o consume
alguna sustancia
psicoestimulante

¢,Qué edad tenia cuando
empez06 a consumir alguna de
estas sustancias?

¢, Cuando usted tiene
dificultades de aprendizaje,
como se comporta en el aula
de clase?

Qué estrategia utiliza para
superar esa dificultad, también
debe acudir al consumo de las
anteriores u otras sustancias?
Usted conoce compafieros que
también acuden al consumo de
esas u otras sustancias, para

poder tranquilizarse.

General: Describir las acciones de los estudiantes en ambientes de aprendizaje

de odontologia, a partir del conocimiento, las creencias y las interacciones

relacionadas con sustancias psicoestimulantes

Nota: Elaboracion propia

36



Categorizacion y descripcion
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A continuacion, se presentan las matrices con las categorias deductivas, proposiciones

extractadas de las entrevistas y las categorias inductivas con sus respectivos codigos.

Tabla 4 .

Resultados de entrevistas conocimiento

Grupo de docentes

gue se tiene | “Uno entiende mas o menos los efectos
sobre que hacen en el organismo”. E1, p.2
contextos de | Sile tengo un poquito de miedo, pues
aprendizaje y | estas sustancias le generan a uno

su relaciéon adiccion, entonces es mejor siempre
con SPE evitarse porque uno dice, no, yo la
consumo y no me vuelvo adicto, solo la

quiero probar y ya; pero pues uno no

Categoria Proposiciones agrupadas por temas Categorias Caddigos
deductiva inductivas

Conocimiento | “Si hemos visto farmacos que afectan el | Farmacos Efec-
Informacién organismo” E2[5:00]E2, p.3 SPE?

! Sustancias Psicoestimulantes: (SPE)
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sabe cuanto puede consumirla o hasta
gué punto le puede generar adiccion, por
eso prefiero abstenerme de consumir
cualquier sustancia. E2, p.3

-No, solamente como que nos
profundizan en saber como que
medicamentos son y para qué son, en el
caso de que nos llegue un paciente
comprometido sistémicamente, entonces
al momento de uno preguntarles que
medicamento estan consumiendo y
saber que es medicamento es especifico

para tal cosa. E4, p.5

“La asignatura que mas se me ha
dificultado ha sido ortodoncia” E 1 p.1
“Osteointegracion” E2 p.2

la materia que mas se me dificulto
durante la carrera fue rehabilitacion E3,
p.4

-la que se me dificulta es restauraciéon
E4, p5

-la que mas se me dificulté fue oclusion

E5,p.6

Asignatura
Dificultades

aprendizaje

Asig-dif
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“Pienso que uno maneja mucho el tema
de angulos, y formas geométricas y eso
y la verdad por bases que uno trae,
pienso que eso hizo mas dificil que la
materia fuera comprensible para mi” E 1
p.1

Porque digamos que reane
practicamente lo que hemos visto en
todos los semestres, pues digamos como
bioquimica, farmacologia microbiologia
etc, pues es como un repaso de todo, y
es un poco complicado E2 p.2

No tenia conocimiento pues como de las
manualidades, y se me dificulté un poco,
y pues ya a uno le toca estar como
practicando y practicando.
(rehabilitacién) E3 p,4

-claro que las doctoras no estan como
tan amigables y eso, entonces uno no
sentia como esa facilidad para aprender
esas cosas, y pues los procedimientos

gue tocaba hacer en esa, también como

Motivos de las

dificultades

Mot-dif
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gue las doctoras eran muy exigentes y
€so, y también pues porque a veces nos
tocaba hacer actividades que, eran pues
digamos como complejas y pues el
tiempo tampoco era que fuera tan amplio
para hacer esa actividad,
(oclusion)ES5,p.6

“Tengo que admitir que la materia no era
de mi total agrado, y pues igual es una
materia obligatoria, entones pues si
habia un poco de indisposicion y pues
me imagino que eso también generaba

pues que no me entrara” E 1 p.1

La que mas se me facilita es periodoncia,
y porque también es lo que mas han
presentado mis pacientes.

Elp.l

pero nos ayuda mucho para salir con
mas preparacion E2 p.2

La que mas se me facilité pues fue la
materia de periodoncia, como que ya le
tenia un gusto desde el principio, y pues

se me facilité. E3, p.4

Facilidad en el

aprendizaje

Faci.-

apren.
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Endodoncia de pronto no me han tocado
como conductos tan complicados E4, p.5
-las materias basicas, histologia, pues

porque no sé, se me facilita aprender asi

bien como de memoriay eso. E5, p.6

- Estudio autonomo

- Acudir a tutoria con la docente guia E1,
p.1

- Retroalimentando pues lo que veia en
clase, y poniendo en préactica a la
siguiente fecha tedrica. E 1 p.1

-los libros, ya sea en la biblioteca de la
universidad o buscando articulos
cientificos que no sean mayores a diez
afios para poder tener una buena
recolecta de la informacion y entre otras
cosas E2p.2

Tomar apuntes y estar siempre atento a
la clase, porque uno a veces se distrae
por un momentico y uno pierde el hilo, en

lo personal E2p.3

Soluciones a
dificultades
Estrategias de

aprendizaje

Sol-
estrat.

aprend
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-también con los docentes que tenian
como mas confianza pues le pedi que
me ayudaran y pues tomar tutorias con
ellos. E.3, p.4

practiqué y practiqué (restauracion).
practicar mas las cosas manuales, o
digamos si es un tema teorico, trato de lo
leo, y si no lo entiendo entonces trato de
como socializar el tema con alguien que,
si lo entienda y me lo pueda explicar
mejor (restauracion) E4, p.5

-acudo a preguntarle al docente para que
me explique o sino pues yo busco por
aparte, si no entiendo, en internet o en
articulos o algo para afianzar ese
conocimiento. Tratar de tranquilizarme o
concentrarme, no se si no entendi un
tema, busco como ejemplos o0 miro
videos o algo asi, algo que me ayude a

comprender el tema. E5,p.6

Nota: Elaboracion propia
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Resultados entrevista creencias
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de aprendizaje y
su relacién con

PSE

cosas, todo es como mental, no creo
que afecte E3, p.4

“No consumo de estas sustancias,
porque generan adiccién” E2[5:27]
porque no sé qué me vaya a pasar

en el cuerpo o algo asi” [E2, 5:35].

consumo

Categoria Grupo de docentes

deductiva Proposiciones agrupadas por Categoria Cédigos
temas deductiva

CREENCIAS - -Cigarrillo SPE SUS

Efectos de SPE - Valeriana

Concepciones - Extasis

gue se tienen - Pastillas

sobre contextos | Uno no necesita consumir esas Razones de no RAZNOC

-Exposicion
Preocupacion muy alta

Mala nota

Aspectos
académicos-

aprendizaje
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No entender algo
Al momento de estudiar
Estudiar mas

Parcial

“si es algo como una exposicion, me
gusta salir a fumar un cigarrillo como
para pasar el estrés, no antes sino
después” [E2, 2:30]

“le tengo respeto al consumir algun

tipo de sustancia,” [E2, 5:35].

“pienso que no es la sustancia
como tal, sino el efecto” E1 [2:40]
‘cuando hay niveles de estrés por
preocupacion muy alta, acudo al

cigarrillo” E1 [2:11]

uno piensa que va a sacar mala nota
por no entender algo de la materia y

eso genera mucho estrés. E2, p,3

“yo creo que le tengo un poco de

miedo al consumo de estas

Efectos

EFE
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sustancias, porque generan
adicciéon”

E2[5:27]

“Pienso que no es tanto la sustancia,
sino el efecto, pues en este caso a
mi me produce calmay relajacion
entonces al momento de estudiar
para mi es mucho mas sencillo
porque estoy relajado y puedo
comprender las cosas (fumar). E 1
p.1

sustancia que digamos me han
dicho personas que sirven para
concentrarse mas y eso, pero en lo
personal yo no he consumido ningan
tipo de sustancia. E.2, p.3

digamos amigos que siempre le
dicen a uno tdbmese tal pastilla para
gue no le de suefio y pueda estudiar
mas, o fumese tal cosa asi, pero
personalmente yo nunca he
consumido ningun tipo de sustancia.

E2, p.3
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-Valeriana para dormir, jajaja, estaba
estresado [...]Jestaba estresado por
una exposicion y no podia como
dormir, eso fue como en cuarto
semestre, y me recomendaron
valeriana para dormir y eso fue
como lo unico como lo referente a la

carrera E3, p.4

-Lo que yo hago normalmente es si
salgo de una exposicion o un
parcial, si me gusta fumarme un
cigarrillo, pero pues no sé, como
para pasar el estrés después de, no
antes de la actividad E3p.4

Si, hay gente que conozco que las
utiliza para parciales y cosas de
esas, pero no se cred que no. E4,
p.5

Algunas fuman y dicen que eso
como que las tranquiliza. E4, p.5
-el cigarrillo que como que calma la

ansiedad y como que los relaja un
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poco, , digamos con sustancias
como las pastillas asi como éxtasis
gue como que sienten como mas
eufdricos, como que mas exaltados

mas extrovertidos E.4,p.5

Nota: Elaboracién propia

Tabla 6 .

Interaccidén contextos

Grupo de docentes

Relacion de los
estudiantes y sus

contextos de

tal cosa o lo otro, o
fumese tal cosa. Pero

yo nunca he

Categoria Proposiciones Categoria Cdédigos
deductiva agrupadas por deductiva

temas
INTERACCION- | “hay amigos que le | Socializacion Social.
CONTEXTOS dicen a uno, tbmese
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aprendizaje en

relacion con PSE

consumido nada”

E2[3:50].

-siempre he estado
alrededor de gente
que, si la consume
E4, p.5

-Si uno tiene
compafieros que lo
hagan desconcentrar,
se hace uno en otro
lado del salon
separados y tomar
apuntes estando
atento de lo que dice
el profesorE2p.3

-si no lo entiendo
entonces trato de
como socializar el
tema con alguien que,
si lo entienda 'y me lo

pueda explicar
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mejor(restauracion)

E4, p.5.

Tenia comparieros
gue eran como mas
avanzados en este,
entonces, tomé como
ayuda de ellos, que
me ensefiaran como
trucos o si aprender
de ellos, y pues ellos
me ayudaron en
muchas cosas. E.3,
p.4

‘esas asignaturas
ofrecen diferentes
tutorias para uno
también apoyarse en
estas y poder
comprender mejor la

asignatura E2, p.2

Nota: Elaboracion propia
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Las representaciones de los andlisis se organizaran en diagramas para ser descritos e

interpretados posteriormente.




Figura 1. Categorizacién conocimiento.
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Figura 2. Categorizacion creencias

INTERACCION

CONTEXTOS

Figura 3. Categorizacion interaccion contextos

CAPITULO IV. ANALISIS Y CONCLUSIONES
Para desarrollar el proceso de analisis se organiz6 por categorias y subcategorias las

cuales se presentan a continuacion

Categorias y subcategorias

Categoria Conocimiento

Farmacos

Los participantes en el estudio evidencian conocimiento acerca de los farmacos que se

requieren para tratamiento odontol6gico, porque los temas al respecto los han
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desarrollado dentro del curriculo. Ademas, expresan que tienen un conocimiento de

algunos de los efectos que estos farmacos hacen al organismo.

El investigador al respecto, conoce que los farmacos que se tratan en odontologia son
analgésicos, antibioticos, ansioliticos y la farmacologia en general basica, como
farmacodinamia, farmacocinética, entre otros, asi como sus vias de administracion o su
posologia en general. Ademas, conoce los efectos que produce en los pacientes y las
consecuencias de sobredosis que pueden llevar a la adiccion. Es asi como estos
farmacos mal administrados pueden generar dafio hepético, renal y también generar
resistencia bacteriana. Por consiguiente, se podria comparar con Los efectos que
pueden llegar a alterar el estado del &nimo y llegar a producir adiccion tal como lo

expone Garcia (2001) cuando se refiere a las SPE.

No del todo, los estudiantes ignoran los efectos que las SPE generan en el organismo,
porque el hecho de abordar el tema de los farmacos en odontologia, les permite tener
una vision del dafio que dichas sustancian pueden ocasionar, asi como lo expresa uno

de los entrevistados cuando se refiere al consumo de SPE:

Si le tengo un poquito de miedo, pues estas sustancias le generan a uno adiccion,
entonces es mejor siempre evitarse porque uno dice, no, yo la consumo y no me vuelvo
adicto, solo la quiero probar y ya; pero pues uno no sabe cuanto puede consumirla o
hasta qué punto le puede generar adiccion, por eso prefiero abstenerme de consumir

cualquier sustancia. (E2, p.3)>.

2 Esta citacion se refiere a la respuesta Entrevistado 2, que esta ubicada en la pagina 3 del registro de transcripcion de
entrevistas. En adelante se utilizara esta manera de citar.



54

Cabe mencionar que, dentro de los farmacos el término droga, se define como: toda
substancia o medicamento que, introducida en un organismo vivo, es capaz de
modificar una o mas funciones de éste (Jiménez, 2000, p.2).Es asi como, algunos de
los entrevistados se refieren a medicamentos en general cuando mencionan parte de

los temas que abordan:

“No, solamente como que nos profundizan en saber qué medicamentos son y para qué
son, en el caso de que nos llegue un paciente comprometido sistémicamente” [...],
“entonces al momento de uno preguntarles qué medicamento estan consumiendo y

saber qué medicamento es especifico para tal cosa”. E4, p.5.

Desde el punto de vista del investigador, el término droga se relaciona
convencionalmente con medicamentos, pero en el argot popular se considera asociado
con el consumo de SPE ilicitas. Sin embargo, en el &mbito médico no necesariamente

una droga es algo ilicito.

Dificultades de aprendizaje y sus motivos

Los participantes del estudio, mencionan que presentaron dificultades en diferentes
asignaturas, bien sea por la complejidad de las mismas o por falta de dispositivos de
aprendizaje basicos para la comprension de las mismas, como se evidencia en la

siguiente expresion:

La asignatura que mas se me ha dificultado ha sido ortodoncia [...], pienso que uno
maneja mucho el tema de angulos, y formas geométricas y la verdad por bases que uno

trae, hizo mas dificil que la materia fuera comprensible para mi (E 1 p.1).
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Desde el punto de vista del investigador, algunas de las dificultades de aprendizaje
obedecen a falencias que los estudiantes traen de su formacién basica, tales como
capacidad de redaccion, comprension de lectura, creatividad, motricidad fina, falta de
motivacion, poca habilidad manual. Por otro lado, en la universidad algunos estudiantes
pueden tener dificultad por realizar el estudio superficial de las ciencias basicas, como

bioquimica, biofisica, lo cual genera un ambiente poco propicio para el aprendizaje.

Por las anteriores consideraciones ha surgido una nueva vision de la ensefianza
basada en el cerebro, “que intenta mejorar y potenciar tanto los procesos de
aprendizaje y memoria de los estudiantes, como el mejoramiento de los métodos de
ensenanza de los profesores” (Mora, 2013, p.11), lo cual permite crear ambientes de

aprendizaje acordes con el proceso educativo.

Otras de las asignaturas mencionadas por los estudiantes son osteointegracion,

rehabilitacion, restauracion, oclusion.

Las razones gue los estudiantes atribuyen a las dificultades de aprendizaje de las
asignaturas mencionadas son: “falta de empatia con los docentes” [...], vacios de
conocimientos puntuales de materias vistas en semestres anteriores, “actividades de
gran dificultad para su realizacion, falta de tiempo y falta de gusto o agrado por la

materia”.

El investigador expone, desde su experiencia como docente de odontologia, que otras
de las dificultades para el aprendizaje, se pueden atribuir a las fechas limites de entrega
de tratamientos, , la proporcion del nUmero de estudiantes a cargo por cada docente, la

barrera comunicativa entre el docente y el alumno y nimero de pacientes por atender;
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esto, dado que, los alumnos dependen del cumplimiento de las citas por parte de los
pacientes, lo cual puede afectar que no cumplan con los tratamientos odontoldgicos

requeridos, y por consiguiente los puede llevar a la pérdida de las asignaturas.

Facilidad de aprendizaje

La motivacion en el ser humano es un factor necesario que lo impulsa a lograr sus
objetivos, para conseguirla en el @&mbito académico, es necesario tener agrado o0 gusto
por la carrera y sus contenidos, tal como los participantes del estudio lo expresan

cuando mencionan las asignaturas de facil aprendizaje, por diferentes motivos:

“La que mas se me facilita es periodoncia, y porque también es lo que mas han
presentado mis pacientes”. E 1 p.1 [...] “Histologia, pues porque no s€, se me facilita
aprender asi bien como de memoria y eso”. E5, p.6 [...] “La que mas se me facilité pues
fue la materia de periodoncia, como que ya le tenia un gusto desde el principio, y pues

se me facilité”. E3 p.4 [...].

El investigador ha percibido que los estudiantes generan un mayor agrado por las
asignaturas en las cuales se sienten mas efectivos en el cumplimiento de los objetivos
propuestos, lo que promueve una mayor facilidad de aprendizaje por parte de los
estudiantes. Ademas, expresa que si se cuenta con ambientes de aprendizaje
adecuados, que favorezcan y potencialicen las fortalezas de los estudiantes, se puede
promover un escenario en el cual el estudiante se sienta comodo, facilitando asi, la

comprension de la asignatura, tal como lo expresan Gonzéalez y Flores (2000).

Es importante destacar que el ambiente de aprendizaje no sélo se refiere a

contexto fisico y recursos materiales. También implica aspectos psicolégicos que
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son sumamente importantes en el éxito o el fracaso de proyectos educativos.
Puede generarse un ambiente propicio para la expresion abierta a la diversidad
de opiniones o puede establecerse un ambiente poco tolerante y que imponga
puntos de vista; asi mismo puede generarse un espacio que motive la

participacion activa de los estudiantes o que la inhiba (p. 100-101).

Soluciones a dificultades estrategias de aprendizaje

Los participantes en el estudio, al presentar dificultades de aprendizaje, buscan
diferentes estrategias de forma individual, reconociendo mayoritariamente la tutoria
como medio para superarlas. Tal como se evidencia en las siguientes expresiones en
las cuales se resalta el acompafiamiento del docente como aspecto indispensable para

un adecuado proceso de aprendizaje:

“Estudio auténomo, acudir a tutoria con la docente guia” E1, p.1 [...] “Retroalimentando
lo que veia en clase, y poniéndolo en practica a la siguiente fecha tedrica” [...] “también
con los docentes que tenia como mas confianza pues le pedi que me ayudaran y pues

tomar tutorias con ellos. E.3, p.4

Otras estrategias utilizadas por los estudiantes para la solucién de dificultades de
aprendizaje son: grupos de estudios con otros compafieros, preguntar a compaferos
mas avanzados, consultar videos, libros, articulos cientificos, mejorar la concentracion,

tranquilizarse y tomar apuntes.

El investigador considera que en las ciencias de la salud el docente que acompafa,
orienta y estimula al estudiante, genera un impacto positivo en éste, facilitando asi el

aprendizaje de sus alumnos.
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Asimismo, algunos autores concluyen que:

El tutor tiene la plena responsabilidad de guiar a los estudiantes a lo largo de
toda la accion formativa para que puedan completarla con éxito. Por tanto, su
trabajo consistira en dar la bienvenida a los estudiantes al inicio, alentarlos y
motivarlos, supervisar su progreso; asegurarse de que trabajan al ritmo
adecuado, proporcionarles informacion, clarificarles y explicarles; asegurarse de
gue estan alcanzando el nivel requerido, facilitar los grupos de aprendizaje, dar

consejos y apoyo técnico, etc. (Duggleby, 2001, p. 135)

Categoria Creencias
Sustancias psicoestimulantes (spe)

Los participantes del estudio, reconocen el uso de algunas SPE tales como el
tabaco, valeriana, pastillas y de otras tiene conocimiento que existen, aunque no
propiamente en sus contextos de aprendizaje tales como, éxtasis que los estudiantes

consumen para el manejo del estrés.

El investigador reconoce que en Odontologia no es comun conocer ese tipo de
consumos, no obstante, el uso del tabaco, la coca cola y su combinacion con la
aspirina, el tinto son sustancias a las que comunmente se acude para relajarse en
ambientes de aprendizaje. Ademas, expone que los estudiantes pueden experimentar
sensaciones como estrés, ansiedad, preocupacion, cansancio lo cual puede ser un

factor causal del consumo de las SPE mencionadas.

Estévez (2014), plantea que
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En dosis de consumo moderado, estas sustancias producen una mejora
del rendimiento mental y fisico, reduciendo el cansancio y el suefio. Dosis
altas pueden producir ansiedad y disforia, asi como trastornos del suefio.
Incluso con dosis bajas la cafeina puede actuar como estimulo
discriminativo. Fisiolégicamente, la cafeina aumenta la presion arterial, la

frecuencia respiratoria y la diuresis (p.34).
Razones de no consumo

En los participantes del estudio se observa desconocimiento en cuanto los efectos,
beneficios o perjuicios que el consumo de las SPE pueda generar en el organismo, pero
tienen diferentes motivos o razones para no consumirlas, tal como lo comentan en las
entrevistas. “Uno no necesita consumir esas cosas, todo es como mental, [...], E3, “No
consumo de estas sustancias, porque generan adiccion” E2[5:27], 6 “porque no sé qué

me vaya a pasar en el cuerpo o algo asi”.

El investigador de acuerdo a su experiencia, considera que la educacion o ensefianza
gue se le imparta a los estudiantes en sus hogares, puede generar un impacto positivo
gue evite el consumo de SPE, otro factor que influye en el no consumo de SPE es la
practica de actividades extracurriculares, bien sea de caracter ladico o deportivo, debido
a gue en estos espacios se adquieren o refuerzan habitos de vida saludable; Ademas el
acompafnamiento y la vigilancia del docente, puede ser de gran ayuda en estas

situaciones.

En este sentido, las IES se interesan y elaboran programas y ambientes dirigidos a la

prevencion del consumo de SPE, tal como sucede en la universidad El Bosque, en la
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cual a través del area de Bienestar Universitario, se plantea: “La transformacion de las
relaciones con nosotros mismos, con los demas y con nuestro entorno desde el
concepto de Vision Comprensiva. Ver al ser humano como un ser de relaciones,
conocerse a si mismo para reconocerse en los demas”

(http:/www.uelbosque.edu.co/bienestar-universitario/salud)

Aspectos académicos-aprendizaje

Los participantes expresan que hay diferentes actividades y situaciones académicas,
que enfrenta cada alumno, que pueden generar mucho estrés como lo son,”
exposicidnes, alta preocupacion [...], “sacar mala nota, no entender algo al momento de

estudiar”, [...], “parciales”.

El investigador reconoce que hay situaciones en la vida académica, tales como, época
de parciales, no entender un tema en particular, y obtener calificaciones deficientes
entre otras, que pueden generar una gran carga de estrés, y este puede ser aliviado
de diferentes maneras, dependiendo de la persona. Autores ecomo Cassola, Pilatti,
Alderete y Godoy (2005) expresan que “tomando como base la Teoria del Aprendizaje,
se cree gue las personas tienden a tomar decisiones en funcién de las consecuencias
positivas 0 negativas que éstas les van a proporcionar, evitando aquellos

comportamientos que les aporten consecuencias no deseadas”, (p.20).
Efectos

Los participantes del estudio, expresan que buscan el consumo de algunas
sustancias para manejar algun problema o superar alguna dificultad, es asi como

expresan: “si es algo como una exposicion, me gusta salir a fumar un cigarrillo como
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para pasar el estrés, no antes sino después’[...] [E2, 2:30] “pienso que no es la
sustancia como tal, sino el efecto” E1 [2:40]“cuando hay niveles de estrés por
preocupacion muy alta, acudo al cigarrillo” E1 [2:11]“estaba estresado por una
exposicion y no podia como dormir, eso fue como en cuarto semestre, y me
recomendaron valeriana para dormir y eso fue como lo Unico como lo referente a la

carrera [E3, p.4]

“Desde una aproximacion interaccional, el término ‘estrés’ se define como la relacion
entre un individuo y el entorno, en el que algunas de sus caracteristicas son percibidas
como una amenaza para la salud fisica o mental” Lazarus R, Folkman S., 1986 (citado

en Misrachi-Launert, et. al, 2015).

El investigador evidencia que las dificultades o problemas que ocasionan el estrés
tienen diferentes formas de tratarse, por ejemplo, escuchar musica relaja, socializar con
otras personas temas ajenos al estudio, entre otros. No obstante, el motivo de consumo
del tabaco por parte de los estudiantes, generalmente esta asociado con relajacion por

altos niveles de estrés.

Por otra parte, es pertinente mencionar que las manifestaciones de los estudiantes
estan de acuerdo con los resultados de la investigacion que realizaron Misrachi-
Launert, et. al, en 2015, quienes reportaron que “las principales fuentes de estrés
percibidas por los estudiantes de odontologia fueron los exdmenes y las calificaciones,
el miedo a fallar en un curso o un afo, la falta de tiempo para relajarse y la atmosfera

cerrada para los supervisores clinicos” (p. 114).
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Categoria Interaccion contextos
Acciones para evitar

Los participantes durante la entrevista, refieren optar por diferentes estrategias para
no caer en el consumo de SPE y mejorar su interaccion en los contextos de
aprendizaje; las estrategias son tan diversas, que incluyen estudio autonomo, tutoria,
articulos, videos y retro alimentacion entre otros; Es asi como algunos refieren: “si uno
tiene compafieros que lo hagan desconcentrar, se hace uno en otro lado del salon

separados y tomar apuntes, estando atento de lo que dice el profesor” E2p.3

“si no lo entiendo entonces trato de como socializar el tema con alguien que, si lo

entienda y me lo pueda explicar mejor” e4, p.5

, “hay amigos que le dicen a uno, tdbmese tal cosa o lo otro, o fUumese tal cosa. Pero yo

nunca he consumido nada” E2[3:50].

“esas asignaturas ofrecen diferentes tutorias para uno también apoyarse en estas y

poder comprender mejor la asignatura E2, p.2

“Tenia companeros que eran como mas avanzados en este, entonces, tomé como
ayuda de ellos, que me ensefiaran como trucos o si aprender de ellos, y pues ellos me

ayudaron en muchas cosas” E.3, p.4

El investigador al respecto de la interaccion de los estudiantes en contextos de
aprendizaje considera que las relaciones con compareros son muy importantes, en
ocasiones fluye, pero a veces se complica, sobre todo con los estudiantes que vienen
de provincia. Asi, cuando un estudiante es vulnerable puede caer facilmente en

insinuaciones que perjudiquen su autonomia.
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Ademas, el investigador sabe y reconoce la importancia de la tutoria en los procesos de

aprendizaje, tal como se reporta en la literatura:

El tutor tiene la plena responsabilidad de guiar a los estudiantes a lo largo de
toda la accion formativa para que puedan completarla con éxito. Por tanto, su
trabajo consistira en: dar la bienvenida a los estudiantes al inicio, alentarlos y
motivarlos, supervisar su progreso; asegurarse de que trabajan al ritmo
adecuado, proporcionarles informacion, clarificarles y explicarles; asegurarse de
gue estan alcanzando el nivel requerido, facilitar los grupos de aprendizaje, dar
consejos y apoyo técnico, etc. (Duggleby, 2001, p. 135) citado en Dominguez,
Garcia. (2013 p.2). Tareas y competencias del tutor online.

Conceptualizacion

Se presentan las conceptualizaciones a manera de teoria que genera el analisis de

cada subcategoria

Conocimiento

Si el Programa de odontologia, incluyera dentro del estudio de los farmacos, las
bondades y perjuicios de su administracion, en comparacion con los efectos que
algunas SPE puedan ocasionar, los estudiantes adquiririan una mayor vision y

contribuiria a su reflexion.

Los estudiantes adquieren una mayor visién sobre el estudio de los farmacos, si se

abordan en comparacién con las SPE.
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Como los estudiantes tienen un conocimiento vago de los efectos que las PSE puedan
generar en el organismo, podria suceder que acudan a ellas sin tener claro de qué y

cuanto consumir, lo cual podria repercutir en su salud.

Particularmente en las areas de la salud es donde mas se puede aprovechar la
profundizacién en el tema de las SPE, conduciendo a eliminar un tabu, que puede
permitir un acercamiento a estudiantes que este viviendo problemas relacionados con la

familia y el aprendizaje.

El programa de tutoria o0 acompafiamiento docente, en la facultad debe ser constante,
ya que estd demostrado que la tutoria es la herramienta de primera eleccion, a la que
acuden los estudiantes para solucionar dificultades académicas 6 como estrategia de

aprendizaje.

Se debe vigilar y propender por una correcta articulacion entre bienestar universitario y
la facultad de odontologia, ya que los participantes del estudio reconocen que el estrés
y las preocupaciones académicas son los principales motivos que los impulsan al
consumo de SPE en los contextos de aprendizaje; Bienestar universitario con su
programa “oruga” puede ser de gran utilidad para mediar entre los estudiantes y el

consumo de SPE.

Dado que los estudiantes no conocen exactamente los efectos, beneficios y/o perjuicios
gue el consumo de las SPE pueda generar en el organismo, se deberia aprovechar

esta situacién para programar orientacion hacia la prevencion del consumo.

Creencias
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Si el estudiante consume SPE con moderacion y conocimiento de sus efectos y para
superar ciertas dificultades o relajarse ante situaciones que le ocasionen estrés, puede

controlar facilmente no caer en la adiccion.

Interacciéon contextos

Para el aprendizaje y ensefianza en odontologia es fundamental ver no sélo los
contenidos teméticos propios de la carrera, sino también observar y crear los contextos
y entornos de aprendizaje pertinentes con las necesidades académicas y personales de

los estudiantes.

CONCLUSIONES

Conclusion Objetivo 1. Conocimiento.

El conocimiento que tienen los estudiantes acerca de los aspectos relacionados con

el aprendizaje y las SPE:

Los estudiantes conocen los farmacos para atender pacientes de odontologia y
distinguen que es una SPE, pero no tienen amplio conocimiento de los efectos que

estas sustancias ocasionan al organismo.

Conclusién Objetivo 2. Conocer las creencias

Las creencias de los estudiantes acerca de los problemas de aprendizaje en relacion

con SPE:

Los estudiantes consideran que las SPE son efectivas en el manejo de las emociones
como el estrés, ansiedad, dificultad para conciliar el suefio, generadas durante el

desarrollo de las actividades académicas.
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Conclusion Objetivo 3. Interaccion contextos

Las acciones de los estudiantes en contextos de aprendizaje relacionadas con SPE:

Los estudiantes reconocen que hay otras actividades que les pueden ayudar a
resolver las dificultades de aprendizaje y manejo del estrés, diferentes al consumo de
las SPE, tales como las tutorias, reuniones con otros compafieros, uso de nuevas
herramientas de aprendizaje, e incluso la participacion en grupos de actividades
extracurriculares en las cuales pueden liberar el estrés y angustia generados por la

carga académica.

Recomendacién

Seria de gran utilidad para la facultad, realizar una induccion adaptativa a la carrera 'y
sus contextos de aprendizaje, con participacion de conferencistas que presenten un
panorama de las situaciones que se pueden encontrar y como manejarlas, asi poder
brindar ambientes de aprendizaje que disminuyan las dificultades de aprendizaje y sus

motivos.

Conviene incluir efectos, adiccion, prevencion de SPE en el curriculo de farmacologia

basica.

Seria conveniente que la facultad, explore herramientas o estrategias propias para
facilitar el aprendizaje y reducir el estrés académico como complemento a la busqueda

autonoma de estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes.

Conviene gue la facultad y los docentes, realicen todo lo que esté a su alcance, para
gue el estudiante se sienta de forma comoda en su entorno académico y esté motivado

hacia el aprendizaje.



67

Se sugiere que se implemente con mas fuerza el programa de tutoria o
acompafamiento docente, ya que esta demostrado que la tutoria es la herramienta de
primera eleccion a la que acuden los estudiantes para solucionar dificultades

académicas o como estrategia de aprendizaje.

Teniendo en cuenta que actividades como, exposiciones, preocupacion alta, sacar
mala nota, examenes o parciales o situaciones académicas, desencadenan en los
estudiantes el deseo de consumir SPE, conviene que el cuerpo docente sea formado
para conocer los problemas que estas situaciones generan en el organismo para

entender cdmo proceder en la docencia.
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Anexos

Anexo 1 Consentimiento informado 1

Formato consentimiento informado:

Yo identificado con cc. de

certifico que he sido informado y que he leido (o que me han leido) el documento sobre
consentimiento informado que contiene explicaciones sobre el propésito y utilidad de la
entrevista. Certifico que entiendo su contenido y he recibido suficiente informacion y

aclaracion de mis dudas.

Entiendo que patrticipar respondiendo las preguntas de la entrevista es voluntario y que
puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento sin que se dé cualquier tipo de
censura. Ademas fui notificado de las medidas que se tomaran para proteger la

confidencialidad de mis respuestas.

Firma de quien da el consentimiento



Nombre

Apellidos

Cédula

Anexo 2. Formato entrevista 1

Formato de Entrevista

Datos generales:

Género:

Estado civil:

Barrio y localidad que habita:

Semestre que cursa actualmente:

Con quien vive o habita en su residencia:

Desarrollo de |la entrevista:

¢cual es la asignatura que mas se le dificulta y cual es la que mas se le facilita y por

qué?
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¢,Cuando tiene dificultades de comprension y aprendizaje de una asignatura a que

acude para solucionar el problema?

¢, Ha tenido que llegar a la decisién de tomar algin medicamento o tranquilizante para

manejar la preocupacion?

¢ Por qué cree que eso lo tranquilizaria?

¢, Qué efectos hace en usted?

¢,Cree usted que consumiendo estas sustancias su capacidad de aprendizaje aumenta
en gran medida, disminuye o es la misma bajo esta influencia de las sustancias

Psicoestimulantes?

¢ Considera que podria aprender una leccion sin el uso de sustancias psicoestimulantes

de la misma manera que lo hace con la influencia de éstas?

¢,Ha consumido o consume alguna sustancia psicoestimulante?

¢, Qué edad tenia cuando empez6 a consumir alguna de estas sustancias?

¢, Cuando usted tiene dificultades de aprendizaje, como se comporta en el aula de

clase?

¢, Qué estrategia utiliza para superar esa dificultad, también debe acudir al consumo de

las anteriores u otras sustancias?

¢, Usted conoce comparieros que también acuden al consumo de esas u otras

sustancias, para poder tranquilizarse?

¢ Sabe usted que es una SPE, Y conoce alguna?
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¢,Dentro de los temas que se abordan en su carrera, esta el conocer los efectos que

esas sustancias hacen al organismo?

¢, Usted le tiene miedo o temor al consumir alguna sustancia en particular, para superar

dificultades de aprendizaje o relacidon con docentes y compafieros?

¢ Porque?

Anexo 3 Validacion entrevista 1

Se realiza con un experto y se asigna un puntaje del 0 al 2, dependiendo del nivel de

importancia de la pregunta.

Convenciones:

¢ Estan claramente formulada la pregunta? (Rango: 0-2)
¢La pregunta es pertinente para obtener un resultado acorde al objetivo planteado?
(Rango: 0-2)

¢La pregunta se considera de importancia para el estudio? (Rango: 0-2)
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FORMATO PARA VALIDACION DE PREGUNTAS A APLICAR EN LA ENTREVISTA

Nombre del proyecto:

AMBIENTES DE APRENDIZAJE EN ODONTOLOGIA Y SU
RELACION CON SUSTANCIAS PSICOESTIMULANTES (SPE)

Datos del evaluador Natalia Garcia Téllez

Formacion profesional del evaluador . . . - - . .
P epidemiologia y Administracién hospitalaria.

Odontologa especialista en Garantia de la calidad con énfasis en

Experiencia .
P servicios de salud.

Catorce afios en cargos relacionados con auditoria y calidad de

Criterios a evaluar

a. ¢ Estan claramente formulada la pregunta? (Rango: 0-2).

b. ¢ La pregunta es pertinente para obtener un resultado acorde al objetivo planteado? (Rango: 0-2).

c. ¢La pregunta se considera de importancia para el estudio? (Rango: 0-2).

Obijetivo: 1. Establecer qué conocimiento tienen los estudiantes para definir aspectos Puntaje
relacionados con el aprendizaje y las SPE.

Pregunta No 1 - ¢ Sabe usted que es una SPE, Y conoce alguna? 2
Pregunta No 2 - - ¢ Dentro de los temas que se abordan en su carrera, esta el conocer 2
los efectos que esas sustancias hacen al organismo?

Pregunta No 3 - - ¢Usted le tiene miedo o temor al consumir alguna sustancia en 2
particular, para superar dificultades de aprendizaje o relacion con docentes y

compafieros? Porque?

Pregunta No 4 - -¢ Cual es la asignatura que mas se le dificulta y cual es la que mas se le 2
facilita y por qué?

Pregunta No 5 - ¢ Cuando tiene dificultades de comprensién y aprendizaje de una 2
asignatura a que acude para solucionar el problema?

Objetivo: 2. Conocer las creencias de los estudiantes acerca de los problemas de Puntaje
aprendizaje en relacion con SPE.

Pregunta No 1 - ¢Ha tenido que llegar a la decision de tomar algin medicamento o

tranquilizante para manejar la preocupacién? 2
Pregunta No 2 - ¢ Por qué cree que eso lo tranquilizaria? 2
Pregunta No 3 - ¢Qué efectos hace en usted? 2
Pregunta No 4 - ¢ Cree usted que consumiendo estas sustancias su capacidad de

aprendizaje aumenta en gran medida, disminuye o es la misma bajo esta influencia de

las sustancias psicoestimulantes? 2
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Pregunta No 5 - ¢ Considera que podria aprender una leccién sin el uso de sustancias
sicoestimulantes de la misma manera que lo hace bajo la influencia de éstas?

2
Objetivo: 3. Determinar las acciones de los estudiantes en contextos de aprendizaje Puntaje
relacionadas con SPE.
Pregunta No 1 - ;Ha consumido o consume alguna sustancia psicoestimulante? 2
Pregunta No 2 - ; Qué edad tenia cuando empezd a consumir alguna de estas sustancias? 2
Pregunta No 3 - ; Cuando usted tiene dificultades de aprendizaje, como se comporta en el aula de clase? 2
Pregunta No 4 - ; Qué estrategia utiliza para superar esa dificultad, también debe acudir al consumo de las
anteriores u otras sustancias? 2
Pregunta No 5 - ; Usted conoce compafieros que también acuden al consumo de esas u otras sustancias,
para poder tranquilizarse. 2

NATALIA GARCIA TELLEZ

Nombre y firma del evaluador




