Ni las balas mataran

mi arte



RESUMEN

El arte y la sociedad estan ligados desde el momento en que el hombre lo
descubrié e hizo de este un medio de expresion. Al formar parte de la naturaleza
humana, es, por ende, completamente social y permanece dentro de cada
individuo. Particularmente he experimentado como el arte ha tenido impactos
significativos en mi desarrollo personal, incluso ayudandome a enfrentar y superar
situaciones negativas, pero ¢puede el arte ser un transformador social? Esta
investigacion no solo pretende demostrar que el arte es un medio de
transformacién social en potencia, sino dar muestra de que, ademas de mi,
existen comunidades que han logrado el desarrollo y la reivindicacion de su
contexto a través del arte. Este es el caso de la Comuna 13 de Medellin, un
territorio que a pesar de haber sido uno de los mas peligrosos de Colombia,
actualmente trabaja en una transformacion que, en gran medida, se debe a la
ayuda de estrategias artisticas. La relacion entre la violencia y el arte fue lo que
me motivd a indagar mas, adentrandome en esta comunidad. Asi fue posible
evidenciar que cada vez somos mas los que nos acercamos al arte buscando

respuestas que quizas jamas podriamos encontrar en la vida diaria.

Palabras clave: arte, sociedad, transformacion, violencia.
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NI LAS BALAS MATARAN MI ARTE

1*
Alexandra Romero

INTRODUCCION

“El artista es un ser sensible e inteligente [...] es él y es otro, es la imagen,

el espejo, creativo hasta lo inimaginable, utépico. Socio del silencio y del grito,

portador de palabras de los de adentro y de los de afuera, la voz de las voces acalladas,
de la mayoria silenciosa, el cuerpo de los invisibles y los desaparecidos,

el que muere y vive mil veces, el que siempre esta”,

(Sava, 2007)

“Para resistir no es suficiente decir no. Es necesariodesearlo”.
(Boal, 2006)

Yo creo en el arte como transformador social, creo en el arte como vocero de los
gue no tienen voz, de los oprimidos —como diria el maestro Augusto Boal—, no
solo porque soy testigo del poder del arte desde mi experiencia personal, sino
porque sé que no soy la unica a quien el arte ha impactado de manera positiva.
Como actriz en formacion, los principales objetivos en cada una de mis creaciones
siempre han ido mas alla del hecho de entretener a un publico, ya sea que se trate
de la creaciéon de personajes, la escritura teatral o la cinematografica. Esto no
significa que entretener esté mal, pero —aparte de adentrar al publico en mundos
magicos donde ponen a flote sus emociones— mi ideal es envolver, sacudir y
transformar, teniendo siempre presente que el arte no es un lujo, sino que

responde a una necesidad que hace parte de la naturaleza humana (Ramos,
1951, p. 19).

™ Asesora de proyecto de grado: Lilian Acosta.
Universidad el bosque

Facultad de creacién y comunicacion, arte dramatico.
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Hacer reflexionar al espectador sera siempre uno de los principales objetivos en
mis creaciones, mostrar la realidad en la que vivimos y todas aquellas
problematicas sociales de las que somos participes dia a dia, pero que pocas
veces nos detenemos a ver y comprender. Solemos quejarnos de las crisis que
nos rodean, quejarse es sencillo, buscar una solucién al problema es lo realmente
complicado. La clave de la transformacién social a través del arte no se situa
solamente en la colectividad. Acostumbramos confundir ingenuamente lo social
con lo colectivo; sin embargo, lo social también existe cuando hay una sola
persona. Cada individuo crece y se transforma conforme el otro lo hace; la
colectividad se enriquece de la presencia y el aporte de cada hombre, y en ella

todos luchan por un mismo fin (Vygotski, 2017).

El arte ha tenido un gran impacto en las sociedades a lo largo de la historia.
Hemos visto su evolucion a través de los artistas en distintas areas
representativas y el modo en que se va ampliando, reinventando y transformando.
Muchos artistas han buscado contribuir al desarrollo cultural, artistico e incluso
intelectual de las sociedades. Las problematicas sociales cumplen un papel
fundamental en las motivaciones de la creacion artistica: cuanto mayores sean las
crisis mayor productividad artistica habra. Estas expresiones se convierten en una
forma de resistir frente a la realidad evidente. Se trata de una necesidad casi de
supervivencia en la que el arte se convierte en un canalizador y, en muchos casos,
un sanador; lo que quiere decir que este no proviene de una funcién lejana del

alma humana (Vygotski, 2017).

Sé que a usted, como a mi, le ha intrigado si es realmente posible la
transformacion social a través del arte. Desde mi experiencia, he logrado

vivenciar los cambios positivos que he obtenido gracias a él. Aun asi es dificil que
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muchas personas crean, solo con base en mi experiencia, que tales cambios son
posibles. Por esta razén decidi adentrarme, aparte de mis vivencias, en los
cambios positivos que una comunidad en particular ha logrado a traves del arte.
La intencién fue indagar en algunas movilizaciones artisticas promovidas por sus
habitantes para contrarrestar la violencia en su territorio y, de este modo, alcanzar
un desarrollo sociocultural. El arte nace aqui como un instrumento poderoso en la

lucha por la existencia (Vygotski,2017).

Esta es una comunidad con la que no tengo ningun vinculo directo y con la que,
sin embargo, siento una profunda conexiéon. Conocido socialmente por su
marginalidad, pero también por el desarrollo social que actualmente ha
conquistado (que, por cierto, son los aspectos que me motivaron a trabajar en él),
este territorio lleva el nombre de Comuna 13 de Medellin. Para esta investigacion,
estudié su contexto sociocultural por medio de noticias, documentales y articulos.
El objetivo de esta tarea fue reconocer la comunidad con la que iba a trabajar,

construyendo una base histérica.

Asimismo, realicé una busqueda de los principales exponentes del arte en la
comuna: me comuniqué con dos promotores del arte en la 13 y les hice una breve
entrevista. Uno de ellos es el director del Colectivo Salvajes y el otro es Apolo, un
artista local; estos jovenes representantes de la comuna son testigos del poder del
arte como transformador social. Toda la informacion suministrada por los
entrevistados y obtenida con la investigacion fue clave para comprender cémo
muchas personas utilizamos el arte como estrategia para conseguir la
transformacion que tanto deseamos. El arte es un medio para hacernos ver lo
invisible o para hacernos ver de manera nueva lo visible, acudiendo a mecanismos

perceptivos mas complejos que la psiquis, “los ojos del alma” (Vygotski, 2017).
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LATRECEY YO

“Todo ser humano es teatro, aunque no todos hacen teatro.

El ser humano puede verse en el acto de ver, de obrar, de sentir, de pensar.
Puede sentirse, sintiendo, verse viendo y puede pensarse, pensando.

jSer humano es ser teatro!”.

(Boal, 2006)

Desde pequefa, el nombre de la Comuna 13 de Medellin siempre estuvo presente en mi
vida, mis abuelos me contaban muchas historias acerca de este lugar y todos los
conflictos que alli ocurrian. En aquel momento me relataban coémo la delincuencia en esta
comuna no tenia restricciones de edad, color ni género. Conforme yo crecia, el nombre de
este territorio permanecia vivo en todos los medios masivos de comunicacién a los que yo
tenia acceso: noticias, periédicos, telenovelas nacionales, libros, peliculas y otros.
Algunas obras no nombraban explicitamente a la Comuna 13, pero estaban inspiradas en
la Medellin violenta y sus barrios marginales, por ejemplo, el libro de Jorge Franco,

Rosario Tijeras; o Lady, la vendedora de rosas, pelicula dirigida por Victor Gaviria.

En definitiva, los medios de comunicacion narraban la enorme violencia que se
vivia. Por supuesto, temas como la muerte, las drogas, el narcotrafico, la
corrupcion, el robo, la prostitucién, el asesinato, la pobreza, el hambre y nombres
como el de Pablo Escobar estaban indiscutiblemente ligados a esta comuna. Esta
era la informacién que los medios le suministraban a Colombia y al mundo, lo cual
me llevé a cuestionar si, en medio de tanta guerra y violencia, no existia algo

bueno, humano o positivo que resaltar.

Hoy por hoy, me encuentro con un panorama completamente diferente de la
Comuna 13 de Medellin: es un universo distinto al que conocia, existe un proceso
muy bello en la recuperacion y el cambio de su contexto sociocultural. Mediante la
presencia de disciplinas artisticas que han sido fomentadas por algunos de sus

habitantes desde hace algunos afos, han surgido seres participativos, lideres,
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jovenes con suefos y artistas en potencia. Estos movimientos le dan esperanza
no solo a los que hacen parte del proceso, sino a todos los que creemos que la

transformacién social a través del arte es posible.

LA TRECE

“No aceptes lo habitual como cosa natural, porque en tiempos de desorden,

de confusién organizada, de humanidad deshumanizada, nada debe parecer natural.
Nada debe parecer imposible de cambiar’.

(Brecht, 2001)

La informacion presentada a continuacion fue tomada del Plan de Desarrollo Local
de la Comuna 13 del 2015 (San Javier), promovido por la Alcaldia Municipal de
Medellin. Se realizé una recopilacidon de datos con el fin de construir una memoria

sociocultural en el que la comunidad es el actor principal.

La Comuna 13 esta ubicada en la zona centro occidental de Medellin (Colombia) y
tiene alrededor de 74.2 kilbmetros de extension. Limita por el norte con la Comuna
7 Robledo; por el oriente, con las comunas 12 La América y 11 Laureles Estadio;
por el sur, con el corregimiento de Altavista; al occidente, con el corregimiento de
San Cristébal. Comprende 19 barrios urbanos y semiurbanos: ElI Pesebre,
Blanquizal, Santa Rosa de Lima, Los Alcazares, Metropolitano, La Pradera, Juan
XlllI-La Quiebra, San Javier N.° 1, San Javier N.° 2, Veinte de Julio, Belencito,
Betania, Las Independencias, Nuevos Conquistadores, El Salado, Eduardo
Santos, Antonio Narifio y El Socorro (Departamento Administrativo de Planeacién,
2015).

Entre 1978 y 1980, las laderas occidentales de los barrios Veinte de Julio y

Antonio Narifio se convirtieron en un territorio perfecto para las invasiones; en
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consecuencia, se formaron asentamientos en lo que actualmente se conoce como
Las Independencias |, IlI, 1l 'y Nuevos Conquistadores. En 1973 muchos
desplazados provenian del Uraba antioquefio y el golfo de Uraba; estos territorios
tenian varios conflictos relacionadas con el narcotrafico; por tal motivo, migraron a
estos territorios aproximadamente 1500 familias. El desplazamiento forzado de
campesinos en las zonas de Antioquia y en diferentes lugares de Colombia
impacto en el crecimiento exponencial de la poblacion en la Comuna 13. Ademas,
se incrementaron los indices de analfabetismo, pobreza, desempleo, violencia
intrafamiliar, desnutricidon infantil, entre otras graves situaciones que aun ocurren
por la ausencia de oportunidades y por los conflictos sociopoliticos que han

afectado a los colombianos.

El desempleo, la exclusidn, la falta de bienestar, la ausencia de servicios publicos,
en suma, las dificiles condiciones sociales y econdmicas de estas zonas
facilitaron la entrada del narcotrafico a través del sicariato y los grupos de justicia
armada. La extrema derecha con las AUC y la extrema izquierda con las FARC se
apoderaron del territorio de la Comuna 13. Su interés estaba puesto en la
ubicacion geografica de la comuna, pues detras de las montafias se encontraba la
carretera hacia el golfo de Uraba, que facilitaria la exportacion de armas y la

importacion de droga a la ciudad.

Alrededor de 1998, el Estado tomoé la decision de implementar presencia estatal
en la 13. Los pobladores pensaban que la presencia estatal consistia en cinco
pilares basicos: la educacion, el arte, la cultura, el deporte y la salud. Sin embargo,
estos pilares fueron reducidos a uno, que no correspondia a ninguno de los
mencionados, y se trataba de la militarizacién. En 1999, se iniciaron los primeros

operativos militares comandados por el entonces presidente Andrés Pastrana.
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La Comuna 13 tuvo una época dificil, rodeada de constantes operativos militares y
enfrentamientos de la poblacion civil contra las fuerzas armadas. Fueron afios en
los que el terror se apoderd de los habitantes y la guerra se convirtié en el diario
vivir. EI Gobierno realizaba estas operaciones con el fin de mitigar la delincuencia
y el narcotrafico de la comuna, pero fue una guerra que acabé tanto con la vida de
delincuentes como con la de muchos inocentes. Entre las operaciones que
marcaron para siempre la historia de la Comuna 13 de Medellin se cuentan las

siguientes (ver anexos)

= Operacion Otofio: llevada a cabo el 24 de febrero del 2002; tuvo como

resultado la captura de 42 ciudadanos.

= Operacion Contrafuego: ejecutada el 29 de febrero del 2002; se realizaron 63
allanamientos, se capturaron 31 personas y murieron otras cinco, que

posteriormente fueron presentados como milicianos muertos en combate.

= Operacion Mariscal: realizada el 21 de mayo del 2002; derivd en la muerte
violenta de nueve civiles (cuatro de ellos menores de edad), 37 personas

heridas y 55 detenidas.

= “Operacion Antorcha”: realizada el 20 de agosto del 2002; fueron heridas 37

personas.

“Operacién Orién”: ordenada por el entonces presidente Alvaro Uribe Vélez;
se desarrollé entre el 16 y el 19 de octubre del 2002. La Comuna 13 de Medellin
fue el epicentro de la operacion militar urbana mas grande de la historia del pais,
cuyo proposito era acabar con el ultimo bastion de las guerrillas en el pais. Esta
operacion dejo mas de 200 heridos, 370 capturas arbitrarias, al menos 95
desaparecidos y 88 asesinatos. La Fiscalia ordend la libertad de 88 de los
judicializados. Hasta el 2007, solo dos de los capturados habian sido condenados.

Diego Herrera, director del IPC, afirma que lo mas preocupante es que “Oridon

I
=]

“

v
i ok
Coped



permitid sacar a un grupo armado (la guerrilla), para darle entrada a otro, que
termind controlando lo que pasaba en la Comuna 13. Esta fue la puerta de entrada
a la hegemonia paramilitar que se vivido después en todo Medellin” (Corporacion
Juridica Libertad, 2009).

La exposicion “El testigo” del fotdgrafo Jesus Abad Colorado da cuenta de todo
este pasado de conflicto y violencia. Garcia y Quevedo (s. f.) sintetizan su

proyecto de este modo:

Durante mas de 30 afos, el fotografo documental Jesus Abad Colorado fue
testigo de los estragos causados por el conflicto armado en Colombia. La
exposicion “El Testigo” reine mas de 500 fotografias captadas por el lente de
Abad, como el testigo de los testigos de la guerra, que abarca diferentes
zonas del pais que evidencia el conflicto interno, el abandono estatal y la
devastacion de las actividades guerrilleras, paramilitares y militares en el pais
[...]. En agosto de 2015, con base en informacion de varios exparamilitares,
se concluyd que varios de los desaparecidos fueron asesinados y arrojados a
La Escombrera, la fiscalia decidié dar inicié a las excavaciones en dicho lugar.
La exhumacion durd cinco meses, no dio ningun resultado, los forenses no
encontraron nada. Los familiares de los desaparecidos de la comuna 13
todavia exigen exhumar los dos poligonos de La Escombrera que la fiscalia
aun no ha intervenido.

Figuras 1y 2. Fotografias de El testigo, de Jesus Abad Colorado (octubre de
2002)
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El fotografo narra asi el origen de su obra. “Veniamos caminando y yo buscando
algunos testimonios, hay un nifio que me mira por una ventana que habia sido
impactada con un proyectil y cuando yo le hago al nifio dos o tres fotografias, una
nifa movio al nifio para ella también mirar cuando me vio con la camara”. (Ver

anexo)

“Son fotografias que no se hacen con la punta del dedo, se hacen con el
corazén, son fotografias que se hacen con el alma, son fotografias que se
hacen con un conocimiento de la historia de nuestro pais, para entender que

lo que han perdido son siempre los mismos” (Colorado, Canal Capital)

Después de estos sucesos, los habitantes de la Comuna 13 han estado en la
busqueda constante de transformaciéon de su contexto, la no repeticion de actos
de violencia, la lucha por mantener viva la memoria histérica y la sanacion
personal de las heridas. La Alcaldia ha creado diferentes planes de desarrollo que
involucran a la comunidad, con el fin de alcanzar un desarrollo sociocultural; por
otro lado, se han conformado nuevos colectivos artisticos que también han logrado
impactos positivos. La organizacién comunitaria ha sido definitiva en el proceso de
planeacion participativa y en la busqueda de posibilidades para mejorar las
condiciones de vida de los grupos poblacionales mas vulnerables. Es asi que
durante muchos afos se han mantenido las organizaciones sociales y los
diferentes grupos de trabajo. Es de resaltar que los principales protagonistas de
los procesos en pro de la convivencia en la comuna 13 San Javier fueron sus
propios habitantes, lideres y lideresas, quienes propusieron soluciones y las

ejecutaron mancomunadamente (Derechos Humanos, 2009).
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A través de las herramientas de Planeacion
Local (PL) y Presupuesto Participativo (PP),
implementadas el 2004 por la administracion
municipal, se crearon espacios de debate y
participacion, lo cual enriquecio el ejercicio
democratico de la argumentaciéon y la
discusién sana; han prevalecido las ideas y
se ha logrado trabajar sobre puntos
comunes identificados por la poblacién
(Departamento Administrativo de
Planeacion, 2015). La Comuna 13 San
Javier siempre ha sobresalido por el trabajo
comunitario, primero como habitantes que se
unian para sacar adelante sus comunidades
y luego como grupos organizados en torno a
temas como la cultura, la educacion, el
deporte, la diversidad sexual, las etnias, las
mujeres, entre otros (Corporacion Juridica
Libertad, 2009).

ARTE EN LA TRECE

“La memoria colectiva se puede recuperar
no solo cuando se le evoca sino cuando se
la pone al servicio de un proyecto, por lo
tanto hay memoria colectiva cuando hay un
porvenir y cuando el hombre triunfa porque
no renuncia a su valores”.

(Kovadlof,

2007)
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Actualmente, colectivos artisticos como Casa Kolacho y Colectivo Salvajes, vy
diversos artistas que han hecho presencia en la Comuna 13, llevan a cabo
proyectos artisticos en comunidad y para la comunidad. Estas agrupaciones son
las que han creido en la posibilidad de cambio que puede generarse por medio del
arte. Asi, han implementado diversas estrategias artisticas entre las que se
cuentan la cultura hip hop, los grafitis, las liricas rap y otras, luchando por una

Comuna 13 de arte y amor, una comuna de paz.

Hay hombres que luchan un dia y son buenos. Hay otros que luchan un afo y
son mejores, hay quienes luchan muchos afios, y son muy buenos. Pero hay
quienes luchan toda la vida: esos son los imprescindibles (Brecht, 2001).

Los jévenes de la Comuna 13 han estado luchando por el cambio y por un futuro
prometedor para sus vidas, alejado de la violencia. Esta lucha se propagara de
generacion en generacion, sera para toda la vida, y el arte sera un medio para

establecer el equilibrio en un mundo en crisis (Vigotski, 2017).

GESA
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Colectivo Salvajes

“Creemos en la transformacién social
y este territorio es una muestra de
ello, de que si se puede lograr, se ha
logrado y sigue creciendo a través de
esto”.

(Usuga, 2020)

En la busqueda de los principales
promotores del arte en la Comuna 13,
me encontré con personas a las que les
sobre el

comenté trabajo  de

investigacion que estaba realizando.
Estas aceptaron sin ningun problema
hacer

parte de mi investigacion

contribuyendo al proyecto con
informacion muy valiosa. Uno de mis
primeros entrevistados fue Rodolfo
Usuga, director del Colectivo Salvajes, él
es uno de los artistas emergentes que ha
contribuido al desarrollo cultural de la
Comuna 13. A nivel artistico, el Colectivo
Salvajes ha logrado grandes aportes a la
comunidad con los diversos proyectos
que desarrolla. Rodolfo Usuga vive en
esta comuna desde sus dos afios de
edad. Segun nos cuenta, en la Comuna
13 le ha tocado vivir lo bueno y lo malo, y
también la transformacion del territorio

por medio del arte (Usuga, 2020).
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Figura 9. Mural. Comuna 13
(Usuga, 2020)

Figura 10. Sendero Escaleras.
Comuna 13 (Usuga, 2020)

Sendero Escaleras.

Figura 11.
Comuna 13 (Usuga, 2020)



Gracias a la fortuna de vivir en uno de los senderos que dan a las escaleras
eléctricas, su colectivo tuvo la oportunidad de potencializar el lugar, sumando un
nuevo tramo a las rutas que hay para recorrer la Comuna 13. Los Salvajes han
participado en distintos proyectos, y recorren la comuna presentandose en
colegios, escenarios y festivales. Nacen como una iniciativa de Rodolfo Usuga.
Cuando conocié diferentes artistas del graffiti y muralismo en el mundo
audiovisual y la produccion musical, Usuga quiso crear un colectivo con artistas
emergentes de la ciudad, con el fin de conectar con toda Medellin. De este modo,
el artista tendria la oportunidad de presentar un proyecto que seria promovido
colectivamente. Ademas, vienen desarrollando nuevos proyectos enfocados en la
habilitacion de senderos, que les permitan a los visitantes de la comuna tener
nuevas experiencias. Ademas de involucrar el grafiti y el muralismo, también
tienen el objetivo de incluir lo ecoldgico, creando una plataforma para nuevos
artistas que les brindara la oportunidad de presentar sus obras y exposiciones a la
comunidad. En el equipo de este colectivo podemos encontrar productores
audiovisuales, artistas de disefio e ilustracion, fotégrafos, cantantes de folclor y

musica urbana, escultores y muralistas. Ellos son su pilar.

El Colectivo Salvajes se ha expandido a tal punto que ha conseguido nuevos
aliados internacionales, comprometidos todos con la transformacion a través del
arte. A lo largo de su trayectoria, este colectivo ha creado escuelas en las que se
ensenaba a los nifios el estilo del hip hop, como una forma de agradecer que este
estilo los hubiese salvado de muchas situaciones negativas. Les mostraban a las
nuevas generaciones que en el hip hop podrian encontrar nuevas pasiones y una
alternativa para expresarse y liberar sus emociones. También les ofrecian otras
disciplinas en las que desenvolverse: la danza, el grafiti, el breaking, el DJ,

articuladas con otras, como las artes plasticas.
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Apolo

“Algo que se ha demostrado en todos estos afios es que el arte logré romper barreras,
romper prejuicios, logré crear nuevas dinamicas, logré reactivar toda una economia en
un sector que socialmente estaba muy aporreado [...], no solamente la transformacién

social sino la reconstruccion de valores, de tejido social en la comunidad, la imagen de
la comuna 13 para Medellin, que a través del arte logré crear un mundo nuevo”.

(Montoya, 2020)

Otra de las personas que se sumoé a este proyecto fue Cristian Camilo Pareja
Montoya, mas conocido como Apolo, un comunicador grafico que llegd a la
Comuna 13 cuando ingresd al colectivo Casa Kolacho. Comenzé realizando
aerografia textii en formatos como camisetas, gorras, cascos y tenis;
eventualmente, alternaba su trabajo con la creacién de murales. Varios de los
integrantes de Casa Kolacho invitaron a Apolo a pintar, asi se construyeron
nuevos espacios con obras artisticas en el recorrido de la Comuna 13, antes de
que se convirtiera en un sector de visitas masivas. La Comuna 13 y el colectivo
Casa kolacho constituyeron la primera plataforma para que el artista Apolo tuviera
presencia en el mundo del arte urbano. Asi, surgio la oportunidad de realizar sus
dos primeras obras desde el afio 2016 en el conocido recorrido del Graffitour. Es
muy valioso compartir la importancia que tiene para Apolo el hecho de que sus
obras hacen parte de la evolucion de la historia de la Comuna 13. Ademas, ser un
artista contemporaneo le ha abierto las puertas a un mundo mas amplio, ha
encontrado su esencia en los distintos medios artisticos que explora, tomando
riesgos sin temor a los resultados. Igualmente, su formacién como comunicador le
permitié tener una panoramica de las nuevas dinamicas del arte y del modo en
que estas aportan al desarrollo de las comunidades, para ser portavoces y

agentes de transformacion social.
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Mi mayor interés e inspiracién esta en el color y las formas que encuentro en el
dia a dia, sintiendo la necesidad de plasmarlo en mis obras. Dentro de mi
formacion como comunicador grafico publicitario, he encontrado gran
fascinacion por el disefo. Asi mismo, en mi obra me interesa establecer la
relacion entre este y la pintura contemporanea para con ellos trabajar diferentes
temas como la naturaleza, la mujer y la cultura latinoamericana en distintos
formatos, tales como murales, cuadros, ilustracion digital y arte urbano; donde
mi pretension es generar debate, cuestionamiento, reflexion y admiracion
(Montoya, 2020).

Figura 14. Obra Mural. Comuna 13. (Montoya,2020). (Ver Anexos)
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ARTE DESDE EL CORAZON

Definitivamente me siento identificada con el hecho de que el arte logra
transformar vidas, lo ha hecho con los habitantes de la Comuna 13 y lo ha logrado
en mi. En el transcurso de mi carrera e introduccion al arte, he utilizado el teatro,
la danza y la musica como canalizadores de acontecimientos negativos que vivi en
mi infancia. La violencia nos deja secuelas que tratamos de combatir toda la vida,
las escondemos con corazas y quedan guardadas en lo mas profundo del alma,
sin embargo, no se olvidan ni salen de nuestro cuerpo. Como consecuencia,
conservamos una sensacion que nos atemoriza, que no nos deja estar en paz, y
por eso buscamos constantemente una manera de eliminar el dolor. Muchas
veces no somos capaces de conjurar ese dolor con olvido o con palabras, y
necesitamos otros medios para sanar. El arte fue la estrategia que escogi para

enfrentar mi dolor, combatirlo, superarlo e incluso inspirarme en él para crear.

Siempre he sido una persona a la que le ha costado expresar sus emociones,
pareciera que no quiero mostrarle al mundo lo vulnerable que soy. Construi estas
barreras debido a una experiencia violenta. Solo a través de distintas disciplinas
artisticas he logrado mostrar lo que realmente soy, sin miedos a no cumplir las
expectativas de alguien, simplemente siendo, y encontrando mi esencia poco a
poco. Siendo muy pequefa sufri actos de abuso, para mi era un secreto que debia
guardarse para toda la vida y asi lo hice, nunca pronuncie ni una palabra y nadie
podia siquiera sospechar que algo asi me habia ocurrido. Mas tarde, dejé de lado
eso sentimientos que me atormentaban y traté de concentrarme en las actividades
que me hacian feliz. Cuando decidi hacer del arte mi profesion, descubri el teatro;

podria decir que desde entonces es mi “gran salvador”.
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Figuras 15y 16. Numero de cfown "Como ser una princesa”, Alexandra
Romero, actriz CITATION Sem19 Y 9226 (Semana Cdomica, 2019)

En mi formacion actoral, descubri el género comico y alli encontré la técnica
clown. El clown se convirti6 en mi “payaso salvador’. Esta técnica posee unas
reglas establecidas para su ejecucion, y considero que también se trata de mostrar
la mejor version de ti, la mas sincera, la mas honesta, la realidad propia que tanto
negamos, y la fidelidad a uno mismo, pues el payaso es un personaje humilde,
torpe e inocente, que va desde el corazdén hasta la accion. El clown es un
personaje y, como sabemos todos, los personajes son interpretados por un actor
(Gené, 2015, p. 15).

Las particularidades del clown hicieron que, como persona y actriz, me conectara
desde el principio con esta técnica. Si bien sabemos que la tragedia es lo mejor
que le puede pasar a un payaso, cualquier situacion tragica puede ser
transformada en cémica. En efecto, las desgracias en la vida del clown pueden ser
vistas como algo cémico o como algo tragico (Gené, 2015). Entonces, pensé:
“iqué mejor momento para convertir mi tragedia en un acto creativo!”. Fue asi que
comenceé la construccion de un numero comico mas personal, “los numeros de
payasos estan basados en las acciones y reacciones de estos mas que en una

dramaturgia sutil y acabada” (Gené, 2015, p. 79).
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La construccion de mi numero comico llamado Cémo ser una princesa me remitio
a mi nifa interior, a mi infancia y, por ende, me record6 los acontecimientos que
me marcaron para siempre. La busqueda de nuestro propio clown siempre nos
induce a ir a nuestro interior y, en especial, a recuperar nuestra infancia (Jara, p.
12). Asi que decidi expresarme y crear partiendo de mis experiencias personales,
sobre todo de aquellos sucesos negativos. Como resultado, desarrollé una
dramaturgia de mi numero comico; la fui trabajando y ajustando para finalmente
llevarla al teatro. Alli me enfrentaria por primera vez con el publico. Un acto
creativo es una catarsis propia; sin embargo, un sentimiento puro no puede ser
convertido en arte, para lograrlo se necesita del acto creativo que domina esos
sentimientos, conquistandolos, resolviéndolos. Solo cuando esto se ha realizado,

nace el verdadero arte (Vigotsky, 2017).

En la presentacion, la reaccion del publico fue asombrosa, su empatia, su risa
sanadora, su conexién emocional con mi clown, su respeto y amor fueron la mejor
terapia que pude tener. En conclusion, logré darle voz a mi voz. Comprendi el
poder del arte como un liberador de aspectos de nuestra psique que no hallan
expresion en nuestra vida cotidiana (Kovadlof, 2007). Sin duda alguna, la técnica
clown tiene impactos psicolégicos, como afirma Jesus Jara en Un clown
navegante de las emociones: “el clown significa sacar fuera con total libertad
nuestros pensamientos y sentimientos mas auténticos, primarios y sinceros y esa

es la base para solucionar cualquier tipo de problema” (Jara, p. 50).

En el proceso creativo e interpretativo de mi numero comico logré liberar muchas
emociones que tenia contenidas, transformé mi ser, valoré mi esencia y pude
convencerme aun mas de la fuerza transformadora del arte. Al parecer la base
biolégica del arte consiste en la posibilidad que otorga de liberar pasiones
revueltas y que no han podido encaminarse ni encontrar una expresion en la vida

cotidiana (Vigotsky, 2017)
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CONCLUSIONES

“No importa lo que la historia haya hecho del hombre sino lo que el hombre hace con lo
que la historia hizo de él”.

(Sarte, 2007)

Para finalizar, cabe sefialar que los objetivos de esta investigacion han sido
cumplidos. En primer lugar, se realizé la indagacién en el contexto sociocultural de
la Comuna 13 de Medellin, lo que permiti®6 conocer a profundidad su
transformacion para asi relacionarla con mi experiencia. El resultado fue una
muestra del poder del arte como transformador social, sin importar lo empirica o
profesional que fuera la conexion con él. El arte en si es la técnica social de la
emocion, es un tipo de catarsis que arroja una llama purificadora llena de
emociones, experiencias, sentimientos intimos y trascendentes del alma, es una

accion social (Vigotsky, 2017).

Por otro lado, la indagacion de las experiencias artisticas promovidas por los
habitantes de la Comuna 13 permitié concluir que el significado social del arte esta
presente en cada uno de nosotros, aun cuando la accién fuese llevada a cabo por
un individuo, su esencia no es individual (Vigotsky, 2017). Sin importar la disciplina
artistica en la nos enfoquemos, todas nos permiten expresar, sentir, ser fieles a
nuestras necesidades y a nuestras pasiones; de este modo el arte se convierte en
un acto terapéutico. Tal como plantean Foulkes y Anthony en Psicoterapia grupal,
una situacion terapéutica es aquella “donde el paciente puede expresar sus mas
intimos pensamientos sobre si mismo, sobre cualquier otra persona y sobre el
terapeuta, [teniendo] la certeza de que no esta siendo juzgado y que es
plenamente aceptado tal como es y diga lo que diga” (citados en Jara, 2000, p.
50).

En los dos casos expuestos, el de la Comuna 13 y el de mi experiencia personal,

se acudieron a estrategias artisticas que generaron resultados favorables, por
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tanto se puede afirmar que la transformacion social a través del arte es posible.
Aunque entender analiticamente la funcidn creadora es quizd uno de los
problemas mas inaccesibles de la psicologia, pues la creatividad y lo que esta
genera internamente en nosotros esta rodeada de misterio (Ramos, 1951),
logramos constatar que el arte tiene impactos positivos en las personas. Sin
embargo, el acto creativo estda acompanado de cierta inocencia que hace
imposible, incluso para el artista, comprender lo que sucede en la intimidad de su
espiritu (Vigotsky 2017).

El arte esta ligado a las emociones humanas y, por tal motivo, se convierte en una
caja de resonancia, en un transmisor de sentimientos. El arte no es bueno ni malo,
independientemente de las emociones que provoque, es una forma de lenguaje de
sentimientos que debemos apreciar en funcion de lo que expresa (Kovadlof,
2007). A pesar de que queramos vivir en constante equilibrio, siempre existira
cierto desequilibrio a favor del entorno y de nosotros. Segun Orshansky (citado en
Vigotsky, 2017), los sentimientos son lo mas y lo menos de nuestro equilibrio, son
descargas de energia que normalmente no son usadas; por ello, la funcién
biologica del arte es lograr estados de excitacién en los que estas energias se

descarguen, restableciendo asi nuestro equilibrio con el resto del mundo.

Este proceso de investigacién e introspeccidon da por resuelta la pregunta-
problema que dio lugar a este trabajo: demuestra que la transformacién social a
través del arte es factible y pone en evidencia que el papel del arte es fundamental
en la transformacion de una sociedad, porque motiva, emociona, narra y
conmueve (Colorado, 2017). Podemos asi comprender cémo el arte es unién. Yo
creo en el arte como transformador social, como vocero de los que no tienen voz,
los olvidados, los desaparecidos, los que no existen para algunos. El arte toca
puertas, toca almas. Y, como dijo Gustavo Mestre, entre mas personas toquen un
instrumento menos armas se usaran, el arte es intangible y ninguna bala matara el

arte que llevas dentro.
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