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Todo paciente sometido a cirugia cardiovascular presenta
siempre algin grado de depresion en la funcion miocar-
dica, que se explica por diversos factores desencadenantes,
tales como enfermedades preexistentes, revascularizacion
miocardica incompleta, reparo valvular complicado, edema
miocardico por la manipulaciéon o el procedimiento en si,
isquemia provocada por la circulacion extracorpdrea o por
el clamp de la aorta, fendmeno de isquemia-reperfusion y
respuesta inflamatoria sistémica, ademas de otros eventos
no esperados’-2.

Si la depresion en la funcion miocardica es evidente por
monitorizacion fisiolégica y cuadro clinico, es imprescin-
dible obtener un gasto cardiaco adecuado a través de la
exploracion como método inicial, de la evaluacion de la res-
puesta del mismo a la curva de Starling (rama ascendente
0 meseta), después de corregir con volumen intravascular
determinada precarga ventricular, observando si ello eleva
o no el gasto cardiaco. Esta maniobra se conoce como eva-
luacion del estado de dependencia o no dependencia de
precarga ventricular para aumentar el gasto cardiaco. Si la
curva de Starling se ubica en la rama de meseta, se indica
el uso de un farmaco vasoactivo para aumentar el gasto
cardiaco y asegurar una perfusion multiorganica correctay,
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por tanto, una oxigenacion tisular que prevenga la disoxia y
consecuentemente la falla de érganos.

Estos farmacos vasoactivos se dividen en vasopreso-
res (noradrenalina, vasopresina, fenilefrina) e inotropicos
(adrenalina, dopamina, dobutamina, milrinone y levosimen-
dan), cada uno de ellos con diferentes mecanismos de accion
pero con un ultimo objetivo, el ion calcio®. En la actualidad,
la indicacion de estos farmacos se basa en una terapia diri-
gida por objetivos, en la que se contemplan sus beneficios en
el gasto cardiaco pero se vigilan sus nefastos efectos colate-
rales, con el objetivo de determinar si es mas conveniente la
monoterapia a dosis altas o la combinacién de farmacos con
mecanismos de accion diferentes que generen sinergismo
farmacoldgico y disminucion de efectos deletéreos®. Adicio-
nalmente, se hace necesario considerar sus efectos sobre
el tono vascular, el flujo microvascular, el sistema metabo-
lico y endocrino y el sistema inmunoldgico. La sobrevida a
medio y largo plazo con el uso de vasoactivos, aliin no ha sido
validada por la evidencia®’.

En el estudio de corte transversal de Munoz et al., cuyo
objetivo es descubrir la frecuencia con la que se utili-
zan los farmacos vasoactivos en cirugia cardiaca durante
un lapso de un afo y en un Unico centro hospitalario, se
registré de forma retrospectiva la evolucion de 150 pacien-
tes en postoperatorio cuyo EuroSCORE mas frecuente fue
de riesgo intermedio (60% de los casos), y la revasculari-
zacion miocardica la cirugia mas comdn (70%). Llama la
atencion, asi mismo, el porcentaje de cirugias sin circulacion
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extracorporea (38%), cifra bastante alta y que podria justi-
ficar el también alto porcentaje de pacientes tratados sin
soporte vasoactivo (52%), si bien los autores concluyen que
no hay correlacion entre cirugias con o sin circulacion extra-
corporea y la frecuencia en el uso de estos farmacos.

El estudio muestra que el inotropico mas utilizado fue la
adrenalina en el 27% de las indicaciones para soporte car-
diacoy en el 3% en forma combinada, datos que se asemejan
a los del estudio francés AGIR®. De acuerdo con la tabla 3 del
articulo, la mayoria de los inotropicos fueron formulados en
la llamada «zona gris», es decir, en pacientes con fraccion
de eyeccion entre el 40 y el 60%. Se utilizd como sistema de
monitorizacion el Vigileo FloTrac que mide el volumen sis-
tolico y la resistencia vascular sistémica. La mortalidad fue
mayor en el grupo soportado con inotrépicos (p <0,009).

La controversia continta en lo referente a la esco-
gencia del vasoactivo que mejor responda a una terapia
dirigida por objetivos en cirugia cardiaca. La recomenda-
cion se basa en que la seleccion debe responder a una
independencia de precarga ventricular, sin aumentar la
frecuencia cardiaca y por ende el consumo de oxigeno mio-
cardico, reconociendo el impacto farmacoldgico sobre la
circulacion pulmonar, renal y sistémica y su efecto sobre
la microcirculacion® 0,

La clase de procedimiento quirtrgico y las condiciones
patologicas previas al evento, son los mejores indicado-
res para seleccionar el tipo de farmaco vasoactivo que

brinde un soporte dptimo sin desencadenar efectos dele-
téreos.
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