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Introduccion

La Ergonomia como disciplina cientifica se ha enfocado desde sus inicios en el campo
laboral buscando describir e interpretar el contenido de esta actividad humana. Es ese
analisis el que precisamente le ha implicado su transformacién y evolucién, por lo cual se
han visualizado entornos de la actividad humana diferentes al laboral donde se requiere que
la Ergonomia se haga presente.

Uno de estos entornos es el area escolar, que debido a las diversas interacciones del
individuo con otros individuos, con objetos 0 maquina y ademas con ese ambiente u otros
ambientes; donde cada uno presenta particularidades que deben ser entendidas, es que es

necesaria la vision del Ergénomo o Ergénoma.

Con base en lo anterior se plantea en esta investigacion denominada “la correlacion entre
la actitud postural adoptada y las caracteristicas antropométricas del usuario con relacion al
pupitre del aula de clase”, con el prop6sito de ampliar los conocimientos desde la
Ergonomia como disciplina cientifica y multidisciplinar; enfocandolos a la poblacion
escolar en ambitos educativos; involucrando variables cuantitativas y cualitativas de
andlisis como: la antropometria, la actitud postural y las caracteristicas del pupitre
estandar, determinando asi su posible correlacion con esta poblacion.

Finalmente como invitacion personal motivo a mis colegas a continuar nadando en aguas

de color azul no exploradas donde nuestra vision es primordial.
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Glosario

Antropometria: Es la técnica que se ocupa de la medicién del tamafio, el peso y las
proporciones del cuerpo humano o de otro primate (Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el trabajo.2010).

Actitud postural: la posicion del cuerpo que una persona adopta cuando desempefia
una actividad (Prado y cols. 2005). Clasificacion:

(0}

Actitud erguida: Es la posicion del cuerpo que no presenta alteracién estructural
o funcional en cualquier plano. Se relaciona con un adecuado contacto posterior
del tronco, gluteos y piernas contra el mobiliario y pies con el piso (la autora
2013).

Actitud cifotica: Alteracion no estructurada en el plano sagital. Consiste en el
arqueo anterior de la region dorsal de la columna; y desaparece al
enderezamiento activo (la autora 2013).

Actitud escoliotica: Alteracion no estructurada en el plano frontal. Consiste en la
desviacion lateral derecha o izquierda de la region dorsal y lumbar de la
columna; y desaparece al enderezamiento activo (la autora 2013).

Actitud lordotica: Alteracion no estructurada en el plano sagital. Consiste en el
arqueo posterior de la region dorsal de la columna; y desaparece al
enderezamiento activo (la autora 2013).

Habitos posturales: No es solo una actitud psiquica sino estructural de tipo
permanente desde el componente anatémico (Ceballos y cols.2002).

Mobiliario escolar: Mesa y asiento donde el nifio recibe sus clases y desarrolla las
diferentes labores escolares. (Castrillo y cols.1986). En este contexto también se
considera la misma definicion para el término “pupitre”.

10
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1. Problema de investigacion.

La Ergonomia como disciplina cientifica se ha enfocado desde sus inicios al andlisis e
intervencion en el campo laboral; pero que debido a la evolucion de los conceptos a través
del tiempo ha incluido, orientado y ampliado su visiéon hacia la nocion de la actividad
humana en otros sistemas, abarcando ademas el componente cognitivo y comportamental
como parte fundamental de las interacciones en un entorno. Teniendo en cuenta la
variabilidad y multiples enfoques, es que surge la necesidad de ampliar y aportar a los
entornos educativos este conocimiento; incluyendo criterios de analisis como la

antropometria y la actitud postural dentro de los ambientes escolares.

La correlacion de dichos criterios esta dado en primer lugar por su orientacion; la
antropometria como ciencia ha permitido realizar un acercamiento a las caracteristicas
fisicas del ser humano buscando establecer diferencias o comparaciones para contribuir en
areas como la industria, el disefio, entre otras; debido a lo anterior y en pro de la
exploracion del conocimiento; es que se desea trasladar estas nociones a una poblacién
escolar, para asi definir las caracteristicas del mobiliario usado entorno al mismo usuario;
aclarando que el uso de dichos objetos esta supeditado a la variabilidad e interaccién de los

individuos.

Es aqui precisamente en el cual, el término actitud postural entra en juego como segundo
criterio de analisis; donde justamente brilla por la ausencia de una definicién y
categorizacion clara desde la busqueda bibliogréfica; por lo que es importante resaltar que
su importancia radica en que permite determinar como el individuo se relaciona con los
objetos y el entorno, generando un modo o manera de interactuar en una situacion

particular.

Es por ello que se plantea esta investigacion para asi precisar si existe 0 no una correlacion
entre las variables descritas; al establecer las caracteristicas antropométricas del usuario en
un ambito escolar en relacion con el pupitre en posicién sedente y su respectiva

categorizacion de las actitudes posturales adoptadas. Que permita generar recomendaciones

11
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especificas y globales en temas como horarios y secuencialidad de clases, disefio para el

usuario, aprendizaje en una doble via: docente-estudiante y viceversa.
Finalmente esto permitird ampliar los conocimientos desde la Ergonomia como disciplina

cientifica y multidisciplinar; incentivando el accionar del Ergobnomo y Ergdénoma fuera de

los campos ya habituales asociados a esta disciplina.

12
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2. Justificacion

La Ergonomia como disciplina cientifica estudia, comprende y analiza las relaciones del
individuo dentro de un sistema que involucra objetos o herramientas, espacios 0 ambientes
fisicos y otros seres humanos; dicho analisis principalmente se enfoco desde sus inicios al
campo laboral; pero que debido a la evolucion de los conceptos ha incluido, orientado y
ampliado su vision; hacia la nocion de la actividad humana en otros sistemas como parte de
la competencia de esta disciplina, abarcando el componente cognitivo y comportamental
como parte fundamental de estas interacciones. Es por ello que en la actualidad se
encuentran innumerables estudios cientificos de todos los niveles de evidencia; que aportan
grandes y diversos avances en poblaciones infantiles y adolescentes, con diferentes niveles
de exigencia y conocimiento, en ambientes escolares, de recreacion, etc., pero que
presentan carencias y ausencias en temas relacionados con actitud postural, la correlacién

con la antropometria y el mobiliario escolar.

Segun las estadisticas anuales que involucran los entorno escolares; el DANE? reporto que
existian matriculados en béasica secundaria y media 5.000.269 estudiantes que corresponde
al 46% pertenecientes a la educacién formal. De estos el 78% se encontraban en colegios
oficiales, el 16% privado y solo el 6% en el subsidiado, de esta poblacion el 51%
correspondian al género femenino y 49% de tipo masculino. Estos datos permiten destacar
y concluir la existencia de una gran variabilidad en esta poblacion no solo dada por el
género, sino ademas por los somatotipos y medidas antropométricas inmersas en la
diversidad de la poblacion Colombiana Es por ello que surge la necesidad de ampliar y
aportar a los conocimientos en entornos educativos; incluyendo otros criterios de analisis
como la antropometria y la actitud postural dentro de los ambientes escolares, esto con el
fin de realizar un acercamiento e incentivar el desarrollo de otros estudios que permita

extrapolar dicha informacion o realizar analisis e intervenciones a otras poblaciones a nivel

2Departamentos Administrativo Nacional de Estadistica. DANE. [En linea]. Colombia: Instituto; 2012
[Accesado 15 de 2012]. Disponible en URL:
http://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/educacion/presentacion EDUC 2011.pdf.

13
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local; de la misma o diferente region o zona geografica con caracteristicas diversas, con

condiciones similares o contrarias.

También es importante destacar otros criterios de analisis; que segin el DANE3en las
estadisticas dadas para la zona de Bogot4; el 74,5% de los estudiante matriculados estan en
media jornada es decir cinco horas diarias en las aulas educativas y el 25,5% en jornadas
completas lo que equivale a ocho horas diarias, de lo que es posible derivar que pueden
estar expuestos a riesgo ergondémico asociada a la posicion sedente prolongada y por la
adopcion de actitudes posturales inadecuadas; asi como el uso de mobiliario escolar
(pupitres) con los mismos criterios para todos los alumnos sin discriminacion de género,
estatura, dominancia, etc. Debido a lo anterior y en pro de la exploracion del conocimiento;
es que se desea trasladar estas nociones a una poblacion escolar, para asi definir las
caracteristicas del mobiliario usado entorno al mismo usuario; aclarando que el uso de

dichos objetos esta supeditado a la variabilidad e interaccion de los individuos.

Ahora bien esta poblacion a pesar de ser joven y no referir sintomas; no esta exenta de
presentar condiciones algidas o patoldgicas en algin momento del ciclo de vida asociadas a
estos entornos; como lo reporta las estadisticas de adolescentes en México* para el afio
2000; donde se evidenciaron 154 casos que presentaron enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido conjuntivo en jovenes entre 15-24 afios; siendo el 5,33% de la
poblacion total. Datos similares son arrojados por el Ministerio de Proteccion Social ° al
concluir que el 28,2% de la poblacion en Bogota y el 28,5 de la Colombiana entre 18-69
afios reporto haber sentido dolor de espalda en la Gltima semana, también se reporta alli que
el 17,4 % de la poblacion Nacional presento dolor en el cuello o nuca; siendo el 18,4 %

personas radicadas en Bogota.

SDepartamentos Administrativo Nacional de Estadistica. DANE. [En linea]. Colombia: Instituto; 2012
[accesado Noviembre 15 de 2012]. Disponible en URL:
http://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/educacion/presentacion_ConvivenciaEscolar_2011.pd
f

4 Fonseca LJ. Estadistica de adolescentes en México. [En linea]. México: 2000 [accesado Noviembre 15 de
2012]. Disponible en URL: http://e-mexico.gob.mx/documents/29736/73320/Adolescencia-estadistica.pdf

S Ministerio de Proteccién Social. [En linea]. Colombia: Instituto; 2007 [accesado Noviembre 15 de 2012].
Disponible en URL: http://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/Bogot%C3%A1.pdf
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Por ello y en vista de lo interesante de esta correspondencia; es que se plantea como trabajo
de investigacion el “Determinar la correlacion entre la actitud postural adoptada y las
caracteristicas antropométricas del usuario con relacién al pupitre del aula de clase de los
estudiantes de los grados 10° y 11° del Colegio Bilingue de la Universidad El Bosque” a

efectuarse en el 2013; y con posterior publicacion.
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3. Marco tedrico.

Teniendo en cuenta que la Ergonomia como disciplina cientifica ha estado inmersa en un
proceso de constaste evolucion; que ha conseguido investigar en diversos entornos,
poblaciones y actividades donde el ser humano se desarrolla, por lo cual hoy en dia se
considera de suma importancia incluir conceptos como multidisciplinaridad e
interdisciplinaridad; debido a la necesidad de considerarse como fuente primordial de
analisis y solucion en cada contexto involucrar los conocimientos en otras areas. Tambien
como parte del propdsito de ampliar los conocimientos desde la Ergonomia como disciplina
cientifica; es que se buscd un enfoque en poblacion escolar al interior de los ambitos
educativos; que involucrara variables cuantitativas y cualitativas de analisis como lo son la
antropometria y la actitud postural; relacionandolas con el mobiliario escolar con el fin de

determinar su posible correlacion con esta poblacion.

Para llevar a cabo la sustentacion tedrica se realizé la exploracion de la literatura disponible
como tesis, investigaciones y articulos publicados dentro y fuera de las bases de datos que
incluyeron diverso material virtual y fisico y que se consideraran de relevancia para esta
investigacion. EIl desarrollo sistematico se inicio con la busqueda de términos equivalentes
o0 tesauros de: Actitud Attitude — postura postural posture — antropometria anthropometry;
dicha busqueda se adelanto dentro de los descriptores de la lengua inglesa METS (Medical
Subject Heading) y lengua espafiola DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).
Posteriormente tomando estos conceptos como punto de partida; se realizo la exploracion
de dichas equivalencias y la correspondencia entre si en bases de datos, publicaciones con
reconocimiento en el area y texto fisicos sobre las tematicas. A continuacion usted
encontrara en la Figura 1 el mapa de busqueda con los criterios utilizados y en el Figura 2
los resultados.

16
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Figura 1. Términos 0 mapa de busqueda.

+A ctitud-attitude: resultados 6. Ninguno concuerda con

el concepto de actitud fisica o postural.

= Antropom etria-antlr opometry: resnltado 1.
DeCsS Ecuivalencia util: Proceso o técnica de mensuracion

del cnerpa lhmmane o de s varias partes. Oftros

términos relacionaclos en espaiiol: Pesos vy medidas

corporales- composicion corproral.

*Postural: resultados 6. Nmguno relaconado con el

comncepiodela achibud postaral.

*Postra- postwe resultados 2. Equivalencia ufil:

posicion o actitud del cuerpo.

=Pose-Slance. resullados0.

Actitud-attitude

Antropometria-
TERNMINOS guthropometny TESAUROS
FPostural -Portoy Afttitude: resaltadoz 5. MNingmo concnerda con el
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LEcuivalencia util: The techmicue that deals with the

measuwrement of the size, weight, and proportions of

Iunan or other primate body. (La teauica ¢ue e oqupa

de la medicaon del tmnaiio, el peso v las propor aones

del cuerpo humano o de oty o primate).

«Postural: resultados 0. Presenta asociaciones de
MESH termmos minmmo relaconado con el concepto de la

actiiud postural.

*Posture: resultados 1. Equivalencia ntil: The position

or attitude of the body. (La posicion o actitud del

cuerpo).

=P ose-Stance. resultados 0.

Figura 2. Resultados de la busqueda virtual y fisica.

Busqueda en Bases de datos: Busqueda en fuentes bibliograficas y de referencias
PUBMED, HINARY, SCIELO, MEDLINE, LILLACS, OVID fisicas y electrénicas diferentes.

. .

Atrticulos, bibliografia o estudios completos y con resultados.
De fécil acceso.

Que contengan los tesauros descritos.

Poblacién entre 14 y 18 afios.

Disciplinas asociadas con la revision.

Criterios a contener —

Culturas que no guardan similitud (tomar clases en el piso, etc.).
Poblacioén escolar fuera del salén o sin relacién de criterios de mobiliario o
pupitre.

e Articulos en idiomas diferentes al Espafiol, Inglés, portugués.

|

Criterios de eliminacion | —»

Resultados
Resultados: 7483 Resultados: 43
Resultados seleccionados: 27 Resultados seleccionados: 26

A continuacion se desarrollaran las teméticas abarcadas en la investigacion; permitiendo
plantear y fundamentar el problema de investigacion.

3.1. Antropometria.
La antropometria como rama de las ciencias humanas permite realizar un acercamiento a

las caracteristicas fisicas del ser humano con el fin de establecer diferencias, similitudes y
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realizar grandes aportes al area de la industria, el disefio, entre otras®; este es el caso de una
de las publicaciones que busco consolidar informacion a nivel mundial sobre parametros
corporales para ser aplicado en espacios interiores (Panero y cols.)’, sirviendo como tabla
de referencia a profesionales del disefio y la arquitectura, estos avances han generado a
nivel mundial la necesidad de realizar caracterizaciones métricas en diversas poblaciones y
en ambientes geograficas diversos; este es el caso del estudio de Acopla 95 desarrollado en
poblacion Colombiana activa laboralmente®, otro estudio similar pero en una poblacion mas
especifica de una empresa de alimentos fue desarrollada por Pardo y cols.®, con el fin de
utilizar la antropometria en el disefio y redisefio de puestos de trabajo; en Colombia la
poblacion universitarial® también ha sido objeto de estudios equivalentes donde se
concluy6 la importancia de la toma de medidas para el disefio y el estado nutricional. La
poblacion infantil y adolescente no ha sido ajena a estos analisis encontrando publicaciones
donde se incluye la valoracion motriz al lado de la antropométricall. Igualmente Fernandez
y cols.,*? publicaron un documento relacionado con los perfiles de las cualidades fisicas y
antropométricas. Vale la pena referenciar también a Ruiz M*3; por la generacion de tablas
antropométricas que integraron el disefio y el uso libre de un software con anélisis en 3D en
poblacion infantil. Estos son hasta la actualidad; al parecer; los Unicos estudios realizados
en nuestro pais, pero que presenta una gran desventaja y es el tiempo transcurrido desde su
publicacion asi como la ausencia de actualizacion evidente. Otros de los importantes

adelantos en cuanto a este tema son los estudios realizados en poblacién con discapacidad;

6 pardo LL, Avila CR, Herrera LE. Factores Ergonémicos en el Disefio. Antropometria. 1 ed. Jalisco
(México). Universidad de Guadalajara; 2005.

7 Panero J, Zelnick M. Las dimensiones humanas en los espacios interiores. Estandares Antropométricos.
Naucalpan (México) 7 ed. Ediciones G. Gili; 1996.

8 Estrada MJ, Camacho PJ, Restrepo CM, Parra MC. Parametros Antropométricos de la Poblacion Laboral
Colombiana. Universidad de Antioquia. Medellin (Antioquia); 1995.

9 Martinez PL, Gémez IL, Espinel CF. Estudio de valores antropométricos de trabajadores de una empresa de
alimentos en la regién del eje cafetero de Colombia y su aplicabilidad en el redisefio de puestos de trabajo.
En;: XXXI Congreso Internacional de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional. Colombia. 2
al 4 de Noviembre de 2011.

10 Maradei GM, Espinel CF, Pefla LA. Estudio De Valores Antropométricos para la regién nororiental
Colombiana. Revista de la Facultad de Ingenierias Fisico Mecénicas (Colombia) 2008; 7 (2): 153-167.
11Ramos BS, Melo BL, Alzate SD. Evaluacion Antropométrica y motriz condicional de nifios y adolescentes.
Caldas. (Colombia). 2007

12 Fernandez OJ, Hoyos CL. Perfil de las cualidades fisicas y antropométricas de los escolares Colombianos.
Bogota. (Colombia). 2007

13 Ruiz OM. Tablas antropométricas Infantiles. [Tesis para optar categoria de profesor asociado]. Bogota:
Universidad nacional de Colombia, Faculta de Artes, 2008.
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como lo reporta Vega y cols.,'* en antropometria para personas en situacion de
discapacidad, aqui se incluyeron variables como alcances, longitudes, profundidad corporal
y de la silla de ruedas, entre otros. Algunos investigadores también han perfeccionado el
método utilizado para la toma de datos y sus fundamentos; esto se observa en la propuesta
realizada por Gamboa®® el cual describe los 10 principios antropométricos a tener en cuenta
durante su aplicacion. Ampliando un poco mas el tema a nivel de la literatura en cuanto a lo
que aqui nos concierne, se destacan los estudios utilizados para determinar a nivel del
ambito escolar la correlacion entre alumno y silla donde solo fueron utilizadas tres
variables antropométricas como lo referencia Domlian y cols.®, igualmente en Grecia se
realizd un estudio similar encontrando que existia una “falta de coincidencia entre las
dimensiones corporales de los alumnos y los muebles de salén a su disposicion, lo cual
tiene efectos negativos en la postura sentada de los nifios, especialmente en la lectura y la
escritura”!’. Esta misma variabilidad debe tenerse en cuenta al hablar de género y etnia, en
el primer caso esta dado porque la ajustabilidad requiere reconocer que existen medidas
diferentes para hombre y mujeres tal como lo refiere Chung y cols.!8, el cual encontré que
las nifias tenian extremidades méas cortas y medidas mas amplias de cadera tanto en la
posicion bipeda como sedente reportado también por Jeong y cols.!®. En cuanto a la etnia
por esas mismas modificaciones es destacado un estudio epidemioldgico realizado en Iran
donde se mostraron “diferencias significativas en 22 medidas antropométricas con respecto
a la edad, el género y la etnia”?’; lo cual también fue encontrado por Cotton y cols.??, en un

14 De la Vega BE, Lopez MF, Soto S. Antropometria para discapacitados. En: VI Congreso Internacional de
Ergonomia. Ponencia del 26 al 29 de mayo de 2004. México, p. 236-248. 2004

15Gamboa UJ.10 principios antropométricos para una intervencion Ergondmica. En: XXXI Congreso
Internacional de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional. Medellin (Colombia). 2 al 4 de
Noviembre de 2011.

16 Domlian D, Grbac I, Hadina J. Classroom furniture design correlation of pupil and chair dimensions. Pub
Med. [en linea]. Croacia; 2008 [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed?term=Domljan%20D[Author]&cauthor=true&cauthor _uid=18494212.

"Panagiotopoulou G, Christoulas K, Papanckolaou A, Mandroukas K. Classroom furniture dimensions and
anthropometric measures in primary school. Pub Med. [En linea]. Grecia; 2004. [accesado 12 de Noviembre
de 2102]. [Resumen] Disponible en URL.: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15105073.

8Chung J, Wong T. Anthropometric evaluation for primary school furniture design. Pub Med. [En linea].
Hong Kong; 2007. [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/17536771.

19 Jeong B, Park K. Sex differences in anthropometry for school furniture design. Pub Med. [En linea]. Seul;
1990. [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/2286197.

Mirmohammadi S, Hafezi R, Mehrparvar A, Gerdfaramarzi , Mostaghaci M, Nodoushan R, Rezaeian B. An
epidemiologic study on anthropometric dimensions of 7-11-year-old Iranian children: considering ethnic
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estudio realizado con los mismos criterios pero en Estados Unidos. Es preciso aclarar
como ya se habia mencionado con anterioridad; que las poblaciones han sufrido
transformaciones de sus caracteristicas antropométricas y de somatotipos por los habitos
alimenticios y actividades ejecutadas a través del tiempo; esto es comprobado por
Khramtsov y cols., el cual comparo jovenes escolares con jovenes similares de 1970; los
resultados reportaron cambios en las “proporciones corporales (una disminucion de la
altura y un aumento en la longitud de la tibia y el fémur)”??, segiin Tuttle y cols., otra de las
medidas que deberia considerarse en disefio es la anchura de caderas debido a que la
“postura y la comodidad de una silla estan influenciados por el contorno y caracteristicas
del asiento”?3; entre otras. El area Industrial que involucra el disefio, la produccion y
fabricacién de mobiliario también ha sido un punto focal de las investigaciones como lo
evidencia Mebarki y cols.?*, el cual llevd a cabo un estudio durante mas de un afio en
mujeres Argelinas entre 16-65 afios para cubrir un amplio grupo ocupacional con el fin de
lograr informacion de la relevancia del disefio de los muebles y la disposicién en el lugar
del trabajo domestico; ya que permite generar propuestas y productos con conciencia no
solo desde lo estético sino con conceptos desde lo funcional y ergonémico como lo
manifiesta Dianat y cols.?®, en un estudio realizado en lranies de ambos géneros;
encontrando discrepancias no solo en la altura sino ademas en el ancho del pupitre. Esto

permite afirmar que las recomendaciones ergondémicas y criterios de toma de decision en la

differences. Pub Med. [En Linea]. Iran; 2012. [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible
en URL.: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23126498.

2L Cotton L, O"Connell D, Palmer P, Rutland M. Mismatch of school desks and chairs by ethnicity and grade
level in middle school. Pub Med. [En linea]. USA; 2002. [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen]
Disponible en URL: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/12441567.

22 Khramtsov P, Strokina A, Sotnikova E, Butareva I, Moldovanov W. The specific features of present-
day children's physical development in the estimation of the functional sizes of furniture for pupils. Pub Med.
[En linea]. 20009. [accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/19514284.

2 Tuttle N, Barrett R, Gass E. Seated buttock contours: a pilot study of Australian senior high-
school students.

Pub Med. [En linea]. Australia; 2007. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17917900.

%Mebarki B, Davies B. Anthropometry of Algerian women. Pub Med. [En linea]. Reino Unido; 1990.
[Accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL.:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/2286199.

2 Dianat I, Karimi M, Asl Hashemi A, Bahrampour S. Classroom furniture and anthropometric characteristics
of Iranian high school students: proposed dimensions based on anthropometric data. Revista Applied
Ergonomics. 201; 44 (1). 101-10. Ohio Link Electronic Journal Center [En linea]. Iran; 2013. [Accesado 12
de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://journals.ohiolink.edu/ejc/article.cqi?issn=00036870&issue=v44i0001 &article=101_cfaacopdboad.

20



Correlacion entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas antropométricas del usuario con relacion al pupitre.

Zulanye Yazmin Figueredo Romero
adquisicion de mobiliario deben involucrarse como criterio profesional como lo sugiere
Castellucci y cols.?® en su estudio; esta misma opinion la manifiesta Gouvali y cols.?’, al
detectar que muchos de los estudiantes usaban los pupitres acordes al curso al cual
pertenecen cuando se deberia asumir el uso del mas apropiado segun los usuarios y los
tamafios disponibles?®. Estas discrepancias no solo se evidencian desde la medicion y
cuantificacion de las medidas antropométricas sino que ademas se involucra la opinion del
usuario como reporte primordial de la percepcion como lo demuestran dos estudios
realizados de forma temporal y espacial diferente. EI primero de ellos; el desarrollado por
Savanur y cols.?®, el cual se realizo en cinco escuelas de la India aplicando una encuesta
gue evaluaba la percepcidén de mobiliario escolar, la identificacién de molestias fisicas y
medidas antropométricas. En cuanto a Rocha y cols.* (Brasil), llevaron a cabo un estudio
midiendo los mismos criterios pero dentro de las aulas de informaética, destacando la falta
de ajustes al mobiliario segun los usuarios y la ausencia de sintomatologia osteo-muscular
dado el poco tiempo de uso diario y acumulado, finalmente recalca la importancia de la
cultura en ergonomia desde la eleccion de mobiliario asi como de los docentes para
transmitir esta informacion como parte de las herramientas de ensefianza. Es precisamente
debido a estos desajustes donde se desprecia casi de forma total la antropometria como
herramienta primordial en el disefio e implementacion de maquinas, elementos de
proteccion individual, muebles, etc., que genera repercusion sobre el usuario; sus
condiciones de salud e interaccion (aprendizaje); que ya no es exclusividad de las personas

vinculadas al campo laboral sino que afecta en menor o mayor medida a los jovenes y

% Castellucci H, Arezes P, Viviani C. Revista Applied Ergonomics. Portugal; 2009; 41(4). 101-10. Ohio
Link Electronic Journal Center [En linea]. 2010. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen]
Disponible en URL:
http://journals.ohiolink.edu/ejc/article.cqi?issn=00036870&issue=v41i0004&article=563_mbcfaamics.
Z'Gouvali M, Boudolos K. Match between school furniture dimensions and children's anthropometry. Pub
Med. [En linea]. Grecia; 2006. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16442494.

®parcells C, Stommel M, Hubbard R. Mismatch of classroom furniture and student body dimensions:
empirical findings and health implications. Pub Med. [En linea]. USA; 1999. [Accesado 12 de Noviembre de
2102]. [Resumen] Disponible en URL.: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10227346.

2 Savanur C, Altekar C, De A. Lack of conformity between Indian classroom furniture and student
dimensions:; proposed future seat/table dimensions. Pub Med. [En linea]. India; 2007. [Accesado 12 de
Noviembre de 2102]. [Resumen] Disponible en URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17917902.

%0 Rocha L, Casarotto Raquel, Sznlewar L. Computer uso y ergonomia: un estudio de las escuelas primarias e
intermedias Sdo Paulo Revista Educacdo e Pesquisa. 2003; Jun. 29 (1). Scielo. [En linea]. Brasil; 2003
[Accesado 12 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-
97022003000100006&script=sci_arttext.
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nifios. Estos casos han sido estudiados ampliamente; como el reportado por Dhara y cols.?,
el cual analizé la relacién entre el desajuste presentado en el mobiliario escolar, las medidas
antropométricas, patrones posturales y problemas de salud permitiendo asociar las malas
posturas y la sintomatologia algida como consecuencia del mobiliario y la ausencia de
parametros ergondmicos en los disefios; esto también lo concluye el investigador Ramadan;
los resultados revelaron que las sillas demasiado bajas o altas asi como las alturas de la
mesa en relacion con las dimensiones del cuerpo de los estudiantes aumentaban las
tensiones a nivel de la columna vertebral en L5-S1, asi como los reportes de malestar™®;
estos resultados son contradictorios con los mostrados por Skoffer3; el cual no encontro
asociacion entre las molestias osteo-musculares (dolor lumbar) con el disefio del pupitre
pero si con el mal uso de morrales; esta premisa es apoyada por otro estudio similar
permitiendo concluir ademas que existe una asociacion fuerte con el tiempo en sedestacion
prolongada®*.

3.2. Actitud postural.
Segun la definicion del Diccionario Collins de la Lengua Inglesa® existen para “actitud”
dos posible conceptos aplicables aqui; el primero de ellos: “una posicion del cuerpo que
indica el estado de &nimo o una emocion”; y el segundo “la forma en que una persona ve
algo o tiende a comportarse con ella, a menudo de manera evaluativa”, si a esto se le suma
el tesauro (definicién de termino.) encontrado en MESH para postura o posture en ingles,
se describe como “posicién o actitud del cuerpo” permitiendo asi ampliar la definicién
inicial. Ahora bien con el fin de dar la apropiada correspondencia de estos términos dentro

del contexto particular de la investigacion; es tomada la realizada por Prado y cols., dentro

S'Dhara P, Khaspuri G, Sau S. Complaints  arising from a  mismatch
between school furniture and anthropometric measurements  of  rural  secondary school children during
classwork. Pub Med. [En linea]. India; 2009. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2684770/.

%2 Ramadan M. ¢Does Saudi school furniture meet ergonomics requirements? Pub Med. [En linea]. Arabia
Saudita; 2011. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. Disponible en  URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21297279.

33 Skoffer B. Low back pain in 15- to 16-year-old children in relation to school furniture and carrying of
the school bag. Pub Med. [En linea]. Dinamarca; 2007. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. Disponible en
URL.: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18007232.

34 Brewer J, Davis K, Dunning K, Succop P. ;Does ergonomic mismatch atschool impact pain
in school children? Pub Med. [En Linea]. USA; 2009. [Accesado 12 de Noviembre de 2102]. Disponible en
URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20075523. Consultado: 12 de Noviembre 2012.

®English Dictionary. [En linea]. [Accesado 24 de Agosto de 2102]. Disponible en URL:
http://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/attitude?showCookiePolicy=true.
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de un contexto laboral como “la posicion del cuerpo que una persona adopta cuando
desempefia una actividad®” y es precisamente esta posicion la que se torna en una mala
postura cuando se presenta una discrepancia entre la relacion existente de las medidas
antropomeétricas y las dimensiones de los objetos utilizados desde el uso de equipos y
herramientas, es aqui a titulo personal que se debe considerar que no solo en medio de esta
interaccion con los elementos es que se genera esta “mala postura” como lo reafirma
Barbosa y cols.®’, sino ademas esta supeditada al sitio en que se desarrolla asi como la
relacion indirecta dada por otros elementos como sillas, mesas, tablero, etc., las cuales
evidentemente inciden si son en ellos en los cuales existen apoyos corporales o de otros
objetos involucrados en la labor. Teniendo en cuenta este enfoque; Le Boulch involucra el
esquema o0 imagen corporal en estas interacciones por requerir de “un conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento en funcion de la
interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que nos
rodean”; los cuales deben ser percibidos y reconocidos por el individuo claro esta de una
forma consiente a temprana edad y de forma inconsciente en la maduracion organica,
sensorial, etc., como lo manifiesta Catalan y cols.®, concluyendo que existe confusion en
cuanto a la sensacion del propio cuerpo y cuél debe ser una postura erguida o correcta no
solo en posicién bipeda sino también sedente. Esta conceptualizacion es ratifica por
Castrillon*® debido a que es un término o expresion a tener en cuenta cuando se habla del
disefio de mobiliario escolar y su accion en una postura adecuada; que igualmente da cuenta

de los hébitos posturales.

36 Prado LL, Avila CR, Herrera LE. Factores Ergondmicos en el disefio. Antropometria. Guadalajara:
Universidad de Guadalajara. 2005; p. 100

37 Barbosa L, Vidal M, Tambellini A. The sitting posture and the human motricity on the school children
context; only school bag is not responsible for posture problems. Lillacs express. [En linea]. 2006. [Accesado
10 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/.

38 Le Boulch J. La educacion por el movimiento en la edad escolar. Buenos Aires. Editorial Paidos. 1976; p.
87

39Catalan V, Sousa N, Abdon A, Falcao C, Catrib A. Body perception of teenagers in school environments.
Lillacs express. [En linea]. 2011. [Accesado 10 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/.

40 Castrillon QC, Cifuentes AM; Chepe M. EI mobiliario escolar y las dimensiones antropoldgicas en el
mantenimiento de una postura adecuada. [Tesis de pregrado para optar titulo de Terapeuta Fisico]. Bogota:
Universidad Nacional de Colombia. Facultad de Medicina.1986.
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Es por ello que segiin Becerra y cols. *, “una postura se puede adoptar de forma consciente
o0 inconsciente como reflejo de los sentidos y demostracion de la actitud hacia nosotros
mismos, hacia el proximo y hacia el ambiente*?”, de la misma manera también expone que
la actitud postural es toda respuesta fisica consciente o inconsciente en la edad adulta; dada
por el arraigo en la nifiez antes de la edad de la comprension como basqueda de resultados
reales o imaginarios en la interaccién con el entorno y los otros. Es posible concluir que la
actitud postural seda de forma espontanea y variable caso contrario que seria para el habito;
el cual ya estd inmerso en la cotidianidad del individuo sin importar si las caracteristicas
externas cambian o se mantienen. De nuevo el concepto de habitos posturales (Ceballos y
cols.*®) se evidencia con la misma representacion pero en un ambiente escolar; en esta
publicacion se hace referencia a la adquisicion del habito postural de la misma forma como
la palabra o la marcha convirtiéndose en habitual e inconsciente. Estas por ser precisamente
actitudes tienen las caracteristicas de ser modificables o desaparecen ante los cambios
posturales bien sea por la adopcion de la posicion bipeda o decubito o el autoestiramiento
dados por la fatiga fisica 0 mental. Segun Lo6pez “la mayoria de las alteraciones del
aparato locomotor poseen una naturaleza postural; siendo conocidas como actitudes
posturales, no estructuradas; en las cuales no existe alteracion estructural y pueden ser
corregidas por el alumno/a”*. Es decir que la actitud postural se diferencia del habito
postural o la alteracion (patoldgica) postural estructurada por la forma de manifestarse, su
adquisicién, secuencia y permanencia en el individuo. Estas actitudes posturales no han

sido clasificadas claramente dentro de la literatura; pero es posible determinar unas

41 Becerra A, Castiblanco E, Palacios M. Proyecto Recorcholis. Juego para el desarrollo y mejoramiento
postural. [Tesis de pregrado para optar titulo Disefiadores Industriales]. Bogota: Universidad Nacional de
Colombia. Facultad de Artes.1997

42 Becerra A. Ibid.

43 Ceballos A, Gonzales C. Incidencia de alteraciones posturales en escolares de 4 y 5 afios de primaria del
Colegio Arturo Ramirez Montufar (IPARM). [Tesis de pregrado para optar titulo de Terapeuta Fisico].
Bogota: Universidad Nacional de Colombia. Facultad de Medicina. 2002.

4 |_6pez MP. La postura corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del adolescente. Prevencion
y tratamiento en el marco escolar. Facultad de Educacion. Universidad de Murcia. [En linea]. Afio probable
[20027]. [Accesado 10 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/5152/1/Educacién%20Fisica%20y%?20postura...
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categorizaciones (ver tabla 4) a raiz de las descripciones realizadas de forma parcial por
Pollina® y Lopez*® en sus publicaciones.

Tabla 1. Categorizaciones de la actitud postural. (La autora).

Actitud Sin alteracion estructural o funcional en cualquier plano. Presentando un

Erguida adecuado contacto posterior del tronco, gliteos y piernas contra el
mobiliario y pies con el piso.

Actitud Alteracién no estructurada en el plano frontal. Consiste en la desviacion

escoliotica lateral derecha o izquierda de la region dorsal y lumbar de la columna; y
desaparece al enderezamiento activo.

Actitud Alteracién no estructurada en el plano sagital. Consiste en el arqueo

cifotica anterior de la region dorsal de la columna; y desaparece al enderezamiento
activo.

Actitud Alteracion no estructurada en el plano sagital. Consiste en el arqueo

lordotica posterior de la region dorsal de la columna;, y desaparece al

enderezamiento activo.

Estas actitudes posturales inadecuadas se refuerzan de forma permanente dentro de los
entornos escolares por maltiples factores como el mobiliario no adaptado a la antropometria
del individuo, morrales o bolsos pesados sin conceptos ergondmicos e indudablemente
factores propios del individuo lo que estadisticamente se estd reflejando en nifios y
adolescentes con condiciones algidas a diferentes niveles de la columna con actitudes
cifoticas; segin Syazwan y cols.*’, esta actitud ha sido descrita y analizada por otros
estudios (O"Sullivan y cols.),*® que reportan la persistencia de dolor musculo-esquelético en

adolescentes asociada no solo a la presencia de la postura cifotica (encorvado) sino a una

45 Pollina J. Exploracion del raquis: valoracidn de las alteraciones y enfoque diagnostico. [En linea]. 2002.
[Accesado 27 de Octubre de 2102]. Disponible en URL:
http://sepeap.org/imagenes/secciones/Image/ _USER_/Exploracion_raquis_diagnostico%281%29.pdf.

46 Lopez P. Op. cit. p. 13.

47Syazwan A, Mohamad M, Anita A, Azizan H, Shaharuddin M, Muhamad J, Muhaimin A, Niza A, Mohd
B, Mohd A, Kasani A. Poor sitting posture and a heavy schoolbag as contributors to musculoskeletal pain in
children: an ergonomics school education interventetion program. Pub Med. [En linea]. 2011. [Accesado 9
de Noviembre de 2102]. Disponible en URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3191927/.

48 O’Sullivan P, Smith A, Beales D, Straker L. Association of biopsychosocial factors with degree of slump
in sitting posture and self-report of back pain in adolescents: a cross-sectional study. Pub Med. [En linea].
2011. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21350031.
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condicion multifactorial; la cual si se agudiza durante la posicion sedente prolongada
principalmente en el género femenino a pesar de que dicho estado predomina en el género
masculino. Otros estudios como el realizado en Bélgica *° han reportado la misma actitud
cifotica y condicion algida donde se concluyd la importancia del espaldar para modificar la
posicion; en cuanto al realizado en el Reino Unido® reporta que el predominio postural es
la flexion de tronco y cuello en relacién a posturas estaticas las cuales generan también una
condicion algida a diferentes niveles de la columna. Es importante destacar ya para finalizar
que debido a los procesos tecnoldgicos y de sistematizacion estas alteraciones se hacen
presentes en las aulas de clase incluso en aquellas donde el predominio del tiempo dentro
de la jornada académica es menor como es el caso del aula de informatica no siendo de

exclusividad en la actualidad del 4rea laboral, estas son descritas por Epstein y cols.>

3.3. Mobiliario Escolar.
Desde diferentes disciplinas en que el individuo interacciona con un objeto; el mobiliario
escolar ha sido estudiado, modificado y adaptado segun las necesidades del usuario (aulas
de clase, aulas de sistemas, auditorios, etc.) y la relacion que este genere con el objeto, su
uso y su entorno; generalmente con un enfoque de usabilidad, practicidad, comodidad,
confort, etc. Son precisamente las caracteristicas del pupitre definido por Castrillon y cols.,
como “mesa y asiento donde el nifio recibe sus clases y desarrolla las diferentes labores
escolares” *2los cuales estan relacionados con el confort del usuario y su relacion con el
individuo; que permite traer a colacion desde la vision del Ergobnomo esta variable para su
analisis. Debido al proceso de industrializacion vivido y de globalizacién actual donde el
ser humano se encuentra inmerso; es que la relacién objeto — individuo se ha afianzado por

las largas jornadas en posicion sedente y la tecnologia incluida en los entornos incluso los

4Geldhof E, De Clercq D, De Bourdeaudhuij, Cardon G. Classroom postures of 8-12 year old children. Pub
Med. [En linea]. 2007. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17917898.

50 Murphy S, Buckle P, Stubbs D. Classroom posture and self-reported back and neck pain in schoolchildren.
Pub Med. [En linea]. 2004. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15105072.

51 Epstein R, Colfrod S, Epstein E, Love B, Walsh M. The effects of feedback on computer
workstation posture habits. Pub Med. [En linea]. 2012. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en
URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/222 46307.

52 Castrillon C.1986. Op. cit. p. 8.
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escolares; por lo cual Milanese y cols®3., buscaban determinar la relacion entre el dolor de
espalda en estudiantes adolescentes, sus dimensiones antropométricas y su mobiliario
escolar; ante lo cual concluyen que es necesario realizar el analisis multicausal de la
sintomatologia pero ademas optimizar los criterios de disefio involucrando las normas de
analisis ergondémico que se aplica a areas industrializadas. Segtn Ceballos y cols.,>* existe
una correlacién entre las alteraciones posturales, el mobiliario escolar y su ubicacion dentro
del aula; ya que obliga a estos a adaptarse de manera incorrecta a disefios no estandarizados
para la edad y a mantener malas posturas prologadas; este misma indicio es expuesto por
Limon y cols.*®, concluyendo que el uso de mochilas pesadas, sillas inapropiadas y malas
posturas por la disposicién de mobiliario y poca actividad fisica aumenta los riesgos en
salud dentro del entorno escolar; igualmente Saarni y cols.%, recalcando al final que
“existe un desajuste entre el mobiliario escolar y las medidas antropométricas de los
escolares generando posiciones sedentes desfavorecidas en la mayoria del tiempo en el
aula”.Para el caso es importante destacar la investigacion realizada por Knight y cols.>’;
donde se evaltan dos modelos de silla realizando varios aportes para la adopcion de una
mejor postura y la disminucion de sintomas musculo esqueléticos; finalmente destaca que
es de suma importancia el contar con una mayor diversidad de sillas debido a la poblacion.
De la misma manera Saarni y cols.>® , un autor ya antes mencionado, realiza un seguimiento
por un afio a escolares a través de la implementacion de un nuevo modelo de mobiliario
frente al uso de uno convencional; esto le permitié determinar que el grupo con el disefio

propuesto mejor0 su postura, presentdé comodidad y wuna adecuada correlacion

53 Milanese S, Grimmer K. School furniture and the user population: an anthropometric perspective.
Ergonomics. Taylor Francis Online [En linea]. 2004. Vol. 47, No. 4, 416 — 426. [Accesado 29 de Septiembre
de 2102]. Disponible en URL: http://www:.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0014013032000157841.

54 Ceballos A, Gonzales C. 2002. Op. Cit. p. 129-130.

55Limon S, Valinsky I, Ben-Shalom Y. Childrenat risk: risk factors for low back pain in the
elementary school environment. Pub Med. [En linea]. 2004. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible
en URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15014281.

% Saarni L, Nygard CH, Kaukiainen A, Rimpela A. Are the desks and chairs at school appropriate? Pub Med.
[En linea]. 2007. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17917897.

57 Knight G, Noyes J. Children’s behaviour and the design of school furniture. Ergonomics. Taylor Francis
online [En linea]. 1999, Vol. 42, N°. 5, 747 - 760. [Accesado 29 de Septiembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/001401399185423.

%8 Saarni L, Nygard CH, Kaukiainen A, Rimpela A. The working postures among schoolchildren--a controlled
intervention study on the effects of newly designed workstations. Pub Med. [En linea].2007. [Accesado 9 de
Noviembre de 2102]. Disponible en URL: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/17430436.
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antropométrica. Igualmente Jung® dentro de su investigacion pero de forma posterior;
propone un disefio de mobiliario escolar con criterios ergonémicos y que involucra la
normativa 1SO 5970; buscando mejorar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes y
manteniendo un crecimiento adecuado por medio de la prevencion de alteraciones
posturales; las cuales muestran sus verdaderas consecuencias en la edad madura
precisamente por el uso de mobiliario inadecuado; por lo que se exige una evaluacién
rigurosa por expertos no solo del disefio sino desde otras disciplinas; ya que se “ofrece
criterios adicionales para la evaluacion de la calidad y la idoneidad de mobiliario escolar®®”
para que realmente sea ergondmico como lo refiere el antropélogo Schroder (Alemania) y
reportado también por Da Silva y cols.®!, pero con un agravante extra y es que estas
alteraciones posturales son relacionadas con condiciones ambientales como la ausencia o
inadecuada iluminacion generando actitudes de tipo cifotica. En cuanto al estudio de
Molenbroek y cols.®?, concluye la importancia de modificar o actualizar las normativas
vigentes en cuanto al disefio de mobiliario escolar debido al crecimiento antropométrico de
los individuos a través de la décadas, sugiriendo involucrar la altura poplitea como medida
de preferencia ya que permite una mejor prescripcion de los modelos en disefio a diferencia
del criterio de la talla ya que esta ultima admite mayor variabilidad por la cantidad de
segmentos involucrados; este resultado es reflejado de la misma forma en un estudio
realizado por Acosta y cols., el cual también involucro la importancia del concepto
ergonémico dentro de las acciones de los planes de promocion y prevencién en salud con el
fin de obtener a largo plazo un efecto duradero y positivo incidiendo en las alteraciones

posturales; y desde mi opinion en todos los componentes del entorno. Estos criterios

59Jung H. A prototype of an adjustable table and an adjustable chair for schools. International Journal of
Industrial Ergonomics. Elsivier. [En linea]. 2005 [Accesado 29 de Septiembre de 2102]. Disponible en URL:
www.elsevier.com .

60 Schroder L. Variations of sitting posture and physical activity in different types of school furniture. Pub
Med. [En linea]. 1997. [Accesado 9 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9439057.

61Da Silva L, Coutinho A, Da Costa E, Soares E. School furniture and work surface lighting impacts on
the body posture of Paraiba's public school students. Pub Med. [En linea]. 2012. [Accesado 9 de Noviembre
de 2102]. Disponible en URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov.

62 Molenbroek J, Kroon-Ramaekers Y, Snijders C. Revision of the design of a standard for the dimensions of
school furniture. Ergonomics. Taylor Francis Online [En linea]. 2003. Vol. 46, N°. 7, 681 — 694. [Accesado
29 de Septiembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0014013031000085635.
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también son desarrollados y ampliados en el estudio realizado por Gastélum®, este estudio
al final concluye que se mejoré las posturas de sentado y comodidad con el disefio
propuesto, permitiendo ademas la funcionalidad; un estudio similar fue efectuado por
Dennehy® donde solo se propuso un tipo de disefio funcional siendo precisamente los
estudiantes los encargados de modificarla a conveniencia con el fin de hallar la postura
optima en funcién del pupitre; lo interesante y novedoso de esta propuesta es que involucro
en su posterior andlisis a productores de mobiliario contando con su experiencia y vision de
analisis, es necesario esperar resultados definitivos ya que sigue este proceso de
investigacion. Estas condiciones también son evaluadas desde las aulas universitarias, lo
cual se evidencia en la investigacion realizada por Montico®; el cual buscaba determinar la
percepcion de las condiciones ergonomeétricas del aula universitaria, encontrando de vital
importancia la ventilacién, iluminacién, acustica, etc.; pero en ningun caso hace referencia
al disefio del pupitre pero si destaca la importancia de la disposicién de los mismos dentro
del aula; incidiendo dentro del aprendizaje en menor o mayor medida segun el individuo.
En relacién a las caracteristicas de disefio, regulacién e implementacion de las mismas
dentro y fuera de las aulas; han sido los entes privados y gubernamentales a nivel nacional
e internacional los interesados o en algunos casos encargadas de la regulacion de los
criterios a utilizar en disefio. Algunas de las primeras organizaciones de ambito
internacional que han generado normas en diferentes areas: industriales, de produccion,
comerciales, etc., fueron la CEN®® (Comité Européen de Normalisation), AENOR
(Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion) e ISO (Internacional Organitation
for Standarization), esta ultima publico en 1979 la norma 1SO 5970 donde describe los

requerimientos de siete mesas y sillas para una poblacion diversa. Estas especificaciones

63Gatélum H. Antropometria en las aulas de educacion Primaria en el Estado de Sonora. En: VI Congreso
Internacional de Ergonomia. México. 26 al 29 de Mayo de 2004. Universidad de Guanajuato. 2004. p. 21-30.
[Accesado 15 de Agosto de 2102].

64 Dennehy S. The design of school furniture for primary school Children. En: 17Th World Congress on
Ergonomics. Irlanda. 2008. [Accesado 29 de Septiembre de 2102].

65 Montico S. Percepcion de las condiciones Ergonométricas del aula universitaria. Revista de
Investigaciones de la Facultad de Ciencias Agrarias. Numero VX. [En linea]. 2009. [Accesado 15 de Agosto
de 2102]. Disponible en URL: http://www.fcagr.unr.edu.ar/Investigacion/revista/rev15/4.htm.

66 Comité Européen de Normalisation. [En linea]. 2009. [Accesado 8 de Noviembre de 2102]. Disponible en
URL: http://www.cen.eu/cen/AboutUs/Pages/default.aspx.
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fueron utilizadas en un estudio llevado a cabo por Quintana y cols.®’, en un colegio de
Salamanca (Espafa) buscando establecer el cumplimiento de las especificaciones dadas en
la normativa; concluyendo que no existia correspondencia adecuada entre si y depreciacion
total de las caracteristicas antropométricas. En cuanto a uno de los primeros entes
encargado a nivel nacional se destaca el Instituto Colombiano de Construcciones Escolares
(ICCE) creado en 1969%; el cual determinaba los criterios a cumplir en cuanto al mobiliario
usado en las instituciones educativas. Estas normas fueron renovadas bajo la direccion de
ICONTEC que retomo la experiencia del ICCE; y genero las Normas Tecnicas
Colombianas (NTC) que determinaban los requisitos que deben cumplir y los ensayos a los
que se deben someter los pupitres y sillas destinadas para el uso por parte de los
instructores y estudiantes. Una de las primeras normas generadas entorno a la regulacion
para los docentes®® es la NTC 4640; donde se realizan consideraciones respecto a requisitos
generales y especificos en cuanto a materiales, durabilidad, dimensiones, etc.
Posteriormente se desarrollo la norma NTC 46417%; que caracterizo los mismos criterios
pero para los pupitres con silla de madera y plastico para las aulas de clase y finalmente a
través de la norma NTC 4734 se regularon los criterios pero con aplicacion a la silla

universitaria.

67Quintana A, Martin A, Orejuela J, Romero J, Sanchez L, Diez R. Estudio del mobiliario escolar en una
poblacion infantil. Revista Fisioterapia. Vol. 26(1): 3-12. Elsevier. [En linea]. 1999. [Accesado 8 de
Noviembre de 2102]. Disponible en URL.:
http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/146/146v26n01a13056551pdf001.pdf.

68 Colombia. Ministerio de Educacion. Decreto nimero 218 de 1969. [En linea]. 2004. [Accesado 28 de
Octubre de  2102]. Disponible en  URL: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
103999 archivo_pdf.p.f.

69 Norma Técnica Colombiana NTC 4640.ICONTEC. Colombia. 1999.

0 Norma Técnica Colombiana NTC 4641.ICONTEC. Colombia. 2009.

"I Norma Técnica Colombiana NTC 4734.ICONTEC. Colombia. 2009
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Determinar la correlacion entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas

antropométricas del usuario con relacion al pupitre del aula de clase de los estudiantes de
los grados 10° y 11° del Colegio Bilingie de la Universidad EI Bosque.

4.2. Objetivos especificos.

e Caracterizar a las actitudes posturales adoptadas por los estudiantes durante un

bloque de clase, buscando la correlacion entre variables.

e Establecer las caracteristicas antropométricas del usuario en un d&mbito escolar en

relacion con el pupitre en posicion sedente.
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5. Proposito.

Ampliar los conocimientos desde la Ergonomia como disciplina cientifica y
multidisciplinar; enfocandolos a la poblacion escolar en ambitos educativos; involucrando
variables cuantitativas y cualitativas de analisis como lo son la antropometria y la actitud

postural y su posible correlacién con esta poblacion.

Proponer una categorizacion de la actitud postural desde criterios observacionales de facil
aplicacion, que permita incentivar programas de prevenciéon y promocion en el entorno

escolar, buscando prevenir alteraciones posturales en la edad adulta.

Realizar un acercamiento desde la vision del Ergénomo al disefio de mobiliario escolar
evaluando los criterios normativos aplicados e igualmente detectando si presenta las

caracteristicas generales adecuadas para la poblacion usuaria de los mismos.
Proponer estrategias a implementar a corto, mediano y largo plazo desde los resultados

obtenidos al interior del Colegio Bilingle teniendo en cuenta las expectativas y apoyo no

solo de los profesores y directivas, sino ademas de los padres de familia.
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6. Aspectos metodoldgicos y plan de analisis.

6.1. Caracteristicas del tipo de estudio.

Estrategia de investigacion: estudio sin intervencion, de tipo observacional, descriptivo de
correlacion de variables. De tipo transversal con Unica toma de datos y su aplicacion se
realiz6 en un grupo de individuos de ambos géneros. Tipo de fuente de informacion: de tipo
primario. Investigacion con riesgo minimo: encuesta, toma de medidas, observacion y

filmacion.
6.2. Universo.

Poblacion finita de 123 sujetos conformado por los estudiantes de los grados 10 y 11
calendario A y B pertenecientes al Colegio Bilingiie de la Universidad ElI Bosque de
Bogot4d (Colombia), que compartian una naturaleza comdn (estudiantes bachillerato),
espacio (Universidad El Bosque) y tiempo (primer y segundo semestre 2013). Del total de
la poblacion 46 eran de género femenino y 77 masculino, comprendidos entre las edades de

16 -19 afios, con estratos socioecondmicos entre tres y cinco. Distribuidos tal como se

muestra en la tabla 2:

Tabla 2. Distribucion estudiante por grado y genero.

- 8 12 4 3 6 9 4
- 12 12 9 12 11 9 12
- 20 24 13 15 17 18 16
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6.3. Seleccion y tamafio de la muestra.

Dentro de los procedimientos iniciales de la investigacion se establecié la aplicacion de una
encuesta (anexo formato 5); el propdsito de esta herramienta fue determinar aquella clase
en donde la fatiga fisica y mental no incidiera en los resultados de la deteccién de las
actitudes posturales durante la filmacién de las mismas, e igualmente aquellos que
respondieran la encuesta no participarian en la toma de medidas antropométricas y no
serian tenidos en cuenta para determinar el analisis de actitud postural. Dicho

procedimiento requirié ser modificado por razones que posteriormente se describiran.

Para establecer el nimero de estudiante por grupo a encuestar; se utilizd6 uno de los
programas de internet que facilitan establecer la poblacion adecuada segun las necesidades
y requerimientos del estudio y que tienen en cuenta pardmetros como margen de error,
nivel de confianza, tamafio y distribucion de la respuesta (Raosoft’?), por lo que se

determind lo siguiente:

e Tamafio de la muestra: aqui se incluyd de forma individual el nimero de

estudiantes de cada grupo.
e Margen de error: 50%
e Nivel de confianza: 90%
e Distribucién de la respuesta: 50%.

A continuacion usted encontrard por grado el nimero de estudiante a los cuales se les
aplicaria la encuesta de un universo total que participaria; segun este analisis debian ser 21

individuos como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 3. Distribucion estudiante por grado y genero a encuestar.

2 Raosoft. Sample Size Calculator. [En linea]. [Accesado 2 de Febrero de 2103]. Disponible en URL:
http://www.raosoft.com/samplesize.html
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- 1 : 1 1 1 2 1

1 2 2 2 1 2

Dicha metodologia establecida para la seleccion requirié ser modificada en el transcurso del
estudio, debido a que no toda la poblacion establecida como universo se adhirio a la
aplicacion del mismo. Por lo que fue necesario aplicar la encuesta a los 21 estudiantes que
hicieron parte del estudio, los resultados del analisis de las encuestas permitieron concluir

que la clase de filosofia era el espacio mas adecuado para llevar a cabo la filmacion.

Ahora bien para poder determinar el nimero de estudiante que harian parte de la toma de
medidas antropométricas como segundo paso de la investigacion; se aplico el mismo
programa y otro con iguales similitudes’ que permiti6 cotejar los resultados y dar peso a la
metodologia de esta investigacion, con lo cual se estipuld que se requerian del total del

universo:
e 94 estudiantes.
e Margen de error: 5%
¢ Nivel de confianza: 95%

Igualmente en esta fase debido a que el total del universo no participé en la investigacion;
el nimero requerido de participantes altero los criterios de cumplimiento, por lo que fue
necesario tomar las medidas a la misma poblacion encuestada. A continuacion en la tabla 4
se muestra de forma especifica la participacion por curso segun genero, para un total de 23
personas que hicieron parte del estudio, pero de esta muestra se presentaron dos perdidas;

en ambos casos por extravio de informacion, quedando al final 21 participantes.

8 Macorr Research Solutions online. [En linea]. [Accesado 27 de Octubre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.macorr.com/sample-size-calculator.htm
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Tabla 4. Distribucion estudiante por grado y genero de estudiantes que

participaron.

-o 2 2 2 3 4 0

6.4. Definiciones operacionales. (Matriz de variables).

Tabla 5. Matriz de variables.

Edad Tiempo que ha vivido ' Independi = Afos Cuantitativa  Continua
una persona o ciertos  ente. - Razon
animales o
vegetales’.

Sexo Condicion organica, Independi | Femenino- Cualitativa Binomial
masculina o femenina, @ ente. masculino es
de los animales y las
plantas’®.

Altura Medida de un cuerpo Independi = Centimetros Cuantitativa  Continua
o de wuna figura ente. - Razon

considerada
verticalmente desde su
base hasta su punto
maés elevado’®.
Largura | Lamayor dimension & Independi | Centimetros Cuantitativa = Continua
lineal de una  ente. - Razo6n
superficie plana’ que

4 Real Academia Espafiola. [En linea]. [Accesado 27 de Octubre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.rae.es/rae/gestores/gespub000011.nsf/voTodosporld/EA678ED2EODFFAE1C1257188003B9038?
OpenDocument.

75 1bid.

76 1bid.

7 1bid.
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Anchura

Profundi
dad

Actitud
postural

6.5.

también se conoce
como longitud.

La menor de las dos
dimensiones
principales que tienen
las cosas o figuras
planas, en
contraposicion a la
mayor o longitud’®,
Dimension  de los
cuerpos perpendicular
a una superficie
dada’.

La posicidn del cuerpo
que una  persona

adopta cuando
desempefia una
actividad®.

Criterios de inclusién

Independi
ente.

Independi
ente.

Dependien
te.

e Ser estudiante activo del colegio Bilingiie.

Centimetros

centimetros

Erguida
Cifotica
Lordotica
escoliotica

e Deseo de participar libremente dentro de la investigacion.

e Contar con la autorizacion del representante legal.

Cuantitativa

Cuantitativa

Cualitativa
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Continua
- Razén

Continua
- Razén

Multino
mial

e Acceder a la obtencién de informacidn escrita, verbal y fotogréafica-filmacion con fines

investigativos.

6.6.

Criterios de exclusion

e Cualquier estudiante que pueda ingresar fuera del cronograma académico establecido

para esta poblacion.

e Estudiante en desacuerdo con alguna de las fases y actividades establecidas.

78 Ibid.
7 Ibid.

8 Prado LL. Op. cit.
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e Alteraciones osteomusculares diagnosticas que no esté contemplada en la toma de
medidas antropométricas indagadas al estudiante o representante legal al inicio del
estudio.

e Cualquier condicion cognitiva diagnosticada o conocida que no permita o dificulte la
toma de medidas antropomeétricas indagadas al estudiante o representante legal al inicio

del estudio.
e Cambio de posicion frente al deseo de participar.

e Cualquier mobiliario que no aplique a las caracteristicas de pupitre estandar utilizado

dentro del aula de clase.
6.7. Planes de reclutamiento.

El reclutamiento se realizd durante una sesion de reunion de padres de familia para
recibir notas académicas, alli se expreso a cada grupo el objetivo del estudio, propdsito
y los resultados que se buscaban no solo en la aplicacién de la encuesta sino ademas en
la toma de medidas y filmacion. Al finalizar se preguntd a los asistentes el deseo de
participar para asi llevar a cabo la firma del consentimiento y asentimiento informado
en cada caso y segun los dos procedimientos. Posteriormente se contactaron para fijar

fecha y hora de toma de medidas dentro de la jornada académica.
6.8. Procedimiento para la recoleccion de informacion.
e Fase uno:

Esta fase constd de la aplicacion de la encuesta (anexo formato 5); se busco que alli
respondieran de la forma mas adecuada y a conciencia, sin intercambiar informacion
entre si mientras se aplicaba la herramienta con el fin de evitar sesgo de informacion,
esta se tabuld permitiendo concluir que la franja de la clase de filosofia era la mas
adecuada para la filmacion de las actitudes posturales.

e Fase dos:
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Esta fase constd de la toma de medidas antropométricas de los participantes segun fecha
y hora fijadas, donde se diligencio el formato (anexo formato 6); la seccién a, b y ¢
fueron diligenciadas por el anotador designado para tal fin. Los participantes debieron
quedar con la minima ropa, ya que se requiri0 visualizar las prominencias 0seas.
Posteriormente se le pedio al participante sentarse en la silla destinada para tal fin y se
realizan las tomas de medidas correspondiente, las cuales fueron diligenciadas dentro
del formato destinado para ello. Al finalizar se reviso que toda la informacion estuviese

diligenciada y se le agradecié al participante su asistencia.
e [Fase tres:

Esta fase constd de la filmacion de las actitudes posturales de los estudiantes, se
utilizaron dos filmadoras dentro del salén de clases ubicadas: una en el plano frontal y
otra en el plano sagital las cuales estuvieron encendidas durante una sola franja de
clase de 50 minutos. Posteriormente se realizo el analisis observacional de las actitudes
posturales determinando la calificacion cualitativa segun la categorizacidon propuesta,
dicha informacion se ingreso en el formato disefiado para ello (anexo formato 8). El
proposito del formato observacional fue identificar las posturas adoptadas por los
estudiantes durante la clase en dos momentos de la filmacion como se describe a

continuacion
o Alinicio de la clase.
0 A los 25 minutos de iniciada la clase.

Estos tiempos se establecieron con el propoésito es conseguir que los estudiantes
actuaran de forma natural durante este proceso. Se considero primordial tener en cuenta
las condiciones generales del ambiente que pudiesen incidir en la toma de informacién;
para ello se designo un espacio para este fin dentro del formato en caso de ser
requerido. Otros de los procedimiento realizados fue establecer la ubicacion de los
estudiantes dentro del salén para facilitar la cualificacion observacional; para lo cual
dentro del formato se marco de forma nimerica los cuadros que representan los pupitres
de los estudiantes como se muestra a continuacion y que permitio su facil identificacion
(Figura 3):
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Figura 3. Ubicacion estudiantes salon.

Esta descripcion facilito la calificacion observacional; ya que posteriormente al lado del
numero del estudiante se coloc6 las iniciales correspondientes a las posturas adoptadas
por los estudiantes en los tiempos establecidos como se muestra a continuacion
(formato 8).

o Er: actitud erguida.

o Es: actitud escoliotica.

o C: actitud cifotica.

o L: actitud lordotica.
6.9. Instrumentos a utilizar.

Para la recoleccion de la informacion fue necesario la utilizacion de herramientas; algunas
de ellas ya existentes y otras que requirieron el disefio y comprobacion con expertos o

sustento tedrico para generar un grado de validez de las mismas.

La primera herramienta disefiada fue el consentimiento y asentimiento informado, el
objetivo de esta fue contar con la aprobacion y autorizacién no solo del representante legal
en caso de que el participante fuera menor de edad (anexo formato 1); sino ademas del
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mismo participante (anexo formato 2). Este permitio como objetivo la aplicacion de una
encuesta cerrada (anexo formato 3), la toma de medidas antropométricas (anexo formato 4),
y sus respectivos registros en los estudiantes seleccionados del total del universo. Estos
formatos fueron disefiados segun los criterios expuestos por la Universidad ElI Bosque y
con apoyo en la revision de literatura, los cuales fueron ademas revisados y aprobados por

el comité de ética de la misma Universidad.

Por la necesidad de conocer cuél debia ser el momento mas propicio para la filmacién de
los estudiantes y posterior observacion; para asi determinar las posibles actitudes postulares
adoptadas en una clase, se realizd un encuesta cerrada (anexo formato 3) que indagaba
sobre las clases que generaran mayor fatiga fisica y mental, aburrimiento o disgusto para
evitar que la visualizacion de las actitudes posturales obedecieran a estas condiciones. A
continuacion se describe la importancia de su aplicacion dentro de la investigacion asi

como el de realizar la diferenciacion entre fatiga fisica y mental:

La fatiga (fatigue) se define como “el estado de debilidad después de un periodo de
esfuerzo, mental o fisica, que se caracteriza por una disminucion de la capacidad para el

trabajo y reduccion de la eficiencia para responder a estimulos®!”,

Esta fatiga como también lo define los términos MESH puede ser de tipo muscular (muscle
fatigue) o fisica ya sea por actividades de contraccion prolongadas lo que implica
agotamiento de glucégeno muscular ; o las llamadas contracciones de corto tiempo lo que
se asocia a la falta de oxigeno, aumento del nivel de la sangre y acido lactico del musculo;
dichas cambios en ambos casos involucran otros tejidos blandos con comportamientos
similares pero dependientes del tiempo, vale aqui aclarar que dicho comportamiento varia
en masculos anti-gravitatorios o en aquellos de trabajo isotdnico asi como del tipo de fibra
muscular. Estas caracteristicas se evidencian en los individuos que adoptan posturas
bipedas o sedente prolongadas por las exigencias generadas en los tejidos para mantener
posiciones en algunas actividades de la vida diaria; “estas presiones ocasionan fatiga e
incomodidad traduciéndose en cambio de postura para aliviar la molestia; de no ser asi; una

prolongada permanencia en la misma posicion y bajo el mismo estado de fuerzas, produce

8 Medical Subject Heading. [En linea]. [Accesado 22 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/mesh?term=fatigue
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isquemia e interferencias en el riego sanguineo, que asocia dolores y posibles

adormecimientos”®, segun reporta Castrillon y cols.

En cuanto a la fatiga mental esta es definida por MESH como una “condicion de alerta baja
0 deterioro cognitivo por lo general asociados con prolongadas actividades mentales o
estrés”®®; lo que evidentemente lleva a respuestas de falta de motivacion, aburrimiento,
desinteres, disgusto o apatia hacia las actividades desarrolladas o asociadas a esta condicion
afectando al individuo y su desempefio tal como se recalca en la Nota Técnica de
Prevencion 44584, Dichas caracteristicas son confirmadas por Espuny y cols.®, al describir
que “si una tarea implica un esfuerzo prolongado al limite de nuestras capacidades que
sobrepasa nuestro nivel de respuesta, se produce esta fatiga mental...acompafiadas de una
sensacion subjetiva de agotamiento y disminucion del rendimiento”; las cuales a su vez se
traducen en fatiga fisica. Esta fatiga mental seglin estos mismos investigadores produce el
debilitamiento de otros procesos cognitivos y sicoldgicos (disminucion de la atencién y la
motivacion asi como lentitud del pensamiento) la cual desaparece cuando se realiza cambio

de la tarea®.

Tanto la fatiga mental, la fatiga fisica, el aburrimiento o el desinterés son condiciones que
se presentan dentro de las aulas y entornos escolares ya que como lo referencia Syazwan y
cols.®’, los estudiantes pasan casi el 30% de su tiempo en la escuela y en la gran mayoria
del tiempo en posicion sedente por las pocas actividades dinamicas involucradas dentro de

sus jornadas e igualmente dentro de los bloques de clase; por lo cual la consecuencia son

82 Castrillon QC, Cifuentes AM; Chepe M. Op. cit. p. 20

8 Medical Subject Heading. Op. cit.

8 Arquer I, Nogareda C. Nota Técnica de Prevencion 445, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Espafia.
[En linea]. Afio probable [19997?]. [Accesado 22 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/501a600/ntp _544.p
df

8 Espuny CC, Fernandez MP. Carga y fatiga mental. APYMA Jesuitas Tudela. [En linea]. Afio probable
[20017]. [Accesado 22 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.jesuitastudela.es/descargas/SALUD/Stress/Carga_Mental.pdf

8 Arque M. Nota Técnica de Prevencion. NTP 445, Op. cit. p. 1

87 Syazwan A, Zahar MM, Anita AR, Azizan HS, Shaharuddin MS, Muhamad HJ, Muhaimin AA, Nizar AM,
Rafee BM, Ibthisham AM, Adam K. Poor sitting posture and a heavy schoolbag as contributors to
musculoskeletal pain in children: an ergonomic school education intervention program. [En linea]. [2011].
[Accesado 22 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3191927/
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posturas inadecuadas. Por ello con el fin evitar la toma de datos en una situacion con estas

condiciones; es que se aplico esta encuesta con estos contenidos. Ya que permitio

determinar si las actitudes posturales adoptadas estaban asociadas al mobiliario escolar o si

por el contrario a la presencia de fatiga fisica, mental, aburrimiento o desinterés del

alumno.

Otra de las baterias disefiadas fue el formato de medidas antropométricas (anexo
formato 4) el cual constd de tres apartes; la primera contenia datos personales donde se
incluyé la dominancia por ser este el hemicuerpo de referencia para la toma de medidas.
La segunda incluia dos preguntas encaminadas a indagar sobre antecedentes patoldgicos
con diagnostico medico en columna y/o sobre alteraciones cognitivas que afectaran la
toma de medidas; este fue diligenciado momento previo a la toma de medidas
antropométricas. Finalmente el tercer componente fue la tabla de medidas
antropométricas que contenia las medidas a tomar, para ello su desarrollo se

fundamento en las tablas de Panero.

La Gltima bateria o herramienta realizada fue el formato de medidas del pupitre (anexo
formato 5); el cual se desarrollo con la asesoria de un Disefiador Industrial experto
también en Ergonomia (Ovidio Rincén Becerra); este permitio recoger la informacién
de las medidas del pupitre estandar o tipo utilizado dentro de las aulas del Colegio de la

Universidad.
Otros instrumentos o equipos que fueron utilizados:
Antropdmetro: este instrumento conto con calibracion adecuada.
Gonidmetro: este instrumento contd con calibracion adecuada.
Flexometro o cinta métrica: este instrumento conté con calibracion adecuada.

Silla pupitre: se utilizo la silla de uso cotidiano, que ademas conto con niveladores para
miembro inferior que permitio ajustar la medida en posicion sedente por la variabilidad

de la poblacién.
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Cubiculo: el sitio de la toma garantizé la privacidad para dicha actividad, solo se

permitio la presencia del anotador y medidor.
6.10. Métodos para el control de la calidad de los datos.

La encuesta: esta herramienta permitio disminuir las variables de confusion asociadas al
tipo de clase, sin dejar de considerar la presencia de algunas como la hora del dia, clases
previas, condiciones particulares de los participantes (trasnochos, enfermedad, etc.) que

pudieron afectar los resultados.

Instrumentos: se aseguro que estuvieran calibrados y en buenas condiciones de uso, se
usaron los mismos durante todo el proceso de toma de medidas para evitar sesgos de

medicion.

Anotadores: los formatos fueron conocidos previamente por la persona encargada de
ingresar la informacién durante la toma de medidas, para lo cual se realizd una
induccion y ejercicio practico para dominar el registro en el mismo, igualmente pare

evitar la fatiga se tomaron pausas después de cada dos tomas o registros.

Medidores: para el proceso de toma de medidas se contd con una Unica persona para
cumplir esta funcion, la cual fue capacitada previamente sobre los referentes a usar,
igualmente pare evitar la fatiga se tomaron pausas después de cada dos tomas o

registros.
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6.11. Aspectos éticos.

Dado que este trabajo de investigacion busco encontrar la “Correlacion entre la actitud
postural adoptada y las caracteristicas antropométricas del usuario con relacién al
pupitre del aula de clase”, se requirié para su ejecucién involucrar a individuos dentro
de un entorno escolar, por ello segun los derechos fundamentales contemplados para las
personas en la Constitucion Politica de Colombia de 1991%; se debe garantizar la
intimidad no solo del individuo sino ademas de la informacion recolectada que lo
incluya (Titulo 1l Capitulo I; articulo 15); igualmente evitar cualquier dafio fisico o
sicoldgicos inmediato o tardio asociado a esto proceso segln lo estipulado por la
resolucion N ° 008430 de 1993, por ello para respaldar y dar cumplimiento a estos
derechos; es que se generd el consentimiento informado el cual también se encuentra
amparado por la Ley 41 de 2002%° que establece los criterios basicos que regulan la
autonomia del paciente, sus derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica, por ello solo su entendimiento, aceptacion y firma segun
criterios ya descritos permitié iniciar el proceso investigativo; pero siempre con la
salvedad que el sujeto podia declinar su autorizacién en cualquier momento dentro de la
investigacion sin temor a consecuencia alguna asi como solicitar la informacion

recolectada hasta el momento en el que lo involucre.

Es importante aclarar que aunque no se encuentra completamente regulado y exigido el
asentimiento informado; para dicha investigacion fue de vital importancia no solo
contar con la autorizacion del representante legal del menor de edad sino ademas de la
propia autorizacion del sujeto que hizo parte de la investigacion; por lo cual se efectud
la firma de este después de comprender el objetivo y los métodos para obtener la
informacion en este estudio por parte del participante. Igualmente la revision,
supervision y autorizacion para efectuar dicha investigacion estuvo a cargo del Comité

De Etica en Investigacion de la Universidad El Bosque; con el fin de hacer prevalecer el

8Colombia. Congreso de la Republica. Constitucién Politica de Colombia. Bogotd. [En linea]. 1991.
[Accesado 20 de Noviembre de 2102]. Disponible en URL:
http://www.banrep.gov.co/regimen/resoluciones/cp91.pdf

8 Noticias Juridicas. [En linea]. 2002. [Accesado 27 de Octubre de 2102]. Disponible en URL:
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/I41-2002.htmI|#a8.
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criterio del respeto a la dignidad y la proteccion de los derechos y bienestar de o de los
individuos que participaron como se contempla dentro de la resolucion antes
mencionada; de la misma manera como se establecié en el articulo 11 de la presente
resolucion; este tipo de investigacion es de minimo riesgo ya que se deben obtener
datos no invasivos como medidas antropométricas, filmacion, respuestas y opiniones de
los individuos.
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6.12. Aspectos estadisticos o plan de analisis.

e El método estadistico incluyé la toma de datos, registro, interpretacion, analisis y

resultados.
e Para la fase de interpretacion; se utilizaron para las diferentes variables parametros

estadisticos como (tabla 6):

Tabla 6. Matriz estadistica.

Edad Moda. Mediana. Promedio.
Sexo Moda.

Altura Moda. Mediana. Promedio.
Largura Moda. Mediana. Promedio.
Anchura Moda, Mediana, Promedio.
profundidad Moda. Mediana., Promedio.
Actitud postural Moda.

e Correlaciones planteadas:

o La actitud postural viciosa depende del mayor desajuste antropométrico del
usuario con relacion al pupitre usado.

o Teniendo en cuenta la variable edad, género y medidas antropométricas
(largura, anchura, profundidad); se pretende demostrar que se requiere
mobiliario ajustable (no estandar) debido a la variabilidad de la poblacién
usuario del pupitre.

e Para el desarrollo estadistico de esta investigacion se requirié Unicamente la
utilizacion de Excel y sus funciones de andlisis de datos y graficos, con la

utilizacion de la estadistica descriptiva.
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6.13. Fases de la investigacion.

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos, se organizo la investigacion en cuatro

fases: documental, propositiva, de ejecucion y de resultados (tabla 7).

Tabla 7. Fases de investigacion.

Documental  Recoleccion v analisis de la literatura que Noviembre 2011-
respalde y nutra el componente teorico de la Diciembre 2012.
mvestigacion

Propositiva ~ Presentacion v aceptacion del documento final Enero—Abril 2013
que muestre los fundamentos para la
implementacion y analisis de la investigacion.

Ejecucion Implementacion de la propuesta investigativa en  Octubre-Noviembre

los tiempos establecidos. 2013

Resultados Presentacion y publicacion los resultados Diciembre 2013-Enero

obtenidos despues del analisis de los datos. 2014.
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7. Organigrama.

P
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8. Cronograma.

PERIODO 2011 2012 2013 2014
ACTIVIDAD/

MESES Nov. |Dic. [ Ene. |Feb.| Mar. | Abr. [May. | Jun. | Jul. | Ago. | Sep. [Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. |Abr. |May.| Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. [ Nov. | Dic. [ Ene
Problema de

estudio

Justificacion

Revision de la

literatura

Objetivos

Metodologia

Aprobacion

comite de ética.

Aplicacion  del

estudio

Resultados

Publicacion.
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Recurso humano Tiempo/unidad Valor
Investigador 240 horas 0
Asesorias 14 horas 0
Digitador 10 horas 70.000
Apoyo ingreso informacion 64 horas 300.000
Recurso fisico
Resma de papel 9.000 18.000
Cartucho impresora color y B/N 40.000 40.000
Fotocopias 500 50.000
Recurso tecnol6gicos
Computador. 1 400.000
Gastos de funcionamiento (luz, etc.) No aplica 400.000
Viaticos (transporte) No aplica 800.000
Paquete estadistico y analisis 5 horas 0
Total 2.078.000
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10. Resultados.
e Descripcion de la muestra:
o Distribucion por edad:

La poblacion estudiada comprende un total de 21 individuos (n=21), de los que el 48%
pertenecen al grupo etario de 18 afios (10 individuos) siendo el mayor porcentaje de la
poblacion participante, el 28% de los individuos pertenecian al grupo de 17 afios (seis
individuos), el 19% al grupo de 19 afios (cuatro individuos) y finalmente el 5% al de 16

afios (un individuo), siendo asi el promedio de esta poblacion de 17,80.

Figura 4. Distribucion por edad.

Porcentaje de distribucidon por edad

</

o Distribucion por género:

En cuanto a las caracteristicas del sexo o género de dicha poblacion se encontr6 el
predominio del género masculino en la poblacion que hacia parte de la investigacion,
siendo su distribucion del 68% compuesto por hombres (13 individuos) y el 38%

restante femenino (ocho individuos).

Figura 5. Distribucion por Sexo o Género.
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Porcentaje de distribuciéon por genero

o Distribucion segin dominancia manual:

Otra de las caracteristicas censadas fue la dominancia en relacion a la escritura, esta fue
indagada durante la apertura del formato de medidas antropométricas, lo cual permitio
determinar el lado dominante para la toma de las mismas, encontrando que el 86% de la
poblacion (18 individuos) presentaba una dominancia derecha y el 14% (tres individuos)

izquierda, es importante recalcar que no se halld individuos con dominancia bilateral.

Figura 6. Distribucion segiin dominancia.
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Porcentaje de distribucién segun
dominancia

M [zquierda M Derecha

o Datos segun antecedentes médicos:

Durante el estudio fue de importancia considerar los antecedentes médicos de los
individuos asociados a alteraciones de espalda ya estructuradas que incidieran en su
actitud postural asi como problemas de comportamiento que impidieran la toma de
medidas antropométricas, dentro de la poblacion se encontraron cuatro casos que
reportaron haber presentado en algin momento de su vida dolor o molestia en algin
nivel de la espalda o haber presentado alteraciones de postura pero no estructurada, por
lo cual no fueron excluidos del estudio. En cuanto a los antecedentes de tipo
comportamental fueron reportados nueve casos con hiperactividad, problemas de
atencion o ambos durante la nifiez en la poblacion estudio, debido a las caracteristicas de

los antecedentes estos no fueron excluidos.
o Distribucion por talla:

Del total de la poblacion se evidencia la variabilidad de la misma en términos de los
rangos de la talla establecidos, donde se encuentra que el valor de mayor presentacion es
de 168 cm, el promedio de 169,38 cm y el valor central es de 169 cm. Es necesario

destacar que el valor minimo de la talla fue de 157 cmy el valor maximo de 184 cm.

Figura 7. Distribucion por talla.
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Distribucion de la poblacion por talla

5
45
q
3,5
3
2,5
2
15
1
0,5
0

Cantidad de Individuos

157-160 | 161-164 | 165-168 | 169-172 | 173-176 | 177-180 | 181-184
|l|ndividuos 3 2 5 4 3 1 3

o Distribucion por peso:

En cuanto los valores de peso la variabilidad en la poblacion es también evidente donde
se destacan los rangos de 51-55 Kg por ser la franja donde mas individuos se ubican con
un valor a destacar de 55 Kg, el promedio fue de 60,09 Kg, el valor central de los datos
giro entorno a los 57 Kg con un valor minimo de 47 Kg y un valor maximo de 81Kg.

Figura 8. Distribucion por peso.

Distribucion de la poblacién por peso

‘-
5
e
37 ® Individuos
5 |
L
0] T T T T T T T

46-50 G51-55 56-60 6165 66-70 71-75 76-80 81-8%5

0 Medidas antropométricas de los segmentos corporales:
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En relacién a los datos como largura, anchura y profundidad de los diferentes segmentos
corporales considerados dentro de las medidas antropométricas para este estudio, son
mostrados a traves de la siguiente tabla donde es posible observar el anélisis estadistico
realizado por excel, donde ademas se incluye el valor maximo y minimo de las medidas

obtenidas:

Tabla 8. Datos estadisticos de medidas antropométricas de los segmentos corporales.

Media

63,071429 | 10,195238 | 42.001905 | SL.87619 | 4087619 | 14514286 | 39328571 | 36.77619 |
Mediana

63.5 10 418 5] 40,5 14 40,5 40 343
Moda

63, 10 33 Al 40 15 41,2 38 34
Minitao

516 6] 78 3] 3 10 23 284 )
Maximo

004 14 46,5 573 4 20,1 453 45, 30,0

0 Medida de variabilidad de las medidas antropométricas de los segmentos

corporales:

Para determinar la relacidn entre el tamafio de la media y la variabilidad de cada una de
las variables se aplico el coeficiente de variacion toméandolo como dato porcentual que
facilitara su interpretacion, encontrando que dichos resultados no sobrepasan el 21%,
pero es de destacar que los datos con mayor homogeneidad con valores inferiores al
10% los cuales fueron: edad, talla, altura fosa, altura rodilla, largura nalga-fosa y altura
escapula, entre los valores un poco méas lejanos al 0% fueron considerados peso, altura
codo, anchura codos y anchura caderas los cuales se colocaron dentro del rango de 11%
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- 15%; y finalmente los valores de mayor heterogeneidad fueron holgura muslo y altura
sacro-lumbar encontrandose sus valores en 18% y 21% respectivamente, donde se
destaca la mayor variabilidad o dispersion de datos en esta ultima dentro de la poblacion

evaluada.

Figura 9. Coeficiente de variacion.

Coeficiente de variacion

25%
20% -
Porcentaje 15% -
coeficiente 10% -
5% -
0% T T T T T T T T T T 1 1

Medidas antropometricas

0 Medida de relacion lineal entre medidas antropométricas de los segmentos

corporales:

Segun la revisién de la literatura desde los criterios de medidas antropométricas se
destacaron dos variables de importancia antropométricas en el disefio como son la
largura rodilla y la altura fosa, es por ello que aqui se realizd la aplicacion del
coeficiente de correlacion para determinar la independencia o dependencia entre si,
encontrandose un indice positivo de relacion entre la dos de 0,26; pero debido a que el
valor es inferior a uno y mas cercano a cero, es decir muy bajo no es posible determinar
que a mayor X mayor Y; lo cual también permite determinar qué no es conveniente un

modelo lineal que las relacione (figural0).

Figura 10. Coeficiente de correlacion entre largura rodilla-Altura fosa
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Medida de relacion lineal
70 ¥=03176x+ 38,515
60 R*=0,0687
o S0 #
@ &
£ 40 *
o
2 30 4 Largurarodilla
< 20 _ _
10 —— Lineal (Largura rodilla)
0 T T T T 1
0 10 20 30 40 50
Largurarodilla

Tabla 9. Correlacion entre las variables: Altura fosa-largura rodilla.

Altura fosa 1

Largurarodilla 0,262176352 1

e Descripcion de la actitud postural:

A través de la siguiente tabla se observa las variaciones en la actitud postural durante un
espacio de clase tomando dos momentos claves para la misma, como es el inicio de la clase
y los 25 minutos de progreso de la misma. Encontrando que 13 de los 21 individuos
iniciaron con una actitud erguida (Er=0), dos individuos con una actitud escoliotica (Es=1)
y seis individuos con una actitud cifotica (C=2), ninguno presento una actitud lordotica
(L=3). En cuanto al segundo momento de filmacién se evidencio algunas modificaciones en
la actitud postural inicial ya que solo seis mantuvieron una actitud postural erguida,

aumentaron los individuos con actitud escoliotica siendo un total de cuatro, en cuanto la
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actitud cifotica también presento un aumento siendo nueve individuos en total con dicha

caracteristica y finalmente un solo individuo con una actitud lordotica.

Tabla 10. Actitud postural en clase.

Esta variacion se detalla con mayor claridad en cada individuo en la figura 11, donde es
posible comparar de forma visual entre el inicio y los 25 minutos de la clase,
encontrando cambios importantes de forma comparativa en los dos momentos en 11 de

los 21 individuos.

Figura 11. Variacion de la actitud postural en dos momentos durante la clase.

Actitud postural en clase

Actitudes 2
posturales
Er=0/Es=1/C=2/L=
3 1,5

m Actitud Postural INICIO
CLASE

m Actitud Postural a los 25
MINUTOS DE CLASE

1 3 5 7 9 111315171921

Numero de datos

e Descripcidn del mobiliario:

Debido a la dificultad de conocer la ficha técnica del mueble no fue posible especificar
criterios como dimensiones, forma, material (resistencia, inflamabilidad, etc.), y ensayos

(estabilidad, resistencia, peso maximo, etc.) incluidos en dicha informacion, por ello las
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caracteristicas aqui descritas fueron tomadas por la autora y no fue posible cotejarlas por las
razones expuestas. Las caracteristicas generales del puesto tipo con un Unico modelo
universitario utilizado en las aulas del colegio Bilingiie de la Universidad EIl Bosque, el cual
estaba conformado por mesa y silla separados y de uso individual lo que permite uso
bilateral y bi-manual segin dominancia asi como el desarrollo de las tareas en un espacio
individual y amplio; la distribucion al interior del salon se realiza en filas y columnas,
aungue se permite la disposicion y movimiento del mueble a consideracion tanto del alumno
como del docente y por ser este un mueble no unificado permite varios usos de los dos

segmentos separados o unificados.

Las dimensiones tomadas del puesto tipo fueron comparadas con dos normas de amplia
utilizacion: NTC4640 para silla de instructores a nivel Colombia; por ser esta la que aplica
por el disefio del pupitre, y la NCh 2566% (Norma Chilena que indica los requerimientos
dimensionales) fundamentada en muebles escolares, pero que solo reporta criterios entorno

a lasilla. Los criterios analizados fueron los siguientes:

Tabla 11. Medidas pupitre y correlacion con la norma.

geAnamon e Angulo L Angulo |
Medidas | a. Alto | b. Ancho ¢ Profundo Iuclinacion inclinacion | £ Altol | g Alto2 | h. Anche | i Alto | J- Ancho k. ]:'rni'uru.loiim‘linm‘idn-m"-“l“r:l B AMuETibee
espaldar- : | MMIT muslos
2 espaldar mesa |
astento
|
Dimension| 44em | 4lem 37em 3 15 29¢m Wem | 42em  T3.5em G0cm 40em o 39¢m 15¢m
27em +-| No | '
NTC4640 | 46em | 36em | 40cm | 0°-3 o= 107 10em | reporta | Toem | 4lem Alem j,\orq_mrl;i_! 65cm No reporta
NI'I Nn .\ﬂ'ﬂ Nn
Resultado | cumple | Cumple | No cumple]  Cumple  |Nocumple| Cumple | cumple |No aplica cumple Cumple | Cumple | Noaplica | cumple | Noaplica
137em-borde |
inferior No No I
NCh2s6e| 4Sem | d0em | 39em | 47 [102°02° | 19m | 18em | 3Sem aplica| aplica | Noaplica |Noaplica Noaplica| Noaplica
N J ks ) i 5 N y N Ni s ol 2 .
Resultado o Cumple Nocumple) Cumple | Noaplica | No Cumple ° Cumple o ° I'No aplica !Nuapl:ca |Noaplica| No aplica
cumple cumple aplica | aplica

% Gobierno de Chile. Ministerio de Educacion. Manual de Apoyo para la Adquisicion de
Mobiliario Escolar. [En linea]. Santiago de Chile; 2006 [Accesado 15 de 2012]. Disponible en

URL:
https://www.google.com/search?q=nch+2566&clid=257775#g=manual+de+apoyo+para+la+adquisici%C3%B3n+d

e+mobiliario+escolar
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Se realizaron las medidas pertinentes establecidas para este estudio, no fue posible contar
con la ficha técnica del pupitre que permitiera conocer los criterios del fabricante, asi como
el modelo del mueble, entre otras caracteristicas de vital importancia. Los criterios que eran
posibles observar son los que se incluyeron en la descripcion y andlisis. Es posible detectar
que de las 14 dimensiones utilizadas teniendo como referencia la NTC4640, el pupitre
cumplié con cinco de ellos, dos reportados como no aplica por no estar estipulados al
interior de la norma y finalmente sin cumplimiento se encontraron siete. En cuanto a la
NCh2566 solo fue posible evaluar los ocho criterios del asiento unipersonal; debido a que
los items de la mesa no fueron hallados dentro de la literatura. Como resultados se
detectaron tres que cumplen o aplican la norma, cuatro sin cumplimento segun la norma y
uno en relacion al espaldar no aplica debido a que la norma no contempla &ngulo de

inclinacion para este componente.

Ahora bien, para llevar a cabo la correlacion entre las medidas antropométricas y el
mobiliario escolar con el fin de determinar el adecuado ajuste con este, se realizd la

discriminacion por género tanto de las medidas asi como los percentiles en cada caso.

Tabla 12. Percentiles y criterios estadisticos.

161 184 173 6.86 161.42 173 183.4
51 81 62 9.53 51.18 62 78.6
58.6 73,3 63.5 4,07 58.67 63,5 71,92
72 14 10 224 721 10 13,94
40 46.5 44 2.08 40.03 44 46.2
43.7 57.5 53 3.94 43.83 53 57.02
37.5 44 403 1.95 37.62 40,3 43,7
10 20.1 14 2.78 10.12 14 18.9
29.5 45.3 41.1 4,67 29.56 41,1 44.52
28.4 45,2 407 5,23 28.43 10,7 4418
21 39.6 342 4.75 21.4 34.2 38.82
157 170 164.5 4,94 157 164.5 168.95
16 62 54.5 4,83 46,14 54,5 60,25
51.5 99.4 64.1 13,9 51.97 64.1 87.71
6.2 11.1 10 1.6 6.26 10 10.85
37.6 41.1 39.35 1.01 37.63 39.35 40,64
46.4 53,7 51.6 225 16.5 51.6 53.35
37 427 40.75 1.97 37.04 40.75 42.56
10.9 19 14,5 2.49 10,98 14,5 18.4
34 43 39.4 3,02 34,07 39.4 42,54
297 41.7 39.35 3.85 29.93 39.35 41.45
31.5 38.1 34.65 2.06 31.59 34,65 37.89
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Al observar los resultados obtenidos es importante acentuar algunos de los alli evidenciados
como: que a nivel de género masculino los cinco criterios con mayor desviacion estandar en
orden numérico descendente son peso, talla, anchura de codos, anchura de caderas y altura de la
escapula. En relacién al género femenino algunos de los criterios se modifican siendo el de
mayor desviacion estandar el de altura codo, seguidos por talla, peso, anchura codos y
finalmente altura escapula. Los criterios correlacionados con el disefio que aqui nos compete y
los cuales son de considerar se describen a continuacion: altura codo, anchura codos, anchura

caderas y altura escapula.

Al cotejar estos criterios con el del disefio del pupitre por género se destaca que para los
hombres en cuanto a anchura de codos teniendo en cuenta el percentil 95 es de 44,18;
permitiendo determinar para la relacion del espaldar de 42cm es insuficiente esta dimension;
caso contrario con la superficie de trabajo la cual es de 60cm, permitiendo amplitud para el
desarrollo de las actividades, para la anchura de caderas considerando el percentil 95 para la
tolerancia en el interior de las medidas del asiento es de 38,82 existiendo adecuada correlacion
por ser este de 41cm, finalmente en relacion a la altura de la escapula con el percentil 95: 44,52
y relacionado con la dimension del espaldar el cual requiere sumar la dimension del alto uno y

el alto dos dando como resultado: 39cm, el cual no cumple con la exigencia.

Ahora para los criterios del género femenino se consideraron altura codo con un percentil 50
con un dato de 64,1; desde la medida del mobiliario su resultado fue para la altura de la mesa de
73,5 reportado como adecuado para la media de la poblacién estudio. También para este género
con la medida de anchura codos se utilizo el percentil 95: 41,45 esta medida del mobiliario fue
de 41cm lo cual fue insuficiente para cumplir el percentil exigido y para determinar la suficiente
libertad al interior del asiento.

Una de las medidas de importancia y que no es considerada en ninguna de las normas es la
altura libre de los muslos u holgura muslos que al realizar la concordancia con la altura del
asiento versus la altura miembros inferiores de la mesa da como resultado 15cm en dicha altura,
lo que permite concluir que es importante considerar el percentil 95 en esta medida siendo de
13,94 para hombres y de 10,85 para mujeres.
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11. Discusién.

Al estudiar la correlacion existente entre la actitud postural, las caracteristicas antropometricas y su
correlacion con el pupitre se destaca lo siguiente; aunque es importante subrayar que no fue posible

involucrar a todo el universo en dicha investigacion (n=21):

Existe una evidente diversidad de las caracteristicas antropométricas dentro de la poblacién objeto
del estudio; destacando criterios como el género, la dominancia, la edad pero que estadisticamente
presentan un bajo coeficiente de variacion; siendo este resultado positivo teniendo en cuenta la
pluralidad en esta poblacion. Esta variabilidad también es encontré dentro de las medidas de los
segmentos corporales considerados en este estudio; los cuales de forma estadistica en su gran
mayoria se presentaron homogéneos para esta poblacion, con excepcién de dos valores
heterogéneos: holgura muslo y altura sacro-lumbar es decir que presentan valores maximos y
minimos amplios en comparacion con las otra medidas involucradas, que en conjunto con los
criterios del mobiliario como holgura muslo y altura dos del espaldar (que determina el espacio
funcional para region lumbar) si pueden afectar la disposicion sedente al interior del pupitre al
contar con dimensiones solo para el percentil cinco. En cuanto a las medidas de los segmentos
corporales es necesario enfatizar en la importancia de la medida denominada altura fosa por ser
esta considerada de vital importancia para el ajuste del mobiliario, por ello se considero de
importancia la aplicacion del coeficiente de correlacion entre dichas variables para confirmar esta
premisa; obteniendo como resultado una correlacion positiva pero con un valor inferior a uno por lo
cual no se podria determinar una dependencia entre las variables, dichos resultados probablemente
se debid a un tamafio de muestra pequefio que no permitio cotejar mas datos e igualmente a un error
de toma de datos por la falta de mayor experticia desde el medidor. En relacion a la actitud postural
es de destacar que 13 de los individuos filmados presentaban actitudes diferentes a la erguida al
inicio de la clase que seria consecuencia de una incompatibilidad entre las medidas de los
individuos y las dimensiones de los objetos, lo cual es confirmado por el desajuste presente entre la
relacion de las medidas antropomeétricas de importancia en miembro inferior como son la altura de
fosa poplitea y la largura rodilla, versus los valores con las medidas del asiento tanto del alto como
de la profundidad del mismo a pesar de poseer un valor estadistico no importante. Esto permite
inferir que a nivel de la profundidad del asiento versus la largura de rodilla no existe discrepancia

desde el disefio observandose un adecuado acople entre la dos medidas, caso contrario desde la
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relacion altura fosa versus alto del asiento, ya que algunos individuos presentan una medida inferior
a la del disefio lo que no permite un adecuado apoyo de los miembros inferiores en el suelo, dicha
condicion fue evidenciada y confirmada al pedirle a los individuos sentarse en el puesto tipo o
estandar, varios de ellos requirieron de niveladores en pies para lograr la sedestacion con 90° en
rodilla teniendo un apoyo completo de la espalda en el espaldar. Igualmente las actitudes
posturales no adecuadas se intensificaron en el segundo momento de la filmacién; donde es
importante destacar que la clase era participativa y no magistral. Aqui surge otro gran interrogante
y es si existe la posibilidad de que estas actitudes posturales principalmente las de tipo cifotica
estén correlacionadas con cuadro algidos como fue evidenciado en la filmacion o por el contrario
pueden ser de tipo multifactorial agudizandose en la sedestacion prolongada, vale la pena aclarar
que al interior de esta revisiones no describen los concepto de prolongado. A pesar de encontrarse
este desajuste en los usuarios en términos de las medidas del asiento del pupitre se considera
necesario realizar dicha correlacion con la evaluacion de postura previa y manifestaciones de
cuadro algido de tipo agudo o cronico, contando con la pertinencia de su aplicacion al inicio de un
estudio similar, para excluir alteraciones posturales de base no estructuradas y asociadas a vicios
posturales previos, asi como alteraciones fisiocinéticas con cuadros de dolor. A nivel del mobiliario
tipo o estandar (silla-mesa) usado al interior de las aulas; desde la norma NTC 4640 se determing:
los requisitos generales como superficie plana, buen estado o condicion general, extremos de las
superficies y patas, estabilidad, suavidad al halar, etc., son cumplidos por el disefio del pupitre
segun la observacién generada. Entre las que se destacaron por su no cumplimiento: ausencia de
bordes redondeados en las superficies y ruido excesivo al movimiento; se desconocen otras de vital
importancia como el peso tolerado ya que estas no pudieron ser confrontadas con la ficha técnica
por ausencia de la misma. En relacion a la norma NCh 2566 también presenta criterios para su
cotejo, presentando incumplimiento en varios de ellos igual que la anterior; esta Gltima no
considera criterios como el angulo de inclinacion del espaldar. EI hecho de presentarse dificultad en
hallar la norma chilena de en su totalidad impidi6 la revision y cotejo de criterios en relacion a la
mesa, considerandolos para esta investigacion como desiertos o no aplicables. Desde el concepto
que aqui nos atafie las dimensiones reportadas y comparadas con ambas normas permite inferir el
incumplimiento en la gran mayoria de los items dentro de la reglamentacion tomada como base;
que a pesar de su desactualizacién por la fechas de publicacion son las Gltimas que rigen dichos

parametros. Cabe recalcar que existen conceptos que no se incluyeron dentro de la norma pero que
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en la revision de la literatura se recomiendan involucrar como dimensiones del mobiliario escolar:
ancho del espaldar, angulo de inclinacion de la mesa y altura libre de muslos. A pesar de presentar
algunas falencias el mobiliario tipo o estandar evaluado en esta investigacion, existen tres
caracteristicas para subrayar como son: el manejo de puestos unipersonales con amplias zonas de
trabajo para personas ambidiestras, la division de la mesa y la silla que es posible por el tipo de
disefio; lo que facilita la movilidad al interior del puesto de trabajo, y la profundidad de la mesa ya
que esta no presenta restriccion mejorando la libertad de movilidad en miembros inferiores. En
cuanto a la correlacion de las medidas antropométricas versus las dimensiones del pupitre se utilizo
como fundamento los percentiles para cada criterio y género, con lo cual se determino el desajuste
en dicha correlacién sugiriendo que es importante analizar y mejorar los criterios de disefio

involucrando normas para el anélisis ergonémico
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12. Conclusiones.

e Para confirmar si la presencia de actitudes posturales inadecuadas se generan por el
desajuste antropométrico en mayor o menor medida; se requiere realizar evaluaciones
posturales previas asi como el desarrollo de programas de promocién y prevencién al
interior de la escuela; por lo que se propone continuar con estudios similares que
refuercen dicha hipotesis, involucrando la correlacién de nuevas variables para la
busqueda de soluciones ergonémicas

e Se propone la realizacion de mas estudios que involucren la correspondencia entre altura
fosa y largura rodilla y asi establecer la importancia de la altura de la silla y la
profundidad de la misma con estas medidas antropométricas, también se sugiere
profundizar en el analisis de dichas variables involucrando también otras de similar
informacion como son largura nalga-fosa y altura de la rodilla buscando mayor
correlacion.

e En relacion a la correlacion entre las medidas antropométricas versus las dimensiones
del pupitre utilizando los percentiles para cada criterio y género, fue posible determinar
el desajuste en dicha correlacion indicando que es importante analizar y mejorar los
criterios de disefio y a su vez la actualizacion de la normatividad que lo rige.

e La variabilidad de las caracteristicas antropomeétricas determinan en menor 0 mayor
medida el desajuste del usuario al objeto o elemento estandar usado, ya que es
dependiente de la adaptabilidad corporal para el desempefio de la tarea, por lo que se
requiere generar elementos ajustables a esas necesidades antropométricas.

e Este estudio permite confirmar que siempre existird heterogeneidad en mayor o menor
medida en las poblaciones usuarias de los objetos y/o espacios; por lo que es importante
considerarlo y encaminarse al disefio de mobiliario ajustable y espacios accesibles a
todos, debido a que algunos criterios o en el peor de los casos todos los criterios o

dimensiones pueden variar segun la poblacion de una misma region geografica.
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e Es importante definir las caracteristicas del mobiliario usado entorno al mismo usuario;
aclarando que el uso de dichos objetos esta supeditado a la variabilidad e interaccion de
los individuos.

e Se requiere incentivar programas de prevencién y promocién en el entorno escolar,
sensibilizando a la poblacién infantil y docente sobre el cuidado de la espalda desde el
criterio de la educacioén, buscando prevenir actitudes posturales y asi evitar alteraciones
posturales estructuradas y no estructuradas en la edad adulta.

e Es de vital importancia desde la vision del ergbnomo o ergébnoma evaluar los criterios
normativos aplicados y su vigencia; e igualmente detectar si presenta las caracteristicas
generales adecuadas para la poblacién usuaria de los mismos.

e A nivel del mobiliario tipo o estandar (silla-mesa) usado por esta poblacion se encontrd
que por no ser silla universitaria (que es el disefio convencional con silla y brazo
unificados) no es posible cotejar las caracteristicas del mismo con la norma NTC 4734
aplicable para entornos con muebles escolares, por lo cual se requirié utilizar la norma
NTC 4640 que hace referencia a los pupitres y sillas para instructores, la cual si cumple
con el disefio del puesto tipo utilizado dentro de las aulas del Colegio de la Universidad
El Bosque. Igualmente se comparo las dimensiones obtenidas con otra norma de origen
chileno NCh 2566 que involucra los requerimientos dimensionales, pero que solo
permitio el acceso a los datos de las sillas unipersonales y no de mesas para la misma
comparacion.

e Incentivar la actualizacién de los criterios normativos que rigen el disefio a nivel
nacional e internacional contemplando items no solo de usabilidad, sino de
funcionalidad y confort pero también criterios ergonémicos y antropométricos buscando

la ajustabilidad y no Gnicamente estandarizar.
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13. Recomendaciones
Recomendaciones sobre estrategias de accion colegio:
e Corto plazo
o0 Programas de prevencion y promocién sobre sensibilizacion del cuidado de la
espalda involucrando tanto a la poblacion estudiantil, docente y padres de
familia.
0 Incentivar pausas posturales durante bloques de clase prolongados y que
impliquen clases magistrales con posturas sedentes.
e Mediano plazo
o Planificar programas de actividad fisica y ejercicio desde la asignatura de
educacion fisica, como medida preventiva y de promocién a la salud postural
para evitar a alteraciones fisiocinéticas y cuadro algidos.
o0 Remitir los casos particulares de dolor y alteraciones posturales que se detecten a
sus EPS para manejo interdisciplinario.
e Largo plazo
o Involucrar mejoras externas en aquellos estudiantes que presenten desajustes con
el mobiliario escolar.
o Programar dentro de la secuencialidad de las clases la combinacion de aquellas
con bloques magistrales con aquellas que impliquen desplazamientos o

actividades dinamicas, con el fin evitar tiempos prolongados de sedestacion.
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15. Anexos.

FORMATO N°1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA HACER PARTE DE LA INVESTIGACION Y
AUTORIZAR LA APLICACION DE LA ENCUESTA.

Titulo de la investigacion: Correlacion entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas
antropomeétricas del usuario con relacién al pupitre.

Responsable de la investigacion: Fisioterapeuta Zulanye Figueredo Romero. Candidata a obtener
titulo de Especialista en Ergonomia. Celular: 3003903997. Teléfono fijo 2656689. Correo electronico:
zulanyel@gmail.com

Presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigaciones de la Universidad del Bosque:
Doctora Nadia Yadira Castafieda Garcia. Teléfono 6489000/6331368 Ext. 1520. Correo electronico:
comiteetica@unbosque.edu.co

En la actualidad se encuentran innumerables estudios; que aportan grandes y diversos avances en
poblaciones infantiles y adultos, con diferentes niveles de intervencion, conocimiento y aprendizaje, en
ambientes escolares, de recreacion, deportivos, entre otros; que han sido utilizados para aplicarse a
otras poblaciones. Teniendo en cuenta esta variabilidad y los multiples enfoques, es que surge la
necesidad de ampliar y aportar a los conocimientos generados en entornos educativos. Por ello el
objetivo de esta investigacion consiste en establecer si existe alguna relacion entre la actitud postural, la
silla que usan los estudiantes y sus medidas corporales, con el objetivo de “Determinar la correlacion
entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas antropométricas del usuario con relacion al
pupitre del aula de clase de los estudiantes de los grados 10° y 11° del Colegio Bilingiie de la
Universidad EI Bosque”; buscando como propositos especificos:

e Proponer estrategias a implementar a corto, mediano y largo plazo desde los resultados obtenidos al
interior del Colegio Bilingie teniendo en cuenta las expectativas y apoyo no solo de los profesores
y directivas, sino ademas de los padres de familia.

e Proponer una categorizacion de la actitud postural desde criterios observacionales de féacil
aplicacion, que permita incentivar programas de prevencion y promocion en el entorno escolar,
buscando prevenir alteraciones posturales en la edad adulta.

e Realizar un acercamiento desde la vision del Ergonomo al disefio de mobiliario escolar evaluando
los criterios normativos aplicados e igualmente detectando si presenta las caracteristicas generales
adecuadas para la poblacién usuaria de los mismos.

e Ampliar los conocimientos desde la Ergonomia como disciplina cientifica y multidisciplinar;
enfocandolos a la poblacion escolar en dmbitos educativo involucrando variables cuantitativas y
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cualitativas de andlisis como lo son la antropometria, la actitud postural, caracteristicas del pupitre
usado y su posible correlacién con esta poblacion.

Esta investigacion consiste en la toma de medidas corporales al estar sentados fuera del aula de clase,
en un espacio adecuado para llevarlo a cabo de forma individual asegurando la privacidad; ya que se
requiere estar en pantaloneta para los hombres y las mujeres en top y pantaloneta.

Igualmente se realizara una encuesta al inicio de la investigacion que permita determinar las
condiciones adecuadas para la toma de la informacién que sea necesaria para el cumplimiento del
objetivo y propoésito de dicha investigacion, asegurando siempre la privacidad de la informacion
aportada por usted, también se realizaran filmaciones y tomas fotogréaficas dentro del aula de clase y de
forma grupal durante un bloque de clase con el fin de describir las actitudes posturales que adopten con
la ropa de diario.

El estudio presenta un riesgo minimo; esto hacer referencia a que solo consiste en la toma de medidas
corporales, la observacion y posterior descripcién de las posturas adoptadas en clase durante solo un
espacio de tiempo; midiendo: caracteristicas antropométrica (medidas corporales), actitudes posturales
y caracteristicas del pupitre usado. Criterios de inclusion (estos hacen referencia a los criterios que
deben cumplir los estudiantes para hacer parte del estudio): Ser estudiante activo del colegio Bilingue,
tener el deseo de participar libremente dentro de la investigacion, contar con la autorizacion del
representante legal (padres o acudientes) y permitir la realizacion de la encuesta, filmacion, tomas
fotogréafica y grabacion de las conversaciones con fines investigativos. Si ha tenido claridad y
comprendido tanto los objetivos, proposito y metodologia a desarrollar dentro de la investigacion; asi
como el deseo a responder la encuesta y participar en este estudio por favor después de leer y tener
claridad sobre la informacion aqui suministrada diligencie lo siguiente:

Yo ,mayor de edad, identificado con Cédula
de Ciudadania N° de ; 0 actuando en
nombre propio 0 como representante legal de

, manifiesto que he conocido el propdsito y
los detalles de la investigacion; por ello acepto participar voluntariamente en el estudio; permitiendo la
aplicacion de la encuesta, la filmacién, tomas fotograficas, la observacion requerida en el aula de clase,
ademas de la grabacion y transcripcion de los temas tratados en la conversacion y entrevista permitidas;
e igualmente la utilizacién con fines investigativos en esta y otras investigaciones que puedan aportar al
conocimiento si asi lo requieren de los datos recogidos durante la toma de medidas corporales y la
encuesta; la filmacion y tomas fotogréficas.

Se me ha afirmado que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion sera
estrictamente confidencial y que puedo expresar en cualquier momento el cambio de posicién frente al
deseo 0 no de participar; en cuyo caso la informacion recolectada no seria usada sin autorizacion
previa, también puedo expresar dudas e inconformidades antes, durante y después de la toma de
informacion y en el transcurso de la investigacion. Dicha participacion es libre y no representa ninguna
retribucion econdmica tanto para el participante de la investigacion como para su representante legal en
caso de requerirlo. Es importante que también tenga claridad que dicho consentimiento que usted esta
diligenciando fue revisado, autorizado y avalado por el comité ético de investigacion de la Universidad
El Bosque, encabezado por la Doctora Nadia Yadira Castafieda Garcia en caso de requerirlo su teléfono
de contacto y correo electrénico se encuentra al inicio de este documento.
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Cuando usted firme este consentimiento recibira copias del mismo (Hoja 1 y Hoja 2).

Nombre completo de quien participa. Firma del participante.
(En letra clara).

Tutor legal del participante. Firma del tutor legal y fecha.
(En letra clara).

Investigador. Firma del investigador y fecha.
(En letra clara). Celular: 3003903997. Tel fijo 2656689.
Correo electronico zulanyel@gmail.com

Testigo 1. Firma del testigo 1y fecha.
(En letra clara).

Testigo 2. Firma del testigo 2 y fecha
(En letra clara).
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FORMATO N°2

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA HACER PARTE DE LA INVESTIGACION Y
AUTORIZAR APLICACION DE LA ENCUESTA.

Titulo de la investigacion: Correlacion entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas
antropométricas del usuario con relacion al pupitre.

Responsable de la investigacién: Fisioterapeuta Zulanye Figueredo Romero. Candidata a obtener
titulo de Especialista en Ergonomia. Celular: 3003903997. Teléfono fijo 2656689. Correo electronico:
zulanyel@gmail.com

Presidenta del Comité Institucional de Etica en Investigaciones de la Universidad del Bosque:
Doctora Nadia Yadira Castafieda Garcia. Teléfono 6489000/6331368 Ext. 1520. Correo electrénico:
comiteetica@unbosque.edu.co

Este documento de asentimiento busca contar con la autorizacion del menor de edad para participar en
esta investigacion y participar en la aplicacion de una encuesta, el cual se aplica para aquellos jovenes
menores de 18 afios, que asisten al Colegio Bilingue de la Universidad ElI Bosque de los grados 10° y
11, y donde se les invita a participar.

Mi nombre es Zulanye Figueredo Romero; y mi trabajo consiste en establecer si existe alguna relacién
entre la actitud postural, la silla que usan y sus medidas corporales, con el objetivo de “Determinar la
correlacion entre la actitud postural adoptada y las caracteristicas antropométricas del usuario con
relacion al pupitre”; para asi:

e Proponer estrategias a implementar a corto, mediano y largo plazo desde los resultados obtenidos al
interior del Colegio Bilingie teniendo en cuenta las expectativas y apoyo no solo de los profesores
y directivas, sino ademas de los padres de familia.

e Proponer una categorizacién de la actitud postural desde criterios observacionales de facil
aplicacion, que permita incentivar programas de prevencion y promocién en el entorno escolar,
buscando prevenir alteraciones posturales en la edad adulta.

e Realizar un acercamiento desde la vision del Ergonomo al disefio de mobiliario escolar evaluando
los criterios normativos aplicados e igualmente detectando si presenta las caracteristicas generales
adecuadas para la poblacién usuaria de los mismos.

e Ampliar los conocimientos desde la Ergonomia como disciplina cientifica y multidisciplinar;
enfocandolos a la poblacion escolar en ambitos educativo involucrando variables cuantitativas y
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cualitativas de andlisis como lo son la antropometria, la actitud postural, caracteristicas del pupitre
usado y su posible correlacién con esta poblacion.

Quiero que tengas claro que he discutido con tus acudientes o tus padres sobre la posibilidad de
participar y ellos saben que tU debes autorizar, en caso de no ser este tu deseo, estas en la libertad de
expresarlo tanto a mi como a tus acudientes o padres, sin que esto genere alguna dificultad o molestia.

He preguntado al joven y entiende que su participacion es voluntaria

Por ello te contare que la investigacion consiste en la toma de medidas corporales al estar sentado(a)
fuera del aula de clase, en un espacio adecuado para llevarlo a cabo de forma individual asegurando la
privacidad; ya que se requiere estar en pantaloneta para los hombres y las mujeres en top y pantaloneta.
Igualmente se realizard una encuesta al inicio de la investigacion, que consiste en una serie de
preguntas de seleccion multiple las cuales me gustaria contestaras con toda la sinceridad posible
asegurando siempre la privacidad de la informacidn aportada por ti, también se realizaran filmaciones y
tomas fotogréaficas dentro del aula de clase y de forma grupal durante un bloque de clase con el fin de
describir las actitudes posturales que adopten con la ropa de diario. Estas en la libertad de preguntar asi
como de expresar tu deseo de no participar en cualquier momento, igualmente puedes pedir que te
explique algun término o resuelva alguna duda que puedas tener.

He preguntado al joven y entiende los términos

Es importante que sepas que el estudio presenta un riesgo minimo ya que solo consiste en la toma de
medidas corporales, la observacién y posterior descripcion de las posturas adoptadas en clase durante
solo un espacio de tiempo y la aplicacion de una encuesta; para la cual se establecio medir:
caracteristicas antropomeétrica, actitudes posturales y caracteristicas del pupitre. Te cuento también que
para poder participar debes cumplir con: ser estudiante activo del colegio Bilingle, tener el deseo de
participar libremente dentro de la investigacion, contar con la autorizacion del representante legal y
permitir la realizacion de la encuesta, filmacion, tomas fotografica y grabacion de las conversaciones
con fines investigativos.

He preguntado al joven y entiende los procedimientos

Si tienes claridad en cuanto a lo descrito anteriormente y te he resuelto todas las dudas que puedan
surgir, por favor diligencia a continuacion esta informacion:

Yo manifiesto que he conocido el propdsito
y los detalles de la investigacion, asi como de la encuesta; por ello manifiesto que acepto participar
voluntariamente en el estudio; permitiendo la filmacion, tomas fotogréaficas, la observacién requerida
en el aula de clase, ademés de la aplicacion de la encuesta, la grabacion y transcripcion de los temas
tratados en la conversacion y entrevista permitidas; e igualmente la utilizacion con fines investigativos
en esta y otras investigaciones que puedan aportar al conocimiento si asi lo requieren; de los datos
recogidos durante la toma de medidas corporales, la encuesta y cuestionarios realizados; asi como de la
filmacion y tomas fotograficas.

Se me ha afirmado que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion seréa
estrictamente confidencial y que puedo expresar en cualquier momento el cambio de posicién frente al
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deseo 0 no de participar; en cuyo caso la informacién recolectada no seria usada sin autorizacion
previa, también puedo expresar dudas e inconformidades antes, durante y después de la toma de
informacion, en la aplicacion de la encuesta y en el transcurso de la investigacion. Dicha participacion
es libre y no representa ninguna retribucion econémica tanto para el participante de la investigacion
como para tu representante legal en caso de requerirlo. Es importante que también tengas claridad que
dicho consentimiento fue revisado, autorizado y avalado por el comité ético de investigacion de la
Universidad ElI Bosque, encabezado por la Doctora Nadia Yadira Castafieda Garcia en caso de
requerirlo su teléfono de contacto y correo electronico se encuentra al inicio de este documento.

Mis padres o acudientes pueden leer esta consentimiento antes de ser firmado por mi y cuando
este firmado yo recibiré copias del mismo (Hoja 1 y Hoja 2).

El joven asiente No asiente

Solo si el Joven asiente. Nombre completo. Firma del participante.
(En letra clara).

Investigador. Firma del investigador y fecha.
(En letra clara). Celular: 3003903997. Tel fijo 2656689.
Correo electrénico zulanyel@gmail.com

Testigo 1. (Diferente a los padres o acudientes) Firma del testigo 1y fecha.
(En letra clara).

Testigo 2. Firma del testigo 2 y fecha
(En letra clara).
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FORMATO N°3
ENCUESTA

Nombre: Grado Edad

1. De las clases a las que usted asiste actualmente, cual considera le fatiga mas fisicamente.
Marque Unicamente 5 de ellas, considerando 5 la que le genera mayor fatiga fisica y 1 la que
menor fatiga fisica.

Lenguaje Filosofia Matemaéticas Etica-cultura Fisica
Ingles Sociales Quimica Talleres-tutorias Francés
Calidad de Vida Talleres de profundizacion Cultura-sociales

2. De estas clases a las que asiste actualmente, cual considera le genera mas fatiga mental.
Marque Unicamente 5 de ellas, considerando 5 la que le genera mayor fatiga mental y 1 la que
menor fatiga mental.

Lenguaje Filosofia Matematicas Etica-cultura Fisica
Ingles Sociales Quimica Talleres-tutorias Francés
Calidad de Vida Talleres de profundizacion Cultura-sociales

3. De estas clases a las que usted asiste actualmente, cual le disgusta mas. Marque Unicamente 5
de ellas, considerando 5 la que maés le disgusta y 1 la que menos les disgusta.

Lenguaje Filosofia Matematicas Etica-cultura Fisica
Ingles Sociales Quimica Talleres-tutorias Francés
Calidad de Vida__ Talleres de profundizacion Cultura-sociales

4. De estas clases a las que usted asiste actualmente, cual le causa més aburrimiento. Marque
Unicamente 5 de ellas, considerando 5 la que mas le aburre y 1 la que menos aburre.

Lenguaje Filosofia Matemaéticas Etica-cultura Fisica
Ingles Sociales Quimica Talleres-tutorias Francés
Calidad de Vida Talleres de profundizacion Cultura-sociales
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FORMATO N°4

Este formato consta de dos partes; la primera por datos y antecedentes personales; por favor
responderlos en su totalidad; ante alguna duda por favor consultarla a la persona a cargo.
La segunda parte corresponde a la toma de medias la cual serd unicamente diligenciada por
el anotador responsable dentro de la investigacion para dicha actividad.

FORMATO MEDIDAS ANTROPOMETRICAS?192

Objetivo: Identificar las dimensiones antropométricas del estudiante como apoyo al

proceso investigativo.

a. Datos personales:

Fecha Nombre:

Edad: Género: Teléfono de contacto Dominancia:

b. Antecedentes personales patologicos

e Tiene o ha tenido problemas de columna dictaminados por su
medico.

e Tiene o0 ha tenido problemas de comportamiento o cognitivos dictaminados por su
médico.

Procedimiento:

I3

e Explicar el procedimiento a realizar al estudiante.
e Resolver dudas sobre el procedimiento.
e Recomendacién: Todas las medidas se deben tomar en el hemicuerpo dominante.

*'Estrada MJ, Camacho PJ, Restrepo CM, Parra MC. Op. cit.
%2 Ruiz OM. Op. cit.
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FORMATO MEDIDAS ANTROPOMETRICAS*

Medida a tomar Indicacion Valor de la
medida
Medidas de pie
Estatura (Talla) Distancia vertical maxima desde el piso hasta el vertex.
Peso La masa o cantidad de pesadez de un individuo.

Plano lateral. Sedente

Altura Codo

(radial) suelo.

Es la distancia vertical medida desde el piso hasta la cabeza radial

del codo mientras este se encuentra descolgado al lado del tronco .

Altura “holgura™
del muslo.

Borde del asiento hasta la parte superior del muslo en su union con

el abdomen.

Altura de la fosa

poplitea.

Distancia vertical desde el piso al angulo externo de la fosa
poplitea en la parte baja de la rodilla donde se inserta el tendon del

musculo biceps femoral.

Largura de nalga
rodilla

Es la distancia medida horizontalmente desde la parte posterior de
la nalga (sin comprimir), v el angulo externo de la parte baja de la
rodilla manteniéndola a 90°,

Largura de nalga a

fosa poplitea.

Es la distancia medida horizontalmente desde la parte posterior de
la nalga (sin comprimir) y el borde anterior de la rodilla.

Altura region sacro
lumbar

Es la distancia medida verticalmente desde la parte posterior de la
nalga apovada al asiento hasta la region sacro lumbar.

Plano Antero -posterior. Sedente

Altura escapula

Distancia vertical desde la region glutea apovada sobre el asiento
hasta el angulo inferior de la escapula.

Anchura codo a

codo.

Es la mayor distancia horizontal que separa los codos de un

individuo.

Anchura de las

caderas.

Es la mayor distancia horizontal medida a mivel de la cadera.
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Modelo:

Fabricante:

FORMATO MEDIDAS PUPITRE ESTANDAR

Medida a tomar

Definicion

Valor (cm)

SILLA

Asiento

a. Alto

Es la altura vertical desde el piso hasta el plano del asiento, tomada sobre su borde frontal.

b.  Ancho

Es la medida horizontal de borde a borde lateral del asiento.

¢.  Profundo

Es la medida horizontal tomada desde el borde frontal del asiento hasta el borde posterior (punto
donde se une con el espaldar).

d.  Angulo inclinacién
espaldar-asiento

Es el angulo entre la horizontal del asiento y la vertical del espaldar. (95-100°)

e.  Angulo inclinacién

Es el angulo entre la horizontal del espaldar y la vertical del espaldar. (< 6 = 10°).

espaldar

Espaldar

f. Altol Es la altura vertical desde el punto donde inicia el borde inferior del espaldar hasta el borde

superior del mismo.

g. Alto2 Es la altura vertical desde el punto donde se une con el asiento hasta el borde inferior del espaldar

h.  Ancho Es la medida horizontal de borde a borde lateral del espaldar.
Mesa

i. Alto Es la altura vertical desde el piso hasta el plano de trabajo de la mesa
j. Ancho Es la medida horizontal de borde a borde lateral de la mesa.
k. Profundo Es la medida horizontal desde el borde anterior de la mesa hasta el borde posterior de la misma.

. Angulo de inclinacién de
la mesa.

Es el angulo entre la horizontal de la mesa y la vertical del apoyo de la misma. (No debe tener
inclinacién a menos que sea para alguna actividad especial).

m. Altura de miembros
inferiores

Es la altura vertical desde el borde inferior de la mesa hasta el piso.

Relacion mesa-silla

n.  Altura libre muslos

Es la altura vertical desde borde superior del asiento hasta el borde inferior de la mesa
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FORMATO N°6

FORMATO OBSERVACIONAL DE ANALISIS PARA LA ACTITUD POSTURAL.

Es primordial que describa las condiciones generales del ambiente que se consideren
importantes o que incidan en la toma de informacién.

En el siguiente recuadro se deben ingresar las siguientes iniciales segun lo observado asi:
Er: actitud erguida, Es: actitud escoliotica, C: actitud cifotica, L: actitud lordotica.

N°: N°: N°: N°: N°: N°:
Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud:
1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.
N°: N°: N°: N°: N°: N°:
Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud:
1, 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.
N°: N®: N®: N°: N°: N°:
Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud:
1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.
N°: N°: N°: N°: N°: N°:
Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud:
1, 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.
N°: N°: N°: N°: N°: N°:
Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud: Actitud:
1 1. 1. 1. 1. 1.
3 2. 2. 2. 2. 2.
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