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Síntesis: Se identificó   la importancia que le otorgaron  un grupo de mujeres afro 

victimas del desplazamiento, a la construcción de tejido social durante el proceso de 
reasentamiento en Bogotá y la relación que perciben sobre su salud mental. 

Justificación: el tema del desplazamiento y reasentamiento está vigente en nuestra 
realidad nacional; se realizó la investigación teniendo en cuenta el impacto vital que 
representan el desplazamiento para las víctimas: incertidumbre por lo desconocido, 

insatisfacción de las necesidades básicas,  cambio en la  estructura familiar; aunado a  
las zona en las que  se reasentaron, con dificultades de riesgo de deslizamiento y alto 

impacto psicosocial por la convivencia en la zona de  grupos desmovilizados y  
reinsertadosl. Objetivo General. Comprender la vivencia de la construcción de tejido 
social en un grupo de mujeres afro descendientes  reasentadas en una urbanización del 

sur de Bogotá y la relación que perciben entre este fenómeno y  su salud mental. 
 

Objetivos Específicos: 1.Establecer la diferencia percibida por las participantes, entre el 
tejido social en el lugar de origen y el  tejido social en el lugar de asentamiento. 
2. Conocer el significado que otorgan las participantes a las redes de apoyo y a la 

vivencia en comunidad en el lugar de reasentamiento. 
3. Describir los factores de protección y los factores de riesgo, relacionado con la salud 
mental percibidos por las participantes. 

4. Describir   las generalidades del lugar de asentamiento, así como las trayectorias de 
llegadas de las participantes a la zona. 

5. Identificar la representación que sobre salud mental tienen las participantes.  
Materiales y métodos: se trata de un estudio cualitativo, con una perspectiva desde la 
fenomenología, con enfoque de género. 

Se realizaron  entrevistas semi estructuradas según los parámetros de Maccoby; en total 
participaron  11 mujeres que cumplieron con los siguientes criterios de inclusión: 

mayores de 18 años, reasentadas en la comunidad en la que se realizó la investigación, 
pertenecientes a la comunidad afro y  victimas del desplazamiento forzado.se realizaron 
además dos  grupos de socialización para retroalimentar a las participantes. 

La sistematización  de la información se realizó con el software atlas Ti  versión 7.0 con 
el que se realizaron los procesos de  codificación y análisis de resultados. 

Resultados: Los resultados   obtenidos, son específicos para este grupo poblacional y no 
pueden traspolarse a  otras poblaciones. Se  evidenció que para  todas  las participantes  
el  desplazamiento  se constituye en un fenómeno que afecta  de manera importante la 

vida de las participantes que  impacta  la salud mental  de las mismas, escogieron la 
zona   para reasentarse pese a todas las dificultades porque les permitía cubrir la 

necesidad de vivienda  y a largo plazo la posibilidad de  volver a reunir a toda su familia;  
aprender a manejar el dinero,  fue uno de los elementos más complicados para las 
participantes. Concordante con la literatura, para las mujeres fue más  fácil ubicarse 

laboralmente que para los hombres.; se  resalta  la ayuda que encuentran las 
participantes en la venta de revistas por catálogo. Las redes  de apoyo primario tienen la 

función de  compartir los momentos de esparcimiento en sus zonas de origen; mientras 



 

 
 
 

 
 

que en la zona de asentamiento la  función  de estas redes es suplir las necesidades 

básicas. 
Para definir el concepto de salud mental  las participantes  hablan de satisfacción de 

necesidades básicas, ausencia de patologías mentales  resiliencia entre otras. 
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