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Para la recepcion oficial por parte de la Biblioteca de los trabajos de grado, es necesario que la facultad
registre los datos dados a continuacion:

1. MENCION DE RESPONSABILIDAD

1.1 Autores

Apellidos: LIZARAZO LOZANO Nombres: FREDY EBERTO
Apelidos: MIRANDA JIMENEZ Nombres: RAFAEL JOSE
1.2 Colaboradores
Apellidos: TOLEDO ARENAS Nombres: JOSE DANIEL Responsabilidad: Tutor Metodoldgico

-~ 2.TITULODELTRABAIO

2.1 Titulo en espanol

RIESGO CARDIOVASCULAR COMO FACTOR ASOCIADO A LA SOMNOLIENCIA
DIURNA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE PUBLICO INTERMUNICIPAL

2.2 Titulo en inglés

CARDIOVASCULAR RISK FACTOR AS ASSOCIATED WITH DAYTIME DROWSINESS
PUBLIC TRANSPORT DRIVERS INTERMUNICIPAL

3. PUBLICACION Y DESCRIPCION FISICA

3.1 Informacion de publicacion

Ciudad: Bogota D.C. Afo: 2014 Facultad: de Medicina
Programa académico: Especializacion en Epidemiologia Clinica
Otras instituciones partipantes: Ninguno

Titulo profesional obtenido: Epidemiodlogos Clinicos
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3.2 Descripcion fisica
3.2.1 No. de paginas (solo las numeradas), o cantidad de volumenes: 48

3.2.1 Ilustraciones: (seleccione en frente con una “x” el tipo de ilustracién contenida en el documento)

d. Tablas, graficos,

a. Ilustraciones en general ;
diagramas, etc.

X | g. MUsica impresa

b. Mapas e. Planos h. Facsimiles

c. Retratos f. Laminas i. Escudos

4. NOTAS GENERALES

4.1 Notas
Mencién (en caso de recibir alguna calificacién especial)

4.2 Resumen del contenido

Introduccion: las lesiones de causa externa como consecuencia de la accidentalidad vial son consideradas
como un problema de salud publica. Como cualquier trabajador, el conductor de transporte publico, esta
expuesto a una serie de condiciones adversas que le pueden generar estrés, fatiga y depresion. Estudios
recientes han documentado altas proporciones de conductas sedentarias y malos habitos alimenticios, que
se ha visto asociado con un incremento de enfermedades, que conlleva a un deterioro de la salud fisica y
mental, contribuyendo considerablemente a la ocurrencia de accidentes de transito.

Obijetivos: Establecer la asociacion entre factores de riesgo cardiovasculares y la somnolencia en
conductores de transporte intermunicipal de pasajeros de la ciudad de Santa Marta.

Materiales y Métodos: Estudio analitico de corte transversal, en conductores del servicio intermunicipal
de transporte de la terminal de trasporte de Santa Marta, a quienes se les practico la medicidon de perfil
lipidico completo, medidas antropométricas, electrocardiograma y aplicacién de escala validada para
somnolencia diurna (test de Epworth).

Resultados: Se evaluaron un total de 388 conductores, en el periodo comprendido entre enero y junio de
2014. Se observaron las altas prevalencias de dislipidemia, obesidad, hipertensiéon y somnolencia. No se
logro establecer algin tipo de asociacion significativa entre estos dos componentes, infiriendo que deben
existir multiples casusas de somnolencia diurna diferente al SAHOS en los conductores y estas no implican
ninguna modificacion de su RCV.

Conclusion: Se debe continuar estudiando las causas e implicaciones de los altos resultados de
somnolencia diurna en conductores, asi como implementar medidas de salud publica con caracter
prioritario para atender el alto nimero de casos enfermedad metabdlica.

Palabras clave: Enfermedad cardiovascular, Somnolencia, Fatiga, Conductor profesional.
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4.3 Material anexo (otros soportes fisicos aislados del soporte impreso, y que sean complementarios)

NO
4.4 Otros soportes (réplica total de el trabajo en otros soportes como CD-ROM, DVD, etc.)

2CD’s

4.4.1 Requerimientos técnicos de legibilidad de otros soportes no impresos (pdf, word, etc.):

PDF

5. DESCRIPTORES

5.1 Descriptores (palabras claves que representan el contenido del trabajo)
Descriptor principal: Enfermedad cardiovascular, Somnolencia, Fatiga, Conductor
profesional y Transporte intermunicipal

Otros descriptores: NO

6. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD EL BOSQUE

El(los) abajo firmante(s), actuando en calidad autor(es) de trabajo de tesis, trabajo de grado, monografia
denominado como relaciona el item 2.1 de este documento, hago entrega del ejemplar respectivo y autorizo a la
Universidad El Bosque, para que utilice y use en todas sus formas, los derechos patrimoniales de reproduccion,
comunicacién publica, transformacién y distribucién (alquiler, préstamo publico e importacién) que me(nos)
corresponde como acreedor de la obra objeto del presente documento. PARAGRAFO: La presente autorizacién se
hace extensiva no solo a las facultades y derechos de uso sobre la obra en formato o soporte material, sino
también para formato virtual, digital, éptico, uso en red, Internet, extranet, intranet, etc. y en general para
cualquier formato conocido o por conocer.

El(los) autor(es) manifiesta(n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original se realizd sin violar o
usurpar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es de su exclusiva autoria y detenta la titularidad sobre
la misma. PARAGRAFO: En caso de presentarse cualquier reclamacion o accidn por parte de un tercero en cuanto
a los derechos de autor sobre la obra en cuestidn, el(los) autor(es) asumira(n) tota la responsabilidad, y saldra en
defensa de los derechos aqui autorizados; para todos los efectos la Universidad actla como un tercero de buena
fe.

Para constancia se firma el presente documento en la ciudad de Santa fe de Bogota, a los 28 dias del mes de
JULIO del afio 2014.

FIRMAS (y nombre bajo la firma)

Apellidos y Nombres: Lizarazo Lozano Fredy Eberto Firma

Apellidos y Nombres: Miranda Jiménez Rafael Jose Firma




