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1. Justificacion

A lo largo de mi carrera (arte dramatico) he aprendido que existe un material de trabajo
muy importante del que como actores siempre vamos a hacer uso; el cuerpo y la mente, y con
ello también de las emociones, pensamientos e ideas; precisamente, este material de trabajo
es el que constantemente estamos entrenando y desarrollando para lograr obtener cada vez mas
dominio sobre nosotros mismos y asi poder moldearnos a los requerimientos que se vuelven
necesarios para un personaje, obra, presentacion, o montaje en general. Debido a esto, a través
de mi formacion actoral he adquirido herramientas que me han permitido establecer de una
forma consciente una integracion entre mi cuerpo y mi mente, he aprendido a conocerme y
reconocerme fisica, mental y espiritualmente, y como consecuencia, adquirir una conciencia
mas profunda de mi vida, mi pasado, mi presente, mis miedos y debilidades, asi mismo, he
establecido y encontrado formas de contrarrestar estos aspectos negativos o traumaticos en mi
vida, todo a través de algunas herramientas artisticas, como lo han sido en la mayoria de los
casos, el movimiento y la expresion corporal, y aunque entiendo que los objetivos y propositos
del arte no son netamente terapéuticos, he podido experimentar diferentes olas de sanacion
emocional a lo largo de la carrera.
Por lo tanto, esta investigacion se enfocara en poder identificar si realmente el movimiento y
la expresion corporal pueden servir como herramientas artisticas para practicas de psicoterapia,
entendiendo a este tipo de herramientas como un elemento que se extrae de una disciplina
artistica y que serd usado como medio para obtener resultados psicoterapéuticos, mas no
creativos, ni artisticos; La busqueda de la respuesta se hard a través de diferentes escenarios,
para asi poder analizar su potencial y posibles efectos desde multiples dimensiones y
perspectivas. En consecuencia, se tomard de referencia la danza terapia y otras practicas
alternativas enfocadas a la sanacion emocional para determinar su funcionalidad y establecer
el rol que el movimiento y la expresion corporal cumplen dentro de estos procesos, ademas de

esclarecer su funcion y aplicacion dentro de un proceso de formacion teatral.



2. Objetivos

2.1 Objetivo general.
Identificar si el movimiento y la expresion corporal pueden servir como herramienta

artistica para practicas de psicoterapia

2.2 Objetivos especificos.

e Estudiar y analizar el rol que cumple el movimiento y la expresion corporal dentro de
la danza y el teatro.

e Analizar los elementos que componen la danzaterapia, la biodanza y la danza de los
Sritmos.

e Determinar la relacién que existe entre la danza y el teatro con las practicas
psicoterapeuta a través del movimiento y la expresion corporal.

e Establecer de qué forma y porque la expresion y el movimiento corporal podria servir

como herramientas psicoterapeutas.



3. Marco tedrico

El movimiento se define como el cambio de lugar o de posicion de un cuerpo o partes del
cuerpo en el espacio, y la expresion corporal son los diferentes gestos y movimientos corporales
que comunican ideas o emociones consciente o inconscientemente sin establecer una
comunicacion verbal, es un medio de expresion que ademas busca el desarrollo de la
imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. ambos
conceptos permiten el desarrollo de diferentes disciplinas artisticas, como lo son la danza y el
teatro, ambas ramas hacen uso de estos dos elementos y alli juegan un papel bastante
importante, tanto en la danza como en el teatro el movimiento es usado como un medio
expresivo, el bailarin se comunica a través del cuerpo y sus diferentes posibilidades de accion,
y el actor lo hace a través de la integracion del habla y el movimiento, este tltimo en este caso
puede complementar, contradecir, o evidenciar el subtexto del discurso, ademéas de mostrar las
intenciones y objetivos de los personajes y de la escena. Estos mismos canales de
comunicacion corporales que en el caso anterior tenian un objetivo artistico, también permiten
el estudio del comportamiento humano dentro de un determinado contexto social; en
psicologia, por ejemplo, los estudian para analizar al paciente y permitirle una alternativa
expresiva diferente a las palabra. Entonces, estas herramientas corporales se convierten en un
dialecto universal que complementa las charlas en una sesion psicoterapeuta en donde el
profesional de la salud encuentra sefiales de comunicacion ocultas y/o quizas desconocidas por
paciente a lo largo de la conversacion, esto puede ser simplemente a través de gestos o posturas.
Cabe mencionar que tanto el movimiento como la expresion corporal han sido una herramienta
consciente para los terapeutas, desde un ambito técnico, metoddico y riguroso en donde el
paciente no llega a hacer consciente del todo y en donde se deja de lado su caracter artistico.

Ahora se evaluara qué puede llegar a pasar si estos dos elementos desde una perspectiva
artistica, sirven como medio para llevar a cabo este tipo de terapias. Para eso debemos entender
mas a fondo su uso en la danza y el teatro y la exploraciones que se han logrado a través de

estas herramientas enfocadas hacia un objetivo artistico.

3.1 El cuerpo y el movimiento en el teatro

Para muchos teoricos del teatro como Peter Brook, Grotowski, Meyerhold, entre otros,
el cuerpo y el movimiento juegan un rol bastante importante dentro de un escenario, para ellos

lograr la integracion consciente de cuerpo y mente es un proceso que facilita al actor el dominio



del cuerpo a la hora de realizar sus acciones, su propdsito es lograr que esas acciones se vean
organicas ante el publico sin necesidad de involucrar la vida interna del actor y asi lograr de
forma consciente la separacion de los sentimientos del actor de los del personaje, ellos
reconocen la importancia de la observacion y andlisis del movimiento para transformar el
cuerpo en un ente maleable a la disposicion de la necesidad escénica, por lo mismo reconocen
la necesidad de entrenar el cuerpo y la mente como material de trabajo del actor. Es por eso que
se analizara a grandes rasgos el estudio realizado por Grotowski, quien basé sus métodos en la

relevancia que tiene el cuerpo y la accion en el teatro y el trabajo actoral.

Grotowski tenia un interés particular en indagar sobre los movimientos internos y reales
del individuo, €l no pretendia estandarizar la acciones motoras, si no que buscaba encontrar los
motores motrices primarios propios de cada actor, ya que consideraba que estos movimientos
en la mayoria de los casos han sido desconectados y/o condicionados por la cultura aunque
sigan presentes en el subconsciente del individuo, por eso, precisamente sus entrenamientos
buscan reconectar el cuerpo y la mente, para permitirle al actor una expresion organica, propia
y original a través del dominio de sus emociones y como consecuencia de la integracion de

estos dos factores; de esta forma llegaba a intervenir la mente de sus estudiantes.

Sus estudios profundizan en los conocimientos que deja Meyerhold a través de la
biomecanica, y a través de ellos se deriva su investigaciéon. Aunque los principios de la
biomecanica de Meyerhold, conducen a la relajaciéon del cuerpo y al progreso psiquico, este no
es su principal objetivo, para Meyerhold el teatro no tenia que acomodarse a la psicologia ni
tampoco a las ideas, la intencion de Meyerhold era devolver al teatro su teatralidad expresiva,
en oposicion con el naturalismo psicoldgico que comenzaba a instalarse en los teatros, su interés
por la expresion del cuerpo como fuente generadora de emocion y movimiento, lo llevé a crear

la biomecanica, cuya ley fundamental es que todo el cuerpo participa en cada uno de nuestros



movimientos y en donde el actor debia perfeccionar la mecédnica de sus movimientos y de su

propio cuerpo a través del entrenamiento.

Por otro lado, para Grotowski el teatro comienza alli donde la palabra es insuficiente.
Todos los movimientos tienen que estar justificados, pues no se trata de un entrenamiento
gimnéstico, sino de un trabajo desde el interior de cada uno. E1 (1968) habla de la técnica del
trance en donde el actor se entrega totalmente; e integra todas sus potencias psiquicas y
corporales que surgen en una especie de: “transiluminacion”. A diferencia de otros métodos €l
no busca ensefiar una técnica concreta, su propdsito es eliminar los bloqueos del organismo del
actor que se oponen a los procesos Psiquicos, lo que produce una liberacion en el paso del
impulso interior a la reaccion externa, y es por eso que Grotowski considera su técnica una “via
negativa”. Se trata de un trabajo interno, mas metafisico que técnico en donde se crea un
lenguaje organico, alejado del raciocinio; no hay separacion entre cuerpo y mente, asi que todo

el cuerpo sustenta la palabra del actor.

Para Grotowski los movimientos que consideramos “naturales”, son todo lo contrario,
para ¢l son todos impuesto por la cultura y el contexto social en donde crecemos, los considera
limitados y en su mayoria alejados completamente de nuestra verdadera organicidad y es por
eso que enfoca su laboratorio a “liberarlos”. “Un hombre que se encuentra en un estado elevado
de espiritu utiliza signos ritmicamente articulados, empieza a bailar, a cantar. Un signo, no un
gesto comun, es el elemento esencial de expresion para nosotros”. (Grotowski, 1968) por eso
enfoca su trabajo en extraer los signos, eliminando de ellos los elementos de conducta "natural"
que oscurecen el impulso puro. “Otra técnica que ilumina la estructura escondida de los signos
es la contradiccion (entre el gesto y la voz, la voz y la palabra, la palabra y el pensamiento, la

voluntad y la accion, etc.)”. (Grotowski, 1968)



Grotowski propone que la accidn fisica se nutre de la memoria del cuerpo que recupera
los impulsos para transformarlos en un cuerpo en vida, mas que de un recuerdo. “no es la mente
la que recuerda, sino el cuerpo ” por tanto el actor libera aquello que no ha sido creado de forma

consciente pero que termina convirtiéndose en la esencia de la accion.

Junto con Peter Brook sostenian que el pensamiento, la emocion y el cuerpo, deben estar
en perfecta armonia para que las intenciones del actor sean claras, con un estado de alerta
intelectual, sentimiento verdadero y un cuerpo preciso y equilibrado. De esta manera, el actor
puede cumplir con el requisito de ser mas intenso en un espacio de tiempo mdas breve que

cuando esta en su casa.

Asi, que aunque el teatro requiere una integracion de cuerpo y mente como uno de los
principios del entrenamiento del actor, podriamos llegar a evaluar el hecho de que no lo hace
desde el campo de la psicoterapia, por el contrario parece ser solo uno de los pasos del
entrenamiento en el que lo que se busca es llegar a un cuerpo neutro, libre de expresividades
propias del actor para que se facilite su maleabilidad a la hora de la caracterizacion e
interpretacion, y en donde de forma consciente esté disponible a la llegada del pensamiento y
a los movimiento del personaje. De este modo esta integracion sucederia de forma artistica y
no terapéutica. Y aunque la formacion actoral podria llegar a contener elementos en comtn con
procesos psicoterapéuticos (como lo son charlas retrospectivas, la escritura del yo y la danza
con elementos catarticos), y aunque el individuo podria llegar a experimentar diferentes olas
de sanacion al trabajar con la mente y el cuerpo, no seria posible afirmar que suceda en todas
las personas y bajos todos los contextos y diferentes condiciones que poseen. Asi como
tampoco seria posible asegurar que durante un proceso de formacion actoral se llega a alcanzar
una sanacion completa y perdurable dirigida a través de algln tipo de practica pscoterapeutica

atraves del moviemiento.



Es por eso que estas practicas terapéuticas se extienden y recaen a areas mas complejas
como la psicologia y propias de la psicoterapia en donde son ellos en primera instancia quienes
echan mano de las diferente posibilidades artisticas que el teatro ofrece, como lo son el
movimiento y la expresion corporal. Recordemos también que la danza pertenece a una de las
disciplinas artisticas que pueden llegar a alcanzar un potencial favorable dentro del mundo de

la terapia emocional.

3.2 La danza y el movimiento

El movimiento y la accién forman parte sustancial y natural de la expresion del ser
humano, en general la expresion corporal es considerada como un lenguaje no verbal mediante
el cual el ser humano expresa mensajes a otro; sin embargo, esto se constituye a partir de las
posibilidades verbales y no verbales empleadas sin importar la diferencia, pues en ambos casos
su proposito es comunicar/expresar. La palabra es tan del cuerpo como el movimiento, el gesto
o el sonido, debemos tener en cuenta que entre el 60% y el 80% de comunicacion entre seres
humanos se realiza por canales no verbales. La expresion corporal seria entonces una forma de
manifestacion externa de los procesos emocionales. Este movimiento corporal a través del
tiempo se ha ido transformando en una expresion artistica, asi como también, ha sido
relacionado con capacidades de sanacion. Aunque solo hay evidencia de la utilidad del arte

como herramienta terapéutica como tal en el siglo XX.

Como lo afirma Diana Fisman, Danza Movimiento Psicoterapeuta con formacion en

Wisconsin University y Princeton University:

No hay vida sin movimiento. El no movimiento implica lo inorgénico o la muerte.
Etimologicamente, la palabra expresion alude al movimiento interior y va hacia el
exterior, es decir, una presion hacia afuera,es la demostracion de ideas o sentimientos

(Fishman, 2013).



Entonces vemos como estos dos conceptos (expresion y movimiento) estan entrelazadas
entre si, ambos fluctiian dentro de un mismo campo energético corporal propio de un ser vivo,
diferencia de lo que alude el movimiento de cosas inanimadas, es decir a cosas inertes, ya que
un objeto en movimiento, por si solo, en su plena naturaleza no expresa nada, a no ser que haya

una intencion humana, tal vez artistica, impresa €l.

Técnicamente la danza es una de las expresiones corporales mas ancestrales que
caracterizan a la historia del ser humano, se trata de la ejecucion de movimientos que
permiten expresar sentimientos y emociones, ya sea a través del ritmo de la musica o en
ausencia de esta misma.Entre otras versiones mas romanticas el significado de lo que es la
danza varia dependiendo del contexto, del intérprete y por supuesto a través de lo que
llamamos perspectiva; se dice que la danza es vida, cultura e identidad, y que cada
movimiento por universal que parezca habla de quiénes somos, y evidencia el ritmo interno
que llevamos. A través de un caracter poético y artistico, los mas apasionados aseguran que el
mundo es una constante e inevitable danza, estimulada por el sonido, el ciclo natural de la
vida, y en general del movimiento fisico y energético, tanto colectivo, como individual

dentro de una sociedad.

El origen de la danza llega a ser un poco impreciso, se dice que nacid hace mas de
10.0000 afios, cuando el hombre primitivo comenz6 a imitar los movimientos expresivos
propios e instintivos del mundo animal para cazar y atrapar sus presas,ademas de presentarse
desde un inicio como un medio de expresion a través de movimientos arbitrarios para celebrar
y manifestar sensaciones a lo largo diferentes situaciones de interés dentro de la prehistoria,
actos sexuales, ceremonias, nacimientos, entierros, etc.... mas adelante estas posibilidades
corporales fueron trasladadas a diferentes practicas rituales, chamanicas y religiosas, para

luego tomar un caracter artistico transformado en danza por un lado, y en teatro por el otro, al



afiadir el habla. Se dice que la danza es la madre de todas las artes y se fundamenta en el deseo
de manifestarse y en una necesidad de escapar de lo comun y de lo corriente. Las primeras
manifestaciones de baile en los pueblos primitivos fueron grupales, las tribus danzaban para
celebrar hechos importantes, despedir a alguien, o animar y proveer buen augurio para los
cazadores y pescadores, los diferentes ritmos y pasos de los artifices contagiaban los demas
asistentes, quienes movidos por el impulso también participaban del movimiento, este

movimiento comenzo a codificar lo que hoy conocemos como danza.

Habian dos tipos de danzas en los pueblos primitivos, los bailes mimicos (por imitacion)
y las danzas acrobaticas (grandes movimientos de extremidades,estiramientos, y saltos
impresionantes), la mayorias de ellas buscaban llegar al frenesi lo que evocaba
sensaciones catarticas en los danzantes, cada tribu adopto6 su propia forma de danzar, acogian
y transformaban ritmos, pasos, distribuciones espaciales especificas y vestuarios para crear sus
propias danzas acordes a sus costumbres y culturas. Artemis Markessinis, en su libro “Historia
de la danza desde sus origenes” relata que los mejores de cada tribu eran elegidos como lideres
para visitar los otros pueblos y asi ensefar y preservar su danzas, y a través de ellas, las historia
de sus tribus, normas de conducta y formas de cazar. Mdas adelante estos lideres fueron
considerados como magos con poderes sobrenaturales, asi se convirtieron en meédicos,

hechiceros y sanadores.

Ahora, si se habla del movimiento y de la expresion corporal como herramienta artista
en procesos de Psicoterapia, tendremos en cuenta estos conceptos en donde sabemos que el
movimiento expresa incluso mas alla de nuestra verdadera intencion, el movimiento comunica
y se vuelve un lenguaje casi universal y propio del entendimiento humano. Se vuelve

expresion, voz, y letra, tal como lo hace la danza.
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3.3 Danza movimiento terapia

En la actualidad, hay una gran variedad de corrientes terapéuticas que utilizan recursos
del arte, incluyendo el movimiento, para lograr la auto-observacion, reconocimiento y posterior
solucion a los conflictos del paciente, convirtiéndose en una alternativa viable en el proceso
psicoterapéutico. Segun la ADTA, la Danzaterapia es “el uso psicoterapéutico del movimiento
como proceso que tiene como meta integrar al individuo de manera fisica y emocional”.

El uso de la danza y el movimiento como herramienta terapéutica estd enraizado en la
idea de que el cuerpo y la mente son inseparables. “Una premisa basica es considerar que el
movimiento corporal refleja estados emocionales internos y que el cambio en la gama de
posibilidades del movimiento conlleva cambios psicologicos promoviendo salud y desarrollo.”
Fischman (2001), bajo esta idea se desarrolla y consolida el fin terapéutico de esta préactica,
pues sustenta la integracion de dos mundos que podrian complementarse, si se es consciente de
sus efectos y facultades: La danza (arte) y la Psicoterapia (salud).

Otro titulo bajo el que se contempla el movimiento y la expresion como herramienta
Psicoterapeuta es La Danza Movimiento Terapia o DMT ®, y se define como: El uso
psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que persigue la integracion psicofisica
(cuerpo-mente) del individuo. Se caracteriza por el uso que hace del medio y proceso artistico
(en este caso la danza y el movimiento) para ayudar a solventar los conflictos emocionales o
psicologicos de las personas.

No hay diferencia entre uno y otro mas alld de su denominacion, ambas terapias tienen
la misma raiz y el mismo fin, un fin que tiene como proposito buscar la solucion y/o
recuperacion de traumas y/o problemas asociados al 4rea del psiquis del paciente a través de
practicas terapéuticas, es decir a través de Psicoterapia. Aunque en este punto es necesario
mencionar la comparacion que hace Panhofer, H (2005) entre dos conceptos, danza terapéutica

y Danza movimiento terapia, cuando habla de danza terapéutica hace alusion a la también
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llamada danza educativa, a diferencia de la danza movimiento terapia esta es una practica que
tiene objetivos artisticos, educativos y terapéuticos en un sentido amplio, en este caso no
pretende hacer una terapia personal para cada individuo de la sesidon y no requiere que el
facilitador tenga alguna formacion formal en areas terapéuticas, asi como tampoco requiere de
supervision clinica, ni hace una evaluacion basada en formulaciones psicologicas del
movimiento, entonces Panhofer plantea estas dos practicas como dos alternativas diferentes en
donde la danza juega un rol bastante importante dentro de un campo psicoterapéutico, una con
fines mas artistico y educativos y otra con fines totalmente psicoterapéuticos. En esta
investigacion se hablard especificamente de la danza movimiento terapia y en algunos casos
llegaremos a abreviar la palabra a danza terapia reconociendo que su fin desde esta perspectiva
es el mismo.

Segun Carlos Guio, psicélogo clinico Colombiano, “la psicoterapia es un proceso
clinico de descubrimiento y autoconocimiento, en el que las personas aprenden acerca de si
mismas”. Es un ejercicio de autoobservacion, de reflexion atenta sobre la propia historia, de
revivir con intensidad experiencias que en su momento no fueron percibidas correctamente o
no pudieron ser asimiladas ni valoradas en su real dimension. Este proceso lo plantea siempre
a través de un dialogo entre terapeuta y paciente. Este tipo de terapias solo corresponde al area
mental de la persona. Entonces a través de este concepto podemos darle un vistazo a la génesis
de la integracion de danza y la psicoterapia con un fin comun.

3.3.1 Origen.

La danza terapia surge espontdneamente como una practica realizada por docentes de
danza contemporanea con orientacion expresionista en ambitos relacionados con la salud
mental (Fischman, 2001).

Una de sus pioneras mas importantes fue Marian Chace, quien en la costa este de los

Estados Unidos fue llamada por el prestigioso Hospital Federal St. Elisabeth en el area de
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Washington D.C. para que trabajara con los pacientes de la unidad psiquiatrica después de que
vieran la respuesta y los efectos tan positivos que se estaban consiguiendo tras introducir un
espacio de danza y movimiento improvisado y creativo (ADMTE, 2001).

Ademas es importante mencionar a Mary Whitehouse, quien dio origen al "Authentic
Movement". “Esta técnica, toma la idea psicoanalitica de dejar fluir el material inconsciente a
través de la relajacion del "ego" y sus mecanismos de defensa” (ADMTE, 2001) con el fin de
que poniendo el énfasis en el movimiento, se dé una expresion espontanea de sentimientos,
ideas y emociones.

Esta practica que surge empezd a evidenciar la necesidad de obtener un
acompafiamiento procedente de profesionales de la salud que estudiaran y entendieran la mente
y el comportamiento humano; ellos a su vez se permitieron nutrir de la danza para
complementar y enriquecer sus procesos terapéuticos al encontrar alternativas de lenguaje que
se pudieran ajustar a diferentes tipos de pacientes. Una base bastante importante y significativa
para constituir este método y complementar otros diferentes a la danza terapia, fue el estudio al
movimiento en calidad artistica que realizd Rudolf Von Laban, un precursor de la danza,
coreografo y filosofo.

3.3.2. La observacion del movimiento.

Entendiendo que la comunicacidon entre terapeuta y paciente es un pilar importante
dentro de la psicoterapia, en la danzaterapia hacemos referencia a la lectura del movimiento
por parte del terapeuta a través de las bases que Rudolf Von Laban nos deja a través de su
método en donde establecid un corpus teodrico de comprension del movimiento que hasta el dia
de hoy se ha ido extendiendo y desarrollando para describir, visualizar, interpretar, investigar
y documentar todas las posibilidades de movimiento humano.

Segun (Queyquep, 2008) citado por por (Barnet & Arbonés, 2015) en la DMT, el peso de

la terapia recae en la observacion e interpretacion de la danza y/o movimiento, hecho que es
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necesario interpretar, o por lo menos terminar el analisis, a posteriori; después de la sesion.
Esto ocurre debido a la implicacion del terapeuta en el proceso del paciente o del grupo en
movimiento, quien participa de forma mas o menos activa. Por esta serie de motivos, se requiere
un sistema de anotacion del movimiento donde tenga cabida la informacién kinestésica del
terapeuta, recogida y almacenada a nivel corporal y conceptual.

Fischman sostiene que “El movimiento se gesta a partir de impulsos que provienen del
interior del cuerpo” (2013) y es por eso que Laban descompone al movimiento en cualidades
espacio, el tiempo, el peso y el flujo resultan de una actitud interna, consciente o inconsciente
para poder hacer un andlisis enfocado en las diferentes posibilidades de movimiento que el
cuerpo humano nos brinda.

Entre ellas, dentro de la danza movimiento terapia la que mas se destaca es la cualidad
del fluir. Segun como lo cita Fishman (2013), Laban sostiene que el flujo energético del
movimiento fluctia entre el control y la libertad, aludiendo a las variaciones con que la energia
se desplaza. En este sentido se habla de dos extremos: “flujo libre”, sin obstaculos en la
circulacion, el que generalmente se caracteriza por manifestarse en movimientos que se
originan en el centro del cuerpo y se dirigen hacia la periferia del mismo; y “flujo restringido o
conducido”, que se presenta con impedimentos, implica conduccion y control (Laban, 1987).

Pero el fluir no es la tinica cualidad del movimiento a evaluar, existen otras tantas que
para Laban encierran un plano mas completo de lo que seria el campo de la observacion y
analisis del movimiento, cualidades que aunque no sean las mas destacada también hacen parte
del proceso y de la evolucion de cada sesion de la terapia. En el andlisis del movimiento
también esta presente la conducta espacial vinculada al campo de la proxemia la cual se define
como el estudio de la necesidad del hombre en defender y organizar su territorio, también por
mantener un patron de distancias sobre ¢l. Se analiza la velocidad y el rango de movimiento

tanto del cuerpo como de cada extremidad, asi como también se tiene en cuenta gestos,
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miradas, y la conexion entre las partes de su cuerpo, su desempefio a través de diferentes
estimulos sonoros. Cada combinacion de estos diferentes elementos tiene una interpretacion
diferente y es por eso que es necesario que el terapeuta tenga el conocimiento suficiente para
acompafiar el proceso y elaborar un analisis acertado y responsable, asi como también es
indispensable que sepa emplear los estimulos correctos dentro de la terapia para llegar al fin
deseado.

3.3.3 Contenidos de una sesion de danzaterapia.

Las sesiones de DMT se desarrollan a partir del intercambio verbal y la exploracion de
movimiento con y sin consignas. y aunque incluye la comunicacion verbal, fundamentalmente
focaliza la no verbal encontrando las conexiones entre ambos modos de expresion. En
ocasiones se trata de improvisaciones, otras de la observacion de micro movimientos implicitos
en el accionar cotidiano. El danzaterapeuta escucha, mira, siente, detecta lo que el sujeto esta
dispuesto a compartir a comunicar y sostiene en el tiempo, contiene los aspectos no dichos pero
vividos en la experiencia conjunta. Por eso la DMT es mucho mdas que dar consignas de

exploracion de movimiento (Fishman, 2013)

Contenidos de una sesion de danzaterapia

Rapport Incluye los fines y metas del proceso
terapéutico, consensuados con el paciente
segun sus objetivos personales a obtener con
la terapia, asi como el establecimiento de un
buen setting por parte del profesional,
marcando el lugar donde se llevard a cabo la
intervencion, la duracion, el dia, la hora, la
frecuencia, sin que sufra cambios. (Barnet
& Arbonés, 2015).

Charla diagnéstico Establecer un canal de comunicacion abierto
y seguro entre el danza teraputa y el paciente
con el fin de generar confianza y establecer
una relacion en donde el terapeuta recoge la
informacion suficiente para elaborar un




15

diagnostico y establecer cuales son los
posibles puntos a trabajar. (Carolina
Paredes, 2020)

Precalentamiento

El objetivo del mismo es “calentar” la
musculatura, poner al cuerpo en
movimiento, flexibilizar las articulaciones,
tomar conciencia sobre el punto de partida
con que se comienza la experiencia,
reconocer las partes del cuerpo en las que
predomina el movimiento y las
inmovilizadas, registrar dolores contracturas
incomodidades. El cuerpo y la mente se
preparan para la experiencia de fluir
(Fishman, 2013).

Técnica de la danza

A través de la técnica de danza, no se
pretende ensefiar movimientos y pautas para
aprender a bailar, sino que poder expresar a
través de los movimientos nuestro mundo
interior, percibir mejor los sentimientos
corporales, ampliar el repertorio de
movimientos y prestarle mas atencion a la
fusion entre un estado de animo y el
movimiento. La eleccion del estilo de baile
dependera del estado de &nimo y la situacion
general del usuario, ya que los distintos
estilos de baile crean diferentes estados de
animo.

Las pautas de técnica de danza se puede
brindar mayor seguridad a la persona
(Tifatino, recuperado 2020).

Improvisacion

La ayuda que brinda la improvisacion es la
posibilidad de dejarse llevar por el
imprevisto, por lo no planificado y sentirse
totalmente libre a la hora de expresarse. A
través de la improvisacion no se siguen
pautas o reglas, sino que permite al paciente
dejarse llevar por los impulsos, por las
emociones que inducen al movimiento.

Imitacion

En principio puede ser bastante inhibidor
expresar abiertamente lo que pasa dentro de
Uno, mayor atn cuando la confrontacion
con otras personas. Es por esto que imitar
movimientos ajenos puede ser un buen
medio para aceptar el mundo del Otro y lo
de Uno mismo.
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La imitacion comporta una concentracion
tanto a nivel fisico que psicologico (Tifatino,
recuperado 2020).

Creacion

Por creacion se entiende la combinacion
entre la técnica de danza y la improvisacion
A diferencia de la improvisacion, la creacion
busca el movimiento preciso para poder
expresar un sentimiento o una emocion en
concreto. El movimiento crea lo que se
quiere expresar (Tifatino, recuperado 2020).

Cierre - Socializacion

Se realiza una charla final para socializar lo
experimentado en la sesion, ahora la idea es
que el paciente verbalice nuevamente como
se siente y establezca si algo ha cambiado o
no, en este punto es posible que no haya
encontrado nada nuevo o que por el
contrario a través del movimiento haya
podido identificar aspectos nuevos en su
mundo interior y haya podido reconocer mas
a fondo su mente, pensamientos y
sensaciones en pro de solucionar sus
“sintomas”, ambos casos son totalmente
validos y posibles (Carolina Paredes, 2020).

La eficacia de la intervencidn tiene un caracter reciproco, en el que la responsabilidad

se reparte entre paciente y terapeuta. Es importante dejar claro cada uno de los pasos del proceso

y asegurarse de que ambas partes se comprometan responsablemente a estar dispuestos y

disponibles a avanzar en el camino de la sanacion y recuperacion emocional para que la

creacion y consolidacién mantenga una buena alianza terapéutica, y con ello un espacio seguro

y funcional.

3.3.4 Objetivos y beneficios.

En la danza terapia, se usa la danza como medio primario de la comunicacion,

refiriéndose al movimiento como el reflejo de su mundo interno, al cambiar los movimientos,

el mundo interno es modificado igualmente. De esta manera, un amplio repertorio de

movimientos es un signo de salud, porque se es capaz de responder de distintas formas ante el
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estrés. Entonces se puede entender la danza terapia como el uso psicoterapéutico de la danza y
el movimiento para lograr la integracion de los procesos cognitivos, corporales y emocionales

del sujeto (Barnet & Arbonés, 2015).

A nivel psicologico, las personas que danzan, desarrollan cambios significativos en su
relacion consigo mismos y con otros individuos, se evidencia una progresion en la
exteriorizacion de los afectos y la aceptacion del colectivo, se adquiere seguridad, el autoestima
aumenta y se genera la construccion de recursos internos a partir del conocimiento de si mismo,
de sus limites y sus posibilidades. Se encuentran nuevas formas de expresion, y se fortalece la

expresion corporal.

Mediante el movimiento ritmico, acompanado de estimulos auditivos agradables como
la musica, toda la atencion de la persona va dirigida al cuerpo y a sus movimientos, el cerebro
estd alerta de los cambios de musica y realiza diversos caminos sinapticos; con la vivencia y la
interpretacion del movimiento, se aumenta considerablemente el nivel de percepcion personal
y del cuerpo, (Fischman, 2001). De esta forma, describe nuevas rutas, lo que conduce al
desarrollo de nuevas ideas, y posibilidades en la resolucion de dificultades.En un camino que
pretende juntar lo separado, reintegrar la polaridad escindida, las danzaterapeutas intentan
llenar de sentido los movimientos mecanicos del cuerpo concebido como maquina. Buscan
reencontrarse con el cuerpo sensible, que conoce y recuerda. El cuerpo en movimiento. El

cuerpo que danza su vida (Fischman, 2005) .

A modo de conclusién se puede decir que la danzaterapia estimula el movimiento de la
energia positiva dentro del individuo y fomenta un enriquecimiento sensorial al individuo lo
que trae un equilibrio y armonia, con el fin de lograr la reconexion entre cuerpo y mente y como

consecuencia sanar determinados traumas ya sean leves o severos. Se puede implementar tanto
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en un individuo, como en parejas, familias, amigos, compafieros de trabajo o grupos de

personas sin ninguna conexion, tal como se haria en un una psicoterapia convencional.

3.4 Otras corrientes del movimiento y la expresion como herramientas con efectos

terapéuticos

Si comprendemos que el movimiento y la expresion corporal abarcan una gran gama de
posibilidades, encontraremos que existe otras corrientes que hacen uso de ello como
herramienta artistica con efectos terapéuticos, en este caso no podemos afirmar con son terapias
enfocadas a la psiquis del individuo debido a que estas practicas en la mayoria de los casos no
son guiadas por un experto en el area psicoldgica, y aunque si deben estudiar y conocer la mente
y el comportamiento humano no es su unico objetivo. Puede ser una posibilidad pero estas
corrientes lo que plantean es una exploracion libre en donde el danzante realiza una auto-
observacion en el ambito que desee, permitiendo o no la sanacién consciente o

inconscientemente.

3.4.1 Biodanza.

La biodanza fue creada por el antropdlogo Chileno Rolando Toro y segun la Fundacion

Escuela Colombiana Biodanza (2013),

Es un sistema de integracion afectiva, renovacidén orgdnica y reaprendizaje de los
impulsos vitales del ser humano. Se basa en vivencias inducidas por la musica, la danza
innata, la voz y el encuentro en grupo. Es una propuesta que tiene efectos terapéuticos,
ya que genera cambios a nivel neurofisioldgico, pues actia sobre el sistema limbico —
hipotalamico, modificando la funcién de los neurotransmisores que influyen sobre las

emociones, el pensamiento y la conducta del ser humano.
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De esta manera Biodanza se constituye en una filosofia de la felicidad. Permite la
profunda conexion de la persona con lo mas intimo de su identidad, el vinculo con el projimo
y con la naturaleza. La vinculacién en estos tres niveles nos permite acceder a la sacralidad de

la vida.

La Biodanza plantea la integracion del hombre con su “verdadera identidad” a través
del movimiento y a los diferentes factores que envuelven la danza y la musica, a diferencia de
la danza terapia no busca trabajar sobre algiin tema en especifico sino que busca reconectar al
individuo con su naturaleza, busca la renovacion orgénica, reeducacion afectiva y el re-
aprendizaje de las funciones originarias de la vida en general, el proceso no va guiado ni
impartido por un profesional en Psicologia, por lo que no estudia ni analiza a profundidad la
respuesta motora del danzante para ayudarlo en su transicion a una solucion del algin problema
especifico, sino que por el contrario acompafia al danzante integrandose con ¢l y permitiéndole
que explore libremente hasta llegar a la catarsis, o hasta que por si solo encuentre herramientas
que lo hagan sentir seguro y tranquilo consigo mismo y su entorno, también, busca que el
mundo interior, olvidado y/o escondido del individuo salga a la luz a través de movimiento y

expresiones corporales.

Beneficios segun la Fundacion Escuela Colombiana Biodanza (2013)

e Aumento de la energia vital, disposicion para la accion, coraje para ser solidario.
e Elevacion de la autoestima.

e Eliminacidn de sintomas psicosomaticos.

e Integracion motora: ritmo, coordinacién, flexibilidad, eutonia, elasticidad, unidad y
armonia de los movimientos.

e FElevacion de la energia y coraje de vivir; ampliacion de la percepcion de ser parte de la
totalidad; conciencia y accion ecologica; defensa del medio ambiente y de las especies
amenazadas.

e Autorregulacion sistémica, equilibrio neurovegetativo.
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e Aumento de la resistencia inmunologica.

e Eliminacion de los pre - conceptos y de la represion.

e Integracion entre pensamiento, sentimiento, emociones y acciones.

e (Coraje para expresar las emociones: alegria, tristeza, rabia, miedo, ternura, etc.
e (Coraje para ser creativo y feliz, para eliminar las relaciones toxicas.

e C(Coraje para crear y estimular relaciones nutritivas.

Viendo esto puedo concluir que el objetivo directo de la biodanza no es sanar la psiquis
del individuo dentro del campo de la psicoterapia a través del movimiento, pero como lo acabo
de contemplar si promueve otro tipo de sanacion a través de diferentes beneficios que se pueden
considerar terapéuticos, hablando de lo terapéutico como algo que cura y reconstruye diferentes

areas del cuerpo fisico y mental del ser humano.

3.4.2 La danza de los 5 ritmos.

Los 5 Ritmos son una practica artistica, fundamento del trabajo corporal y espiritual de
Gabrielle Roth (Bailarina y musica en los géneros de world music y danza trance, con un interés
especial en el chamanismo) y que las personas que la han experimentado la suelen llamar
sanadora y estimulante, su proposito es enseflar que la vida es energia en movimiento,

liberandonos de las nociones fijas sobre personas, lugares, objetos o ideas.

Nos permite concebir el mundo como algo que constantemente evoluciona y se
transforma. En esta practica se expone que en calidad de seres humanos seguimos percepciones
y recuerdos; buscamos gestos y formas; sintonizamos instintos e intuiciones, algo propio de
nuestra racionalidad e irracionalidad al mismo tiempo. A través de la energia que fluye en el
movimiento, nos vuelven a conectar a los ciclos de nacimiento, muerte y renovacion, y nos
unen al espiritu de todos los seres vivos. Nos inician de nuevo en la sabiduria de nuestros
cuerpos y nuestro poder auto curativo desde una perspectiva espiritual e inmaterial. (Danzando

Sritmos, 2020).
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La secuencia de los 5 Ritmos se conoce con el nombre de Ola.

e Fluido, la fluidez y la gracia

Fluir es el camino a la verdad interior, es un ritmo que busca encontrar una
continuidad en el movimiento, mediante el que somos conscientes del peso del propio
cuerpo. Es un movimiento continuo, circular, pesado, en contacto con la tierra, el

movimiento de una cosa transforméandose en otra (Danzando Sritmos, 2020).

e Staccato, la definicion y el refinamiento

Este ritmo es el gobernante de nuestro mundo lineal, el gobernante de nuestra parte
guerrera, la parte de nosotros que se presenta como la verdad y la claridad. Es el ritmo en el
que expresamos lo escuchado con movimientos enfaticos, expresivos, surgen angulos, lineas,
aristas, formas, y es como si hubiéramos pasado de escuchar el movimiento de la energia

interior a darle forma fisica (Danzando Sritmos, 2020).

e C(Caos, el anuncio de la creatividad que busca forma

Es el arte de liberar totalmente nuestro cuerpo, y movernos mas rapido de lo que
podemos pensar. Nos lleva en el viaje del "no puedo" a "lo haré". Este ritmo nos libera de todas
las ideas sobre lo que somos y nos da una experiencia real de ser total, libre, intuitivo y creativo

(Danzando Sritmos, 2020).

e Lirico, la sintesis y la integracion

La practica del lirico nos enseia como disolver los patrones destructivos y rendirnos a
las profundidades de la fluidez, Aqui el movimiento estd trascendiendo del cuerpo fisico

(Danzando Sritmos, 2020).

e (Quietud, la compasion y la paz
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La quietud se mueve, dentro y alrededor del practicante. El movimiento, quién baila, la
respiracion y el espacio externo “es uno” y por tanto, este es el ritmo que probablemente mas

se asemeja a una meditacion de pie o en movimiento (Danzando Sritmos, 2020).

Acabamos de evidenciar los 5 estados que componen una Ola, su propo6sito y la relacion
que hacen a través de ellos, del ritmo y el movimiento. En cada uno de los casos, la musica
debe ser seleccionada de forma minuciosa y apropiada para que suscite en el bailarin el
movimiento deseado, esta es una practica guiada y monitoreada, enfocada a diversos
propositos, los bailarines la usan para expandir su universo de movimientos y posibilidades
desde un trabajo interno y mas propio, y asi poder encontrar su sello y estilo desde la
“comodidad” de su propia organicidad, las personas que no se dedican propiamente a la danza
la usan para desarrollar una vision retrospectiva de su vida interna y exteriorizarla a través del
movimiento con fines catarticos y por ende confrontantes con su realidad oculta, lo que

desarrolla en ellos una sensacion de sanacion.

Considerando que es una practica desarrollada por una bailarina debemos destacar que
uno de sus fines en un principio son netamente artistico, su proposito es liberar la creatividad
del bailarin a través de los movimientos Unicos que evocan los ritmos en cada caso. De hecho,
en el teatro es comun experimentar este tipo de danza a través del proceso de formacion actoral
en donde al igual que en este campo artistico, lo que se busca es ampliar las posibilidades de
movimiento y/o llegar a proposito a un estado catartico, es precisamente en este punto en donde
esta practica desarrolla también un caracter espiritual, en donde como ya sabemos la creadora
consciente de su inquietud por las practicas chamanica desarrolla también un sistema que alude

a la sanacion de un individuo.

Asi que una vez mdas no es posible considerar que esta sea una practica con fines

puramente terapéuticos para la psiquis del individuo. Al igual que la biodanza, esta ola de
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sanacion no es direccionada a un fin especifico, ni antes concertado por los participantes, asi
como tampoco es impartido por un profesional de la salud dentro de un ambiente médico ni
cientifico, y que aunque tiene elementos que evocan a la sanacion, este es solo uno de los tantos

efectos y caminos por recorrer dentro de la danza de los 5 ritmos, pero no es su propoésito final.
5. Metodologia
El trabajo se realizé ocupando dos campos en donde fue plasmada la informacion:

1) Un documento escrito y estructurado acorde a los requerimientos de un proyecto de
investigacion: Marco teorico, puntos argumentativos del autor, desarrollo de contenidos

(entrevistas) y conclusiones.

2) Un blog web' en donde de forma did4ctica es presentado el proyecto, y que contiene

toda la informacion y resultados encontrados en €l.

Para el primer campo se realiz6 una revision bibliografica sobre documentos, estudios
y trabajos de investigacion desarrollados en torno a la pregunta, las palabras claves en el
buscador fueron: danza, movimiento, danzaterapia, psicoterapia, biodanza, danza de los
Sritmos. Una vez encontrada la informacion correspondiente al enfoque sobre el que queria
llevar la investigacion, fueron seleccionados los referentes sobre los que se construyo6 el marco

teodrico.

Paralelamente se realizo la busqueda de informacion primaria mediante herramientas
de entrevistas a personas expertas en la danza terapia, y el movimiento y la expresion corporal
como herramienta psicoterapeuta en la ciudad de Bogota con el fin de recolectar mas

informacion del tema desde diferentes perspectivas. Algunas entrevistas se hicieron de forma

TBLOG WEB:
https://paulaandreamoraest.wixsite.com/website-1
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audiovisual, otras por medio de audios y otras de forma escrita. Esta informacion fue clave para

construir el desarrollo de contenidos.

La entrevistas se analizaron a través de un procedimiento cualitativo disefiado para estos
casos plasmado por Gonzalo Seid del Instituto Gino Germani - UBA: (transcripcion,

segmentacion por ejes tematicos, codificacion, analisis por tematica, comparacion y sintesis)

En base a la informacion obtenida se evaluo la posibilidad de que la expresion y el
movimiento corporal puedan servir como herramientas psicoterapeutas y se llegd diferentes a

conclusiones frente a la pregunta inicial.

Para el segundo campo se elabor6 el blog web de forma paralela al trabajo escrito,
ademas fue recolectado material audiovisual que sirviera de imagenes de apoyo para la

presentacion de la informacion.

4. Desarrollo de Contenidos.

Hasta este punto se han abordado diferentes tematicas (Movimiento, expresion, danza,
psicoterapia, danzaterapia, biodanza y danza de los 5Sritmos) que permiten contextualizar en el
campo de investigacion, se han identificado sus conceptos, mecanismos y propositos en funcion
de responder la pregunta: ;Puede la expresion y el movimiento corporal servir como

herramienta artistica para practicas de psicoterapia?

Cabe destacar que el proposito de la pregunta no es llegar a afirmar que el movimiento
y la expresion corporal por si solos, son una practica de psicoterapia, mas si lo plantea como
una herramienta que puede servir como medio dentro de estos procesos como una de las otras
tantas herramientas que contempla una sesién de psicoterapia completa.Y aunque el uso del
cuerpo es una parte primordial dentro de esta investigacion, en este caso no se hace con fines

de encontrar mecanismos para realizar terapia fisica. Entonces, este documento se hara énfasis
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unicamente a la terapia dirigida al Psiquis del individuo, es decir, a la designacion que se le da

a todos los procesos y fenomenos que hacen la mente humana como una unidad.

Es por eso que a partir de este momento se tomara la danza movimiento terapia como
columna vertebral, ya que como esta mencionado anteriormente, esta es una practica realizada
por personas que han sido previamente preparados para desempenarse en este area de la
psicoterapia, para tratar diferentes alteraciones o traumas mentales en sus paciente a través del

despertar del cuerpo, y con esto lograr cambios y/o mejoras del paciente.

Carolina Paredes (2020), psicdloga Colombiana de la universidad Javeriana y Danza-
movimiento-terapeuta de Goldsmiths University en Londres, explica que la danzaterapia
“totaliza el cuerpo y el movimiento con fines psicoterapéuticos para integrar el cuerpo, la mente

., . ) oy .
y la emocion; el lado racional y emocional de nuestras vidas”, en este sentido tenemos una
descripcion profesional respecto a este tipo de terapias que nos abre un camino enfocado al
movimiento y que ademds corrobora lo expuesto anteriormente en el marco teodrico. Ella, a
través de sus estudio y experiencia nos narra como a través de la historia y por diferentes

iniciativas surge esta practica.

El término danza terapia surge de bailarinas que inician a usar intuitivamente sus
conocimientos para ensefiar danza a personas que no son bailarines... a lo largo del
tiempo se dan cuenta que tiene un impacto positivo en el bienestar de los individuos.
No se trata de una técnica especifica, es mas de como cada individuo logra conectarse
con su cuerpo a su manera y de este mismo logra sanar..., Danza, por que surge de la
danza y movimiento porque no es solamente danza artistica técnica, es cualquier tipo
de movimiento, desde la respiracion hasta un gesto, es cualquier tipo de movimiento.

(Paredes 2020)?

2BLOG WESB:
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Entendemos entonces que aunque el término danza esta presente dentro de este concepto
no evoca como tal, ni requiere la técnica de un bailarin profesional, nos habla de movimiento
y gesto, y a través de estos dos conceptos, de expresion y comunicacion. Entonces el término
danza en este caso esta intrinseco, debido a que precisamente gracias a este arte y las
posibilidades que da es que se desarrolla esta terapia méas no porque necesariamente sea solo a

través de €1, ni mucho menos con el objetivo de llegar a un producto artistico.

4.1 ;Qué rol juega la danza, en la danza Movimiento terapia?

Margarita Roa, bailarina profesional, afirma que la danza permite encontrar un camino

hacia la comunicacion propia y a la expresion de nuestra vida interna.

Por momentos te olvidas de hacerlo bien, hacerlo como los otros, hacerlo mejor que los
otros y solo lo haces: bailas! Oyes una musica y bailas. Llueve y bailas. Estas triste y
bailas. Estas angustiado y bailas. Estas feliz y bailas de la inica forma posible, siendo
tu misma, y toda esa tortura que bien puedes llamar entrenamiento, técnica o disciplina,
de repente esta fundida contigo, tienes mas herramientas, tienes mas vocabulario y te
mueves y ahi esta el placer, ...Y ahi estas sudando, comunicando, hasta quieta te sientes

bailando y hasta sin decir nada te sientes diciendo. (Roa, 2020)

En este sentido, cabe recordar el origen de la danza a través del hombre, todo empezo
con movimientos instintivos e inconscientes en respuesta a algun tipo de emocionalidad, tanto
individual como colectiva, movimientos que trascienden y siguen vivos en el hombre actual
desde su nacimiento, un bebé es un claro ejemplo de esto; al no conocer el lenguaje verbal el
recién nacido instintivamente, bosteza y estira los brazos cuando tiene suefio, encoge los
hombros y abre los ojos cuando tiene miedo, se retuerce y frunce el cefio cuando estd

incomodo, salta y agita su cuerpo cuando estd emocionado, etc... pues el movimiento para ¢€l,

https://paulaandreamoraest.wixsite.com/website-1
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significa comunicacion hasta que aprende a hablar, y culturalmente entiende que debe dominar
y reemplazar estos movimientos para expresarlos verbalmente. De esta manera podemos decir
que la danza de la que habla Margarita no es mas que una respuesta instintiva a las sensaciones
y emocionalidad del momento permeadas de la técnica artistica que ella posee, de esta forma

ella se desahoga.

Basada en su experiencia, Margarita asegura que el movimiento, a través de la danza,
comunica, y es precisamente este lenguaje del que se valen los psicologos para realizar sus
terapias, en este punto el terapeuta empieza a interactuar y conversar con el paciente,
interpretando su lenguaje para liberar su psiquis. Asi como lo hace una madre tratando de
descifrar en su caso, empiricamente, los movimientos de su bebé para asi poder entender a
través de su cuerpo qué es lo que le pasa y qué es lo que debe hacer ella en respuesta a eso.
Muchas veces, incluso, cuando una persona adulta intenta comunicarse con un bebé exagera
los gestos y los movimientos, pues se sabe que es un lenguaje casi universal propio del ser

humano.

Proporcionarle al paciente un acercamiento a algunos de los elementos de la danza
(ritmo, calidades, espacio, energia, etc...) le proporciona un vocabulario del movimiento mas
amplio, variado y creativo, ademds de otorgarle seguridad y apropiacion del proceso y de

devolverle su espontaneidad natural propia de la infancia.

4.2 ;Como funciona este proceso?

Segun Carolina Paredes hay varios motivos por los cuales el movimiento tiene una
caracteristica como herramienta de sanacion lo fundamental del proceso es que el movimiento
tiene un gran potencial de comunicacion y de alguna otra forma, de expresion y gracias a esto

la terapia cobra vida.
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Las emociones, aunque es importante abordarlas desde la moral y comprenderlas desde
lo racional y la conciencia, hay un elemento que va mas alla de las palabras y eso es lo
que puede dar el cuerpo con naturalidad en algunos momentos para expresar esas
emociones. Los patrones corporales reflejan los patrones mentales y viceversa,
entonces, esto quiere decir que si un individuo amplia su forma de movimiento también
flexibilizas tu forma de pensar y pensarte, tu mundo interno, y asi logramos tener vidas
mas satisfactorias en tanto que podemos adaptarnos con mas facilidad al entorno.

(Paredes, 2020)

Parte del proceso al que se refiere Carolina Paredes funciona de la mano de la
bioenergética, una corriente de psicoterapia que ayuda a la conciencia y al flujo de nuestra
energia vital bloqueada en nuestro cuerpo, y que también se manifiesta mediante la rigidez. En
primer medida lo que busca en la danza movimiento terapia es integrar cuerpo y mente en un
solo plano, y poder cambiar el uno a través del otro, en este caso, a través de una modificacion
del cuerpo, modificar también la mente, todo enfocado hacia un beneficio ya antes establecido

y ademds necesario para el paciente.

La forma de llegar al movimiento se centra en una serie de gamas estimulantes, la voz
del guia y la musica son los principales detonadores, una vez transcurrida la charla diagnostico,
el terapeuta tendra la informacion suficiente para desarrollar un plan tentativo de contenidos
para cada sesion, establecera las palabras adecuadas para hablarle al paciente y el camino por
cual empezaran a aparecer los movimientos, aunque hay que recordar que cada individuo tiene
requerimientos diferentes , hay ciertas generalidades que podrian llegar a aplicarse con todos,
como es el caso de las terapias colectivas. Normalmente se inicia con movimientos suaves y
relajantes para soltar el cuerpo y generar ain mas confianza, y de ahi en adelante desarrollo de
la sesion dependerd unicamente de la calidad de la respuesta del paciente, de su estado de

animo, de las condiciones del ambiente y de la particularidad de cada dia, hay varios momento
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o contenidos que podrian aplicarse como los mencionados anteriormente: (Creacion,
improvisacion, técnica de la danza e imitacion). Parte de este desenvolvimiento se acompaiia
de musica elegida con precaucion y con un proposito especifico, la musica y sus diferentes
géneros transmiten diferente ondas, vibraciones y ritmos que el cuerpo es capaz de apropiar y
convertir en movimiento cualquier tipo de musica puede llegar a ser util, pero las més comunes
suelen ser: de meditacion, contemporanea, o folclorica, Carolina Cerén creadora de Disefiando

Tu Interior, en su método también integra la musica como un detonador del movimiento.

La musica es importante, porque marca un punto de inicio, es como una historia. Inicio,
nudo y desenlace. Cuando ti quieres generar estos procesos de introspeccion profunda
también utilizas este inicio como una onda y empiezas a buscarlos picos. Para mi el
ideal de musica, de ambiente requerido es aquel que maneje un nivel de vibracion de
conciencia a partir de esos sonidos, no es lo mismo bailar musica urbana a musica

clasica, los dos tienen una vibracion diferente. (Ceron, 2020)

4.3. Diferentes perspectivas

Hasta el momento y acorde a la informacion presentada podriamos consolidar que el
movimiento y la expresion corporal si sirven como una herramienta en procesos de
psicoterapia, Aunque debemos tener en cuenta que esta afirmacion no llega a ser del todo
universal Bajo todas las perspectivas posibles, pues como lo afirma Paredes (2020) “Hay
personas que no les sirve este tipo de terapia, precisamente por el impacto del trauma, y hay
otras personas que es mediante el movimiento que logran encontrar sanacién”, entonces
tenemos una perspectiva mas amplia y redonda en donde la utilidad de esta terapia difiere entre
una persona u otra, y en donde las respuesta a nuestra pregunta podria llegar a transformarse en
un condicional, como es el caso de Carolina Ceréon quien desde muy pequefia encontr6 en la

danza una alternativa de liberacion emocional, pas6 por muchos procesos para mitigar su
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ansiedad, estrés y pensamientos negativos que rondaban su mente, entre estos procesos, la
danza terapia, una practica que en su caso en particular afirma no haberle funcionado por
completo, lo sintié frio y distante y es por eso que empezd a danzar por si sola , sin una
terapeuta profesional o una guia, pues estaba convencida de que a pesar de todo, el movimiento

seguia siendo la respuesta.

4.4. Alternativas

Cer6n complemento estas experiencias con diferentes estudios y apropiaciones de otro
tipo de danzas y practicas como las mencionadas antes: Biodanza y danza de los Srtimos, entre
otras, entonces empez0 a crear y estructurar su propia version Terapéutica, en donde la danza
y el movimiento también juegan un rol bastante importante Actualmente, ella es una experta

certificada en circulos terapeutas y alquimista circular.

“En la danza se trabaja momentos de conexién en el aqui y en el ahora, dependiendo de
lo que quiera trabajar la persona, se desarrolla una partitura de movimiento y musica

para generar un momento de catarsis, en llanto, efusividad, alegria.” (Ceron, 2020)

La catarsis es un término descrito desde la tragedia griega como la purificacion
emocional, corporal, mental y espiritual, y desde un campo de psicoanalisis como la expresion
de una emocidn presente reprimida o recuerdo pasado reprimido que se manifiesta durante un
estado hipnotico o mediante la psicoterapia, y basicamente este es el fin de sus terapias.
Entonces podemos ver como la practica que ella apropio interviene el espiritu de la persona
desde una experiencia mas cercana a lo que llamamos ritual o chamanica, y no a la mente del
paciente, como si lo hace la danza terapia desde una perspectiva cientifica, entonces no se puede
considerar que en este caso el movimiento y la expresion, aunque son una herramienta para
llegar a la catarsis y a través de esta llegar a una posible sanacion, sean usados para tratar a las

personas desde un campo psicoterapéutico como lo plantea la pregunta inicial.
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4.5 Terapia, ;Un término trivial?

Actualmente hay un debate entre llamar, o no, a este tipo de practicas como la que
plantea Carolina Ceron: terapia, recordemos que éste es un término usado desde la rama de la
medicina que esta enfocado a tratar diversas enfermedades, asi que para algunas personas llega
a ser irresponsable usar el término arbitrariamente, argumentan que hacerlo le resta valor e
importancia y que genera una especie de competencia desleal entre parte y parte. Fuera de
entrevista se le pregunt6 a Carolina Paredes respecto a ese tema y ella concuerda con que es
un término que representa una responsabilidad grandisima con la sociedad y que llega a ser
algo banal y desmeritante que alguien que no es un profesional de la salud ofrezca a través de
sus practicas, en su mayoria mas artisticas que otra cosa, una terapia. Aunque también resalta
y recuerda el hecho de que la danzaterapia nace precisamente de este tipo de exploraciones,
sefala que es un camino interesante de estudiar y afirma que posiblemente de forma
inconsciente estas personas que ofrecen estos métodos “empiricamente” pueden llegar a
ocasionar sanacion mental a una persona, pero asi como puede funcionar, corren el riesgo de
que las sesiones se salgan de control, y de no tener el conocimiento suficiente para mitigar el

episodio pueden llegar a, incluso, ocasionar un nuevo problema en el paciente o danzante.

Carolina Cerodn es arquitecta y aunque su carrera no es precisamente la psicologia, se ha
encargado de nutrir sus conocimientos a través de diferentes herramientas y estudios
responsables para la construccion de su propio método, siendo consciente de la responsabilidad
y el compromiso que conlleva referirse a si misma como una terapeuta, pues aunque el término
terapia es propio de la medicina, actualmente, dentro de la sociedad es una palabra aceptada
para referirse a procesos de sanacion consciente enfocados a diferentes propositos. Asi que lo
que debe tenerse en cuenta es la diferenciacion de los tipos de terapia que existen (fisicos,

espirituales, psicoldgicos) y la capacitacion técnica o profesional que los facilitadores posean.



32

Ademas es importante resaltar que se habla de terapia como tal, s6lo cuando las practicas tienen

como objetivo sanar a un individuo de forma consciente y responsable.

Es por eso que tampoco se puede afirmar que la danza o el teatro por si solo, y por medio
de docentes o profesionales en el arte sirven de herramientas psicoterapéuticas, mas si es
factible encontrar un comin denominador que reinciden en ambas ramas, como lo son el

movimiento y la expresion corporal.

En el caso de la formacion actoral es posible identificar algunos otros elementos que
coinciden con los de un proceso de terapia, como las charlas grupales en donde se exponen
experiencias de vida significantes, miedos, traumas y problemas emocionales con el fin de
llegar a controlar estos pensamientos para que no influyan negativamente en el oficio actoral,
estas conversaciones tienen un efecto depurador en el individuo, semejante al de quitarse
literalmente una carga del cuerpo o de la mente, y que logra generar: empatia con el grupo de
trabajo, apoyo e identidad colectiva, este aspecto llega a ser similar a las charlas de cierre de la
psicoterapia y por su puesto de la danzaterapia especificamente, o a la de grupos de apoyo
dentro de otras ramas de la terapia, la diferencia, en este caso que el estudiante no recibe una
retroalimentacion, ni valoracion, ni ningin otro tipo de consejo o sugerencia por parte del
profesor, este espacio solo le permite expresarse y el proceso culmina ahi mismo. Del mismo
modo, la escritura en procesos de formacion actoral permite un espacio de expresion del yo a
través de las palabras y los pensamientos que se plasman en la hoja, permite la depuracion del
alma y el desahogo y aqui es Unicamente el emisor quien participa, ya que no llega a recibir
una respuesta. Por ultimo tenemos la danza, otro medio de expresion que es capaz promover
una especie de sanacion a través de la catarsis o de los diferentes beneficios que la misma

naturaleza del movimiento produce.
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Por ejemplo, es comun escuchar que asistir a clases de zumbea, ir al gimnasio, o para los
actores tener una clase corporal, llega a ser terapéutico, pero en realidad esto es en el sentido
banal de la palabra, Carolina Paredes lo explica de la siguiente forma: cuando tu cuerpo estd en
movimiento y especificamente en calidad de seguir instrucciones como ir a zumba, tu mente
estara ocupada en realizar en teoria varias actividades al mismo tiempo, en poner el cuerpo de
la manera correcta, en ver al instructor, en no chocar con nadie, en sentir la musica, en contar
las repeticiones exactas, y en vivir el momento, entonces en ese sentido tu mente esta libre de
los problemas del dia a dia y de pensamientos negativos, por un instante el movimiento desplaza
las preocupaciones y se da un efecto de liberacion, felicidad y éxtasis, cabe agregar que
quimicamente el cuerpo libera moléculas que se encargan de la regulacion de las emociones
como la serotonina, la dopamina, y la noradrenalina. Entre otras moléculas la B-endorfinas que
actiian directamente sobre el cerebro produciendo sensacion de bienestar y relajacion, asi como
también inhiben las fibras nerviosas que transmiten el dolor, motivo por el cual las llaman
“hormona de la felicidad” o “analgésico natural”. Otros efectos son la liberacion del estrés lo
que ayuda a la reduccion de sintomas de la ansiedad y de depresion, y a largo plazo aumenta el

autoestima, mejora la salud fisica y las funciones cognitivas del cerebro.

Son varios los beneficios que se obtienen al realizar actividades que involucran el
movimiento del cuerpo, aunque en realidad estos efectos en estos casos llegan a ser poco
duraderos y no solucionan directamente algin trauma o enfermedad mental, que es importante
mencionar que pueden llegar a ser complementarios a otro tipo de terapias que no son

netamente psicoldgicas.

4.6 Posibles excepciones

Una de las causas mas comunes para que este método no sea el mas idoneo, es la

afinidad del paciente con el movimiento, como lo hemos mencionado antes, aunque no es
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necesaria una técnica, el danzante debe sentirse comodo y seguro, Margarita Roa no ha tenido
acercamientos directos con la danzaterapia, pero desde su experiencia, su escape antes tantas

cosas abrumadoras y demandantes es la danza, y no precisamente desde una técnica especifica.

“Creo que puede ser una herramienta muy potente, no solo porque sientes placer o
porque logras comunicarte a través de tu cuerpo, también porque sudas y te estas
moviendo, Mientras bailas hay una sensacion de rebote y ese rebote es una afirmacion
tuya en la tierra. ...si hay algo que no puedo dejar de hacer en este tiempo es entrenarme,

sentir mi cuerpo, seguir aprendiendo y bailar a mi manera. Lo basico.” (Roa, 2020)

Ademés es ella quien plantea que solo si la danza y el movimiento son actividades que
te gustan, pueden llegar a ser 1til, reflexionar sobre esta premisa es bastante importante en este
punto de la investigacion ya que sugiere un condicionante para que el movimiento y la
expresion corporal lleguen a ser una herramienta en practicas psicoterapéuticas; EI movimiento
no puede ser una imposicion “Es como tocar piano, ;por qué tocar piano seria una herramienta

terapéutica?, puede ser mas bien algo que altere tu paciencia, te frustre o te agote.” (Roa, 2020)?

Por otro lado, Carolina Cerén desde su perspectiva no sintid afinidad con la
danzaterapia debido a que no sintié confianza ni seguridad entre ella y su terapeuta, para ella
hacia falta mas conexion, lo sentia mecéanico, y no sentia interés real por que la persona hiciera

su proceso de liberacion en ese momento.

Tuve varias experiencias de danzaterapia, pero a nivel personal fue parcial, no fue
satisfactorio para mi esencia, no tanto para el cuerpo porque igual se mueve, pero para
mi esencia 0 mi comprension de lo que significa la terapia le hacia falta ir més hacia

adentro de forma integra. (Cerdn, 2020)

3BLOG WEB:
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Este testimonio podria permitir la realizacion de dos hipdtesis respecto a lo que ocurri6
especificamente en su caso, dentro de la estructura de una sesion en danza terapia hay dos
momentos importantes: el rapport y la charla diagnostica, aqui es donde se fortalecen lazos de
confianza y se crea un espacio seguro para que el paciente pueda expresarse a través de su
cuerpo, en este caso podriamos asumir dos posibles situaciones, En la primera podriamos
plantear que hubo una falla en esta parte del procedimiento por parte de la terapeuta y en la
segunda podria ser una opcién que la practica por si sola y en alusion a los gustos personales

de la paciente, no haya sido la mas adecuada para llegar a los resultados que ella esperaba.

Ambas situaciones son totalmente posibles tanto como para carolina, como para
cualquier otra persona, por eso es importante resaltar una vez mas que el resultado de esta
terapia esta sujeta a diferentes factores, otros aspectos a tener en cuenta son los mencionados

por Carolina Paredes:

e Debe haber un tiempo prudente desde el episodio traumatico hasta la terapia.

e Debe haber una exploracion del cuerpo para llevarlo a un lugar fisico.

e Por el impacto del trauma hay personas que no les sirve este tipo de terapia.

e Los contenidos para cada sesion dependen unicamente de la decision del paciente, el
procedimiento puede llevarse a cabo de manera directa e inmediata o mediante un

proceso de reconocimiento.

Si algunas de estas premisas son alteradas o modificadas es posible que el resultado no
sea el mas idoneo y permita concluir que en ciertos casos especificos no seria un método util ni

beneficioso para los pacientes.
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7. Conclusiones

A lo largo de la investigacion hemos recorrido las capacidades que tiene el movimiento
y la expresion corporal y sus efectos sanadores, basados en eso, podemos concluir que estos
elementos si son herramientas que pueden ayudar en procesos de psicoterapia, un ejemplo de
ellos, la danza movimiento terapia; Aunque al mismo tiempo concluimos que su utilidad
depende de algunos condicionantes fundamentales para que el proceso sea eficaz: trauma del
paciente, contexto del trauma, gustos personales, afinidad con el movimiento, cumplimiento
adecuado del procedimiento, y que sea realizado por persona capacitada responsablemente para
dicho procedimiento . De lo contrario es posible que no llegue a corresponder a los propositos

requeridos, tanto del paciente como del facilitador.

Concluyo también que existen bastantes practicas enfocadas en generar sanacion
emocional en los individuos a través del movimiento y la expresion corporal, no obstante debo
destacar que lo hacen en términos espirituales y/o catérticos, y no son realizados por medio de
la rama de la medicina, asi como también existen practicas en donde sus fines son netamente
artisticos, como es el caso del teatro, o de la danza pero que a lo largo del proceso, y como una

de las tanta consecuencias, interviene tu psiquis sin ser ese su propdsito. *
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ANEXOS
Anexo 1
Entrevista a Carolina Paredes

Carolina Paredes: Hola, yo soy Carolina Paredes, soy psicéloga de la universidad Javeriana y

Danza movimiento terapeuta de Goldsmiths University en Londres.

Entrevistadora: ;Como profesional del area de la salud para usted que es la danza terapia?

Carolina Paredes: La danzaterapia es la mezcla de la psicologia y la danza, es una disciplina,
en la que se totaliza el cuerpo y el movimiento con fines psicoterapéuticos para integrar el

cuerpo, la mente y la emocion; el lado racional y emocional de nuestras vidas.

Entrevistadora: ;Cual es la diferencia entre la danza terapia y la danza movimiento terapia?

Carolina Paredes: En términos generales se refieren a lo mismo, el nombre formal reconocido
en Estados Unidos es danza movimiento terapia y el nombre formar en Inglaterra es Danza
movimiento psicoterapia, que son los lugares en donde esta disciplina surgi6é. En Latino
América, hay una escuela particular que es la de Maria Fux la cual es pionera de la danza terapia
en esta region. La danza movimiento psicoterapia, esta modalidad pone el énfasis en la psique,
a través del cuerpo y el movimiento podemos trabajar las emociones, nuestros procesos
cognitivos, la manera en la que percibimos la vida. En este sentido me gusta mas la psicoterapia
pues es mas preciso. Sin embargo, a la hora de ser practicos es mas comun implementar el
término danza terapia debido a que las personas tienen mejor comprension con este nombre. El
término danza terapia surge de bailarinas que inician a usar intuitivamente sus conocimientos
para enseilar danza a personas que no son bailarines, especialmente después de la segunda
guerra en hospitales psiquiatricos, en entornos educativos y con personas con discapacidades;
a lo largo del tiempo se dan cuenta que tiene un impacto positivo en el bienestar de los

individuos. No se trata de una técnica especifica, es mas de como cada individuo logra
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conectarse con su cuerpo a su manera y de este mismo logra sanar, a partir de ello se hace
énfasis en el proceso que en un resultado artistico. Danza por que surge de la danza y
movimiento porque no es solamente danza artistica técnica, es cualquier tipo de movimiento,

desde la respiracion hasta un gesto, es cualquier tipo de movimiento.

Entrevistadora: En tu experiencia profesional, ;Como ha sido tu trayectoria en el capo de este

arte?

Carolina Paredes: Cuando regresé de realizar mi maestria en Inglaterra, yo inicié a trabajar en
un entorno educativo universitario puramente desde la psicologia. En ambos lugares habia
bastante apertura, lo que me permitié implementar algunas herramientas de la danza terapia en
lo que yo hago. Tuve tres grupos de adultos mayores, un grupo de algunos estudiantes con
problemas y un grupo con estudiantes que presentaban discapacidades, con los que desarrollé
sesiones con algunas herramientas de este tipo de terapia. En esas sesiones trabajamos como
hacer conciencia del cuerpo, como se siente y se reflejan las emociones en el cuerpo. Después
me vuelvo independiente, en la cotidianidad de mi trabajo implement6 completamente la danza

terapia en procesos individuales y grupales.

Entrevistadora: ;Cual es la diferencia entre los procesos de terapia a nivel individual y grupal?

Carolina Paredes: La diferencia radica en la profundidad a la que puedes llegar con un
individuo o un grupo. Los procesos individuales tienden a tener mas profundidad por que se da
la posibilidad de explorar més a fondo cada necesidad mientras que en un grupo se tiende a
realizar una terapia general subyugada a una necesidad en comun. Sin embargo, este ultimo es
muy bueno cuando las necesidades son relacionadas a interaccion con otros individuos pues
ayudan a mejorar su manera de relacionarse socialmente, el grupo da una inmensa posibilidad
de tratar aquello que se desea cambiar en tu vida, la sanacion es mas de la relacion del uno con

el otro.
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Entrevistadora: ;Qué tipo de metodologia sigues en tus sesiones?

Carolina Paredes: La danza movimiento terapia tiene una estructura, usualmente se inicia con
un momento de conversacion, luego se pasa a un momento de calentamiento en donde hay un
momento de movimiento y un proceso de movimiento y finalmente hay un cierre de
conversacion. Esta metodologia puede cambiar, en las sesiones grupales se maneja esta

estructura para tener mayor claridad con todos los individuos.

Entrevistadora: ;Por qué el movimiento sana?

Carolina paredes: Hay varias razones por las cuales el movimiento tiene una caracteristica
como herramienta de sanacion. En primer lugar, el movimiento es comunicacidon, entonces
desde que yo esté realizando cualquier movimiento incluso respirar estoy comunicando algo,
en esa medid el cuerpo tiene gran potencial para comunicar, las emociones se sienten primero
desde el cuerpo. Las emociones, aunque es importante abordarlas desde la moral y
comprenderlas desde lo racional y la conciencia, hay un elemento que va mas alld de las
palabras y eso es lo que puede dar el cuerpo con naturalidad en algunos momentos para expresar

€sas emociones.

El cuerpo nos ayuda a concretar las emociones, te permite apropiarse y permite procesarlo de
una forma no verbal. Los patrones corporales reflejan los patrones mentales y viceversa,
entonces, esto quiere decir que si un individuo amplia su forma de movimiento también
flexibilizas tu forma de pensar y pensarte, tu mundo interno, y asi logramos tener vidas mas

satisfactorias en tanto que podemos adaptarnos con mas facilidad al entorno.

Entrevistadora: ;Hasta donde cree que el arte puede servir como herramienta en proceso de

recuperacion del trauma?

Carolina paredes: Siento que puede ser muy util en términos particulares con respecto al

trauma, el arte es distinto a la danza, puede ser considerado como lo mismo tanto que es un
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medio artistico. Con el trauma es importante tener en cuenta un factor, y es que muchas veces
los traumas suceden en el cuerpo, como accidentes, discapacidades, perdidas de miembros o de
facultades y abusos fisicos; esto tiene un enorme potencial de sanacion porque esta yendo
directo a la herida, pero también es tedioso por que en muchas situaciones es muy dificil para

las personas acercarse a ese lugar con facilidad, debe ser un proceso precavido.

Entrevistadora: ;Bajo qué condiciones es adecuado hacer uso de la danza terapia?

Carolina paredes: Depende de cada individuo, debe haber un tiempo desde el episodio
traumatico hasta la terapia o exploracion del cuerpo para llevarlo a ese lugar fisico. Al principio
puede ser un proceso mas verbal y luego explorarlo en el cuerpo. Sin embargo, hay personas
no les sirve este tipo de terapia precisamente por el impacto del trauma y hay otras personas
que es mediante el movimiento lograr encontrar sanacion. Esto depende de como el individuo
decide trabajar con su cuerpo, sea de manera directa e inmediata o0 mediante un proceso inicial

de reconocimiento

Entrevistadora: ;Cudles son las experiencias mas recurrentes en las que implementas este tipo

de terapia?

Carolina Paredes: En todos los casos que llegan la aplico, més frecuentemente en casos
depresion, ansiedad, trauma, autoestima baja, personas que desean tener mayor auto-

conocimiento mayor confianza en si mismas y desordenes alimenticios.

Entrevistadora: ;Como es posible que el paciente llegue a la auto sanacién y a la

autoevaluacion?

Carolina Paredes: A través del cuerpo cuando estas danzando, cuando estos procesos suceden
también se necesita llevar algin trabajo y haber profundizado el tema. Lo que sucede en el

movimiento es que hay momento en el que te llega una claridad, un cambio de perspectiva. El
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individuo decide ser su prioridad, todo es una decision, con una certeza muy interior, quizas de

esa manera puede tenerlo mas presente.

Carolina Paredes: ;Por qué recomiendas la danza terapia?

Entrevistadora: Yo recomiendo la danza terapia porque siento que con los tiempos modernos
y con el estilo de vida que llevamos, es importante tener espacios de paz para hacer conciencia
de lo que estd pasando en nuestro ser fisico y de esa forma ser personas que son mas atentas a
todo nuestro ser, cuerpo y mente, integrar lo fisico, mente, la emocion, las relaciones y nuestro

espiritu.

Anexo 2

Entrevista a Carolina Ceron

Entrevistadora: ;Como llevas a cabo las terapias a través de la danza y el movimiento?

Carolina Ceron: En la danza se trabaja momentos de conexién en el aqui y en el ahora,
dependiendo de lo que quiera trabajar la persona, se desarrolla una partitura de movimiento y
musica para generar un momento de catarsis, en llanto, efusividad, alegria. También tiene
muchisima riqueza, genera una confianza diferente entre el facilitador y el danzante, porque
hay mas empatia, la diferencia con las otras propuestas artisticas es que en la danza no hay
filtros, se rompe a propdsito para que el facilitador empiece a formar parte del mismo universo
de la persona que estd haciendo esa transformacion dentro del movimiento. Un ejemplo, el
danzante en algin momento asumio su sensacion tan profundamente que se fue al piso y tomo
posicion fetal, entonces qué opciones tiene el facilitador: Primero contener y observar desde
afuera dependiendo de la intensidad emocional o segundo abrazar al personaje y ayudar en esa
movilizacion interna desde un plano mas maternal o paternal. La decision se toma de acuerdo
a la sensibilidad que tiene la persona que realiza la sesion. En algunas lineas de la danza

terapéutica, el facilitador siempre hace la guia, comunica paso a paso y se queda hasta ahi, tuve
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varias experiencias de danza terapia, pero a nivel personal fue parcial, no fue satisfactorio para
mi esencia no tanto para el cuerpo porque igual se mueve, pero para mi esencia 0 mi
comprension de lo que significa la esencia le hacia falta ir mas hacia adentro de forma integral,
lo que yo sentia hacer experimentar para aplicar estas herramientas es volverme un nucleo mas
participando en estas interacciones participando con los consultantes poniéndole como item
mas importante al espiritu de esa persona que manifiesta su proceso del momento a través de
estos movimientos. De alguna manera es como si fuera una sesion de constelaciones familiares,
pero no seria constelaciones familiares, sino, constelaciones a través de la danza y toda la

representacion que se desarrolla dentro de este momento perfecto.

Entrevistadora: Tl sentias que no era totalmente satisfactorio para tu ser, ;Por qué crees que

asaba eso? ;Qué sentias que hacia falta?
p b q

Carolina Cerén: Hacia falta mas conexién con la persona que hacia las sesiones, pero yo lo
sentia mas mecénico, no sentia un interés real por que la persona hiciera su proceso de
liberacion en ese momento. Aunque si es muy poético muy hermosos conectarte con otras
personas a través de la mirada, el tacto, la distancia, en esas oportunidades no sentia la
contencidn necesaria y eso me hizo evaluarme un poquito y evaluar reestructurar la propuesta
de la cual yo estaba partiendo porque mi interés principal era alimentar mi ansia de conocer
como lo hacian las demds personas para ver si yo lo hacia bien, porque en mi caso todo esto
inicio de una forma muy intuitiva y natural, inconsciente desde nifia. Con el paso del tiempo el
proposito y el objetivo cada vez fue mas claro y ahora esta dispuesto al servicio de la evolucion

personal como colectivo, es se compartir a través de la experiencia que ya yo experimenté.

Entrevistadora: Puedes contarme como fue ese proceso, como fue que ese inconsciente que
tenias desde nifia se transformo en un propdsito y objetivo. ;De qué forma ha influido la danza

en tu vida, de pequefia a el dia de hoy?
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Carolina Cerén: La danza en mi vida, ha sido mi vida, recuerdo que desde pequefia me llenaba
de mucha alegria y de pasion siendo espontanea bailando hasta los comerciales, la conexion se
sentia desde siempre. Sin embargo, yo creo que el despertar real en relacion a lo que significa
para mi la danza ocurrid en el afio 2016-2017, después de un viaje que tuve a la India de 5
meses, toda la estructura de patrones y creencia con las que yo habia vivido empez6 a
desmoronarse por completo; durante ese viaje hubo un choque interno y me pregunté ;Qué
estoy haciendo, esto es lo que realmente vine a hacer?,;Esto me apasiona y es lo que mi alma
quiere manifestar? Entonces mi corazéon me dijo: no, tienes que volver a empezar, estructurate,

reconstruyete.

No habia una integracion entre mi profesion con el servicio, habia una separacion gigante como
un abismo, entonces después de este viaje, pase un periodo con una amiga en Europa, y es
proceso de cambio comenz6 a ser mas duro y mas fuerte, mi cuerpo se empez6 a sentir con
ansiedad, estrés, mi mente tenia mucha negatividad a veces hasta el punto de la neura y
entonces todo este bagaje que yo ya habia tenido afios atras de practicar yoga, meditacion, de
tratar de encontrar mi centro a través de la respiracion y todas las practicas terapéuticas
artisticas, me ayudaron a no perder el foco de que solamente era una transicion. Cuando mi
amiga se iba a su trabajo, yo quedaba por periodos muy largos en casa, mi mente quedaba con
estas preguntas desde la negatividad, entonces tuve un momento de lucidez donde de alguna
manera tuvo que ver con lo divino y empecé a escuchar esta voz que me decia; danza... baila,
mueévete. Lo hice, en este caso la musica al principio era muy depresiva, sin embargo, después
comprendi que era muy necesario, porque lo que estaba a punto de observar era ese espectro de
sombra que no habia querido ver de forma consciente. Empecé con mis practicas, a bailar,
dejarme fluir dentro del bloqueo fisico, mental y emocional que tenia en ese momento, y
empezd a sentir como magia, en donde era mucho més sencillo encontrar el valor a las

situaciones asi fueran negativas, ir de un lado hacia otro de una forma transicional mucho mas
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suave. Después de que tuve esta experiencia mas consciente, empecé a escribir un diario de lo
me pasaba en esas danzas, que se fue convirtiendo en un manual de interaccion interno y como
de aplicacion externa individual y grupal, y se empezaron a presentar las oportunidades
compartir este tipo de herramientas para que las personas generaran una liberacion dentro de
estos movimientos, entonces siempre fue como si por algo me estan llegando es porque puedo
hacer y de ahi surgi6 un grupo que empez0 a tener mas fuerza. Cuando regresé a Bogota, estaba
mas grande la inquietud sobre la danza y de querer nutrir todo esto para ver que ya estaba
haciendo y apropiar lo que yo sentia que podia funcionar para generar una version propia. Me
fui un periodo a Cali a experimentar la danza pasion, la salsa y fue un complemento
maravilloso, también las danzas tradicionales andinas; y de alguna manera lo que son las
llamadas danzas circular también se empezaron a integrar a todo este movimiento aterrizado

con las danzas ancestrales.

Entrevistadora: ;Qué tipo de musica es mas propicia para este tipo de practicas?

Carolina Cerdén: La musica es importante, porque marca un punto de inicio, es como una
historia. Inicio, nudo y desenlace. Cuando tu quieres generar estos procesos de introspeccion
profunda también utilizas este inicio como una onda y empiezas a buscarlos picos. Para mi el
ideal de musica, de ambiente requerido es aquel que maneje un nivel de vibracion de conciencia
a partir de esos sonidos, no es lo mismo bailar musica urbana a musica clasica, los dos tienen
una vibracion diferente. Y ;Qué es lo que buscas en esta musica de introspeccion?, ti quieres
ir es hacia adentro. Este tipo de procesos requieren musica instrumental, de tambores, celestial.
Hay musica medicina que tiene letras que le llegan al alma, que te van guiando en una
meditacion a través del movimiento, puedes involucrar la razon con el sentir con el movimiento,
es una integracion de todo, no se logra el mismo efecto si se pone si “el preso”. Si la terapia es
individual, se recomienda mas musica envolvente, pero si es colectiva y lo que quieres es

movilizar la energia grupal de integracion puedes incluir ritmos mas alternativos.
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Anexo 3

Entrevista a Margarita Roa

Entrevistadora: Desde su perspectiva ;Qué es la danza?

Margarita: La danza es una afirmacion de la vida, juegas con el primer instrumento que tienes
a mano, vas hacia el espacio, respiras, te mueves con o sin musica, haces espacio, mueves el

aire, sientes la tierra y la empujas o vas hacia ella.

Poco a poco te obsesionas con ser perfecta, con moverte perfecto, entonces sufres y ya no sabes

distinguir entre placer y tortura, o te confundes y ya no sabes si la tortura es lo que te da placer.

Pero por momentos te olvidas de hacerlo bien, hacerlo como los otros, hacerlo mejor que los
otros y solo lo haces: bailas! Oyes una musica y bailas. Llueve y bailas. Estas triste y bailas.
Estés angustiado y bailas. Estés feliz y bailas de la inica forma posible, siendo tu misma, y toda
esa tortura que bien puedes llamar entrenamiento, técnica o disciplina, de repente estd fundida
contigo, tienes mas herramientas, tienes mas vocabulario y te mueves y ahi esté el placer. Ese
mismo placer que te hizo pensar un dia que eso era lo que querias hacer por siempre jamas, el
mismo placer que te hizo pensar que bailando era como te querias comunicar. Y ahi estas
sudando, comunicando, hasta quieta te sientes bailando y hasta sin decir nada te sientes

diciendo.

Entrevistadora ;Qué rol ha desempefiado la danza en su vida y cudl ha sido su experiencia

(trayectoria) a través de ella?

Margarita Roa: Empecé a tomar clases de danza contempordnea cuando tenia 18 afios y a los
20 dejé mi carrera de literatura para convertirme en bailarina contra todos los pronosticos. Lo
unico que tenia eran ganas, no tenia ni experiencia, ni el cuerpo prototipo, ni musicalidad, ahora

tengo 46 afios y puedo decir que he aprendido y sigo aprendiendo moderno, contemporaneo un
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poco de ballet y otras técnicas como Pilates y yoga. He creado y he co-creado desde entonces
varias obras donde siento que se me va la vida, donde pienso que estoy entregando una parte
de mi. Pero no soy tan répida en nada, a veces pasa un afno o dos hasta que tengo una idea o
una sensacion que desarrollo hasta quedar satisfecha, segura de lo que quiero compartir. Desde
hace 15 afios me he dedicado a que las obras que hago o que hemos hecho en colectivo, circulen,
a que todo ese esfuerzo no se quede en una o dos funciones sino que se presenten varias veces.
También he bailado durante muchos afios con la Compafiia Danza Comun donde me he
entrenado y he vivido la experiencia de ser intérprete creadora. Soy investigadora de la danza,
he escrito y hemos escrito en co-autoria con otras bailarinas filésofas e historiadoras, libros y
articulos alrededor de la danza contemporanea. He sido profesora de danza en distintas
instituciones y universidades y ahora hago parte del Proyecto Arte Danzario de la Universidad

Distrital.

Entrevistadora: Como bailarina y bajo sus experiencias ;Cree que es posible hablar de la

danza como herramienta terapéutica?

Margarita Roa: Te puedo hablar de mi experiencia ahora en el confinamiento, tenia planeado
para este tiempo una labor de gestion muy fuerte para aplicar con mi Gltima obra Ninguna idea
es mia, pero ahora que estamos en la casa, las clases virtuales en la universidad han triplicado
el trabajo que hacia antes, y ademas a mi hijo le han enviado millones de tareas del colegio por
lo cual mi esposo y yo nos turnamos para acompanarlo. A eso siimale preparar la comida y
tener la casa limpia, lo cual también comparto con mi esposo. /Entonces qué estoy haciendo?
Priorizando, la gestion puede esperar un poco, pero si hay algo que no puedo dejar de hacer en
este tiempo es entrenarme, sentir mi cuerpo, seguir aprendiendo y bailar a mi manera. Lo

basico.

Entrevistadora: Si si, ; Por qué y como cree que es posible?
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Margarita Roa: La danza es una salvacion. Pero no puede ser una imposicion, o sea que solo
se sanaran a través de la danza las personas a quienes les llame la atencion realizar una practica
constante de danza, o asumir la danza como su proyecto de vida. Es como tocar piano, ;por qué
tocar piano seria una herramienta terapéutica?, puede ser mas bien algo que altere tu paciencia,
te frustre o te agote. A menos que te guste, que sientas una atraccion por esa practica y sea algo

que emprendas con gusto.

Entonces si te gusta, si creo que la danza puede ser una herramienta terapéutica y creo que
puede ser una muy potente, no solo porque sientes placer o porque logras comunicarte a través
de tu cuerpo, también porque sudas y te estds moviendo. Mover tu propio cuerpo hace que te
sientas, que de alguna manera comprendas tu peso, tus dimensiones, tu lugar en el espacio, tus
extensiones, como y hasta donde se mueve tu brazo, hasta donde alcanzan tu mirada y tu pie
derecho. Mientras bailas hay una sensacion de rebote y ese rebote es una afirmacion tuya en la
tierra. Si te sientes rico, si te mueves rico, si disfrutas moverte, entonces tendras un lugar,
tendrés algo que hacer, algo qué aprender, algo que disfrutar y algo que aprender a tejer con
otros. La danza es también una practica colectiva, si ves a otros sudando igual que tu al lado
tuyo los vas a querer muchisimo. ;Qué mas quieres? Te quieres a ti misma/o y quieres a los

demas.

De todas formas esto no significa que los bailarines o las personas que practicamos danza con
regularidad, no tengamos épocas infernales y que a veces no necesitemos otro tipo de terapias.
La vida son muchas redes que se conectan y se expanden, pero a veces se arman unos nudos

que no sabemos cdmo desatar.



