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En la búsqueda por una expresión, la observación fue fundamental, el proceso investigativo cobro aún más valor y las acciones 

relacionales se vieron influenciadas. Pienso que la mejor forma de dar a entender el propósito de este proyecto de investigación-creación 

es abarcarlo desde una secuencialidad temático práctica.   

 

La problemática de la paulatina naturalización del cansancio no solo genera un profundo adormecimiento de las acciones creadoras, sino 

que las limitan a un determinado grupo de personas, y así, provocar la neutralización general del pensamiento creativo en una comunidad.  

El ocio como nueva institución social para contrarrestar las instituciones fundadoras de la sociedad y aceptadas a través del contrato 

social. El ocio ha sido y sigue siendo hasta la fecha, un medio por el cual la creación de pensamiento se desarrolla, un espacio en el cual 

la renovación cultural, espiritual y social de un individuo o una comunidad se produce. Como en este caso donde la simple acción de 

observar, ha dado lugar a nuevas formas de pensamiento, nuevos medios de ejecución, nuevas relaciones y experiencias. Pienso que las 

acciones ociosas no solo son importantes, sino necesarias  para la vida, para reflejar aspectos esenciales de los que se debe reflexionar; 

por medio de estas acciones ociosas el hombre ha podido comprender la esencia y naturaleza de las cosas, además del poder desarrollar 

sus sentidos sensoriales y poder darlos a conocer. 
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Desde mi experiencia como machetuno y artista el ocio ha generado en mí un desprendimiento de aptitudes, de puntos de vista y un gran 

abanico de posibilidades expresivas, me ha mostrado espacios, tiempos, personas, me ha conectado con mi pueblo, con mi gente y con 

mi propia identidad. Como artista mi enfoque fue mutando, alternando sus fines y medios; con el objetivo de causar una reacción, una 

inmersión y hasta una metodología.  

 

 

 



Efectos de la cesación del ocio: 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 











F.  Michel. (1991) El sujeto y el poder (J. C. Ma. Cecilia Gómez, Trad.) Carpe Diem. Bogotá. Colombia.Pp. 75,83.


