Relacion entre asma y hallazgos psicopatoldgicos...

Anexo 1. Escala cATC: Spanish version of the childhood asthma control test

1. jChmo esta e asma hay?

Q a &

n ¥ =X e
Muy mala Mala Buena

2. jOwé tan problematica es tu asma cuando comes, haces egerticio o practicas algan deporte?

0 K

Es mm problems o 6 o

grande, ma pueds Bacer |o que quiers hacer, Es un problema y no ma siente bien.  Es un preblama pequefio pero esta bian.

3. jTienes tos debido a fu asma?

@ ; =4
= o= e
- .n. o
5i, slempre. 5i, la mayoria del tempo. i, algo ded tiempa.

4. ;To despestas durante la noche debido a tu asma?

a &

5i, siempre. 5i. la mayoria del tiempo. 5i. algo del tiempa.

Por favor conteste usted las siguientes preguntas.
5. Durante las (ltimas 4 semangs, jcuantos dias tueo su nifo'a sintomas de asma duranta el dia?

Munca e 1 a3 dias e 4 a 10 dias D2 11 a 15 dias Da 192 24 dias

fi. Durante las gltimas 4 semanas, jeudntos dias buen su nifin'a respiracian sibilante (un silbido an el pecho) durante el dia debido al asma?

Munca De 1 a3dias Ded 2 10 dias De 11a 18 dias De 19a 24 dias

1. Durante las Qimas 4 semanas, ;cudntos dias se despertd su nifinfa durante la noche debido al asma¥

Munca De 1 a3dias Ded a 10 dias De 11 a 18 dias De 19 a 24 dias

Figure 1. Spanish version of the cACT.
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Autorizacion de uso de la escala Spanish version of the childhood asthma control test

Re: Solicitud de informacién escala Spanish version of the childhood asthma control
test (cACT)

Carlos Rodriguez<carerodriguezmar@unal.edu.co>

Cordizl zzludo

Zoy Alexander lojos, Psiquiatra, actualments estudio psiguiztriz de nifics y adolescentss como segunda especialidad en 2
UEBosgue. Estoy adelantando mi tesis y mi proyecto de investigacion es la busgueda de las relaciones entre el asma y su
tratamiento, calidad del suefio v psicopatologia en nifios de 5 a 15 afios de edad que asisten 2 los servicios de consulta extarna
de los hospitales la Misericordia y Militar Central.

Quisi=ra saber si el use de la escalz tiene algln requisito para serincluids comao instrumento de ests investigadian.

Agradezco su respeusta

Alexander Jojoa, M.D
Médica, Universidad Nacianal

Psiguiatra, Universicdad Nacional

Especlaiista en Docencla Unlversitarls, U Coopevativa de Colombia
Resldents de | afio, Psiqulatria de nifios ¥ adolescentes, U El Bosque
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Anexo 2. Escala de Achenbach. Listado de sintomas pediatricos (CBCL)

LISTADCD DE SINTOMAS PEDIATRICOS

A comtinuacin bay una lista de cosas gee describen niflos v los
jivemes. En cada cosa describa a su bijo {a) ahon o ea los
lihimes seis meses: haga un circule en @ niers 2 5 la foese
deseribe & su hijo (2) siemgee o ey & menudo, Bags un circule
em el ndmere 1 5 ko (g) describe en cierta forma slgunss veces.
Hags un clrculs em ol nimers O si le descripesds com respecto &
wu hijo (2} nives ciema

Por favor comeste tndas lis pregestas | frases ) en ls mejor forma
positde inclusive si algunes de ellss parecen no aplicarse & =a
hijo (2}

012 1. Acts comesi fuems s sl mis pequeiic

01 2 2 Sufrede Alergias (describalas)

012 5 Discwie muicks

012 4 Sufre de asma

012 5 Secompors comd si fusr del sexo opueso

01 2 6 Hace deposickones fuera del bafio

01 2 7. Espresumide o engreldo

01 2 % Nosepasds concentrar, no peede pomer atencin por
ke R,

0 1 2 9 Mo se puede quitar de la menie cieros pensamienios;
esma obsesionade | Descnba)

01 2 10 Ko se pusde quedar quieso, & muy inguieio.
012 10, 5 apega a los sdubos o o ey dependicnie
01 2 12 Se queja de gee sieme sodo
012 13 Parece confundide o como si esuvier en las nobes
012 14 Lioa mucks
012 13 Escoruel con los animales
01 2 16 Essgresive, cruel y malo com bos demsbs.
01 2 17 Sucha despieno o parece perdido en sus
PN aTHen oG
012 18 Se hace dafio deliberadamente o intens suckdarse
012 19 Exige machs mescitn
01 2 20 Destruye s cosis que ke pememecen.
0 1 I Il Destruye | cosas gee e periesecen o los
mraembro de o fmilis o & oros
01 2 22 Esdesobedicnte on by coma
01 2 23 Exdeschedionte en 2l colegio
012 24 Nocome bies
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11 2 25 KMo se Beva biem con otres mifios
01 2 26 Mo parece sentirse culpable despuds de porarse mal
01 2 27 Sepone cebosn con facilidad
012 X Come o bebe cocas gee B son comids (Mo iscluye
dhalees | Deseriha)
0 1 2 24 Tiens misdo de cierios animales, siuacicaes o
lugares, diferenics ded colegio {Describaj
01 2 30 Ledamicds ir al colegio.
01 2 51 Tieme misdo que pecds pensar o hacer algo mals
1 2 32 Piensa que nene gee ser periecinda.
01 2 35 Siene ose gecjs de que sadie ko quiere
0 1 2 34 Siene gee bos demds o geieren penjudicar o
fasridiar
01 2 35 Secieme mnl o inferior
01 2 36 % lenma sccikdestalmeme con mucka frecumecia, &
[Fropense & sufrir accadenics
012 37 Pelea muche
01 2 38 Lo demds lo molesis mscho
01 2 39 Sejunis com niflos que & el on problemss
0 1 2 & Oye nedos o vores que b demds no oyes
{daseriba)
41. Es impulsivio o acnia sin pensar
42, Prefenria e solod 8 que con otnos
43, Diice mentinas o eagafia
44, Se muerde L uilas
45, Exs nerviosoda iemssty
A, Tieme movimiemos neryicess o Bos (describal
47, Tieme pesadillas
48, Mo le cae bien a otros niflos o muchaches
49, Sufre de estrelmiento.
0. Ex demasindn ansicen o tiese misds
51. Se sicme maneado
52, Sesicme culpable por cmalquier cosa
43, Come e exiesn
44, Se sieme demasisde cansadaly
45, Pesa demasisdo, tiene exceso de peso.
1 * 34 Tiens problemss flsicos coye cousa médica &
desroneida:
o Dodores persistenies o puresdas (Mo dolores
de cabezm)
b. Dinlores de cabeza
o, Riuseas, se mienne ondema
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i. Problemes: en los ojes
& Erote moros problemas en la peel
f. Dadores de esnimago o oilicos
g Yiimilo
h. Chiress { Describa
47. Anscs f agrede & la gesse Sicicamense

= =
-

4. Se hurgs la sariz, la piel uotres pares del oserpo

| desoriba)

549, Jusga com sex paries sexuales e piiblicn

. Juega demnasindo con ses geniales

1. Su resdimniento escolar s bajo.

2. Es descoondinadoda o 1ompe

B3, Preflere esiar com salos mayones

4. Preflen: esiar com pillos menores

64, Se niega & bahlar

1 &b Fepile ciemos Boes una y oWm Ver
Compulsiones| Describa)
7. Se excapa de @8 coa
B8, (i muche

9. Le gusia guardar secrets, es reservadoda , e garda
los cosas pam elfella

0 1 I 7o Ve ocosas que ke demis oo vem
{describa)

71. Ex insegparo , s avergueses con feilidsd

72, Premde fsegos

1 X 7i. Tiene
{Describia)

74. Le gusta payusear, llamar la siescidn

74, Es timidiess

Th. Deerme menos que la mayoria de los nilos

77. Deerme mbs que la mayvoris de los mifios en el dis
win em la nocke(Describa)
01 2 TH. Se uma o juegs con la materia fecal,

0 1 2 79 Tine em problemas pam bablar o promescisr

|padabras | Describa)

[ B
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012 B Se queds mimndo o o pesto fijo

01 2 Hl. Roba en su cosa

0 1 2 H2 Hoba fuera de = cixa

Ll 1 2 B3, Guoarda cosas que Do meCesEa
{Deseriba)

01 2 B4, Se comporia de manera exiraia | Describa)

01 2 8% Tieme idess rorss | Deseriba)
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1 A dthaleren, mal besorsdes & mal genio o imiable
1 H7. Tieme cambios sibmos de bumor o de senismenios
1 KY. Befunfula mucks,

[ ET . Y

L]

L]

L]

0 1 2 &% Esdesconfisdo o recelosn,

01 2 i) Dice groceriss, e lengeaje obsceno

01 2 91, Habla de queerer matarse

01 2 92 Habla o camina doneads (Describa)

0 1 2 93 Habla desasisdo

01 2 94, Se burls muchs de b demds

01 2 95 Tieme rabssins, s& bemnches o mal cardoier.

01 2 96 Piensa demasindo sobre immas seomles.

012 97 Amenms & olfos

01 2 98 Sechepa ol dedo

01 2 9% Sepreocupa demasisdo por la impieza o el ondes

L] 1 2 1. Mo duemme hiem
{Deseriba)

01 2 100 Falim a la escuels s motivo

01 2 102 Es poco activa, lessa, le falis  esengls

01 2 105 Esinfeliz, riste o deprinsids

01 2 104, Es neidosn o charlanin.

i} 1 a 108, Comcsme alohol o drogss

{describa)

g4 1 2 IComere aceos de vandalime como desinsir

VeRlanis, Fomper objetos. et
1 2 10,5 orina en la ropa deranie ¢l dia

(3

108, 5 onina en la cama

11 5 queja muchs o se laments mucks.

11 Desearia ser del sexo opuesio

1 11 L Es remddols | mo e relacions com bos demsbs

1 2 1125 precospa demasiado por iodo

115 Por fver describa aqul cuslquer oo problema que su hijo
e ¥ que B EpareEra En la Leaa
amReTin

L]
LU
LU
LU
L}
L}
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Por favor ssegirese de haber contesindo wdos los punios.
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Factura de compra de derechos de autor, Escala de Achenbach. Listado de sintomas

pediatricos (CBCL)
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Bogota, Enero 18 de 2018

Sefior
ALEXANDER JOJOA
Bogota - Colombia

Ref: Factura material ASEBA

Respetado Sefor Jojoa

En respuesta a su solicitud del material ASEBA le informo:

MATERIAL

Precio

Cantidad

Total |

CBCL - Protocolo cuestionario sobre el
comportamiento de nifios 6-18 afios. Forma
| padres, latina. Paquete/100

- |

$350.000

1
paquete/
100

$350.000,
00

Recibido por:

Fecha:

TOTAL
$350.000,00

Son trescientos cincuenta mil pesos

ML/cte

El profesional que adquiere este material se compromete a NO hacer reproduccion de

ninguna clase.

Cordialmente,

/" e-mail: nhewittr@gmail.com
Movil; 57 + 315 3396889
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Anexo 3. Spanish Version of the Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ)

RELACIOMN ENTRE ASMA Y HALLAZGOS PSICOPATOLOGICOS EN MINOS DE 5 & 15 ARDS QUE COMSULTAMN A&
LOS HOSPMITALES LA MISERICORDIA ¥ MILITAR CENTRAL

Codign de investigacicn 2018-005

IDENTIFICACION DEL PACIENTE:

Nombres y apelidos:
H.C: Sewn: Ediad:
Correnia: Fecha: Hora:

Por favor piense en el nifio gue identificd en la primera pdgina de este paguete. Las
sigulentes declaraciones son acenca de los habitos de suefio de su nifio y posibles
dificultades del suefis. Para responder las sigubentes preguntas considere |los habitos
de su hijo durante la sernana pasada. 5i la semana pasada fue inusual, por alguna
razdn especifica [por ejemplo, =i su hijo tuvo una infeccidn en el oido ¥ no durmid
bien, o la televisidn estaba descompuesta), piense en la semana mds reciente gue
usual para el nifio. Responda NORMALMEMTE si algo oowrre 5 veces o mas en una
semana; responda A VECES si ocurre 2 0 a § veCes &n una Semana; responda
RARAMENTE si algo nunca ocurre u ocurrd 1 vezr durante la semana.

ROR MALMENTE

5 0 MAS We0eS pOr S8MMana
2= 4 weoes pOr semana

R A RAE NTE

Q=1 w2 pr Smana

AVECES

Escriba la hora de acostarse de su nifiofa:

El nifbo s& va a la cama a la misma hora cada noche

El nifio se duerme dentro de los 20 minutos después de irse a la cama

=

El nifio duerme solofa en su propia cama

El nifio se duerme en la cama de sus padres o hermanosfas

El nifio se duerme con movimientos oscilantes o ritmicos

El nifio necesita un objeto especial para dormirse (mufieca, coblja especial, etc)

El nifio necesita un padre en el cuario para dormirse

El nifio ests listofa para dormirse a la hora de acostarse

El nifio resiste ir a la cama a la hora de acostarse

ol =
Hnmmﬂmmnwu-—-

El nifio tiene dificultad a la hora de acostarse (llora, no guiere quedarse en la
Cama, ete.)

12 | El nifio tiene miedo de dormir en la oscurkdad

13 | El nifio tiene miedo de dormir soloya

14 | Eseriba la cantidad de tiempo gue el nifo usualmente deerme cada dia
horas y minutos [combinando las noches y las siestas)

15 [ El nifio duerme miuy poco

16 | El nifio duerme demasiado

17 [ El nifio duerme la cantidad de tiempo apropiada

18 [ El nifio duerme aproximadamente la misma cantidad de tiempo cada dia

19 | El nifio e orina en la cama durante 1a noche

20 | El nifio habla durante el suefio

21 | El nifio es ingquieto y se mueve mucho durante el suefio

22 | El nifio camina dormido durante la noche

23 | El nifio se va a la cama de otra persona durante a noche (padre, hermano,
hermana, etc)

e epleEpEpEs
i

24 | El nifio dice gue tiene dolores en el cuerpo durante el sueho. 5i es el caso,
dddnde?

25 | El nifio rechina los dientes durante el sweilo [su denticta tal vez le ha dicho esto)

26 | El nifio ronca fuertemente

ol

FlE ® CRERREEEEE  |BE @T@@Tﬁ@@ﬁ@q&)q&)

27 | El nifio parece que para de respirar durante el sueho
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28 | El nifio resopla o jadea al respirar durante el suefio

B

29 | El nifio thiene dificultsd durmbendo fuera del hogar (visitando parientes,
vaLaciones)

El nifio s& gueja de problermas para dormdr

El nifio se despierta gritando, sudanda, e inconsolable durante la noche

El nifio se despierta por un Suefhd eSpantoso

El nifio se despierta mas de una vez durante la noche

El nifio vuelve a dormir sin ayuda después de gue se despieria

30
31
32
33 | El nifio se despierta una vez durante la noche
34
35
!

Escriba el ndmens de minutos que el nifio dura despierto/a cuando se despierta
durante la noche:

Eseriba la hora del dia gue su hijo usualmente despierta

El nifio despierta por si mismo

El nifio desplerta con el reloj despertador

El nifio despierta de mal humor

Adulios o hermanos desplertan al niflo

El nifio tiene dificultades para salir de la cama en la mafana

EEIEEEE

El nifio madruga muy ternprano por la mafiana

El nifio thene un buen apetito por la mafana

El nifio torma siestas durante el dia

El nifio se duerme de repente en mmedio de algin cormpaortamiento active

FEEEEEEEEEEE —EREREE eF)

37
38
39
40
41
42
43 | El nifio toma mucho tlempo en las mafianas para estar alerta
44
45
ab
a7
48

=

El nifio parece cansado

Durante |a semana pasada, §su hijpfa parecer tener mucho sueho o se duerme
durante las siguientes ocasiones (marque todo lo gue aplica):

Tiene mucho

suefn
S duedrme

49 | Jugando solo

50 | Mirando televisidn

51 | Visjando en un coche

52 | Comiendo comida

) = WO tiene suefio

B
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Muchas gracias por participar en este estudio. Por favor verifigue que todas las preguntas estdn
contestadas. Solamente un investigador entrenado procesard los datos. De nuevo, SUS FeSpUSsTas son
confidenciales y serdn reportadas por grupa, no individulamente. Su nombre o el nombre de su hipo no serd
docurnentada en ningin conjunto de datos.
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Autorizacion de uso por parte de la autora, Dra Judith Owens

Re: ASK for permission of CHSQ use
Judith Owens <owenskeep@gmail com=»

Dom 1/07/2018, 3:03 PM
Parach | <jojoa@hotmailoom:=
Hello; you have my full permission to use the CSHO inyour research! Best, Judy Owens

On Wed, Jun 27, 2018 at 9:20 AM, A ] <jojoa@hotmail.com> wrote:
Good Morning Dr Owens

I"'m Alexander lojoa, I'm fellow of Child and adolescent psychiatry in Colombia, and | want your permission for
use your CH3Q scale (adaptated in spanish by Dr Duvia Lara Ledesma [California State University, San
Bernardino, laraledd @coyote.csusb.edu). I'm making a research entitled *

RELACION ENTRE ASMA Y HALLAFGOS PSICOPATOLOGICOS EN MINOS DE 5 A 15 ANOS QUE CONSULTAN A LDS
HOSPITALES LA MISERICORDIA ¥ MILITAR CENTRAL" [Relation between asthma and psycopathology in children
between 5 and 15 years old who assist to the "La Misericordia” and "Militar Central® hospitals).

| tried to contact to Dra Lara but | can’t reach her response.

| hope your positive response and | promise to send the results of my research to you once the proyect is
finished.

Thanks

Alexander Jojoa, M.D

Medico, Universidad Nacional

Psiguiatra, Universidad Nacional

Especialista en Docencia Universitara, U Cooperativa de Colombla
Residente de | aio, Psigulatria de nifios y sdolescentes, U El Bosgue

Judith Cwens MD MPH

Director of Sleep Medicine

Boston Childran’s Hospital
Professor of Neurology

Harvard Meadical School

Iudith @child Lac
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Anexo 4. Consentimiento informado

PROYECTO: RELACION ENTRE ASMA Y HALLAZGOS PSICOPATOLOGICOS EN
NINOS DE 5 A 15 ANOS QUE CONSULTAN A LOS HOSPITALES LA

MISERICORDIA Y MILITAR CENTRAL
Investigador principal: Luis Alexander Jojoa Pumalpa
Introduccion

Este proyecto de investigacion es requisito para optar por el titulo de especialista en
Psiquiatra de nifios y adolescentes en la Universidad el Bosque. Se realizara en nifios entre
5y 15 afios que asisten a consulta de neumologia y clinica de asma en los hospitales La

Misericordia y Militar Central de la ciudad de Bogota, respectivamente.
Cual es objetivo de este estudio?

Este estudio tiene como fin principal determinar la relacion existente entre sintomas
comportamentales, emocionales y del pensamiento en nifios con asma, asi como determinar

la calidad del suefio de esta poblacion.
Por qué lo invitamos a participar en este estudio?

Por gue conociendo la relacion entre asma, sintomas en salud mental y suefio en nuestros
nifios colombianos podemos planear mejores tratamientos, que incluyan no solamente el
aspecto médico del nifio si no la atencion de la afectacién de la calidad de vida del paciente

y de sus familias.

CoOmo participar en este estudio?
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Esta investigacion es de tipo observacional, por lo que no se realizaran intervenciones en
los nifios, solamente se solicita a los mismos y a sus cuidadores el diligenciamiento de 3

escalas, que estan validadas en espafiol. Estas escalas son:

1. Escala cATC: Spanish version of the childhood asthma control test (Version en
espanol del test de control de asma en nifios)

2. Escala CBCL: Listado de sintomas pediatricos, mas conocida como Escala
Achenbach

3. Escala CSHQ: Spanish Version of the Children’s Sleep Habits Questionnaire

(Versidn en espafiol del cuestionario de habitos del suefio en nifios)

Confidencialidad

Este estudio se sujeta a la normatividad nacional e internacional en cuanto estudios
biomédicos, asi como a las normas éticas del tratamiento de la informacion, por lo que

garantizamos la confidencialidad y privacidad de los datos obtenidos.

Beneficios

Por tratarse de un estudio con fines académicos y cientificos no hay una compensacion

econdémica por participar

Derechos

Usted como participante tiene derecho de decidir si participa o no del estudio, y en caso de
que usted lo considera puede retirarse del estudio en cualquier momento antes de la
redaccion final del documento tesis. Asi mismo, tiene derecho a realizar las preguntas que

estime convenientes
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Datos de contacto

En caso de presentar alguna inquietud favor comunicarse con el investigador principal Luis
Alexander Jojoa Pumalpa al celular 3103593961 (disponible whatsapp), email

ljojoa@unbosque.edu.co

Aceptacion

Si usted decide participar, solicitamos diligenciar los datos a continuacién. Su firma y/o
huella indican que usted ha leido y entendido este documento. Se firman dos copias, una

copia es para usted.

Nombres y apellidos del padre,
madre y/o adulto responsable

Cédula de ciudadania

Teléfono celular

Fecha de diligenciamiento

Relacion con el nifo

Documento y/o Iniciales  del

nombre del nifio

Nombres y apellidos del testigo 1

Cédula de ciudadania

Teléfono celular

Relacién con el nifio
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Nombres y apellidos del testigo 2

Cédula de ciudadania

Teléfono celular

Relacion con el nifio

Nombres y apellidos de la persona
encargada de realizar el
consentimiento informado

Cédula de ciudadania

Teléfono celular
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Anexo 5. Autorizaciones de los comités de ética del hospital La Misericordia y Militar

Central

H Ml

Bogota, D.C., 26 Febrero 2018

Doctor.

Rafael Vasquez

Psiquiatria

Fundacion Hospital de la Misericordia

Acta No. 010
CEl 12-18

Ref. Respuesta Evaluacion Comité de Etica en Investigacion

Reciba un cordial saludo.

El Comité de Etica en Investigacién de la Fundacion Hospital de la Misericordia, el cual se
constituyo mediante acta No. 02-02-10 el 12 de febrero de 2010, certifica que:

Evalud la solicitud para desarrollar el estudio sobre RELACION ENTRE ASMA Y HALLAZGOS
PSICOPATOLOGICOS EN NINOS DE 5 A 15 ANOS QUE CONSULTAN A LOS HOSPITALES
LA MISERICORDIA Y MILITAR CENTRAL, considerandolo viable desde el punto de vista ético
y metodolégico para su desarrollo en HOMI motivo por el cual da su concepto de
APROBACION.E| trabajo sera desarrollado por el residente Luis Jojoa.

El comité informara a las directivas institucionales cualquier desacato de los investigadores
a las solicitudes del comité, cualquier suspension o terminacion de la aprobacion de este
comité, lesiones o dafios a sujetos humanos por la participacion en esta investigacion o cualquier
cambio o modificacién a este proyecto que hay sido revisado y aprobado por este comité. El
investigador principal debera informar cualquier cambio que se proponga con este proyecto y no
podra ejecutar ningin cambio hasta no tener aprobacién nuevamente del comité, a menos que
esto implique minimizar o suprimir un riesgo grave que se represente para los sujetos que
participan en la investigacion y debe avisar cualquier situacion que considere implica un riesgo
para los sujetos o la comunidad en la cual se lleva a cabo | investigacion, informar cualquier evento
adverso que se presente. Y al final, debe entregar un informa final de cierre del estudio firmado por
el investigador principal. Por otro lado, el comité recuerda que los datos extraidos del Hospital para
el desarrollo de este estudio, son exclusivo del personal de la institucidn y no puede ser empleados
ahora ni a futuro, en otro tipo de investigacion sin previa autorizacion.

Cordialmente

N
Dr. Fernando Fierro
Presidente Comité de Etica e Investigacién- HOMI COMITE ETICA EN INVESTIGACION
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Titulo del trabajo de grado

RINELACIC')N ENTRE ASMA Y HALLAZGOS PSICOPATOLOGICOS EN NINOS DE 5 A 15
ANOS QUE CONSULTAN A LOS HOSPITALES LA MISERICORDIA Y MILITAR CENTRAL

Autores (nombres y apellidos completos): Nombre del residente y otros si
los hay.

Luis Alexander Jojoa Pumalpa

ASesores:

Tematico: Roberto Chaskel y Rafael Vasquez Rojas

Metodolégico: Lina Maria Prieto Garzén

Especialidad

Psiquiatria infantil y del adolescente

Introduccion: (algunos antecedentes, problema justificacion y objetivo general)

Problema

Las enfermedades atdpicas se han relacionado con psicopatologia en nifios y adolescentes.
Dado que la incidencia y la prevalencia del asma al parecer esta en aumento, es necesario
establecer con claridad esta relacion para prevenir y tratar adecuadamente las
manifestaciones mentales y comportamentales en este grupo de edad.

En los ultimos afios se ha evidenciado de manera empirica y observacional que algunos de
los medicamentos utilizados en el tratamiento de las enfermedades atépicas y la afectacion
de la calidad del suefio también se relacionan con sintomas psiquiatricos en la poblacion
pediatrica. Se hace necesario entonces valorar de manera estadistica esta situacion para
facilitar la toma de decisiones.

Justificacion

Este estudio respondera a multiples inquietudes que surgen en el manejo integral de los
nifios con asma de 5 a 15 afos de los hospitales participantes, entre las cuales se
consideran la posibilidad de existencia de psicopatologia, la calidad del suefio y la posible
afectacion de los medicamentos utilizados en este segmento poblacional. Es un estudio
posible de realizar debido a la facilidad de obtencion de datos, el riesgo minimo que corren
los respondientes en el estudio y los costos minimos para las instituciones y los
participantes. Los resultados obtenidos a su vez son valiosos dada la poblacion afectada, la
importancia de contar con datos locales acerca de su posible psicopatologia, calidad de
suefo y uso de medicacion.

A su vez, las instituciones participantes podran dar ejemplo de responsabilidad social al
mejorar la calidad de vida de los nifios cuando se disefien mejores planes de tratamiento
integral, a la vez que seran reconocidas como instituciones expertas en el campo de la
investigacion clinica.

Objetivo principal

Verificar la relacion entre asma y hallazgos psicopatoldgicos en nifios de 5 a 15 afios que
consultan a los hospitales la Misericordia y Militar Central




Materiales y métodos (Tipo de estudio poblacibn muestra, procedimientos y
técnicas de recoleccion de el informacion)

El estudio por realizar es de tipo observacional, no intervencionista, cuantitativo, transversal.
Universo

Pacientes asmaticos de 5 a 15 afios que son valorados en los servicios de consulta externa
de los hospitales Militar Central y la Misericordia de la ciudad de Bogota

Seleccion y tamafio de muestra

Un célculo con una poblacién de 5000 nifios con asma (aproximado de pacientes de los dos
hospitales con esa franja de edad y en el periodo de tiempo de un semestre), con una
seguridad del 95%, una proporcion esperada de 95% (casi todos son asmaticos) y una
precision del 5% y aplicando la férmula del calculo de la muestra para estimar parametros
categoricos en poblaciones finitas da como resultado una muestra minima de 72 pacientes.
Unidad de andlisis y observacion

Se definio como unidad de analisis a los pacientes del universo que consultaron en el primer
semestre del afio 2018.

Materiales y métodos

Se seleccionaron estos dos hospitales por tener espacios de consulta externa
especializados en la atencion de nifios con asma, se abordaron a los padres en los tiempos
de espera de la consulta. Se les informé sobre el estudio y se respondieron preguntas. Si
aceptaron su participacion y si cumplian con los criterios de inclusién y exclusion, firmaron el
consentimiento informado y posteriormente se les entregaron: el instrumento disefiado por el
grupo investigador para recolectar las caracteristicas sociodemograficas, la escala Spanish
version of the childhood asthma control test (CACT), la lista de sintomas pediatricos de
Achenbach (CBCL), la escala Spanish Version of the Children's Sleep Habits Questionnaire
(CSHQ). Se recolectaron las escalas, se digitalizaron y se pusieron en custodia.

Plan de analisis

Se digitaron los resultados de las escalas en una hoja de Excel® y se hizo analisis
estadistico con el programa PSPP GNU pspp 1.0.1-g818227. Se realizaron estadisticas
descriptivas para obtener medidas de tendencia central y de dispersion, promedios en el
caso de variables numéricas y porcentajes para variables categoricas.

Se realizaron analisis estadistico de comparacion y se obtendran medidas de error y
confianza, ademas de medidas de correlacion no paramétrica de Spearman, determinando
una significancia menor a 0,05 (p<0,05).

Resultados: (los mas relevantes con datos no es necesario tablas ni figuras)

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Se entrevistaron un total de 109 nifios, de los cuales 4 (3.66%) fueron excluidos por: 1 por
discapacidad intelectual, 1 por presencia de epilepsia y 2 por datos incompletos en las
encuestas. De los 105 nifios restantes, 68 fueron nifios, 37 nifias, con una edad media de
7,17 afios y una desviacion estandar (DE) de 3,16.

La prueba cATC arrojo una media de 18,94 puntos, con una DE de 5,33 y un rango de
valores entre 2 y 26.

La Spanish version of Child Behavior Checklist 6-18 (Version en espafiol del cuestionario
sobre el comportamiento de nifios de 6 a 18 afios) o prueba de Achenbach arroj6 un total de
pruebas positivas de 37, de las cuales 11 (29,73%) fueron de niflas y 26 (70,27%) fueron de




nifos.

La escala Spanish Version of the Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) mostré una
media de 59.54 (DE £6.42) en un rango entre 40 y 69. Con la recomendacion de los autores
se establecié el umbral para separar los nifios con buen y mal patrén de suefio en 55 puntos,
se puede verificar que 19% de los nifios presentaron un patron de suefio de mala calidad.

El control del asma medido con la escala cACT solo se relacioné de manera significativa en
este estudio con la calidad del suefio, en una relacién que se considera de mediana
magnitud (Rho Spearman=0,360, p=0,000).

En cuanto a otras variables también se evidenciaron relaciones estadisticamente
significativas entre psicopatologia y uso de medicacién de rescate — betamimético
(Spearman 0,230 p=0,017) y cantidad de medicamentos antiasmaticos utilizados
(Spearman=0,220 con p=0,023) ambas con mediana magnitud de asociacion. Ademas se
demostré la asociacion inversa (negativa) entre psicopatologia con calidad del suefio
(Spearman= -0,200, p=0,040).

En la calidad del suefio, se puede notar la relacién estadisticamente significativa de manera
inversa (negativa) con la cantidad de medicamentos antiasmaticos utilizados (Spearman= -
0,470 p=0,000) y con el peso (Spearman= -0,320 p=0,001).

Discusion:

Este estudio se inicia por las sugerencias mostradas por los médicos tratantes de los nifios
con asma de los hospitales La Misericordia y Militar Central que empiricamente habian
observado en sus pacientes la relacién entre asma, calidad del suefio, peso y uso de
medicacion. Para dar claridad a esta interrogante, se escogio la poblacion de 5 a 15 afios
por frecuencia de consulta, instrumentos validados y con amplia experiencia en estudios
nacionales e internacionales y un método facilmente replicable.

Las variables sociodemograficas tienen valores cercanos a los obtenidos en anteriores
estudios en el pais, siendo entonces una muestra representativa de la poblacién pediatrica
con asma.

Nuestro estudio demostroé experimentalmente esas observaciones, especialmente en las
relaciones entre calidad del suefio y asma y psicopatologia, situacién que es novedosa para
la poblacion colombiana y latinoamericana. Aun no se conoce a profundidad esta relacion,
por lo cual este estudio brinda un soporte para su estudio posterior.

Otro punto importante que se obtuvo en este estudio es la relacion entre peso y uso de
medicacion antiasmatica con una mala calidad del suefio, este punto es importante por que
la calidad del suefio no solamente se relaciona con la psicopatologia o con el control del
asma si no con la calidad de vida en general. Estudios previos habian subrayado una
relacion, aunque estadisticamente no significativa, entre peso y control de asma, situacion
corroborada por ese proyecto.

Por lo tanto, se abren nuevas posibilidades para mejorar el tratamiento de nifios
colombianos con asma, especialmente con la necesidad de controlar el peso y de estudiar
SU comportamiento; pero sobre todo mejorar su calidad de vida.

Palabras Clave. Segun DeCs, MeSH
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