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RESUMEN EJECUTIVO (MAX 300 PALABRAS)
En la actualidad, uno de los temas con mas resonancia a nivel mundial es la educacion sexual y sus

repercusiones en la salud mental y fisica de los jovenes. Podemos evidenciar que las generaciones méas nuevas
se relacionan cada vez més con la sexualidad y esta normalizada la temprana interaccion con la misma, sin
embargo, la mayoria de los jovenes no reciben una correcta orientacion acerca de ellay esto lleva a que
ocurran situaciones complejas como embarazos adolescentes, enfermedades de transmisién sexual,
desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos entre otros, lo cual pueden afectar
significativamente a su proyecto de vida.

Las catedras en educacion sexual en materia institucional son obligatorias, no obstante, se limitan a
practicas 0 métodos de los cuales no son garantia para que los estudiantes reciban de manera efectiva la

informacion, mas adn cuando los jovenes se deben enfrentar a un cambio de ambiente, como mudarse de
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ciudad y tener la autonomia para decidir sobre su cuerpo por esta razén dicha educacion sexual no es clara o

no es proporcionada de manera correcta y completa. Ademas, en muchas instituciones se abstienen de brindar
informacidn acera de educacion sexual integral con la excusa de que esto puede influenciar a los jovenes
a iniciar su vida sexual de forma temprana, aunque el resultado es el contrario, ya que por la desinformacién
en Colombia se ha estandarizado que esta inicie a los 13 afios en las mujeres.

Por todo lo expuesto, la importancia del analisis de todos los flagelos que influyen en la salud sexual y

reproductiva es vital, para asi encontrar estrategias con el fin de avanzar.

PROBLEMA DE INVESTIGACION (MAXIMO 1500 PALABRAS)

La educacion sexual como parte de los temas relacionados con la educacion formal o educacién
cotidiana, ha buscado generar una linea de trabajo que permita a las personas consolidar un libre desarrollo
afectivo y respetuoso, tal como lo plantea Cabrera (2021) en su articulo “Educacion Sexual Integral en la

escuela", al mencionar que:

En las ultimas décadas se ha buscado una educacion sexual que facilite, entre las personas, el
desarrollo de relaciones afectivas respetuosas de la diversidad sexual, los roles de género, la

afectividad, la autoestima, la comunicacion y el autocuidado. (p.3)

Es decir, que para una educacidn sexual hay que hacer un esfuerzo posible que esté ligado al compromiso,
responsabilidad, participacion de toda la comunidad educativa y aunque se trata de abordar estos temas no
es suficiente para la importancia que tiene en los nifos, nifias y adolescentes; lo que, a su vez, se constituye

en una necesaria reflexién para la juventud y la adultez.

2 | Pagina
Control de cambios: Primera version 2023 -1.
Realizada por Wanderley Augusto Arias Ortiz



UNIVERSIDAD - N
E|_ BOS UE Formato de Propuesta de Investigacion
Q Especializacién en Docencia de la Educacién Superior

A nivel internacional, se han divulgado diversas perspectivas que apuntan a normas y lineamientos para

introducir en el programa escolar el componente tematico de educacidn sexual; por ejemplo, Oficina Regional
de la Organizaciéon Mundial de la Salud - OMS (2010) de Europa, inicié cambios importantes que permitieron
mirar la sexualidad desde un punto de vista que supera el centro puesto sobre la reproduccién, hacia los
sentimientos, aspectos fisioldgicos y valores del ser humano como parte de la llamada “Revolucion sexual”, a

lo que Cabrera (2021) dice que:

En el mundo, la falta de una educacion sexual contextualizada y acorde a las necesidades de los nifios
y adolescentes, hace a estos, vulnerables ante amenazas como la explotacién sexual, el abuso, los

embarazos a temprana edad, las enfermedades de trasmisién sexual (ETS) y el acoso, entre otros. (p.3)

Por consiguiente, desde esta perspectiva, la ausencia de una educacién sexual como parte del sistema
educativo en las instituciones de Basica, Media y Superior, los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se ven
expuestos a situaciones evitables e innecesarias, de mucha vulnerabilidad, por falta de una comprensién de

la sexualidad contextualizada en su cultura y su entorno.

Esta perspectiva europea se agrava en todos los contextos (especialmente los latinoamericanos y
sudafricanos), donde el aspecto socioecondmico bajo se vuelve una caracteristica comun. En estas
comunidades, ademas, se dan grandes sesgos de acceso a la informacién y prevencion segun el género; por
ejemplo, hablando de las mujeres, especificamente, se da el inicio de una actividad sexual a una temprana

edad; Cabrera (2021) en su articulo menciona a los escritores Noruega y Alvarado (2016) al plantear que:
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En nuestro pais se ha observado una disminucién progresiva en la edad de inicio de la actividad sexual,

principalmente en mujeres de menor nivel socioecondmico, registrando promedios de edad de inicio

de 13,8 aiio. (Noguera y Alvarado, 2016).(p3)

Ante dichas disminuciones, se plantean escenarios de formaciéon orientados a nifios, nifias y
adolescentes, donde los programas en los sistemas de las instituciones educativas apuntan a incluir Ia
educacién sexual, bajo la premisa de que permite o coadyuva en aumentar el indice en edad de mujeres que

se tornan sexualmente activas:

La educacion sexual formal basada en evidencias clasificadas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
planes de estudio, materiales y programas de ensefianza, se presenta como insumo importante para
el desarrollo de iniciativas que beneficien esos contextos sociales en los que se desenvuelven las

comunidades educativas. (Cabrera, 2021, p.3)

Siendo asi, en busqueda de la continuidad de programas de educacién sexual y de acuerdo con Cabrera
(2021) hace mencidn la falta de continuidad de un Proyecto Educativo Institucional — PEI, propios de la Basica
y Media, con los siguientes niveles de formacidn, ya que no se contempla claramente un area o asignatura
formal de educacidn sexual, a pesar de que el Ministerio de Educacidn Nacional — MEN, establecid el proyecto

pedagdgico de caracter obligatorio, al cual en su mayoria no esta vigente.

Esto plantea escenarios de reflexién que se sitlan en perspectivas como: la formacién en temas de salud
sexual y reproductiva desde edades tempranas, la formacién dirigida a padres y madres de familia, la
formacidn dirigida a cuidadores y familiares extendidos, y la formacién dirigida a jévenes y adultos que

contindan con su formacion superior, independiente del tipo de institucion a la que se adscriban.
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En otras palabras, es posible reflexionar acerca de como la formacién continua en estas tematicas puede

aportar a que los jovenes y adultos que se vinculan al nivel terciario de educacidn se constituyan en sujetos

gue, en su particular e intimo ejercicio de la salud sexual y reproductiva, promuevan una perspectiva integral.

¢Como identificar los contenidos de educacién sexual y reproductiva a partir de la revisién del programa

de bienestar universitario y la perspectiva de los estudiantes?

JUSTIFICACION (MAXIMO 1500 PALABRAS)
El propdsito de esta revision bibliografica acerca de educacion sexual universitaria es encontrar programas

curriculares y/o asignaturas en un plantel educativo de educacion superior y asi mismo que talleres desarrollan
en este tipo de programas o asignaturas en la universidad para analizar las diferentes gestiones por parte de los

gestores educativos a la hora de impartir una educacién sexual.

Se busca complementar a los diferentes entes educativos en la educacion superior a brindar una catedra apta

de calidad y fiel a lo que debe ser una educacién sexual para los jévenes universitarios.

Entre los beneficios de esta revision sistematica y bibliografica junto con su metodologia de estudio,
permitird ahondar y ampliar la necesidad de que se imparta la educacion sexual como asignatura apropiada para
la edad y su debida planificacion en todo los niveles de estudio sin desconocer la carrera que el estudiante esté
tomando en IES y que sea como referente y contrastando para otros estudios de investigacidén con el mismo

topico.

Empoderar a los jovenes en aspectos academicos, de liderazgo y de emprendimiento es una tarea que se ha
venido desarrollando en los Gltimos afios en nuestro pais. Sin embargo, esto debe ir acompafiado de la

apropiacion de su educacion sexual, que por supuesto debe ser asertiva. Esto permite que los jovenes favorezcan
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su buena salud y bienestar, que con herramientas y estrategias mejoren sus capacidades de analizar y

comunicarse en términos de sexualidad.

A luz de las consideraciones anteriores, y segun Vergara (2018) en Colombia se implementan catedras de
educacion sexual, sin embargo, las expectativas planteadas ya que hay diversas formas de llevarlo al aula y asi
mismo de entenderlas, tal como lo plantea (Vergara, 2018, como se cit6 en Ortega, 1995), en el documento Asi

lo explica en su articulo Educacion sexual: una propuesta de formacion integral en Colombia, al definir que:

“En el caso puntual de Colombia las politicas publicas, en Materia de educacion , exigen que se
implementen catedras de educacion sexual al interior de los centros educativos, pero esta labor no se
ha llevado a cabo en su totalidad, debido a las multiples interpretaciones frente al tema y su abordaje,
aduciendo que, los presupuestos ontolégicos y deontoldgicos del hombre como criatura formada y
deseada por la divinidad deben ser la guia para la elaboracién de las catedras acerca del ser, lo que

incluye el tema sexual” (Ortega, 1995).(pag92;péarrafo6)

Por lo cual, el Ministerio de Educacion Nacional — MEN (2016), habla de educacién sexual, pero
no como catedra, donde estas son impartidas desde programas de orientacion escolar mediante charlas
por parte de especialistas en el tema, y se crean espacios para la prevencion y la promocién de estos
temas. Esta ensefianza se integra desde los curriculos escolares y planes de clase en la semana

institucional pero no se da especificamente como catedra o asignatura.

Siendo asi, cuando hablamos de educacion sexual en su importancia como parte de la educacién de
los jovenes y su continuidad, pues hablar de educacién y sexo no son términos solo encontrados en un

diccionario, sino comprender que estas palabras tienen varias definiciones y explicaciones para su
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ensefianza y aprendizaje, por ejemplo La UNESCO en su articulo sobre la importancia de la educacion

integral en la sexualidad (2018), define la educacién integral en sexualidad (EIS) como:

“La EIS se configura como un proceso de enserianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa
sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es dotar a la
infancia, a la adolescenciay a la juventud de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes
y valores que les empoderan para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y
sexuales basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas;

v comprender como proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos”.

Es decir, que la ensefianza-aprendizaje debe estar entrelazada en varios aspectos que abarquen desde la

salud, el bienestar y amor propio, para asi formar la educacion sexual integral.

Se busca brindar educacién y soporte acerca de salud sexual, y en el caso de la educacién superior no hay
claridad de materiales de aprendizaje-ensefianza y curriculum exactos sobre educacion sexual lo que ha sido un
desafio en los programas educativos para los adolescentes del mundo, lo cual no es un misterio o secreto para
nadie, pues dar educacion sexual pertinente y de calidad permitirad que muchos estudiantes tengan herramientas,
conocimiento, habilidades para evitar riesgos de enfermedades de transmision sexual (ETS) y posibles

embarazos no deseados.

Por lo tanto, la educacion sexual y los planes escolares con su debido contenido médico preciso deben ser
incluidos en todos los casos a la hora de educacion para ser apropiados para el desarrollo cultural y permitir
promover una salud sexual y reproductiva saludable. Es de gran importancia y se busca compartir e impartir

acciones de salud sexual y reproductiva para todos y de conocimiento general.
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ASPECTOS EN MARCO LEGAL/NORMATIVO.

En Colombia la Ley 1146 del 2007 tuvo como objeto principal prevenir y brindar a la infancia y adolescencia
atencion integral sobre el abuso y la violencia sexual. Es asi, como establecié que las instituciones
educativas tuvieran una participacion activa como forma de garantizar que la nifieces y
adolescentes tuvieran acceso sobre sus derechos y educacion sexual, para lo cual en su articulo 11, involucro
la participacién activa de los establecimientos educativos como una herramienta importante desde la cual y a
través de las aulas se pudiera detectar, prevenir y ensefiar los mecanismos y herramientas que ayuden a las

nifias, nifios y adolescentes a conocer e identificar cualquier forma de violencia o abuso sexual.

Es asi como esta ley encomienda que los docentes a cargo de estas catedras sean idoneos y capacitados para
poder detectar casos de abusos, asimismo, que las catedras para la sexualidad se desarrollan sobre el respeto y

la dignidad de este grupo etario, el cual el congreso de la republica expide la ley y en su articulo dice que:

“ARTICULO 14. CATEDRA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD. Los establecimientos de
educacion media y superior deberan incluir en sus programas de estudio, con el proposito de coadyuvar a la
prevencion de las conductas de qué trata la presente ley, una catedra de educacion para la sexualidad, donde

se hara especial énfasis en el respeto a la dignidad y a los derechos del menor”(pag. 14)

Es decir, esta ley tiene como antecedentes convencionales la celebracion y ratificacion que hizo
Colombia del Convenio de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, la cual cada dia desde su
ratificacion en el afio 1991 hasta nuestros tiempos ha ido tomando mas fuerza a efectos de erradicar los tipos
de violencia o abusos que sufren las infancias donde su principal objetivo es garantizar que los nifios sean
tratados como sujetos de derechos Yy visualizarlos como personas con derechos y voz propia para

poder incluso denunciar delitos cometidos contra estos. Para lo cual, se evidencia que en razdn a las muchas
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denuncias que cada dia se evidencia en las infancias y adolescencia, una forma de llegar a erradicar es

previniendo sobre esta y que mejor que desde las aulas.

Ante lo anterior, es importante mencionar las Iniciativas que algunos paises latinoamericanos han
implementado como lo es Argentina y Chile, esto tendiendo a erradicar la problematica de abusos y violencia

sexual que infancias y adolescentes sufren a diario y no cuentan con las herramientas para poder denunciarlo.

La educacion sexual es un medio o forma de prevenir la problematica de constantes abusos y delitos
sexuales, algunos paises latinoamericanos han implementado (ESI) para educar desde las tempranas edades
sobre lo que significa el cuidado de su cuerpo, formas de prevencion y como denunciar en caso de ser victimas

de abusos o violencia sexual, por ejemplo, Argentina a través de la Ley 26.150 en su articulo N 4 dice que

“Articulo N°4 Las acciones que promueva el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral estan
destinadas a los educandos del sistema educativo nacional, que asisten a establecimientos publicos de gestion
estatal o privada, desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacion docente y de educacion técnica no

universitaria.” Pag. 2

Ante esto, el articulo numero cuatro establece que todos los estudiantes tienen derecho a recibir educacion

sexual integral, entendiendo que esta articula aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos.

Asi mismo, en Chile implementa la ley 20.418 que anuncia las normas de sobre lo importante que es la
informacion acerca de la fertilidad, lo cual marca un referente importante para el pais en cuestion de Educacion
sexual y el deber del estado a garantizar el derecho a estar educado e informado, por lo cual, los autores Dides,
Benavente; Saez; Nicholls (2012) en su articulo Educacion Sexual en Chile. Implementacién de la Ley

20.418 de la revista Universal. Afirman que:
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La educacion sexual es una tarea prioritaria y urgente que debe asumirse como politica publica

irrenunciable dado el marco de un progresivo aumento de las tasas de notificacion de ITS, VIH-sida en las
poblaciones mas jovenes y de la mayor presencia de embarazo adolescente en los y las jovenes mas vulnerables

del pais. ’(pagl)

lo que indica la importancia y relevancia que tiene la educacién sexual para la prevencién de embarazos no

deseados y riesgos de contraer enfermedades transmision sexual en los adolescentes.

Caso contrario, en Brasil, en el periddico de Humans Rights Watch (2022) en su articulo del mes de mayo

informan que:

“(Sao Paulo) — Legisladores y otros funcionarios publicos del &mbito federal, estatal y municipal en Brasil
han empleado estrategias politicas y juridicas perniciosas con el fin de socavar, e incluso prohibir, la

educacion sobre género y sexualidad sesialo Human Rights Watch en un informe publicado hoy.”

por ende esto, conlleva al pais a tener una oposicién por parte de grupos politicos impulsados por el
presidente actual Jair Bolsonaro, que se niegan a que haya una (ESI) y se dicte dentro de las aulas, teniendo
perspectivas anticuadas o creencias erroneas sobre lo que es el verdadero significado de la educacion sexual en

las infancias y adolescencia.

En conclusion, la educacién sexual tanto para Colombia y algunos otros paises de Latinoamérica han venido
teniendo un incremento o auge a la hora de crear o elaborar leyes acerca el deber y la implementacion de una
Educacién sexual y reproductiva en las instituciones sin importar si son publicas o privadas y su debida
implementacidn en los planteles educativos para lograr disminuciones de abusos, violencia y riesgos de salud

para los nifios, nifias y adolescentes.
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MARCO POLITICO DE LA SALUD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

En los procesos integrales de reconocimiento de los Derechos Humanos, en los Gltimos afios EI Ministerio
de Salud y Proteccion Social han avanzado en su mision en la garantia de los Derechos en la salud, sexual y
reproductiva, en donde las personas son el eje principal de accion para asegurar los derechos sexuales y los
derechos reproductivos de los colombianos donde forman politicas y planes modernizados en las Politicas de
Atencion Integral en Salud (PAIS), el Plan decenal de Salud Publica p2021-201 (PDSP) y la Politica Nacional
de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. Asi como se encuentra en la pagina de GOV.CO,

COLOMBIA POTENCIA DE LA VIDA como publicacién en donde dice que:

“Estas politicas y planes se inscriben en el marco del reconocimiento de las diversidades de territorios y
poblaciones en donde las PERSONAS se convierten en el centro de la accion para garantizar los derechos

sexuales reproductivos”

MARCO TEORICO (MAXIMO 2000 PALABRAS)

En este trabajo de investigacion se dara a conocer las siguientes concepciones tedricas que soportan el
presente estudio. Se manejaran seis grandes temas que proveeran la informacion suficiente para desarrollar y
entender este trabajo investigativo. Por consiguiente, en una busqueda para la revision documental acerca de
la educacion sexual y reproductiva en una IES, empieza con el marco politico de la salud y derechos sexuales
y reproductivos. Siguiendo por este mismo paso a lo que es Sexo, sexualidad, derechos sexuales, luego se
profundiza en educacion sexual, educacion integral, educacion sexual y reproductiva, por ultimo, educacién

sexual integral.

Para las etapas de la vida del ser humano, una de las mas significativas es empezar su proceso profesional
en una universidad, de la cual, la universidad esta compuesta en su mayoria por estudiantes jévenes, muchos

de ellos se encuentran pasando de edad adolescente a edad adulta sin contar que en este punto de su vida es de
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vital importancia su salud, autonomia, independencia y toma de decisiones, asi como lo mencionan los

autores (Cecilia, Atucha, Garcia) (2018) donde dicen que:

“La mayoria de los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa de la vida de gran importancia
para la salud (entre la edad adolescente y la edad adulta), en la que se desarrollan y se consolidan los estilos

de vida (saludables o perjudiciales), crece la toma de decisiones y la independencia. ”. (pag295)

Es decir, para los jovenes en proceso de formacion académica profesional en la universidad, esta
desempefia un rol de gran valor para sus conocimientos y asi mismos estilos de vida incluyendo la salud,
puesto que los jovenes universitarios son un grupo en desarrollo y aprendizaje en la toma de decisiones,
siendo asi, la universidad juega un papel fundamental en sus proyectos de vida, a lo que la institucion ofrece
competencias, conocimientos a los futuros profesionales, sino también, genera programas de salud para los
jévenes universitarios y dentro de estos la importancia de la educacion sexual y reproductiva, como parte de
su formacion y sean los principales promotores de salud en el futuro en la sociedad y con sus entornos

familiares, asi como lo dicen los autores (Cecilia, Atucha, Garcia) (2018) en su publicacién que:

“La promocion de la salud en la universidad permitira formarlos con la finalidad de que actien como
promotores de conductas saludables en sus familias, en sus futuros entornos laborales y en la sociedad en

general.”. (pag295)

Siendo asi, la universidad como ente de educacion superior no deja por fuera la importancia del auto
cuidado, la salud en sus variedades de campos como la salud sexual y reproductiva para los estudiantes en sus
programas de educacion, por lo tanto, la institucién recurre al marco legal normativo y politico de la salud y
derechos sexuales reproductivos mencionados del Ministerio de la Salud del cual toman la Ley 30 de 1922,

donde menciona que:
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“Las instituciones de Educacion Superior deben adelantar programas de bienestar entendidos como el

conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico, psico-afectivo, espiritual y social de los

estudiantes, docentes y personal administrativo. ”

Con esto, la universidad desde su Bienestar Universitario siguiendo los alineamientos que permiten la
asistencia presencial y virtual para realizar actividades encaminadas en la promocion y prevencién de la salud
sexual y reproductiva, enfermedades trasmisibles e inmunoprevenibles y promocion de estilos de vida para
los jovenes en la institucion crea programas con el enfoque en la salud, donde abarca varios aspectos de ellos
lo cual es importante mencionar para tener mejor concepcion y claridad en cuanto a sus términos y su
significados, siendo asi, primero que se entiende por sexo Yy en su busqueda su significado para lo cual se
encuentra varias interpretaciones segun los autores Gonzalez S, Gonzalez N y Valdez J (2016) en su
publicacion significado psicoldgico de sexo, sexualidad, hombre y mujer en estudiantes universitarios,

dicen que:

“La Real Academia de la Lengua Espariola (2008) sefiala cuatro significados posibles: “division entre
macho-hembra”, “conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo”, “organos sexuales”, y “‘elemento

biopsicosocial que le da identidad al individuo ™. (pag275).

Con los términos segun los autores desde la Rae, se puede inferir que en su sentido se diferencia un
hombre de una mujer es sus diferencias hablando de sus 6rganos reproductivos, como de aspectos fisioldgicos
y bilégicos como tal. Continuando en la comprensién de los términos que abarca la salud sexual y
reproductiva en un programa de bienestar universitario se debe hablar también de sexualidad para hacer
dichas distinciones cuando se mencione la palabra sexo y sus variables antes mencionadas, donde se entiende
sobre sexualidad como parte de los habitos del ser humano en su herencia, historia, es decir la forma como el

hombre se relaciona y convive en este mundo del cual se construye, se toma la sexualidad como parte de la
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educacion a los estudiantes en la interaccion con otros dentro del respeto de sus creencias y su entorno, es

decir se considera la sexualidad como parte de la construccién relacionada con las emociones del ser humano
y sus deseos ante la sociedad, ante esto la autora Montero Adela (2011) en su publicacion de Educacion

sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la adolescencia, afirma que:

“La sexualidad de cada uno de nosotros emerge y existe en un contexto cultural, influenciada por
multiples variables, tales como: psicoldgicas, edad, socio econdmicas, sexo bioldgico, rol de género,
etnicidad, por lo que es necesario un amplio reconocimiento y respeto de la variabilidad de formas,

creencias y conductas sexuales relacionadas con nuestra sexualidad” (pag1249).

En tercera parte, para la educacion sexual y reproductiva esta la importancia del conocimiento de los
derechos sexuales, debido a que todos los seres humanos tienen el derecho a vivir en plenitud y goce su vida
sexual y reproductiva. Ante estos derechos es importante tener claro que se da desde el punto de vista en el
caracter relacional de las parejas entre hombres y mujeres, pues el conocimiento de estos implica la libertad e
igualdad en todos los seres humanos para el disfrute, ante esto la autora Fernandez C (2017) en su publicacion

Exploracion de los Derechos Sexuales y reproductivos: conceptos claves y elementos claves, dice que:

“Los derechos sexuales y reproductivos (DSR) estan vinculados a los derechos universales, son
esenciales a todos los seres humanos que tienen en cuenta la parte bioldgica, psicolégica, cultural,

histérica y ética del ser humano (Bedoya Abella, 2014).”

Es decir, que los derechos sexuales reproductivos estan basados en la dignidad de todo ser humano al
vivirla con respeto ante las diferentes formas de pensamiento, vida, reproduccion, intimidad, la educacién y
toma de decisiones. Para asi dar paso a la educacion sexual como parte esencial de la educacién de los
jovenes de la universidad donde se dice que las instituciones deben planear y orientar a los jovenes que estan

en desarrollo sobre los procesos y etapas que estan transitando en su madurez sexual, a lo que les da acceso
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para reconocer de manera consciente y criterio que permita que los jovenes tenga una conducta adecuada a la

hora de tomar decisiones y tener la felicidad deseada ante estas, ante esto los autores Dzib D, Hernandez R,
Dzib M (2016) en su publicacion La educacion sexual y su importancia en su difusion para disminuir el
embarazo en las estudiantes de la Division Académica de Educacidn y Artes de la Universidad Juarez

Autdénoma de Tabasco, dicen que:

“La escuela debe proporcionar la orientacion necesaria sobre las lecturas que determinen la conducta de las
estudiantes, en la actualidad ellas tienen mayor libertad en la vida social que hace muchos afios no existia, esto
implica gue ellas deben asumir una mayor responsabilidad en cuanto a sus relaciones y conducta, a fin de que puedan
ser verdaderamente felices, tanto en el presente como en el futuro y no se dejen arrastrar por impulsos o excitaciones

pasajeras.” (pag20).

Asi pues, una educacion sexual bien planeada permite orientar a los estudiantes a su desarrollo sexual
con madurez con criterio y no por desconocimiento para generar respuestas a inquietudes de la edad de los
jévenes y convierta vinculos sanos para una buena sociedad. Por consiguiente, ante la educacion sexual, los
programas de las instituciones deben incluir la educacion sexual y reproductiva como apoyo en la prevencion
de los embarazos adolescentes y no deseados, pues estos en los ultimos afios se ha incrementado de manera
significativa en los Ultimos afios en el pais, en este sentido, es de vital importancia que se empleen programas
en las instituciones que proveen aprendizajes significativos para los adolescentes. Como lo menciona el autor
Cérdenas J (2015) en su publicacion La educacion sexual como estrategia de inclusion en la formacién

integral del adolescente. Afirma que:

“Segun la directora del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF), Cristina Plazas (2014),
atendiendo al estudio realizado por el ICBF a 50.000 adolescentes, considera alarmantes las cifras: 19,5%

de las adolescentes en Colombia entre 14 y 18 afios han estado o estan en estado de embarazo, en una
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relacién directa seria, una de cada cinco adolescentes, donde el 64% de estos embarazos son no deseados. ”

pag.104

Por ultimo, dentro de los conceptos para el marco de la salud en los programas de educacion sexual y
reproductiva se incluye la educacion sexual integral, se define como parte de una intervencion en la
educacion para mejorar los conocimientos en los &mbitos de la salud sexual y reproductiva, la conciencia
sexual, la diversidad y las relaciones etc...puesto que la educacion integral en los jévenes permite reducir los
embarazos no deseaos Y el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual. Ante esto en la
publicacién Educacion sexual integral: cobertura, homogeneidad, integralidad y continuidad en
escuelas de México los autores Rojas R, CAStro F,Villalobos A, Allen leigh B, Romero M, (2016) dicen

que:

“La International Planned Parenthood Federation (IPPF) define la ESI como una intervencion educativa
para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades en siete ambitos: el género, la salud sexual y

reproductiva, la ciudadania sexual, el placer, la violencia, la diversidad y las relaciones.”. (pag 20)

Ante esto, la ESI permite e instruye a los jovenes reducir su inicio sexual y el minimo de parejas sexuales y
conciencia del uso de los métodos anticonceptivos y aumento en las estrategias para reducir el riesgo de

contraer enfermedades de trasmision sexual como el VIH.

Por lo tanto, esta revision documental para los conceptos y términos que se desean trabajar en el proyecto
de investigacion se busca que desde la universidad proveen la informacion y claridad en sus programas de
educacion sexual y reproductiva para sus estudiantes en su formacion académica y profesional con el fin de

gue sean seres integrales con toma de decisién consciente en su vida personal y ambiental.
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MARCO CONCEPTUAL (MI'\XIMO 2000 PALABRAS)
Las siguientes definiciones son conceptos claves y fundamentales a la hora de comunicar, divulgar

informacion y formulacion de programas dirigidos a la educacién sexual y reproductiva. Estas se exponen a
continuacidn en el marco conceptual para comprender por qué es necesario hacer una revision literaria de

ellos para un programa de Educacion superior como la universidad.

SEXO

La OMS hace referencia en su publicacion La salud sexual y su relacién con la salud reproductiva: un
enfoque operativo (2018) que “En el uso general de muchos idiomas, el término «sexo» se utiliza a menudo
en el sentido de «actividad sexual», aunque para usos técnicos en el contexto de la sexualidad y los debates
sobre salud sexual se prefiere la definicion anterior”. Muchas veces cuando se habla de sexo para las
personas esta palabra tiene dos significados. La primera cuando se expresa acerca de las caracteristicas de un

hombre y una mujer, asi mismo, cuando se menciona el sexo se hace referencia acerca de la sexualidad.

El sexo hace énfasis en aspectos bioldgicamente hablando que definen a los seres humanos como hombre
0 mujer, pues conllevan un conjunto de caracteristicas que tienden a diferenciarse entre ellos como lo expone
la OMS en su articulo La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un enfoque operativo
(2018) que “Estos conjuntos de caracteristicas biologicas tienden a diferenciar a los humanos como hombres
0 mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos”’, sin embargo hay
que comprender que la definicidn sobre sexo es utilizado también en referencia a una actividad sexual, pero

en contextos de sexualidad y salud sexual se le atribuye la definicion antes mencionada.
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SEXUALIDAD

Para la organizacién mundial de la salud OMS (2018), la sexualidad para las personas esta marcada en los
aspectos de vivencia a lo largo de su vida en sus habitos e inclinaciones sexuales, placer, la intimidad, el
género etc... a esto hacen mencion en su articulo La salud sexual y su relacion con la salud reproductiva:
un enfoque operativo (2018) que “La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, Legales, histéricos, religiosos y
espirituales.” Aunque la sexualidad incluye todos estos factores y dimensiones, esto no quiere decir que el
ser humano las experimente o exprese todo el tiempo. Llevado a lo anterior, la sexualidad las personas tiene
conciencia y derecho al hacer uso de sus propias vivencias con pleno uso de sus facultades y razonamiento en
el ejercicio de reconocerse asi mismos y los seres de su alrededor, para esto los autores( Fernandez Rincon
&Lopez Cardozo) (2011) afirman que “Cada persona vivencia, interpreta y desarrolla su sexualidad de
forma Unica, exclusiva y diferente, se determina la necesidad de que cada persona tenga el mismo nivel de
decision, sea autonomo y libre para manifestar sus diferencias vitales frente al otro(a) en aquellas

situaciones que involucren intercambio afectivo, erotico, genital, etc.”.

DERECHOS SEXUALES

Los derechos sexuales alcanzan paralelamente a los derechos humanos en documentos internacionales
como parte de los fundamentos para realizacion de la salud sexual como se expresa en el articulo de la OMS
(2018) “Los derechos sexuales constituyen la aplicacion de los derechos humanos existentes a la sexualidad
y a la salud sexual”. Estos puestos garantizan a todos los seres humanos poder expresar, disfrutar y expresar

su sexualidad al igual que la salud sexual.

EDUCACION SEXUAL
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La educacion como la sexualidad son procesos que se van construyendo durante toda la vida, este proceso
inicia a una edad temprana y se va edificando en todas las etapas de la vida. Este a su vez se va encaminado
hacia un derecho que permita el goce y respeto de todos los seres humanos. Como lo expresa Schneewind
(2001) La educacion es un proceso estructurado [1], que busca impartir conocimientos y habilidades que
influyen en el curso del desarrollo humano, impactando en la vida personal y el entorno, permitiendo la

expresion de ideas, teorias, toma de decisiones y resolucion de problemas.

Siendo asi, tanto la educacion como la educacion sexual deben trabajar de la mano para crear espacios
libres de prejuicios que permitan socializar todo lo relacionado con conceptos y definiciones que promuevan
el respeto, la aceptacion, concientizacién de si mismos y de los demas. Existen normativas nacionales e
internacionales que se enfocan en desarrollar una educacion sexual asertiva e integral en nifios, nifias y
adolescentes generando espacios como los anteriormente mencionados. Por lo tanto, contribuye al desarrollo

del respeto, actitudes mentales abiertas y ayuda a construir sociedades equitativas (OMS 2010).

Teniendo en cuenta lo que se ha venido mencionando es necesario también comprender y tener claridad de
la nocién de educacién sexual y todo lo que este concepto conlleva desde una perspectiva en estatutos
nacionales e internacionales. Bajo este angulo Vergara Jesus (2018) en su articulo Educacion sexual: una
propuesta de formacion integral en Colombia: “Para asimilar la discusion es necesario comprender el
concepto de Educacion sexual y sus implicaciones en la educacién, asi como los esfuerzos realizados en las
legislaciones a nivel internacional y nacional acerca de la necesidad de este tipo de formacion en el
desarrollo integral del ser humano. Hablar de educacion sexual es recorrer la polisemia del concepto y sus
formas de implementacion. Asi, para la OMS la Salud Sexual es entendida como: Un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la

sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y
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seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia (Organizacion Mundial de la

Salud,(2017).Ahora, para lograr el bienestar, es menester entender la educacién como herramienta de

concienciacion para lograr dicho estado”.

EDUCACION SOBRE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

La salud sexual y su educacién hacen parte de una responsabilidad social cuyos componentes vienen desde
su entorno familiar que permiten trascender en la vida y es un enlace para interactuar y generar relaciones
interpersonales. Las conductas, valores y hasta actitudes son referentes a la sexualidad de los jovenes de
ambos sexos. Como lo dicen” (2017, Ordofiez, real, gallardo, Alvarado ,y Roby) en su articulo
Conocimientos sobre salud sexual y su relacion con el comportamiento sexual en estudiantes universitario
“La educacidn sobre salud sexual es responsabilidad de toda una sociedad, iniciAndose desde el nacimiento
dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los sucesivos vinculos que establecen las
personas al interactuar con diferentes grupos.” Es decir que la educacion sexual y reproductiva es un deber
social que tiene como responsabilidad en ellos y que ademas este inicia desde el hogar de los jévenes como

punto de partida para sus relaciones personales y su entorno.

Dentro la etapa de la juventud hay conductas exponenciales que van definiendo sus practicas y estilos de
vida que dirige la construccién de la salud sexual, teniendo en cuenta, la vulnerabilidad que esta representa
para los jovenes en historia familiar, factores sociales, entorno demogréfico, economia, asi como su
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. Como lo dicen” (2017, Ordofiez, real, gallardo, Alvarado, y
Roby) en su articulo Conocimientos sobre salud sexual y su relacién con el comportamiento sexual en
estudiantes universitario “la salud sexual y reproductiva se convierte en un proceso social de construccion

de valores y de comportamientos individuales, familiares y comunitarios” .
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Es importante comprender con lo anterior, los inicios de la salud sexual y su pilar se trabaja desde el

entorno familiar, creando un ambiente favorable para que los jovenes puedan hacer uso de sus derechos
sexuales y reproductivos, pues estos derechos mencionados son universales y permiten que los adolescentes
en su libertad, dignidad e igualdad sean inherentes a todos los seres humanos. Como lo afirman (2017,
Ordoriez,real,gallardo,Alvarado,y roby) “la salud sexual y reproductiva es de gran importancia y se define
como un proceso ligado al desarrollo humano”, Bajo esta perspectiva por ejemplo en Ecuador el ministerio
de salud publica y su sistema Nacional de salud es un modelo referencial en Latinoamérica que da prioridad y
promocion a la salud, prevencion de enfermedades, con calidad de altos estandares en atencion y garantia en

la salud integral y acceso a servicios de organizaciones publicas y privadas de la comunidad.

Para la universidad Técnica Babahoyo y su departamento de bienestar universitario, tiene un grupo
profesional de acompafiamiento estudiantil como apoyo para hacer frente a los problemas que presentan los
estudiantes que proceden de hogares disfuncionales como lo mencionan los autores
(2017,0rdofiez,real,gallardo,Alvarado,y Roby) “ En el departamento de bienestar estudiantil de la
universidad técnica de Babahoyo existe un grupo profesional de apoyo frente a los problemas que presentan
los estudiantes, respecto a las conductas que asumen los jovenes provenientes de hogares disfuncionales, de
padres que ocultan el tema de sexo por proteccion a los hijos 0 que viven con otras personas, lo que conlleva
a una desinformacion responsable del comportamiento sexual; estas acciones no son suficientes para evitar

los problemas de salud que surgen con este comportamiento inadecuado”.

Ante lo anterior, la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo no cuentan
con una materia dentro de su curriculum de educacion sexual, lo cual solo imparten algunos conocimientos
donde solo incorpora algunos aspectos de anatomia, fisiologia del aparato reproductor acerca de la salud
sexual como lo dicen los autores (2017,0rdofiez,real,gallardo,Alvarado,y Roby) "El presente estudio es de

relevancia social, potencial tedrico-practico y mejoramiento sobre la salud sexual que proporciona
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orientacién hacia un redisefio de la estructura curricular de la Facultad de Ciencias de la Salud,

optimizando la calidad de vida de sus estudiantes para prevenir las consecuencias de los escasos
conocimientos sobre salud sexual. ” La meta es establecer fuentes solidas de conocimientos acerca de la salud
y su comportamiento sexuales, aunque estos conocimientos se ven en programas afines, se deberia tener en
cuenta en el plan de estudios de todos los programas dentro de sus asignaturas electivas en relacién con

educacion sexual.

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

La educacion sexual integral hace parte fundamental en la formacion de los jovenes ya que les permite
conocer y ser conscientes de su sexualidad. Los paises que tienen proyectos pedagdgicos de educacion sexual,
tienen la autonomia y disefio de las iniciativas para estos, como lo dicen en su articulo (2021, Sandoval
Sanchez & Garcia Mera) Conocimientos sobre salud sexual y su relacién con el comportamiento sexual
en estudiantes universitarios “ tales politicas se han enfocado en un ejercicio responsable y autonomo de la
sexualidad, asi como en un acceso a los derechos sexuales y reproductivos”, es decir, dichos disefios son

enfocados en el sector educativo pedagogico en su orientacion en la educacion sexual.

También, la educacion sexual integral tiene como objetivo y desarrollo de los conocimientos que guian a
los adolescentes a tomar decisiones sobre la importancia de sobre su bienestar, salud y relaciones, asi como
lo dice (2021, Sandoval Sanchez & Garcia Mera) conocimientos sobre salud sexual y su relacién con el
comportamiento sexual en estudiantes universitarios “Esto genera una base solida con la cual
enfrentarse a riesgos, desafios, contextos complejos; desarrollar resiliencia, y entender como, cuando y
donde pedir ayuda cuando lo requieran.” Por lo tanto, se entiende entonces que la educacion sexual

comprende las diferentes extensiones del ser humano desde su parte bioldgica, psicoldgica y cultural.
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por consiguiente, algunos programas de educacion sexual demostraron ser efectivos y de mayor impacto

entre la juventud, estos hacen mencion (2021, Sandoval Sanchez & Garcia Mera) Conocimientos sobre
salud sexual y su relacién con el comportamiento sexual en estudiantes universitarios en
“Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion sexual: un enfoque basado en la evidencia, de la
Unesco (2018)”, donde afirman que este tipo de programas contribuyen en retardar el inicio las relaciones
sexuales, el uso consciente de los preservativos y métodos anticonceptivos, a la que conduce como la
educacion sexual integral como un aspecto positivo al conocimiento de la sexualidad y comportamiento
sexuales y enfermedades de transmision sexual como lo dicen (2021, Sandoval Sanchez & Garcia

Mera) “Chin et al. (2012), en una revision sistematica de la literatura, evaluaron la eficacia de los
programas de educacion sexual vs. Educacion en abstinencia sexual y encontraron que los programas de esi
muestran resultados en la disminucién de la actividad sexual, reduccion en el nimero de parejas sexuales,
menor actividad sexual sin proteccion, aumento en el uso de métodos de proteccion sexual y en la

disminucion del embarazo no deseado”.

Para los jovenes el ingreso a la universidad marca un momento muy importante en sus vidas, debido a que
van a estudiar y adquirir nuevas habilidades y conocimientos, pero también, dentro de estas, los estudiantes
entran en una etapa de libre albedrio, presion social, estrés académico y por supuesto el querer probar y
experimentar nuevas cosas incluyendo conductas sexuales que son de alto riesgo, a lo cual los autores (2021,
Sandoval Sanchez & Garcia Mera) Conocimientos sobre salud sexual y su relacion con el
comportamiento sexual en estudiantes universitarios dicen que “Estas condiciones pueden conducir a la
vulneracion de su intimidad, embarazos no deseados, enfermedades de transmisidn sexual y desercion
universitaria como secuela”, es decir, que aunque algunos tengan ciertos conocimientos o experiencias
previas no todos cuentan con informacion o formacion en ESI desde instituciones educativas previas y su

entorno familiar.

ESTADO DEL ARTE (MAXIMO 2000 PALABRAS)
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Antecedentes de Salud sexual y reproductiva en educacion

La educacion sexual ha sido moralmente condenada a ser un tabt en Latinoamérica, Colombia no es la
excepcion de eso. En el colegio la educacion sexual se convierte en un reto, aunque es un proyecto obligatorio
como lo menciona la Ley 115 de 1994 en el Articulo 14. se debe implementar con pinzas y de todas formas se
deben esperar unos cuantos padres de familia que no estan de acuerdo. Aunque en la Ley se es claro que este
debe responder a las necesidades fisicas, psiquicas y afectivas segun la edad, es complejo saber qué limites,
muchas veces desinformados, tienen sus cuidadores.

Morales (2010) hace referencia al manejo de las consecuencias de las politicas sobre sexualidad en Colombia:

“El manejo del problema se hace con base en acciones de caracter técnico y tradicional, tanto en lo
moral como en las politicas, con un énfasis en el control del joven, con efectos sobre la autonomia y

ciudadania del adolescente.”

A partir de esto, es importante sefialar que los principios de la educacion sexual han sido bastantes sesgados
a las realidades de los jovenes. Por eso es importante hacer revision de las instituciones del nivel superior,
puesto que hablamos de un contexto mas diverso y abierto en posibilidades. Algo que puede ser 0 muy

enriquecedor o problemaético.

Hay revisiones que, como dice Morelos (2010) en su informe de la investigacion de doctorado “Lo politico
de las politicas de salud sexual y reproductiva para jovenes en Colombia”, hace una revision de diferentes
puntos de investigaciones frente a los jovenes, pero todo estd enfocado en instituciones gubernamentales,

dejando un poco de lado la proximidad del tema en contextos mas juveniles como los son las universidades. Lo
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anterior, permite tener informacion contextual muy necesaria, sin embargo, encontramos el vacio de

conocimiento o de cuestionamiento del como se aplica desde la educacion superior.

Mufioz (2017) encuentra las complejidades de la educacion sexual en Colombia teniendo en cuenta la revision
de 40 articulos frente al tema, llegando a revisar cada factor que incide desde aspectos religiosos hasta
pedagdgicos, por lo tanto, recae en un Estado-gobierno que en términos de politicas publicas no ha logrado

acertar en las decisiones y su seguimiento, por ende, la posicién oblicua de los educadores sexuales.

Por otra parte, las investigaciones referentes a el qué hacer de los educadores sexuales, nos indican que la
formacion debe ser continua para evidenciar una mejora en la forma en que se implementa la educacion sexual.
Por ejemplo, tenemos el estudio de Nifio, et al (2018) y Santacruz, et al (2004) donde se puede evidenciar dos
momentos temporales, por ende, dos realidades que de igual forma representan que la problematica sigue
vigente, y que la formacidn debe ser constante en vista de los cambios constantes en la juventud y sus vivencias.
Ahora bien, como dicen Santacruz, et al (2004) la motivacion y confiabilidad son dos aspectos importantes que

si existe en los educadores se puede ver reflejado en sus educandos.

Es importante rescatar los espacios para evidenciar y hacer seguimiento de manera critica que tienen
diferentes entes frente a la educacion sexual, sin embargo, se debe recalcar e invitar a verificar como estan
desarrollando este aspecto desde las instituciones de nivel superior, puesto que no se encontrd informacion y
se sabe que es un espacio de sexualidad activa de manera fisica y mental mas la presion social y los diferentes

aspectos de edad, sexo, género, entre otros que se maneja.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Identificar los contenidos de ed,ucacién sexual y reproductiva en un programa de
Bienestar en una IES de Bogota.
e Analizar el componente de Educacion Sexual y reproductiva en la politica de
) Bienestar Universitario de una Universidad privada de Bogota
OBJETIVOS ESPECIFICOS o Identificar la percepcion de los docentes y estudiantes frente al programa
de bienestar Universitario sobre los contenidos de educacion sexual y
reproductiva.
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METODOLOGIA

Para este trabajo de investigacion se explicara en detalle el tipo de procedimiento de recoleccion de
analisis de datos, contexto y poblacion de investigacion, dichos procedimientos de coleccién de datos y
analisis y en la forma como estos se desarrollaron. Primeramente, se hablara del enfoque que se escogié para
este trabajo investigativo de alli pasamos a la explicacion el tipo de investigacion, que en este caso fue la

investigacion exploratoria. Seguido se explicara las diferentes etapas de investigacion.

Enfoque cualitativo.
En esta investigacion se utilizo un enfoque cualitativo, ya que este es el mas idoneo para el trabajo y su
contexto. Siendo asi, en la publicacion del Colectivo de investigacion “procesos de Investigacion Educativa”

(2010) de la Universidad Mariana, definen el enfoque cualitativo como:

“En términos generales, lo cualitativo en el contexto investigativo alude a la categoria filosdfica,
epistemoldgica y metodoldgica que se refiere a la cualidad, como un determinante interno, singular,
substancial, distinto de la cantidad y que tiene que ver con la calidad de los hechos sociales, es decir, con las
propiedad inherentes de los fendmenos sociales, con los atributos y valores de las personas con sus modos
de ser, de relacionarse y de ver el mundo, con sus acciones e interacciones, circunstancias todas ellas que

particularizan el horizonte de lo humano en lo individual y en lo social y reflejan su propia cultura”

(Pag 20).

Siendo asi, este enfoque cualitativo es el mas acertado debido a las necesidades que se tiene de observar
a la poblacion en contexto, asi como lo afirmé Tamayo (1999): “estos paradigmas cualitativos e
interpretativos son usados en el estudio de pequefios grupos: comunidades, escuelas, salones de clase, etc.”

(pag. 55). En el caso del contexto universitario, ante esto, el enfoque cualitativo se enfoca en la comprension
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de situaciones, fendmenos que acontece en determinado contexto, es decir, quienes investigan o estudian una

realidad en su contexto ambiental buscan interpretar dichos fendmenos que ocurren ante los significados y las

personas implicadas en el trabajo de campo, tal como lo dice Pérez (2004):

“lo que verdaderamente caracteriza a los métodos cualitativos es su enfoque y finalidad mas que el
procedimiento de investigacién. Con esta metodologia se consigue un acercamiento a los directamente

implicados y ver el mundo desde su perspectiva, esto constituye su principal atractivo”. (pdg. 25)

Tipo De Estudio Investigacion- Exploratoria.

Esta investigacion se realizd usando el método de investigacion exploratoria, debido a que se basa en el
vacio de conocimiento que existe frente a un tema especifico y que requiere ser desarrollado, asi como cita
Zafra a Hernandez Sampieri (2016). “los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo
es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes”. Ante
esto, es claro que hacer una investigacion de tipo exploratorio a partir de esto la investigacion tratara de hacer
revision del tema de la educacion sexual y reproductiva en una Institucion de Educacién Superior intentando

dar respuesta a este vacio de conocimiento.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion tipo exploratoria permite un ejercicio en las habilidades de
busqueda documental en pro de habituarse con la bibliografia, literatura entre otros, es decir, que el estudio de
tipo exploratorio sirve para la familiarizacion de los fendmenos desconocidos para poder obtener la
informacidn deseada por la cual se abre la investigacion y realizarla de manera mas completa ante un

contexto particular, identificacion de conceptos 6 investigar nuevos problemas., como lo dice Nieto (2018)
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“Este nivel de investigacion sirve para ejercitarse en las técnicas de documentacion, familiarizarse con la

literatura bibliografica, hemerogréafica y documental, sobre las cuales se elabora los trabajos cientificos como

las monografias, ensayos, tesis y articulos cientificos.”

FASE I- ANALISIS DOCUMENTAL.

En esta fase de analisis documental se hace a partir de los conceptos basicos de educacion sexual y
reproductiva y la revision del programa de promocion de la salud y gestidn de riesgo de enfermedad del
bienestar universitario de la Universidad del bosque. Esto se hizo con el proposito de conocer contenidos
tematicos que permita evidenciar patrones y recurrencias entre las diferentes categorias del programa que

ofrece a sus estudiantes en su entorno educativo.

Para esto se creo la siguiente matriz de convergencias de las categorias conceptuales.

FASE I1: APLICACION CUESTIONARIO TIPO LINKERT.

Siguiendo con la metodologia de investigacién exploratoria se aplicara un cuestionario tipo Likert para la
identificacion de las percepciones de los estudiantes sobre el proyecto de salud y prevencién que tiene la
universidad a través de bienestar universitario. A partir de los resultados se hara un diagnostico de los

conocimientos de los estudiantes sobre la educacion sexual y reproductiva ofrecida por la institucion
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educativa.

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO DE ENFERMEDAD DE A UNAIES A LA LUZ DE CONCEPTOS DE EDUACION SEXUAL (INTEGRAL)

Promocion de la salud prevencién de la enfermedad

4. 7.
5 5.
2. PROMOCION PROMOCION Y PROGRAMA Programa salud y
1 SALUD SEXUAL Y ENFERMEDAD |3. ENFERMEDADES DEL GESTION DEL 6. PROGRAMA DE i 8 PROGRAM reproduccion
Concepto / PROGRAMA REPRODUCTIVA ESNO INMUNOPREVENIBLE | DESARROLLO RIESGO EN DE SALUD |PROMOCION | ADE SALUD
TRANSMISIBLE S DE ESTILOS SALUD VISUAL DE LA AMBIENTAL
S (ENT) DE VIDA MENTAL SALUD
SALUDABLE ) AUDITIVA
Apoyo
Sin Informacién clasificable en Sin informacién Sin informacién Sin informacion Szpjgcrigstslna Sin informacién | Sininformacion | Sin informacién Sin informacién
SEXO clasificable eneste|  clasificable en este clasificable en clasificable en este| clasificableen | clasificable en clasificable en este
este apartado. integrantes de
apartado. apartado. este apartado. apartado. este apartado. este apartado. apartado.
la comunidad
LGBTIQ+.
Siendo la Universidad EI
Bosque un entorno
E(',’MCBN\A‘OJ como escenario
en el cual los sujetos
desarrollan, construyen
vinculos y relaciones
sociales, con la historia, la
cultura y la politica de la
sociedad a la que Sin informacidn Sin informacidn Sin informacion | Sininformacién | Sininformacion | Sininformacién | Sin informacin Sin informacidn
SEXUALIDAD pertenecemos, debe clasificable eneste|  clasificable en este clasificable en clasificable en |clasificable en este| clasificableen | clasificable en clasificable en este

procurar el desarrollo de
capacidades a fravés de la
educacion gue le permitan al
individuo realizarse como
ser sexuado para si mismo y
para otros en el marco del
respeto, libre de coaccidny
la responsabilidad desde
una perspectiva de género
sinviolencia.

apartado.

apartado.

este apartado.

este apartado.

apartado.

este apartado.

este apartado.

apartado.

DERECHOS SEXUALES

EDUCACION SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Promover una salud sexual y
reproductiva sana en la
comunidad de la
Universidad El Bosque se
asocia con bienestar fisico,
mental y social que incluye la
facultad del individuo de
poder realizar el goce
completo de una vida sexual
satisfactoria placentera sin
necesidad de procrear, con
capacidad de decidir el
momento y la forma de
continuar o interrumpir un
embarazo y el rechazoa la
violencia de todo fipo.

Sin informacién
clasificable en este
apartado.

La prevencidn
inmunolégica y la
bioseguridad es de las
estrategias con mayor
relevancia sobre la
salud y supervivencia
de la humanidad por lo
que su promocion es
indispensable para el
buen vivir.

Sin informacion
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en este
apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en este
apartado.

nformacion
clasificable en este
apartado.

Sin informacién
clasificable en este
apartado.

Sin informacion
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en este
apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Promocion de la
sexualidad
responsable:
Promocion de los
derechos en salud
sexual y reproductiva.
Atencion para la
Planificacién Familiar y
la Anticoncepcién.

EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL

Las enfermedades
relacionadas con el goce de
la sexualidad tienen una
serie de factores de riesgo
que deben impactarse a
través de la prevencion
primaria y secundaria.

A. Promocion
y tamizacién de
céncer segln
arupo
poblacional.

Sin informacidn
clasificable en este
apartado.

Sin informacion
clasificable en
este apartado.

Sin informacidn
clasificable en
este apartado.

Si
clas

infarmacién

cable en este
apartado.

Sin informacién
clasificable en
este apartado.

Sin informacidn
clasificable en
este apartado.

Prevencion de
enfermedades
asociadas a la salud
sexual: Deteccién
temprana de cancer de
mama. Deteccién
temprana de céncer de
cuello uterino.
Identificacion de
enfermedades de
fransmision sexual.
Deteccion temprana de
cancer de préstata,
pene y testiculo.
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A partir de la creacion de la matriz de convergencia del programa de la salud y gestion de riesgo de

enfermedad, se encuentra que la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad cuenta con 8
programas de los cuales cada uno cuenta de 1 a 5 proyectos de los cuales hay mas informacién relacionada
con la educacion sexual en el programa, siguiendo con 1y el resto esta enfocado mas hacia el estilo de vida

saludable, salud mental y fisica. (Anexo 1)
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Educacion sexual y
reproductiva en la
universidad.

Esta encuesta es completamente voluntaria y
confidencial es 100% segura. Por favor lea
detenidamente cada pregunta y escoja la
respuesta que considere mdas cercana a su
realidad.

¢Usted conoce y participa de los programas de promocion de Salud de Bienestar Universitario?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces
O casi siempre O siempre

¢ Ha escuchado y participado en la Universidad acerca de los programas de Salud Sexual y

reproductiva?
O Nunca O Casinunca O algunas veces
QO casi siempre O siempre

¢ Participa de los proyectos del programa de enfermedades no trasmisitibles?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces
QO casi siempre O siempre

¢ Le han dado a conocer acerca de los proyectos de Salud y prevencion de la Universidad?

O Nunca O Casinunca O algunas veces
QO casi siempre QO siempre

¢ Ha tenido informacion clara sobre la diferencia entre sexo y sexualidad?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces
QO casi siempre O siempre

¢ considera usted que ha tenido directrices de educacion sexual y reporductiva en la universidad?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces

O casi siempre O siempre

¢ cono usted cuales son sus derechos sexuales y reproductivos?

O Nunca QO Casi nunca QO algunas veces
O casi siempre O siempre

¢ Ha tenido usted informacion sobre educacion sexual integral?
O Nunca QO Casi nunca QO algunas veces

O casi siempre O siempre

¢ Participa en las charlas, exposiciones que la universidad tiene para usted sobre educacion
sexual y reproductiva?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces
O casi siempre O siempre

¢ considera que la informacion sobre educacion sexual en la universidad es clara?

O Nunca O Casi nunca O algunas veces
O casi siempre O siempre

Escriba su email si desea los resultados (Opcional)

I |

ejemplo@ejemplo.com
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Se aplica este cuestionario tipo Likert para identificar las percepciones de los estudiantes de primer semestre de la

universidad y el conocimiento de ellos sobre los programas de educacion sexual y reproductiva como parte de su
proceso de aprendizaje en la educacién superior que la institucion ofrece a través de Bienestar Universitario. Los
resultados se daran mediante un conglomerado que saldra de la triangulacién del objetivo 1 con los objetivos 2 y el

marco teorico. (Anexo 2)

Aspectos Eticos

Para esta investigacion se trabajara con base en el respeto de las personas en su buen nombre, el bienestar
general, la aproximacion de su avance hacia el conocimiento y la comprension del fenémeno a investigar para
su aporte a la comprension y mejora de la educacién sexual y reproductiva de los jovenes en la universidad.
Para esto se implementa en las encuestas consentimiento informado donde no se tomaran nombres, ni
numeros de identificacion y tampoco a que facultad pertenece, solo se pondra la opcion de correo electronico
si desea saber el resultado de la encuesta. Teniendo en cuenta lo anterior, los datos arrojados de estos seran
custodiados por un periodo de tres afios. A continuacion, se amplia sobre como seria el consentimiento

informado para esta investigacion.

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que he respondido las
preguntas que me hicieron sobre el proyecto y que he recibido informacién suficiente sobre el mismo.
Comprendo gue mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del estudio cuando quiera sin
tener que dar explicaciones y sin que esto no repercuta en mis estudios, ni calificaciones académicas etc...Presto
libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado “EDUCACION SEXUAL
Y REPRODUCTIVA: UNA REVISION DE SUS PRINCIPIOS Y PRACTICAS EN UNA INSTITUCION DE

EDUCACION SUPERIOR DE BOGOTA ™.
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He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos no seran incluidos en ningun

dato 6 resultado que este arroje al ser valorado. la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales. Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para

cubrir los objetivos especificados en el proyecto. (Anexo 3)
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El presente trabajo de investigacion consiste en la busqueda literaria acerca de la educacion Sexual y
Reproductiva como parte de un programa de estudio de la universidad para los estudiantes de primer semestre
de la institucion, del cual ,se encuentra en dicha busqueda explique mas a fondo que es la educacién sexual y
cuéles deberian ser sus contenidos propios para dicho programa, ante esto, en Colombia como en otros paises
se toma la educacion sexual solo como proyectos de prevencion desde el bienestar universitario, pero no
como un programa de estudio, catedra o electiva. Por consiguiente, al entrar mas a fondo en la consulta de
los pocos autores que hablan de educacion sexual en las universidades se desglosa términos derivados de la
palabra educacion Sexual, educacion integral, educacion sobre la salud sexual y reproductiva con sus

conceptos del sexo, sexualidad, derechos sexuales, siendo asi, al hacer el estudio en una institucion de

35 | Pagina
Control de cambios: Primera version 2023 -1.
Realizada por Wanderley Augusto Arias Ortiz


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342017000100019
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v44n2/1561-3127-rcsp-44-02-295.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12024108
http://ies.unicolombo.edu.co/index.php/adelante-ahead/article/view/160
https://academia.utp.edu.co/grupobasicoclinicayaplicadas/files/2013/06/2.-La-Investigaci%C3%B3n-APRENDER-A-INVESTIGAR-ICFES.pdf
https://academia.utp.edu.co/grupobasicoclinicayaplicadas/files/2013/06/2.-La-Investigaci%C3%B3n-APRENDER-A-INVESTIGAR-ICFES.pdf

UNIVERSIDAD - N
E|_ BOS UE Formato de Propuesta de Investigacion
Q Especializacién en Docencia de la Educacién Superior

educacion superior como la universidad del Bosque, se toma desde bienestar universitario el documento de

programa de la salud y gestidn de riesgo de enfermedad del cual se hace una revision literaria para la cual
se usa un enfoque cualitativo desde una investigacion de exploracién, dando como resultado una matriz de
convergencia de la cual se evidencia los temas desarrollados por medios de proyectos de promocion hacia la
comunidad estudiantil notando asi, la necesidad de averiguar la perspectiva de los estudiantes, esto
desarrollandose mas adelante en el proyecto de investigacion, a partir de un cuestionario tipo Likert que sera

aplicado y posteriormente al andlisis de sus contenidos.

36 | Pagina
Control de cambios: Primera version 2023 -1.
Realizada por Wanderley Augusto Arias Ortiz



