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VIVIANA ALEXANDRA CEPEDA BUENAHORA
HILDA VILLAMARIN ABRIL

Se realizé un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, con la
finalidad de identificar condiciones de salud y trabajo de los
recicladores de dos bodegas de almacenamiento de material reciclable,
Ciudad Bolivar, Bogota, se tom6 una muestra de 16 trabajadores de 2
bodegas de reciclaje. La recoleccion de la informacion se realizo
mediante un instrumento previamente validado y utilizado en un
estudio hecho en el municipio de San Andrés de Tumaco — Narifio, el
cual contenia variables de sociodemogréaficas, socioeconémicas, de
salud y de trabajo.

Resultados: El total de la poblacion tiene como Unico oficio el de
reciclador, el 93,75% de los trabajadores son cabeza de familia,
responsables de su manutencion y de la de otros a su cargo, la jornada
laboral de esta poblacion es de 6 dias a la semana, la totalidad de la
poblacion pertenecen al régimen subsidiado y no se encuentran
afiliados al SGSSI.

Respecto a los accidentes en el trabajo, el 80% presentd lesiones por
heridas, la parte del cuerpo més afectada fue las manos y la causa del
accidente fue por cortadura, en su mayoria. Los trabajadores consideran
gue su puesto de trabajo es un lugar seguro y el 87,5% utiliza algun
tipo de elemento de proteccién personal.

Los accidentes laborales de esta poblacion no se estan identificando
como tal, y los costos de la atencion se estan asumiendo por el régimen
subsidiado, el reciclaje se puede identificar como una actividad laboral.

Palabras clave: condiciones de trabajo, condiciones de
salud, seguridad social, recicladores.
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A descriptive type study of transversal cutting was made, in order to
identify the health conditions and of work of the recyclers of two
storage warehouses of recycling material in Ciudad Bolivar, Bogota. A
sample of 16 workers was made in 2 recycling warehouses. The
gathering of the information was made through a previously validated
instrument and used in a study made in the municipality of San Andrés
de Tumaco - Narifio which contained sociodemographic,
socioeconomics, of health and work variables.

Results: All the population with a main task such as recyclers,
93,75% of the workers are family heads, responsible for their
maintenance and the others in charge, the work shift of this population
is of 6 days a week, all the population belong to the subsidized regime
and they are not affiliated to the SGSSI.

Regarding the work accidents, 80% showed lesions because of
injuries in the most affected part of the body, the hands and the cause of
the accident was mostly because of cutting. The workers believe that
their place of work is a safe place and 87,5% uses some type of element
of personal protection.

The work accidents of this population are not identified as such and
the costs of attention are being assumed by the subsidized regime, the
recycling can be identified as a work activity.

Key words: work conditions, health conditions, health,
social security, recyclers.
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Introduccién

En la actualidad se conoce que un gran porcentaje de personas incursionan en el mercado
informal, sin las condiciones de salud y sanitarias propias del manejo de residuos solidos

sobre todo en aquellos paises en via de desarrollo.

La gestion de los residuos solidos es considerada como un producto de gran valor en la
Economia existiendo asociaciones de recicladores, agrupaciones en bodegas pequefias o
centros de acopio medianos y algunas muy pocas con grandes instalaciones ¢ maquinarias;
este producto de los residuos solidos, permite a las bodegas especializarse sea en vidrio,
metal, papel, empresas que cada vez son mas eficientes y generan mayores margenes de
ganancia en el mercado, posibilitando a economias de escala con rendimientos crecientes y

a menores costos.

El objetivo general del estudio es Identificar condiciones de salud y trabajo de los
recicladores de dos bodegas de almacenamiento de material reciclable, Ciudad Bolivar,

Bogota.

La pregunta de investigacion se refiere a ¢ Cuales son las condiciones de salud vy trabajo

de los trabajadores en las bodegas de almacenamiento de material reciclable?
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Para desarrollar el tema propuesto en el presente trabajo, se articula a través de un
marco tedrico, historico, conceptual y estado del arte la metodologia utilizada en cuanto al
disefio investigativo, es descriptivo de corte transversal, describe las caracteristicas de una
sola muestra; ademas, se aplicd un cuestionario a los recicladores de bodegas, por cuanto
desconfian, para dar informacion, situacion muy dificil, para lograr un acercamiento y

obtener asi los datos deseados.

El estudio pretende describir las condiciones en las que trabajan las personas que laboran

en las bodegas de reciclaje y los problemas de salud referidos.
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1. Marco teérico

1.1 Reciclaje

El reciclaje es una actividad que existe desde la antigiiedad, su funcion principal es
reducir materiales de desecho y hacer su uso mas eficiente con procesos biologicos, fisicos
0 quimicos, para utilizar la materia prima en nuevos productos o reusarlos por medios

fisicos como lavado, desinfeccion y nuevamente llenado como el caso de las botellas.

“Reciclaje informal en las calles, basureros y rellenos sanitarios disminuy6 en los paises
desarrollados a partir de la década de los cincuenta, al reducirse la pobreza e instaurarse
programas de seguridad social, asi como los riesgos a la salud que implica para los

recuperadores informales de materiales reciclables el contacto directo con la basura” (1).

El reciclaje informal sigue siendo una ocupacién importante para individuos indigentes
de los paises en via de desarrollo, al prevalecer un alto desempleo, altos indices de pobreza,
falta de programas de seguridad social para la poblacién méas pobre y para desempleados,
asi como una demanda industrial de materias primas baratas (2). Mas adelante se presenta

una discusion mas detallada del reciclaje informal en América Latina.

En la actualidad se considera que los residuos no solidos deben ir a los rellenos

sanitarios, para minimizar los riesgos de salud humana.



APROXIMACION A LAS CONDICIONES SOCIALES Y DE SALUD DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN LAS
BODEGAS DE ALMACENAMIENTO DE RECICLAJE, CIUDAD BOLIVAR, BOGOTA

VIVIANA ALEXANDRA CEPEDA BUENAHORA
HILDA VILLAMARIN ABRIL

Hay dos tipos de reciclado. EIl mas deseado es el primario o de ciclo cerrado, en el que
un producto se recicla para producir nuevos productos del mismo tipo. EI segundo tipo de
reciclado se Ilama secundario o de ciclo abierto y se tiene cuando los materiales de desecho

se transforman en diversos productos para los que se deben encontrar usos (3).

El papel y carton son reciclados y reincorporados al ciclo productivo para la elaboracion
de papel periddico, carton corrugado, papel bond y otros mas, para producir una tonelada
de papel se requiere: 1.845 kilogramos de madera, 108 kilogramos de cal, 180 kilogramos
de sulfato de sodio, 38 kilogramos de carbonato de sodio anhidrido, 100.000 litros de agua
y 30 millones de BTU de energia. Esto implica liberar contaminantes al aire, agua y

generar desechos.

El vidrio es uno de los materiales de mayor uso para envasar diversos productos, es
impermeable e inodoro y puede ser reutilizado muchas veces (en promedio de 20 a 25

veces) antes de romperse o0 ser descartado y es 100% reciclable.

El uso de vidrio reciclado reduce en un 79% el uso de materiales virgenes, se ahorra
energia y en un 50% el consumo de agua, un 14% las emisiones de gases contaminantes y
la vida util de los rellenos sanitarios se incrementa significativamente. EIl principal
problema asociado al reciclaje, es la contaminacion de la pedaceria con materiales extrafos

(tapones, etiquetas, piedra, loza, entre otros) (4).
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En cuanto al plastico existen 50 tipos diferentes de plasticos, que se dividen en dos
grandes rubros: los termoplasticos (ver tabla) y los termofijos. Los termoplasticos son
materiales que se funden y pueden moldearse muchas veces. Generalmente, se identifican
por el numero que aparece dentro del logotipo de reciclaje. Los plasticos termofijos son
materiales que una vez moldeados dificilmente se pueden fundir para volver a utilizarse.
Ejemplos de estos son: apagadores de luz, pegamentos, colchones de hule espuma y

rellenos de muebles (5).

Los metales son 100% reciclables pero no pueden ser reutilizados. Una vez que son
eliminados se recolectan y son enviados a la fundicion para ser convertidos en lingotes.
Una buena parte de estos lingotes se transforma en laminas y se vuelven a convertir en

otros productos (4).

1.2 Trabajoy Salud

La Organizacion Internacional del Trabajo define el trabajo como “el conjunto de
actividades humanas, remuneradas 0 no, que producen bienes o servicios en una economia,
0 que satisfacen las necesidades de una comunidad o proveen los medios de sustento
necesarios para los individuos. El empleo es definido como “trabajo efectuado a cambio de
pago (salario, sueldo, comisiones, propinas, pagos a destajo o pagos en especie)” sin

importar la relacién de dependencia®

1 http://white.oit.org.pe/portal/especial.php?secCodigo=150
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En Colombia la definicion de trabajo se basa en el Codigo Sustantivo del Trabajo, segun
el articulo 5 “es toda actividad humana libre, ya sea material o intelectual, permanente o
transitoria, que una persona natural ejecuta conscientemente al servicio de otra y cualquiera

que sea su finalidad, siempre que se efectué en ejecucion de un contrato de trabajo®.

Para medir el empleo en el sector informal, el DANE tiene en cuenta los criterios de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Asi, se considera que son informales los
empleados que laboren en empresas que ocupen hasta diez personas, incluyendo al socio;
los trabajadores familiares sin remuneracion, los empleados domésticos y los trabajadores

por cuenta propia. De este grupo se excluyen los independientes profesionales.

Las enfermedades ambientales es uno de los efectos nocivos en salud humana

relacionados con el deterioro ambiental, la enfermedad se asocia con el entorno (6).

Desde el concepto salud ambiental se puede clasificar las enfermedades de origen
ocupacional y extra-ocupacional (o del ambiente general), siendo las primeras
caracterizadas por que ocurren luego de la exposicion a agentes ambientales presentes en el
trabajo. “En Colombia no es claro cuando una enfermedad es ocupacional o ambiental.
Esto ha sido evidenciado al comparar la ocurrencia esperada de enfermedades
ocupacionales (7), con los reportes oficiales de su ocurrencia (8), que solo incluyen una

minima proporcion del total esperado, incluso en estudios especificos sobre el tema” (9).

2 CST, Articulo 5



APROXIMACION A LAS CONDICIONES SOCIALES Y DE SALUD DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN LAS
BODEGAS DE ALMACENAMIENTO DE RECICLAJE, CIUDAD BOLIVAR, BOGOTA

VIVIANA ALEXANDRA CEPEDA BUENAHORA
HILDA VILLAMARIN ABRIL

“La definicion de enfermedad de origen ocupacional en Colombia no depende
exclusivamente de la relacion con la actividad laboral, sino que debe cumplir unos
requisitos explicitos en la Ley 1562 de 2012, que involucran la inclusion del trabajador en
el Sistema General de Riesgos Laborales (SGRL). Dada la alta proporcion de trabajo
informal en el pais, evidenciada en las mediciones del empleo informal y seguridad social
que hace el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (Dane), que suele estar
fuera del SGRL, resulta importante que estas enfermedades sean incluidas como
ambientales para que se mantenga asi su condicion de prevencion puede depender de

modificaciones personales, como son los cambios conductuales” (10).

Las enfermedades ambientales tienen su origen en el entorno fisico como papel
primordial de otros factores de riesgo (Ver figura 1). Un grupo especial de enfermedades
ambientales corresponde a las enfermedades ocupacionales, las cuales se relacionan con
trabajos especificos y un grupo intermedio es el de las enfermedades para-ocupacionales
que son enfermedades de origen ocupacional que ocurren en individuos allegados a los
trabajadores (v. gr. Familiares) y que implican alguna forma de diseminacion del agente
ambiental mas allad del contexto laboral (11). Esto es algo relativamente frecuente en

ambientes de trabajo informal.



APROXIMACION A LAS CONDICIONES SOCIALES Y DE SALUD DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN LAS
BODEGAS DE ALMACENAMIENTO DE RECICLAJE, CIUDAD BOLIVAR, BOGOTA

VIVIANA ALEXANDRA CEPEDA BUENAHORA
HILDA VILLAMARIN ABRIL

Figura 1. Las enfermedades ambientales y ocupacionales en el contexto del sistema de

salud colombiana

Ambientales

Para-ocupacionales

Ocupacionales

Ocupacionales y reconocidas por
la legislacion

Fuente. Tomado de Idroro Alvaro. Coordinador del grupo consultor del Ministerio del

Medio Ambiente. 2012.

Otro factor importante descrito son las “enfermedades parasitarias e infecciosas tienen un
gradiente latitudinal, caracterizado porque estas se presentan mas en la zona intertropical y
su ocurrencia va disminuyendo cuando se aleja del Ecuador y se acerca a los polos”. “Esta
situacion se relaciona con la biodiversidad entre seres de vida libre como mamiferos,
herbivoros y angiospermas que también privilegia la zona intertropical. Estos hallazgos se
observan para enfermedades por bacterias, virus, helmintos, protozoos, artropodos, hongos,

micro-parasitos y macro-parasitos (12).

10
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1.3 Ambiente y Reciclaje

Las palabras ambiente, medio ambiente y medio tienen numerosos significados

linglisticos, pero se debe considerar a los fines del estudio que es salud ambiental.

En este contexto cuando se habla de ambiente hace referencia a “ambiente fisico”, pero
otra expresion es el “ambiente natural” se reserva para el ambiente fisico con exclusion de
humanos y objetos (13). El ambiente es “para cada ser o grupo humano la totalidad del
mundo fisico que lo rodea, incluidas las entidades vivientes, los demas seres o0 grupos
humanos y sus interrelaciones” (13). Una Ultima vertiente es la salud ambiental, se refiere
a la “reduccion de los efectos nocivos del ambiente en la salud para construir un proceso
efectivo y sostenido de desarrollo econdomico y social” “(...)”, en esta definicion se debe
tener en cuenta las politicas publicas del Estado de cada pais para mejorar la calidad de vida

de las personas.

Una de las actividades en el aprovechamiento de los desechos o residuos sélidos que
ayudan a un mejor nivel sanitario y de salud de las personas o consumidores es realizada
por los recicladores, la cual se puede definir como “la accion de devolver al ciclo de
consumo los materiales que ya fueron desechados y que son aptos para elaborar otros
productos”, para lograr un mejor aprovechamiento, donde se pueden clasificar las diversas
formas de aprovechamiento de residuos, de acuerdo con la mayor 0 menor recuperacion de

cada proceso adoptado (4).

11
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1.4 Residuos solidos versus efectos en la salud

A partir de 1950 Colombia experimenté diferentes circunstancias sociales y politicas que
desencadenaron hechos violentos en la gran mayoria del territorio y que repercutieron de
manera decisiva en la migracion de grandes cantidades de personas desde las zonas rurales
hacia los nacleos de las principales ciudades del pais, para conformar los grandes cordones

en la periferia de las ciudades de miseria.

“Esta explosion demografica en las ciudades sobrepas6 su capacidad para atender
los servicios de saneamiento basico e higiene de las mismas, disefiados para nucleos de
poblaciones mucho menores y causé un serio impacto a los recursos naturales del sistema,
manifestandose estos hechos en la contaminacion de aguas, contaminacién atmosférica,
contaminacion de suelos, deterioro paisajistico y por ende en la calidad de vida de sus
habitantes. Dentro de este marco, la generacion de residuos sélidos aumentd en cada
ciudad, originando consecuencias en todas las fases de su gestion, desde su recoleccion

hasta su tratamiento y/o disposicion final” (14).

“Los problemas en salud publica ocasionados por la gestion inapropiada de los residuos
solidos convencionales y de los residuos solidos peligrosos repercuten de manera directa
y/o indirecta en la salud de las comunidades. EI manejo y disposicion de estos residuos se
ha convertido en un problema ambiental que puede aumentar el riesgo de infecciones y

enfermedades que amenazan la salud humana” (15).

12
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La generacion de residuos favorece el crecimiento de microorganismos que se alimentan
de materia organica en descomposicion (virus, bacterias, hongos y parasitos) que llegan al
hombre mediante contacto directo con los residuos sélidos o por contacto indirecto debido
a la accion mecanica de moscas, cucarachas, piojos, pulgas, roedores y animales
domésticos (16). Adicionalmente y por accion directa existen enfermedades generadas por
la inapropiada gestion de los residuos sélidos y/o peligrosos en cualquiera de sus fases, que
repercuten en el deterioro de la salud del hombre, bien sea por contaminacion de aguas por
lixiviados, contaminacidn atmosférica por la quema e incineracion de residuos, generacion
de olores ofensivos y contaminacion (17). Como se puede apreciar, la relacién entre
residuos solidos y salud humana no se explica mediante mecanismos directos, sino a través

de manifestaciones indirectas favorecidas por la presencia de los residuos.

Se identifican tres grupos de personas que segun su papel en la gestion de los residuos
solidos, puede verse afectados de manera directa e indirecta: el personal que trabaja en los
servicios de recoleccion, las personas que trabajan en las labores de reciclaje de los mismos
y la comunidad en general. Los diagnosticos por contacto directo o indirecto con residuos
solidos se asocian a la aparicion de vectores que pueden transmitir enfermedades como
dengue, leptospirosis, trastornos gastrointestinales y alteraciones cronicas de la funcion
respiratoria. La manipulacion de los residuos sélidos, bajo condiciones deficientes de
higiene personal y de saneamiento basico, ocasionan infecciones dérmicas vy
potencialmente en nifios, procesos diarreicos y parasitarios que resultan finalmente en
desnutricion severa infantil (18). Como se puede apreciar en este contexto se entrelazan

complejamente condiciones del ambiente y conductas individuales y sociales, que pueden
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favorecer la ocurrencia de enfermedades. Frecuentemente no es adecuado culpabilizar a los
individuos de las préacticas higiénicas dado que los contextos donde hay residuos solidos se
acomparian de pobreza y poca disponibilidad de agua, la cual es indispensable para tener

buenas practicas de higiene.

La ingestion accidental de residuos peligrosos que se da por la deficiente manipulacién
de los mismos o desconocimiento de los mismos puede implicar dafios sistémicos a
diferente nivel de drganos o sistemas; el contacto directo con estos residuos puede
conllevar a efectos locales, rara vez efectos sistémicos y la inhalacién de los mismos puede
traer repercusiones leves, moderadas o severas al sistema respiratorio (19), en el caso de las
dioxinas y furanos que se emiten por la incineracién de algunos residuos peligrosos
industriales y de residuos hospitalarios (20), se pueden observar repercusiones a largo plazo
en el sistema endocrino, afectando el desarrollo neuroldgico, reproductivo y conductual y el
sistema inmunoldgico. La produccion de residuos sélidos y el reciclaje se convirtié en la

época moderna en un proceso de limpieza ambiental y un gran negocio con escala de valor.

1.5 Perfil de Bogotéa en el campo del reciclaje

De acuerdo al trabajo investigativo efectuado por EMEI (Estudio de Monitoreo de la
Economia Informal) de abril 2012 hasta abril 2013 en Bogota en el tema sobe gestion
integral de residuos sélidos, la ciudad se encuentra dividida en seis areas de servicio
exclusivo, “operadores privados cerca de 1°794.218 suscriptores (21) que van desde

usuarios residenciales (71%), pasando por pequefios y grandes generadores (12%), hasta los
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denominados multiusuarios (edificios residenciales 17%); los servicios incluyen: la
recoleccion, barrido y limpieza de vias y areas publicas, recoleccion de escombros, lavado
de monumentos y fuentes. Bogota cuenta con una concesion para los residuos de
instituciones de salud con materiales hospitalarios, esterilizacion e incineracion

(termodestruccion) de residuos anatomopatoldgicos”.

“Cada bogotano genera 1.020 gramos/dia de residuos so6lidos, en el 2012 se estimo
una produccion de 7.722 toneladas/dia de residuos sélidos de las cuales 6.506 toneladas/dia
llegaron al tnico relleno sanitario “Dofa Juana”, que tiene la ciudad. La composicion de
los residuos es altamente organica (71%), seguida de material potencialmente reciclable
(MPR) (15%) y escombros (12%) que genera 15 litros/segundo de lixiados; 1.4500 metros
cubicos/hora de biogas y 500 kilovatios/hora de energia y el resto cerca de 1.216

toneladas/dia es material potencialmente reciclable” (21).

La UAESP (Unidad Administrativa Especial de Servicios Publicos en el 2012 realiz6 un
censo de la poblacién recicladora que arrojé un dato de 13.694 personas dedicadas a esta

actividad con bajos niveles de asociacion (21).

Dado el caracter de Bogota como polo de atraccién, la poblacion recicladora proviene de
todos los departamentos, pero el 58% nacié y reside en Bogota; un 17% pertenece al
altiplano Cundiboyacense; 7% migraron a la ciudad y un 18% vive en Bogota, pero nacio

en otros departamentos (21).
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Los rangos de edad dedicados a esta actividad de reciclaje estan en edades de 18 a 65
afios, aunque existe una poblacion trabajadora menor de 14 afios; toda la familia, de
generacion en generacion se dedica a esta actividad con niveles escolares de analfabetismo,
otros solo primaria, siendo en la localidad Simon Bolivar ninguno con educacién superior,
técnica o intermedia. La mayoria de recicladores vive en casa, apartamento; 30% en cuartos
en arriendo y un 19% corresponde a gente que vive en la calle o en cambuches, de estos
ultimos las tres cuartas partes viven solos, una cuarta parte tiene uno o cuatro personas a
cargo; de tal manera que 17% tiene vivienda propia (casa) y dos tercios viven en arriendo y

los que viven en cambuches, algunos en casa — lotes.

1.6 Unidades econdmicas de reciclaje

El Decreto Distrital 456 de octubre 27 de 2010 se reglament6 el Plan maestro para el
Manejo Integral de Residuos Solidos (Decreto Distrital 312 de 2006) en materia de normas
urbanisticas y arquitecténicas, para la regulacion de bodegas privadas de reciclaje de
residuos sélidos no peligrosos que sean parte del servicio publico de aseo en el Distrito
Capital. De acuerdo a la UESP (2010) el estudio muestra que las personas sin capacitacion
en reciclaje son 9.853 de los 11.109 entrevistados, cuando los recicladores que siempre
efectuaron esta actividad, la ensefian de generacion en generaciéon. Los recicladores
trabajan por lo general con la familia, aunque hoy en dia pueden tener otras personas como
ayudantes, segun el estudio EAESP, el 43% de la poblacion se dedican a esta actividad

entre 6 y 15 afos.
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Tabla 1. Recicladores/afnos de actividad

Afos dedicados Ndmero %

al reciclaje de casos % Acumulado
Menos de un afio 318 2.9 2.9
Entre1y5 3.091 27.8 30.7
Entre 6y 10 2.968 26.7 57.4
Entre 11y 15 1.819 16.4 73.8
Entre 16 y 20 1.295 11.7 85.4
Entre 20 y 30 997 9.0 94.4
Mas de 30 457 4.1 98.5
Sin informacién 164 1.5 100
Total 11.109 100

Fuente. Tomado de Unidad Administrativa especializada de Servicios Publicos. 2011.
La localidad de Ciudad Bolivar tiene mayor nimero de bodegas menos de 40 metros
cuadrados, no teniendo bodegas de mayor capacidad industrial de 501 a 2.000 metros

cuadrados y solo del total de 19 localidades en Bogota, como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2. Namero de bodegas por localidades segln tamafio, 2011

16. Area bodega — Decreto 456 — 2010.
: a b.40-  c.80- d. 501- Total
Localidad Menor 7 500 2,000 general
01 — Usaquén 0.2% 0.3% 1.4% 0.0% 1.9%
02 — Chapinero 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3%
03 — Santafé 0.4% 0.6% 0.4% 0.1% 1.5%
04 — San Cristébal 1.7% 0.6% 1.5% 0.0% 3.8%
05 — Usme 0.2% 1.0% 0.9% 0.0% 2.1%
06 — Tunjuelito 0.1% 1.0% 0.9% 0.0% 2.0%
07 — Bosa 1.2% 3.9% 4.7% 0.1% 9.9%
08 — Kennedy 2.5% 12.6% 11.6% 0.7% 27.5%
09 — Fontibon 0.2% 1.2% 1.1% 0.4% 2.9%
10 — Engativa 1.6% 3.2% 4.9% 0.3% 10.0%
11- Suba 1.0% 3.7% 2.6% 0.0% 7.3%
12 — Barrios Unidos 0.2% 0.4% 0.8% 0.0% 1.4%
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16. Area bodega — Decreto 456 — 2010.
: a b. 40- c. 80- d. 501- Total
Localidad Mjgor 79 500 2.000 general
13 — Teusaquillo 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.5%
14 — Los Martires 1.4% 1.4% 2.3% 0.2% 5.3%
15 —Antonio Narifio 0.1% 0.2% 0.6% 0.0% 0.9%
16— Puente Aranda 1.3% 1.2% 2.1% 0.7% 5.3%
17 — La Candelaria 0.2% 0.1% 0.9% 0.3% 1.5%
18 — Rafael Uribe 1.9% 0.9% 2.4% 0.3% 5.5%
19-Ciudad Bolivar 2.3% 2.6% 3.1% 0.0% 8.0%
Total general 16.6% 36.1% 44.2% 3.1% 100%

Fuente. Tomado del Estudio UAESP. 2011.

El Decreto 456 de 2010 estipula: "Por el cual se complementa el Plan Maestro para el
Manejo Integral de Residuos Solidos (Decreto Distrital 312 de 2006), mediante la adopcion
de las normas urbanisticas y arquitectonicas para la implantacion y regularizacion de
bodegas privadas de reciclaje de residuos sélidos no peligrosos, no afectas al servicio

publico de aseo, en el Distrito Capital" (22).

Articulo 3. “Clasificacion de las actividades de aprovechamiento de residuos sélidos
no peligrosos. Se clasifican en:

1. Actividades de separacion, clasificacion, embalaje y almacenamiento.

2. Actividades de pre-transformacion.

3. Actividades de transformacion.

4. Actividades de comercializacion.

En el Articulo 24 se tratan las condiciones ambientales, de salud ocupacional y

seguridad industrial. “Las instalaciones privadas de reciclaje y aprovechamiento de
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residuos sélidos no peligrosos del Distrito Capital (bodegas y centros de acopio basico)

deberan cumplir con lo siguiente:

a. Programa de saneamiento béasico. Se debera elaborar y presentar un programa de
saneamiento basico de acuerdo con el tipo de actividad, que como minimo debe contener
los pardmetros de limpieza, desinfeccion, manejo de residuos, control de vectores y manejo
de aguas.

b. Programa de salud ocupacional y seguridad industrial. Para el funcionamiento
de las bodegas, se debera contar con un programa avalado por una aseguradora de riesgos
profesionales (ARP).

c. Condiciones ambientales. Para el funcionamiento de las bodegas deberan
tramitarse los respectivos permisos, de acuerdo con el tipo de actividad, ante la autoridad

ambiental competente, segun lo establecido en el articulo 19 del presente decreto”.

1.7 Estado del arte

En Colombia se han desarrollado diferentes estudios que aproximan a las condiciones de
salud y trabajo de la poblacién recicladora, que a todas luces representa una franja
importante dentro de los trabajadores informales, los recicladores conforman un grupo
social que se establece en los sectores informales de la economia. Su situacion laboral esta
caracterizada por jornadas laborales prolongadas y bajos ingresos. Con el poco dinero que
ganan tienen que satisfacer las necesidades basicas de alimentacion, vestido, educacion,

servicios, vivienda, entre otras, tanto propias como de su familia, como lo menciona
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(Gomez, 2007, p. 186) (23), quien también concluye que los recicladores cumplen con
funciones dentro del proceso social y ambiental de la ciudad, en un entorno laboral con
numerosos factores de riesgo y unas condiciones sociales y de salud menoscabadas en

comparacion con los indicadores para la poblacion general.

Por otra parte respecto de las condiciones de salud de esta poblacion es clara la
exposicion a diferentes factores de riesgo, los trabajadores refieren es que presentan con
frecuencia infecciones respiratorias y enfermedades de los érganos de los sentidos, por otra
parte a GOmez la encuesta le reveld que el 37% no estaban Cubiertos por ningln subsidio y
el 36% de los recicladores encuestados declard haberse sentido enfermo en los 15 dias
previos a la entrevista, reportando infecciones respiratorias (32.5%) y diarreicas (10.5%) y
en la valoracion médica, se encuentran enfermedades cronicas (47.1%), entre ellas
enfermedades del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos (20.1%), (24), Es preocupante
la baja cobertura de vacunacién en los recicladores que se evidencia en el hecho de que
menos del 14% de los recicladores encuestados estadn vacunados, siendo la mas comun la
vacuna antitetanica y, aun asi, no se puede asegurar que les proporcione proteccion, ya que
algunos pueden no tener el esquema de vacunacion completo. Se destaca que la vacunacion
contra hepatitis B es muy baja considerando que la exposicion a accidentes con agujas y

contacto con implementos contaminados con sangre es aproximadamente del 85%. (25)

En este mismo sentido en Tumaco encontraron que dentro de la causas mas comunes de
enfermedad y/o accidente de trabajo que han tenido los recicladores es por accidente comun

el 60.86% no han tenido y el 39.13% si han tenido. Accidente de trabajo el 34.78% si han
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tenido y el 65.21% no han tenido. La enfermedad comun el 39.13% si han tenido

enfermedad comun y el 60.86% no han tenido enfermedad de tipo comun. (26)

“Enfermedad de trabajo el 17.39% si han tenido enfermedad y el 60.86% no han tenido

enfermedad por el trabajo”. (26)

“Segun lo encontrado se manifiesta que un 69.56% de la poblacion de recicladores no
han presentado ningun tipo de lesiones de trabajo con respecto a un pequefio porcentaje
equivalente al 4,34% que en alguna ocasion han presentado algun tipo de lesiones como

heridas, lesiones musculares, golpes, fracturas, y secuelas por picaduras de animales”. (26)

“El mayor porcentaje donde se han enfermado los recicladores ha sido en el lugar de
trabajo con un 52.17%, seguido de un 30.43% en el hogar, y un bajo porcentaje con el
17.39. Siendo un porcentaje representativo el trabajo para contraer algin tipo de

enfermedad”. (26)

Los recicladores informales se exponen a diferentes factores de riesgo biolégico con poca
prevencion, haciendo que sea una poblacion vulnerable para la adquisicion de
enfermedades infecciosas. Viviana L. Ballesteros. (2008) (25) en su estudio identifico los
factores de riesgo bioldgicos relacionados con el contacto con material en descomposicion
(96.6%), material contaminado (96.6%), animales (62.5%) y artrépodos (79.5%). Las

medidas para protegerlos de los factores de riesgo bioldgicos son usadas en menos del 52%
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de los recicladores; ademas solo 13.6% de estos estan vacunados, lo que aumenta la

probabilidad de enfermar en esta poblacion.

En relacién a la edad de la poblacion que realiza la actividad del reciclaje, Ballesteros
refiere que as edades de la poblacion de estudio oscilaron entre 18 y 65 afios, predominando

el rango de edad de 36 a 45 afios con un 38,6% (25).

Con respecto a las medidas de proteccion usadas, Ballesteros (2008) encontrd que la
gorra ocupa un primer lugar de uso pero su funcidn es proteger contra las radiaciones
solares, que se clasifica como factor de riesgo fisico. El vestido enterizo y los guantes son
las mas adecuadas para proteger contra el factor de riesgo bioldgico porgue constituyen una
barrera fundamental para el ingreso de los microorganismos, pero en general son muy poco

usados en esta poblacion.

Un factor importante a tener en cuenta en esta poblacion es la jornada laboral la cual es
mucho mas intensa que la poblacién general (el 58% trabajan mas de ocho horas) (40), una
buena proporcion de recicladores trabaja en promedio 6 dias de la semana, 38,6%; las

mujeres trabajan en promedio 4 dias a la semana, mientras los hombres trabajan 6. (25)

Con relacion a la antigliedad en la labor, ésta varia entre 1 y 50 afios; el rango de

antiguedad segun sexo mostré que las mujeres llevan en la labor entre 1 a 10 afios, mientras

que los hombres llevan entre 1 y 20 afios ejerciendo el reciclaje. (25), El grupo de
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recicladores del estudio se ubica en el rango de edad productiva, destacandose el grupo de

36 a 45 afios.

Respecto a la afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Tumaco encontraron
que el 100% de las personas encuestadas no cuentan con fondos de pensiones ni afiliacion a

Riesgos laborales y que el 100% de los recicladores pertenecen al régimen subsidiado. (26)

La poblacion recicladora habita en barrios de estratos bajos, en el 2008. Gomez Correa.
(24) encontr6 que el 71.6% de la poblacion habitaba en barrios de estratos medio bajo y
bajo, en su mayoria poblacion joven. Se establecen principalmente (83%) por uniones
libres y matrimonios con un promedio de 5.3 mas 0 menos 2.7 personas por familia. El
42% viven en situacion de pobreza. En general, los estratos socioecondémicos de la

poblacion son 1, 2 y 3, siendo mas frecuente el estrato 2 con el 48,3%.
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2  Descripcion del problema

La informalidad y su rapida expansion es un fendmeno que hace tiempo se ha convertido
en una caracteristica estructural de la ocupacion laboral en Colombia, lo cual es una
modalidad de empleo donde, en la mayoria de las veces, las garantias béasicas para el
bienestar del trabajador, como la proteccion social, el ingreso adecuado y la estabilidad, son

muy precarias, o en algunos casos no existe (27)

Los recicladores conforman un grupo de trabajo que se establece en el sector informal de
la economia y su situacion laboral esta caracterizada por jornadas laborales prolongadas y
bajos ingresos, tienen que satisfacer las necesidades basicas de alimentacién, vestido,

educacion, servicios, vivienda, entre otras, tanto propias como de su grupo familiar. (26)

Durante los ultimos afios, la busqueda de ingresos econémicos ha generado que la
actividad del reciclaje sea una alternativa, incrementando la participacion de familias en el
Distrito Capital, La Asociacion Nacional de Recicladores (ANR), refiere que existen unas
50.000 familias en Colombia que se dedican a esta actividad, segin la Asociacion de

Recicladores de Bogota (ARB), existen unas 2.500 familias dedicadas a esta labor.

Algunos estudios han realizado un acercamiento a las condiciones de seguridad y salud
en el trabajo de ésta poblacion como el realizado en la ciudad de Medellin por Cardona,

Diaz Ay Lopez, que concluyen que los trabajadores poseen saberes sobre la prevencion y
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las practicas que promueven la salud y el bienestar, pero no las aplican porque no las
consideran necesarias y disminuyen su rendimiento, o carecen de los recursos econémicos
para realizarlas; ademas en otro estudio realizado sobre la exposicion a factores de riesgo
bioldgicos, concluye que los trabajadores “recicladores” informales, son una poblacion
vulnerable para la adquisicion de enfermedades infecciosas por la falta de programas de
seguridad social en salud y en riesgos ocupacionales. Aunado a ésta situacion es
preocupante la falta de cumplimiento de esquemas de vacunacién completa para tétanos en

ésta poblacion trabajadora (25).

Por lo tanto, es reconocido que el entorno laboral de los trabajadores recicladores, se
considera fuente de maultiples peligros que tienen la probabilidad de generar enfermedades
y accidentes. Las enfermedades mas comunes, para la poblacién dedicada al reciclaje, son
las respiratorias, gastrointestinales, afecciones de la piel y se presentan con mayor
frecuencia las gripes, gastritis, diarrea, vomito, infecciones por hongos (28). De manera
individual, esto puede generar dias de ausentismos, que para ellos representa disminucion
en la entrega del material a las bodegas y en sus ingresos diarios; cuando trabajan en

grupos, representa una carga de actividad para sus comparieros.

Actualmente en la ciudad de Bogota no se han realizado estudios sobre las condiciones
de trabajo y salud de las personas que laboran en las bodegas de reciclaje, situacion por
cuél que se ve la necesidad de llevar a cabo un estudio que nos aproxime a conocer cuales
son las condiciones de salud y trabajo de los recicladores en las bodegas de

almacenamiento de material reciclable y asi brindar herramientas a los tomadores de
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decisiones para la creacion de politicas publicas incluyentes y acorde a las necesidades de

esta.

¢Cuales son las condiciones de salud y trabajo de los recicladores en las bodegas de

almacenamiento de material reciclable?
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3 Justificacion

La poblacion recicladora ofrece al pais un gran aporte social, econdmico y ambiental el
cual no es reconocido, y por lo tanto es importante realizar un estudio frente al tema, para
identificar las condiciones en las que estan realizando esta labor, pueden no ser las mas
adecuadas y por lo tanto estan expuestos a diferentes riesgos para la salud. Desde esta
dimensién social, las personas dedicadas a la labor del reciclaje en las bodegas de
almacenamiento, se encuentran expuestos a muchos factores de riesgo durante su actividad
diaria, sin ningun conocimiento y cuidado de los mismos, por lo tanto se cree en la

importancia de realizar este tipo de estudio.

Por otra parte con base en la revision documental realizada, se hace evidente que se han
realizado acercamientos investigativos desde las caracteristicas sociales, econémicas y de
salud de la actividad de reciclaje en ciudades como Medellin y Tumaco, pero no hay
estudios que identifiquen la realidad local en la ciudad de Bogota, en cuanto a la exposicion
de los riesgos laborales y las posibles consecuencias adversas para la salud, de las personas
que laboran en las bodegas de almacenamiento del reciclaje, por lo tanto se percibe la
necesidad de realizar un estudio, para identificar las condiciones laborales y de salud de las
personas que se dedican al reciclaje en las bodegas de almacenamiento en la ciudad de

Bogota.
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Otros estudios han abordado situaciones particulares en el entorno laboral del reciclaje,
como es el caso de reciclaje de baterias para extraer el plomo, en el cual se ha evidenciado
mano de obra infantil; para este caso particular es necesario resaltar que los nifios
recicladores son mas susceptibles que los adultos, condicion que se incrementa cuando
existe desnutricion, puesto que el metal se deposita en 6rganos aun en crecimiento y

maduracion y la intoxicacion es aguda, suele pasar desapercibida (29).

En Colombiana, la legislacion en riesgos laborales, se ocupa de definir los criterios
técnicos para considerar que un entorno de trabajo tiene controlados los riesgos
ocupacionales; entre algunas normas se encuentra la Resolucion 24400 de 1979, la
Resolucién 1016 de 1989 del Ministerio de Salud por otra parte, la Organizacién Mundial
de la Salud, plantea que existe cuatro planos claves en los cuales los actores deben
intervenir para construir entornos de trabajo saludable, estos son: el ambiente fisico de
trabajo, el ambiente psicosocial del trabajo, los recursos personales de salud y la

participacion de la empresa en la comunidad (OMS 2010).

Asi mismo, el Sistema de Seguridad Social, consagrado en la Constitucién Politica de
1991, en su articulo 48, “garantiza a todos los habitantes el derecho irrenunciable a la
Seguridad Social”, un derecho de la persona y de las comunidades, para una calidad de
vida, pero se han presentado incumplimientos en la prestacion del servicio, en especial a la
poblacion vulnerable en este caso a los recicladores, lo cual genera inseguridad y

desproteccion social.
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En este sentido, es importante la realizacion de este tipo de estudios para el pais, puesto
que brindan informacion util, al Ministerio de Salud y al Ministerio de Trabajo, que puedan
generar estrategias publicas para crear politicas mas cercanas a las necesidades reales de los
trabajadores del sector informal y particularmente a los recicladores, que puedan beneficiar
a este tipo de trabajadores e incluirlos en el desarrollo de entornos de trabajo saludable con

proyeccion colectiva.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Identificar condiciones de salud y trabajo de los recicladores de dos bodegas de

almacenamiento de material reciclable, Ciudad Bolivar, Bogota.

4.2 Obijetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion que labora en las
bodegas de almacenamiento en la ciudad de Bogota.

e ldentificar las condiciones de trabajo bajo las cuales se desarrolla la actividad de
almacenamiento de material reciclable.

e Conocer las condiciones de salud bajo las cuales la poblacion que labora en las bodegas

de almacenamiento desarrolla la actividad de almacenamiento de material reciclable.
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5 Metodologia

5.1 Disefio Metodologico

Estudio de tipo descriptivo de corte transversal, se tomd una muestra de 16 trabajadores
de 2 bodegas de reciclaje de la localidad de Ciudad Bolivar de la ciudad de Bogota. Este
muestreo se hizo a conveniencia dada las dificultades de tiempo y receptividad de la
poblacidn a este tipo de estudios, para el acercamiento a los trabajadores se realizd contacto
previo con los propietarios de las bodegas, los cuales nos permitieron el ingreso para hablar
con los trabajadores y con ellos mismos los cuales también laboran en los lugares, se
realizd gestion con 3 bodegas mas de las cuales inicialmente accedieron a participar pero al

final desistieron del proceso.,

Por lo anterior, se realiza la descripcion de la situacion de estas dos bodegas en esta

localidad, las cuales aceptaron aplicar el instrumento para este estudio.

Metodoldgicamente, el anélisis de la investigacion de realizé mediante la sistematizacion
de la informacién, donde se efectué en 3 fases que incluyeron la realizacion de las
siguientes actividades:

a. Fase de Planeacion: en esta fase, se estructuré conceptual y metodologicamente la

propuesta de investigacion y se acordd un cronograma de trabajo.
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b. Fase Conceptual y sistematizacion: en esta fase, se reviso la legislacion sobre todo
el Sistema de Seguridad Social en Colombia, (leyes, decretos, etc) y sus
componentes (Pension, salud, riesgos laborales), y lo referente a todo el proceso de
reciclaje.

c. Posterior se realizo la sistematizacion, revision, analisis critico y evaluacion de la
informacidn recopilada, para la contextualizacion de la investigacion.

d. Fase de levantamiento de informacion primaria: la cual incluyo el disefio y
aplicacion de estrategias de recoleccion de informacion, asi mismo una prueba
piloto del instrumento, elaboracion del consentimiento informado, la

sistematizacion, andlisis de la informacion y evaluacion obtenida.

5.2 Muestra

Se realizd acercamiento a treinta (30) trabajadores de los cuales Diez y seis (16)

accedieron a responder la encuesta.

5.3 Variables

Con base en el estudio descriptivo, se manejaron en cinco categorias, las cuales son;
Datos sociodemograficos, datos socioecondmicos, seguridad social, condiciones de salud y
condiciones de trabajo, cada una de estas con sus variables de las cuales se evidencia que
pueden ser cualitativas o cuantitativas, como se muestra en el tabla de operacionalizacion

de variables. (Anexo 3).
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Por la muestra del estudio, para las variables cuantitativas la medida de tendencia

utilizada sera la media.

5.4 Recoleccion de Informacién

Para la recoleccién de la informacion se realizd mediante un instrumento previamente
validado y utilizado en el estudio “Condiciones de salud y trabajo de un grupo de
trabajadores informales “Recicladores” del municipio de San Andrés de Tumaco —
Narifio. 2012 el cual contiene variables de sociodemograficas, socioecondmicas, de salud
y de trabajo. La aplicacion se realizo de forma personalizada, a cada reciclador en cada una

de las bodegas donde laboraban los trabajadores. (Anexo 1)

Previo al proceso de recoleccion de la informacidn se realiz6 una prueba piloto para la
aplicacion de las encuestas, esta se aplico a 2 trabajadores de una bodega ubicada en una
localidad diferente a Ciudad Bolivar, esto se aplico con el fin de verificar la aplicabilidad

de la misma en la ciudad de Bogota.

El mismo dia de la aplicacién de la encuesta y previo al inicio de la recoleccion de la
informacion se explicoé a los participantes el objetivo del estudio, la forma de aplicar la
encuesta, del cual se hizo lectura del “Consentimiento Informado” y las personas que

aceptaron participar en el estudio, firmaron el documento. (Anexo 2)
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Los datos se complementaron con una informacion que se obtuvo de manera espontanea,
con una familia que trabaja en una bodega, la cual sirvié para conocer un poco mas sobre

aspectos sociales, laborales y de seguridad social de la poblacién objeto.

5.5 Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion se realizé6 mediante Excel para crear la base de datos

y Epi info version 2007, para su procesamiento y analisis.

5.6 Consideraciones Eticas

El presente estudio se ajusta a las normas éticas establecidas por la declaracion de
Helsinki en su Gltima versién y a la Resolucién No. 008430 del 4 de octubre 1993 por la
cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion
en salud, de la cual se da cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 10, identificando el
tipo de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de esta investigacion, la cual se
consider6 como sin riesgo, igualmente se da cumplimiento a los articulos 5,8,9 y 12 de la

misma resolucion.

Para la investigacion, se hizo uso de un consentimiento informado en el cual los

trabajadores manifestaban el deseo de participar voluntariamente en el estudio, se les

informo que no existiria ningln dafio o peligro para su salud fisica 0 mental y que la
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informacidn era confidencial y andnima y no seria usada para ningun otro proposito fuera

de los de este estudio. (Anexo 2)

Para la aplicacion del consentimiento informado, se realizd la lectura conjunta del
contenido del mismo con cada uno de los trabajadores y al final se les pregunto si tenian
alguna duda, a los que presentaron alguna inquietud se les despejo, posterior a esto se les
informo que la participacion era voluntaria y que se podian negar o dejar de participar en
cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna, una vez finalizado este

proceso se procedié a la firma de las personas que accedieron participar.
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6 Resultados

Los resultados que a continuacién se presentan corresponden a la aplicacion de la
encuesta dirigida a 16 personas que trabajan en dos bodegas de reciclaje de la localidad de
Ciudad Bolivar y de las observaciones e indagaciones no estructuradas y espontaneas que
nacieron en cada una de las visitas realizadas tanto de acercamiento a la poblacion como de

aplicacion de la encuesta, este proceso se desarrollé en el afio 2015.

El acercamiento a esta poblacion se realizé de manera directa haciendo presencia en una
bodega, presentandole al propietario de la misma los objetivos del proyecto quien accedid
inicialmente a participar y nos brind6 informacién de otras 7 bodegas mas de las cuales 5
asintieron a participar pero a la hora de aplicar las encuestas solo dos nos permitieron

hacerlo.

El formulario utilizado consta de 67 preguntas de las cuales las 9 primeras corresponden
a datos de fecha y hora de aplicacion de la encuesta, asi como a datos generales del
trabajador los cuales son de caracter confidencial segun el compromiso establecido en el

consentimiento informado que se firma.

Estos resultados se presentan en tres grandes grupos que dan respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion como son: caracteristicas sociodemograficas vy

socioecondmicas, condiciones de seguridad social y salud y condiciones de trabajo.
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6.1 Caracterizacion sociodemografica y socioeconémica

6.1.1 Condiciones Sociodemograficas:
En esta labor predominan los hombres con un 87,5% de la poblacién encuestada,
situacion que puede estar relacionada con algunos de los trabajos que se realizan en las

bodegas como el movimiento de materiales con grandes volimenes y peso.

Figura 2. Edad en afios cumplidos
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En relacién a la edad, el rango mas representativo corresponde entre 36 - 45 afios con un

total de 8 trabajadores que se encuentran en este.

Durante las visitas que se realizaron, se detectd que existe presencia constante de
menores de edad, para lo cual manifiestan que algunos por la edad colaboran en el trabajo

después de la jornada escolar y que los mas pequefios permanecen en el lugar porque
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pueden vigilarlos y al dejarlos solos en las casas es peligroso. Porqué los nifios estan
expuestos a ese ambiente? “Yo prefiero que los dos grandes cuando salgan del colegio se
vengan para aca, es mas seguro, en la casa no hay quien los cuide, se salen a la calle y
usted sabe los viciosos estan en todo lado y también me da miedo con la nifia con tanta
gente mala, en el barrio que vivo no es seguro, aqui los vigilamos entre todos mi esposo, el

tio y el primo, me siento mas segura”’. Madre de 10s nifios

“Todos ayudamos a cuidarlos y ellos estan mds tranquilo con los chinos aqui” Tio del

duefio de la bodega, padre de los nifios

Los miembros de la familia los menores son conscientes de que los menores se expones a
factores de riesgo que pueden afectar su salud, sin embargo ponen por encima la seguridad
fisica de los mismos a su estado de salud. Considera que este es un lujar para que estén los
menores? “Sabemos que aqui a veces se levanta polvo y les puede dar gripa, pero prefiero

que estén con migo, la bebe si se agripa mucho” Madre de los nifios

Qué pasa si viene una entidad de proteccion de menores como el ICBF? “esperamos que
no pase nada y yo si les digo, que prefieren que se dafien en el barrio o que los cuidemos
nosotros la familia que estamos todo el tiempo con ellos”. Duefio de la bodega, padre de

los nifos

El hecho de que los menores permanezcan en la bodega y ayuden en las labores no es

visto por ninguno de los entrevistados como que sea un trabajo, esto se ve como una
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colaboracion, para que aprendan de esta labor y no estén en la calle. Trabajan los menores
en la bodega? “Pues no es trabajo, el ayuda, yo a esa edad trabajaba también, nosotros lo
ponemos hacer cosas de poco trabajo, esto solo lo hace en las tardes cuando llega del

colegio y hace las tareas”. Duefio de la bodega, padre del adolecente de 14 afios.

“Pues el ayuda, yo también empecé ayudando a mi tio cuando estaba estudiando, al
final deje el colegio y me quede aqui, se ve la platica”. Primo del adolescente

En esta bodega se presenta una situacion particular y es que todos los trabajadores son
familia, el duefio, su esposa, el tio y sobrino del duefio, por tradicion en esta familia se ha
realizado esta labor, otros familiares también tienen bodegas en la zona, consideran que
este trabajo les ha dado para subsistir y con esto lograron comprar una vivienda que adn
estan pagando. Por que integran familiares al trabajo? “En mi familia varios tenemos
bodegas, mi tia est4 aqui cerca y la hija de ella también tiene su bodeguita, yo prefiero
trabajar con la familia porque son de confianza y hay que ayudar primero a la familia, yo
empecé trabajando con mi tia y luego monte mi propio negocio”. Duefo de la bodega.

... Yo aspiro a tener mi propio negocito, asi empezé mi tio... Sobrino del duefio.

Figura 3. Distribucion porcentual por estado civil
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Respecto al estado civil la union libre es predominate con un 50%, seguido del estado

soltero con un 25% y con un 12,5% el estado casado y separado.

Del total de personas encuestadas se evidencia que todas informaron contar con un nivel
de escolaridad, siendo la primaria con el 65% la mas representativa, seguida de la

secundaria con el 37,5%, ninguno contaba con nivel técnico.

Respecto a la responsabilidad en el hogar se encontrd6 que un gran porcentaje de los
trabajadores 93,75% son cabeza de familia, responsables de su manutencién y de la de otros
a su cargo como esposa e hijos. EI 100% de las personas encuestadas habitan en la zona

urbana

De los 16 participantes solo uno pertenece a poblaciones especiales y es a la poblacion

afrocolombiana y ninguno cuenta con alguna condicion especial.

6.1.2 Condiciones Socioeconémicas:
El total de la poblacion encuestada tiene como unico oficio el de reciclador, con una
antigliedad que varia entre 5 a 10 afios (50% ) mayor a 10 afios (37,5 % ) y el 12,5% entre

1 a5 afios.

La jornada laboral de esta poblacion es de 6 dias a la semana y la desarrollan el 75%
diurna y 25% en jornadas tanto diurnas como nocturnas, con unos rangos de horas

trabajadas al dia de 4-8 horas para el 62,5 y mayor a 8 horas para el 25%.
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Figura 4. Tenencia de la vivienda
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A la pregunta relacionada con la vivienda donde habita es? el 75% de la poblacion
encuestada respondio que vive en arriendo, el 12,5% que cuenta con vivienda propia que
corresponden a una pareja de esposos duefios de una de las bodegas y los restantes con otro

tipo de vivienda puede ser compartida con familiares o amigos.

Figura 5. Servicios publicos
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En relacion al acceso a los servicios publicos el 100% cuenta con todos los servicios
basicos a excepcion del teléfono fijo el cual solo lo tienen el 37,5%, lo cual se compensa
con el uso de telefonia movil, tendencia que va de la mano con el cambio que se ha venido

presentando en el uso de la telefonia en la tltima década

6.2 Condiciones de seguridad social y salud

6.2.1 Condiciones Seguridad Social:

El 100% cuentan con afiliacion a salud en el régimen subsidiado; el 62,5% clasificado en
el nivel 3, seguido del 18,75% del dos, 12,5% del uno y 6,25% que no sabe, ver figura 10,
el 62,5% de la poblacion pertenece a la EPS Compensar, y en un 12,5% a Caprecom y a

Unicajas.

Respecto a la afiliacion a pensiéon y a la Administradora de Riesgos Laborales ARL se

encontrd que el 100% no cuenta con ninguna de las dos.

Se indago sobre la cotizacion a pensiones, encontrando que no lo ven importante en
algunos casos por la edad manifestando que ya para que si no se van a pensionar, y en otros
no le ven la importancia, considerando que es mejor ahorrar para la vejez y tener vivienda
propia. Sabe que deberian cotizar a pension? “Pues la alcaldia nos ha querido obligar,
sacaron una ley y todo, dicen que todos debemos pagar la salud, la pensién y lo de riesgos
laborales, yo no he hecho eso, estoy esperando a ver qué pasa, porque somos hartos que

estamos igual...”. Duefio de la bodega.
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Consideran que pueden pensionarse? “... a mi no me interesa eso, yo ya estoy viejo y
dicen que esa plata que meta uno en eso ya se pierde, entonces para qué”. Tio del duefio
“... con mi esposo decimos si nos obligan pues toca, pero pensamos mejor en ahorrar para
cuando no podamos trabajar, de nosotros de pronto el sobrino de el tal vez le sirva eso”.

Esposa del duefio

Respecto a la afiliacion y prestacion del servicio de salud, se sienten conformes por que
no deben pagar y consideran que sirve para los nifios y cuando se les presente una
enfermedad grave, para enfermedades comunes prefieren auto medicarse o ir a la
drogueria, pedir una cita es muy dificil y a veces es lejos del lugar del trabajo y en horarios

que no les favorecen.

6.2.2 Condiciones de Salud

Tabla 3. indice de masa corporal — IMC

IMC Designacion OMS  No. Personas
Menos de 18.5 Bajo peso 0
Entre 18.5y 24.9 Normal 3
Entre 25y 29.9 Preobesidad 12
30 0 mas Obesidad 1

Al realizar la interpretacion de estos resultados obtenidos del calculo del indice de

masa corporal — IMC con la clasificacion que realiza la Organizacion Mundial de la
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Salud — OMS (3), para las 16 personas, se encontré que 12 personas presentan pre
obesidad, de los cuales dos son del sexo femenino y 1 de los trabajadores cuenta con

obesidad

En relacion a los habitos de consumo de cigarrillo y licor se encontré que 12 trabajadores

consumen cigarrillo de los cuales 11 lo hacen diariamente y respecto al licor 6 trabajadores

lo consumen, 3 de forma ocasional, 2 quincenal y 1 semanal.

Respecto a la percepcion del estado de salud el 81,25% de los trabajadores consideran

que su estado de salud es bueno, el 12,5% que es regular y el 6,25 % muy buena.

Figura 6. Lugar donde se enfermo
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3 El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal
(IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).

La definicién de la OMS es la siguiente:

Un IMC igual o superior a 25 determina preobesidad.

Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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A la pregunta si se ha enfermado, donde ocurri6 la causa de su problema que le impidio
realizar sus actividades normales?, la poblacion percibe en un 75% que la causa se

presento en su trabajo.

Tabla 4. Distribucion porcentual de la causa de la enfermedad presentada

Causa de la enfermedad Si No
Accidente Comun 6,25% 93,75%
Accidente de Trabajo 62,5% 37,5%
Enfermedad Comun 37,5% 62,5%
Enfermedad del Trabajo 12,5% 87,5%

Frente a la percepcion de causa de la causa de la enfermedad presentada, la poblacién

trabajadora refiere en mayor proporcién accidentes de origen laboral en un 62,5%

Del total de personas que manifestaron haber sufrido un accidente en el ambiente de
trabajo el 80% dice haber presentado lesiones por heridas y el 20% por golpes; la parte del
cuerpo mas afectada fueron las manos con una proporcion de 80%. Ver figura 7. Las
causas del accidente son el 80% por cortadura, un 10% por lanzamiento o caida de objetos,

y un 10% por un cuerpo extrafio.
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Figura 7. Partes del cuerpo afectadas
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Figura 8. Entidades a las que informo sobre el accidente relacionado con el trabajo
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Respecto a si se inform6 del accidente relacionado con el trabajo, el 100% informaron
que si lo habian realizado, el 30% al Hospital y el 70% a otro. El 40% fue atendido por la
familia o por el mismo, un 20% en el puesto de salud o en la farmacia, 10% fueron

atendidos en el Hospital o no recibieron ningun tipo de atencién.
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Figura 9. Quien asumio los costos del accidente relacionado con el trabajo
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En cuanto a quien asumio los costos de la atencion del accidente, un 60% fue el

trabajador o la familia, un 30% la EPS y un 10% otros.

El 100% de los encuestados informa que no le han diagnosticado en los ultimos 12 meses

algun tipo de enfermedad laboral y que no se encuentran en condicion de discapacidad.

Los recicladores en un 93,75% consideran que su puesto de trabajo es un lugar seguro y

un 6,25% consideran un poco seguro.

La poblacion considera que las visitas que les realiza el hospital de la localidad son
favorables en la mayoria de los casos por que les ayudan a identificar factores de riesgo en
la bodega como son que los extintores estén vencidos, goteras, humedades, cables sueltos,
por otra parte también sienten temor de que les cierren el negocio porque le piden que

realicen ajustes estructurales en los pisos, bafios y techos pero no cuentan con el dinero
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para eso. Que significa para ustedes que los visite el hospital de la localidad? “...pues las
personas que vienen son amables, yo siempre soy la que las atiendo, ellos nos explican
todo y nos dicen que debemos hacer para quedar bien con todo lo del negocio..., para
algunas cosas que hay que hacer toca tener plata. Nunca nos ha cerrado el negocio pero
ellos nos avisan que un dia de estos si no cumplimos todo lo que nos piden lo van a

cerrar”. Esposa del duefio

6.3 Condiciones de trabajo

6.3.1 Riesgos Quimicos:
Frente a la pregunta si en los Gltimos 30 dias ha utilizado alguno de los siguientes medios
0 sustancias quimicas para espantar mosquitos, informan que no por en estas bodegas no

aplican sustancias quimicas porque no las necesitan.

Respecto al consumo de alimentos el 68,75% manifiestan que no lo realizan durante el

trabajo, el 87,5% se lava las manos antes de consumir alimentos y un 12,5% no lo realiza

6.3.2 Riesgos Bioldgicos:

Un 93,75% no han sufrido la mordedura o picadura de algun animal, y un 6,25% si, este

fue por una mordedura de perro.
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Figura 10. Vacunas que le han aplicado
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Frente a la pregunta con las vacunas que le han aplicado, el 56,25% manifiesta que no
sabe que vacunas le han aplicado, dentro del esquema de vacunacion, y manifiestan

desconocer qué tipo de vacunas le han aplicado durante su infancia o actualmente.

Se evidencia la presencia de roedores en un 87,5%, en el sitio de trabajo.

6.3.3 Riesgos de Carga Fisica:

En cuanto a la postura mas frecuente que adoptan, los trabajadores refieren en mayor

proporcion que es de pie con un 75%.
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Figura 11. Postura mas frecuente que adopta

70 A
60 -
50 -
% 40 -
30 - 18,75
20 A
10

El 100% realiza movimientos repetitivos de manos y brazos, el 81,25% mantiene la
misma postura, el 37,5% levanta o desplaza cargas pesadas, asi mismo un 37,5% tiene
ayuda mecanica para levantar las cargas, y realiza movimientos rotatorios de tronco, el
12,5% se mantiene agachado durante un periodo prolongado de tiempo y también realiza

posturas 0 movimientos forzados.

Figura 12. Movimientos en el trabajo
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El 100% refiere no utilizar herramientas en mal estado.
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6.3.4 Riesgos de Seguridad
En riesgos de seguridad, refieren no usan sustancias combustibles, y un 87,5 perciben

que en los lugares de trabajo los pisos, paredes o escaleras se encuentran deteriorados.

6.3.5 Riesgos Fisicos

Figura 13. Riesgos fisicos
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Los trabajadores en un 43,75% refieren estar expuestos a la lluvia y el 100% no utiliza
proteccion solar y consideran que cuentan con buena iluminacion.

El 62,5% considera que el ambiente del puesto de trabajo no es humedo.

6.3.6 Riesgo Psicosocial

Tabla 5. Distribucion del riesgo psicosocial

Pregunta Si No
(;E_I trabajo que realiza le impide parar cuando 2504 7506
quiera?
¢ Se siente bien con el trabajo que realiza? 87,50% 12,50%
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Pregunta Si No
¢ Si tuviera otra opcion de trabajo continuaria con el 37.50% 62.50%
actual?
¢En su area de trabajo conversa y resuelve
iy - 100% 0
problemas facilmente con sus comparieros?
¢ Considera que su trabajo es monétono o aburrido? 18,75% 81,25%

El 87,5% se siente bien con el trabajo que realiza, el 62,5% si tuviera otra opcion de
trabajo no continuaria con el actual y un 81,25% no considera que su trabajo sea monétono

0 aburrido.

El 87,5% si utiliza elementos de proteccion personal, de los elementos de proteccion
personal que utilizan, se evidencia que el 100% usa pantaldn hasta el tobillo, el 87,5%
guantes, el 81,25% camisa manga larga, el 31,25% utiliza protector respiratorio, el 18,75%
sombrero, gorra o pafioleta y un 6,25% gafas. Ver figura 14.

Figura 14. Tipo de elementos de proteccién personal que utiliza.
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7 Discusion

Condiciones sociodemografica y socioeconémica

En la distribucion por sexo, la mayoria de los trabajadores de las bodegas de
almacenamiento que participaron en la investigacion son hombres (87,5%), situacion que
difiere a lo encontrado por Caicedo en Tumaco en el (2012), en el cual predominaron las
mujeres con el 78,26%, es importante mencionar que los trabajadores del estudio de
Tumaco aparentemente correspondian a recicladores que realizaban su labor en espacios
publicos y no en bodegas de reciclaje y como ya se menciono antes, en estas Ultimas el

movimiento de cargas pesadas es mas alto.

Con relacion a la edad de la poblacion que realiza la actividad del reciclaje en las
bodegas, la mitad de la poblacion de estudio, se encontraba entre los 36 - 45 afios, datos que
concuerdan con los hallados por Ballesteros (2008) que refiere que las edades de la
poblacion de su estudio oscilaron entre 18 y 65 afios, predominando el rango de edad de 36

a 45 afios con un 38,6% (1)

El estado civil de la mayoria de los trabajadores, se encuentra en union libre con un 50%,
resultados que concuerdan con los de Gémez Correa (2008), el cual encontrd que la
poblacion recicladora establecen principalmente uniones libres (83%), y en Tumaco (2012)

con un 60.86% se encuentran en el mismo estado civil. En lo referente al nivel de
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escolaridad el total de las personas encuestadas cuentan con algin nivel de escolaridad,
situacion que difiere con lo encontrado por Caicedo (2012) en donde el 69,57% de la
poblacién de recicladores no tiene ningun nivel de escolaridad y solo el 30.40% ha cursado
un nivel de primaria. Esta diferencia puede verse muy marcada por la oferta institucional

con que cuenta Bogota.

Respecto a la jornada laboral se encontrd que esta es de 6 dias a la semana y la
desarrollan en jornada diurna un 75%, con unos rangos de horas trabajadas al dia de 4-8
horas para el 62,5% Yy mayor a 8 horas para el 25%. Datos que concuerdan con los de
Godmez (2007) quien sefiala que el 58% trabajan méas de ocho horas y de Ballesteros (2008)
quien refiere que una buena proporcién de recicladores trabaja en promedio 6 dias de la
semana. Es importante destacar que para esta poblacion los dias y el namero de horas de

trabajo son mas que los de otros trabajadores.

Condiciones de seguridad social y salud

Respecto a la afiliacion a Salud, el 100% de las personas que participaron en la
investigacion, informaron estar afiliados en el régimen subsidiado; el 62,5% clasificado en
el nivel 3, seguido del 18,75% del dos, 12,5% del uno y 6,25% que no sabe, situacién que
concuerda con lo encontrado en Tumaco (2012) en donde también el 100% de los

recicladores pertenecian al régimen subsidiado.
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Frente a la afiliacion a pension y a la Administradora de Riesgos Laborales ARL se
encontré que el 1200% no cuenta con ninguna de las dos, al igual que en el estudio realizado
a los trabajadores de Tumaco. Este fendmeno se puede explicar con los datos anteriormente
presentados de afiliacion al régimen subsidiado en salud, en el cual reciben la atencion
médica gratuita tanto de las enfermedades generales como de los accidentes relacionados

con el trabajo.

En relacion a los habitos de los trabajadores en Bogota, el 91.7% consume cigarrillos
diariamente y el 50% licor de forma ocasional, situacion que es diferente a la presentada en
Tumaco donde predomina mas el consumo de licor con 39.13% de los recicladores contra
el 30.04%, de la poblacién que consumen cigarrillo, respecto a la frecuencia del consumo
de cigarrillo en Tumaco el 71.42% lo realiza a diario y el consumo de licor de manera
ocasional con un 66.66%, datos que coinciden con los que encontramos en Bogota. Estos
datos son de gran relevancia desde el punto de vista de la salud puablica, ya que las
consecuencias que tienen este tipo de habitos en la salud son grandes. A pesar de que el
estado se ha encargo de promover el no consumo del cigarrillo de diversas formas, este tipo

de resultados muestran la poca efectividad de las acciones que se han realizado.

Respecto a la percepcion del estado de salud el 81,25% de los trabajadores consideran
que su estado de salud es bueno, resultados que concuerdan con los de Tumaco (2012) en
donde el 60,86%, también consideran que su estado de salud es bueno con respecto a la

actividad economica que desarrollan.
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Sobre la pregunta si se ha enfermado, donde ocurrié la causa de su problema que le
impidio realizar sus actividades normales?, el 75% de la poblacién percibe que el lugar
donde ocurrié la causa de su enfermedad fue en su trabajo y que la causa que en mayor
proporcion les genero la enfermedad fueron los accidentes de origen laboral en un 62,5%,
lo que coincide con Tumaco (2012) en el cual un 52.17% la causa de su enfermedad fue en
su lugar de trabajo, respecto de la causa si se encuentra diferencia, puesto que para ellos el

accidente comun 60.86% es el de méas peso.

Respecto del accidente relacionado con el trabajo, el 80% dice haber presentado lesiones
por heridas y la parte del cuerpo mas afectada fue en las manos y la causa del accidente, en
su gran mayoria por cortadura, datos que difieren con los de los de Tumaco (2012) donde

en el 64,21% no han presentado ningun tipo de accidente.

Al informar sobre el accidente relacionado con el trabajo, en su totalidad indicaron, que
si lo habian realizado y un 40% fue atendido por la familia y solo un 10% fue atendido en
el Hospital; en comparacion con el estudio realizado en Tumaco, solo un 30,43% informo

sobre el accidente y un 39,13% asistieron al hospital para su atencion.

En cuanto a quien asumi6 los costos de la atencion del accidente, un 60% fue por parte
del trabajador o la familia, un 30% por la EPS y un 10% otros, a diferencia de Tumaco
donde el 60.86% de la poblacion refiere que quien asumio los costos por el accidente o la

enfermedad fue la EPS.

56



APROXIMACION A LAS CONDICIONES SOCIALES Y DE SALUD DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN LAS
BODEGAS DE ALMACENAMIENTO DE RECICLAJE, CIUDAD BOLIVAR, BOGOTA

VIVIANA ALEXANDRA CEPEDA BUENAHORA
HILDA VILLAMARIN ABRIL

Respecto a la seguridad del puesto de trabajo el 93,75% de las personas encuestadas
consideran que su puesto de trabajo es un lugar seguro y un 6,25% consideran un poco
seguro, resultados que difieren de los de Tumaco (2012) donde el 100% de los encuestados

confirman que donde trabajan es un lugar seguro para trabajar.

Con respecto a las condiciones de seguridad social y de acuerdo a los hallazgos de este
estudio, en esta poblacion se pudo identificar, que se estd dando un comportamiento de
evasion y elusion respecto a la afiliacion al sistema general de seguridad social integral
SGSSI, pues les resulta mas facil dejar de pagar que cumplir con las obligaciones impuestas
por la Ley, siendo los trabajadores los méas afectados, pues en caso de que se presente un
accidente laboral o una enfermedad profesional, no tendrian derecho a las prestaciones que
se requieran a nivel asistencial y econdémica. Este tipo comportamiento, falta a los
principios de universalidad y solidaridad del SGSSI, y afecta la sostenibilidad financiera y
econdmica del Sistema, haciendo cada vez mas dificil lograr el equilibrio propuesto por el

gobierno entre los regimenes, contributivo y el subsidiado.

Condiciones de trabajo

Frente a la pregunta si en los Gltimos 30 dias ha utilizado alguno de los siguientes medios
0 sustancias quimicas para espantar mosquitos, informan que no utilizan, debido a que en
estas bodegas no aplican sustancias quimicas, porque no es necesario. En el estudio
realizado en Tumaco, debido a las condiciones ambientales de esta region, el 100% de la

poblacion de recicladores refiere que utilizan medios o sustancia quimica para espantar los
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mosquitos al momento de llevar a cabo su actividad laboral, tales como la aplicacion de

ACPM en la piel y la quema de paneles de carton.

Respecto al consumo de alimentos el 68,75% manifiestan que no lo realiza durante el
trabajo, el 87,5% se lava las manos antes de consumir alimentos y un 12,5% no lo realiza;
resultado que difieren del estudio realizado en Tumaco, en el cual el 100% no consume
alimentos durante el trabajo y el 100% de los encuestados se lava las manos antes de

consumir los alimentos.

Un 93,75% no han sufrido la mordedura o picadura de algin animal, y un 6,25% si, este
fue por a causa de una mordedura de perro. A diferencia de los encuestados en Tumaco, en
el cual el 100% de la poblacion recicladora en algin momento ha sido victima de las
mordeduras o picaduras de algin animal, resaltando que el 86,95% ha sido por picadura de

zancudo y el 13,04% por picaduras de mosquito.

Con base en las vacunas aplicadas el 56,25% manifiesta que no sabe que vacunas le han
aplicado y un 31,25% le aplicaron la antitetanica. Comparado con los recicladores de
Tumaco, el cual presenta un porcentaje del 30.43% que no sabe qué tipo de vacunas les han
aplicado y que han recibido vacunas para la fiebre amarilla, antitetanica, hepatitis B y la

Influenza.
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Se evidencia la presencia de roedores en un 87,5%, en el sitio de trabajo, en el estudio
realizado en Tumaco el 100% de los encuestados aseguran que si hay presencia de roedores

en el lugar de trabajo.

Asi mismo, en el estudio realizado por Ballesteros 2008, sobre factores de riesgo
bioldgico, identifico que los recicladores se encuentran en contacto con material en
descomposicion en un 96,6%, material contaminado, animales un 62,5% y artropodos en un
79,5%, y solo un 13,6% de la poblacion de este estudio se encuentran vacunados, y la mas
comun es la antitetanica, y destaca que la vacunacion contra Hepatitis B es muy baja,
considerando la exposicion a agujas y contacto con implementos contaminados con sangre,

lo que aumenta la probabilidad de accidentes y enfermedades.

En cuanto a la postura més frecuente que adoptan los trabajadores, refieren en mayor
proporcion que es de pie con un 75%, difiriendo asi con el estudio realizado en Tumaco
(2012), en el cual el total de la poblacion refiere que mantiene una posicion bipeda para
realizar la actividad. Esta diferencia se debe al tipo de trabajo que desarrollan las dos
poblaciones; en Tumaco la actividad se desarrolla agachandose para separar y recoger
residuos en el espacio publico y en Bogota los trabajadores de las bodegas realizan
diferentes tipos de trabajo como son; compactacion, movimiento de cargas, clasificacion y
separacion de residuos, los cuales son desarrollados en la mayoria de los casos con algun

tipo de herramientas de apoyo.
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El 100% realiza movimientos repetitivos de manos y brazos, el 81,25% mantiene la
misma postura, el 37,5% levanta o desplaza cargas pesadas, asi mismo un 37,5% tiene
ayuda mecanica para levantar las cargas, y realiza movimientos rotatorios de tronco, el
12,5% se mantiene agachado durante un periodo prolongado de tiempo y también realiza
posturas o movimientos forzados. Esto se puede confirmar de la misma manera, con los
recicladores de Tumaco, en algin momento al ejecutar las labores, aplican algun tipo de
fuerza, realizando movimientos repetitivos y movimientos rotatorios del tronco, los mas

frecuentes durante la jornada laboral.

En riesgos de seguridad, refieren no usan sustancias combustibles, y un 87,5% perciben
que en los lugares de trabajo los pisos, las paredes o las escaleras se encuentran
deteriorados. En el estudio de Tumaco, los recicladores manifiestan en un 100%, que no
presentan ningun tipo de riesgos de seguridad que pueda atentar con su integridad fisica y/o

mental.

Los trabajadores en un 43,75% refieren estar expuestos a la lluvia y el 100% no utiliza
proteccion solar. Los recicladores de Tumaco, en un 82,60% refieren exposicion continua a

calor o frio durante la jornada laboral.

El 62,5% considera que el ambiente del puesto de trabajo no es himedo. Los recicladores

encuestados en el estudio realizado en Tumaco, el 100% manifiesta que presentan poca

humedad y cuentan con buena iluminacion durante la actividad laboral.
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El 87,5% se siente bien con el trabajo que realiza, el 62,5% si tuviera otra opcion de
trabajo no continuaria con el actual y un 81,25% no considera que su trabajo sea monétono
0 aburrido. En el estudio de Tumaco, el 100% de los encuestados, refiere que pueden
detener la actividad cuando ellos quieran, el 80% se encuentra satisfecho con la labor que
realizan y un 20% manifiesta lo contrario, el 45% si cambiaria de trabajo y un 55% no
cambiaria, y frente a resolver problemas con los comparfieros el 100% manifiesta que los
resuelve con facilidad y frente a la monotonia el 80% considera que no es mondtono v el

20% indica lo contrario.

El 87,5% si utiliza elementos de proteccion personal, de los elementos de proteccién
personal que utilizan, se evidencia que el 100% usa pantalon hasta el tobillo, el 87,5%
guantes, el 81,25% camisa manga larga, el 31,25% utiliza protector respiratorio, el 18,75%
sombrero, gorra o pafioleta y un 6,25% gafas. Los recicladores de Tumaco, un 95,65%
utiliza Elementos de Proteccion Personal, indican que no es por desconocimiento, sino por
comodidad al momento de realizar su actividad. Los EPP’s utilizados se encuentra un
95,65% sombrero, gorra, pafioleta y pantalones largos, el 60,86% utiliza botas hasta las
rodillas, el 59,37% usa camisa manga larga, el 21,73% usa mascarilla y un 4,34% utilizan
guantes. Asi mismo, para el cuidado de la radiacion solar, el 62,21% utiliza gorra, el
17,39% usa sombrero y un 17,39% usa pafioleta. Es evidente la falta de un programa de
salud ocupacional en el que se prioricen los riesgos y se definan los EPP mas adecuados,
pues como se describid antes las lesiones que mas presenta esta poblacion se dan en manos

y dentro de estos hallazgos no se mencionan elementos como los guantes.
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En el estudio realizado por Ballesteros (2008), en la ciudad de Medellin, para la
proteccién de radiacion solar, el uso de la gorra ocupa el primer lugar, y como proteccion

para el riesgo biologico se encuentra el vestido enterizo y los guantes.

Lo anterior evidencia, que en su mayoria los recicladores, maneja algun tipo de elemento
de proteccion personal, sin embargo no hacen un uso completo del equipo adecuado
durante la jornada laboral, manifiestan que utilizan lo necesario, porque econémicamente

no pueden adquirir todos los implementos de buena calidad.
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8 Conclusiones

- Con este estudio no se pretende hacer inferencias en la poblacion, debido a las
limitaciones relacionadas con la dificultad de hacer un muestreo representativo. Esta
investigacion, es una aproximacion, que se puede constituir una guia para estudios de

mayor alcance y profundidad.

- Respecto a los accidentes laborales, en el momento de la atencidbn no se estan
identificando como accidentes laborales, esto se presenta, porque los recicladores de
este estudio no cuentan con la afiliacion al Sistema de Riesgos Laborales, por lo tanto,
los gastos de esta atencidn los asume la EPS Subsidiada es decir el estado, invirtiendo

recursos en gastos que deben ser pagados por el ente correspondiente al SGSSI.

- Los trabajadores consideran su lugar de trabajo seguro, pero se han presentado
accidentes laborales, esto es debido a que no cuentan con el conocimiento para
identificar un accidente laboral, situacion que esta ligada al hecho de no contar con

afiliacion a la ARL.

- EIl contacto directo con los materiales que manipulan, genera dificultades de salud

derivadas de la forma de trabajar, las cargas frente al levantamiento, el transporte y la

manipulacion de estas, que pueden producir problemas del orden ergonémico, los
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desplazamientos prolongados empujando o halando, lo cual puede conllevar a un
deterioro fisico progresivo.

- En cuanto al uso de EPP, se puede identificar que utilizan algunos elementos que
protegen su cuerpo, en especial, con las radiaciones solares, se evidencia en los 3
estudios, en especial el uso de gorra, sombrero o pafioleta, que puede llegar a mitigar el

riesgo de quemaduras por exposicion al sol.

- Es de gran relevancia el hallazgo que se obtuvo respecto las lesiones presentadas por
accidentes de trabajo, las cuales en su gran mayoria se presentaron en manos, por lo
que es importante que se direccidn acciones de prevencion en el uso de EPP que los

protejan de este tipo de riesgos a que se estan viendo expuestos.

- Los Trabajadores conocen sobre el SGSS pero no lo perciben el Gtil, lo cual puede estar
relacionado mas con un factor econdmico, afiliarse segun su percepcion no les brinda
ningin beneficio “no es negocio” y por el contrario lo constituyen como un gasto
adicional, por lo que sacan provecho de los beneficios que brinda el estado para los mas
pobres y vulnerables como es el caso de atencion médica gratuita, evadiendo asi las

responsabilidades que tienen como trabajadores y como patronos en algunos casos.

- Se debe brindar informacion a los recicladores sobre el sistema de seguridad social en
salud, sobre los beneficios y desventajas de pertenecer al régimen subsidiado o al
régimen contributivo, de tal manera que conozcan las posibilidades de los servicios que

ofrece cada sistema y la accesibilidad en ellos.
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Para la ciudad de Bogota en el afio 2010, la Alcaldia Mayor de Bogota, expidio el
decreto 456, el cual en su articulo 24, establece entre otros aspectos que las bodegas
privadas de reciclajes cuenten con un “Programa de salud ocupacional y seguridad
industrial: Para el funcionamiento de las bodegas, se debera contar con un programa
avalado por una aseguradora de riesgos profesionales (ARP”), el cual como se
evidencia en los resultados no se esta cumpliendo ya que el 100% de los trabajadores

informaron no contar con ARL.

Basados en los datos de consumo de cigarrillo y los resultados del calculo de IMC es de
gran importancia que para esta poblacion se fortalezcan los temas de prevencion y
adopcion de habitos saludables y asi prevenir efectos nocivos para la salud de los

mMismos.

Es importante que el Gobierno, fortalezca las politicas de inclusion, no la
homogenizacidon, de los recicladores, en el ejercicio de sus derechos individuales y
colectivos. Asi mismo, realizar un ejercicio de conocimiento, construccion colectiva y
concertacion entre los diferentes actores del reciclaje, de las politicas publicas y
sociales que permitan mejorar las condiciones de calidad de vida y bienestar de las

poblaciones.
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