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De Alma Roja Te Dicen

De mi experiencia surqe la inquiefud de saber cmpo se
ha deCinido |a Ceminidad. Ya que, quiero explorar écomo la
Ceminidad ha cons{rvido mi identidad y Como ha sido re-
detinida y problematizada al pasar del fiempo? Tomando
en Cuenta que 13 identidad fambién se Ve atectada por
aspecfos confexfuales que cambian Cacilmente; como
por ejemplo el aspecto £isico, género, fipo de afraccion se-
xval, drgano sexval, nacionalidad, acento, ferriforio, drea
laboral, estado civil, edad, circvlo social, estado econdmi-
Co, religion o Creencia, enfre ofros,

Por lo tanfo abarcaré mi inferrogante al hacer una
aproximacion respec4o a lo que define g la Ceminidad y la
identidad para relacionarlo Con mi experiencia personal, y
asi poder reclexionar al respecto y fener una percepCion
sobre mi identidad cons{ruida a partir de mi Ceminidad.



Estas Enfre Tamfos y Enfre Tan Pocos

En mi experiencia personal, Ia mujer y 13 Ceminidad como
identidad han sido las ensefianzas mds imporfantes en
mi educacion tanto Camiliar, Como personal. A la Vez, con
el paso del fiempo, mis concepciones de la feminidad y la
mujer han Cambiado, se han abier{o a diversas posibilida-
des y represen{aciones.

Mi percepcion de mi identidad Cemening actval, se basa
en |aCrian2a y enseiagnza materna a fravés de mi incan-
Cia y gira en forno 3 mi Confexto social. Tiene impacto
en mis compor{amientos y encventra signikicado en las
relaciones, inferacciones y Creaciones.

El cverpo Corma vn papel Cundamendal, pues la acepta-
Cidn e inCluso negacion del mismo me hace “sentir mujer”
y por lo tanto “ser mujer”,

Establezco una relacion ciclica en la naturalidad del
mismo, que independienfemente de sv cumplimiento es
Capaz de contar una hisforia, la hisforia que Corma MI
Ceminidad, un Ciclo que comprende la mensfruacion, la



aceptacion de la sexvalidad, la fertilidad, el parfo y la
menopausia. Me apropio de estas Concepciones y las Vuelco
ami kavor o en mi Confra.
Use 13 naturaleza como complemento justicicativo mas
no Compo elemento inmufable. Son Consfrucciones en Cons-
tante cambio,

La Corma de allegar a una deCinicion de Ceminidad y ““ser
mujer”, para mi, es a fravés de la reflexion en Cvanto
a la Vida personal, y el reconoCimiento de si mismo Como
mujer y lo que es{o en si represente para uno Como per-
sona, ademds fomando en Cventa que la Ceminidad no es
necesariamente 1a contraparfe de la masculinidad, para
asi expandir ambos ConCepfos y enfenderlos como vna
ofredad.

De este modo, al identiticarme Como “mujer” Comprendo
a la svtileza y los pequeiios defalles, no Como signo de de-
bilidad, sino como Corfaleza.

Tal y como Jo muestran en sus obras poetas como Helene
Cixovs, Aida carfagena, clavdia Lars, enfre ofras;



realizan en sv obra una Vision periérica sobre el papel de
la mujer y los elementos de la feminidad en un Confexfo
Manejado en SV mayoria por hombres, Cvestionan los vo-
les impues{os a la mujer y relatan sv percepcion personal
desde dikerenfes punfos de Visfas en cvanfo 3 lo que se
reCiere “ser mujer” y las relaciones que ésto origina.

£l mudarme de Venezvela, pais de origen, a Colombia y
pasar a la efapa de ser una mujer adul{a; originé ung espe-
Cie de disociacion en Cvanto alo que yo tenia entendido que
debia ser mi identidad social y cvl{ural (nila, Venezola-
na, hija, solfera, estudiante de bachillerato, heterosexval,
“Virgen”) Me geners el cvestionamiento sobre écvél es mi
identidad? debido a que al asumir ofro contexto obfuve
Una superposiCion de cul{uras que implics un aprendiza-
Je ¥ un des-aprendizgje; en donde fuVe que aprender vna
nveva jerga y fuve que enfender que mi jerqa anferior no
la entendian, fuve que cambiar mi velocidad al hablar, in-
cluse cambiar la Corma de Vestir debide g que el clima es
diferenfe, enfre ofros cambios mas; que aunque sean pe-
queios me hicieron cvestionarme dquién era? JQuién soy?
¥y 2quién seré? enfendiéndome no sélo Como Venezolana,



sino fambién como colombiana, doble nacionalidad, perfe-
neciente g dos ferriforios; y aun asi g 13 Vez no me sentia
per{enecienfe a ningun lugar.

Crei haber perdido mi identidad, asi que infente re-
cuperarla a foda costa pero ya no habia vuelta afras. Se
origind |a mujer que ya no es nina, Que no sojo es Venezolana
sino fambién Colombiana, sique siendo hija pero hay vna
relacion diCerentfe Con los padres, no solfera sino en Ung
relacion, ya no esfudiante de bachillerato sino esfudian-
fe de universidad, Con sexvalidad abier{a y sexvalmente
activa.

El haber migrado, fener doble nacionalidad, per{enecer
a dos |ugares y provenir de v Jugar en donde la culfura es
similar, permitié qUe mi idea de identidad se expandiera.
Pues no son cambios monumentales mas sin embarge son
medicicaciones que si llegaron a alferar mi percepCion de
mi Como indiVidvo y de mis diversos enfornos, ademas de
Como e ofrome percibe. ¥ precisamente la duda consfan-
{e respecto a qué es 1a feminidad y en qué Consiste mi
identidad, me ha permifido abrirme a nvevos ConCepfos e



ideas de las mismas, aceptando el cambio y lo dicerente
en mi, tomando al9o de €ada una y generando asi ung iden-
tidad €emening evolutiva y cambiante.

Hisforicamente ha habido Cier{o roce entre ambos pai-
ses Con Un actval incremento debido g la constante mi-
9racion de Venezolanos Causada por el gobierno Venezola-
no del presidente Nicolds Maduro, Esta sifvacion ha dado
pase a que se Creen Cier{os estereotipos y disCriminacion
enfre Venezolanos y colombianos, pues no solo se juzga
al Venezolano por miqrar sino que fambién se juzga al
colombiano, precisamente por juzgar.

Este hecho Corfalecid 13 idea de que debia considerarme
“la extranjera”, debia estar afenta y prevenida al con-
{acto e interaccion, La Verdad es que Vivimos en base a
esfereotipos y nos Creemos fodo lo que la felevision nos
mues{ra. Antes de Venir, solo habia Visto g ung Colom-
bia violenta, solo escuchaba de parfe de conocidos “fen
CVidado”, como si Venezvela no fvera lo sukicientemente
Violenta ya. Es una doble moral que uno sin saber, se la
cree. Por ende, siempre {enia que estar afenta, siempre



Con Ln miedo Constante a ser llamada “Veneca”. Alimen-
fando los estereotipos fanto de alld comeo de aca.

Sin embar9e, Con el paso del fiempo perdi esa nocion de
ser “1a ex{ranjera”, hice ase omise g los esfereofipos y
miedos, me afrevi a realmente inferacfvar, a no presen-
farme como vna nacionalidad sino como las dos, y que esfo
como {3l no Cvera de gran impor{ancia. Cai en Cventa que
no debo ser de Ung manera especikica sino que puedo ser
de muChas Cormas pues estoy dispuesta a conocer mas
de mi interior y de mi exferior, 13 relacion Con mi enforno
y el paso del tiempo y Como $odos estos me atec{an, me
permiten Cambiar y realmente ser quien soy, quien debo
ser, en el debido fiempo, el debido Jugar, y en el debido con-

texto.

La inferrogante respecto a la ceminidad es lo que me ha
dado la oporfunidad de replanfearme comeo persona y no
depender Onicamente de Una nacionalidad o de un Confex-
1o especitico para idenficicarme.



Y &Quién Soy Yoo

Debido a que esfoy Viendo a la ceminidad Como vn as-
pecto de la identidad, es importante dekiniv ambos con-
Cepfos para poder llegar a mi percepcion a $ravés de vna
retlexion,

Por ende, fomande en Cventa a Lagarde, M. (1990), quien
detine g la identidad come:

L3S referencias y los Contfenides Jenéricos, son hi-
19s primarios de 13 Con€ormacion de Jos sujefos y de sv
identidad...Elementos de identidad Como el munde vrbs-
no 0 YUral, @ Ung Comunidad éfnica, naciondl, lingiistica,
religiosg o polifica. L identidad se nvfre fambien de I3
gdscripCion 3 rupes de€inidos por el ambifo de infereses,
por el fipe de acividad, por I3 edad, por el periode del cicle
de Vida, y por fode Jo que 39rupa ¢ separa G Jos sujefos en
/3 a€inidad y en /3 dicerencia.

En esta definiCion Comprendo |a identidad como algo in-
fer-subjetive, ya que depende del sujeto y sv percepCion,
permitiendo que sea diterenfe en €ada indivVidvo, pves
nadie se percibe g si mismo ni g o4vos ae/ myismo modo que



ofra persong lo puede hacer. La idenfidad permife que la
persona sea ConsCienfe de si misma, de las concepCiones
que lo Corman y lo Comprenden. Se cons{ruye en relacion
a la inferaccion en la sociedad, asi al socializar con ofras
personas o grupos, se es Capaz de enfender si uno Como
indiViduo perfenece 3 algon grupoe o cateqeria secial, o a
varias, o incluso 3 ninguna. También es posible identiti-
carse en la negacion,

Entiendo que 13 identidad in€luida por estas inferaccio-
nes sociales se puede Ver svjeta a cambios o moditicacio-
nes dependiendo de] confex+o, educacion, lugar, culfura,
enfre ofras caracteristicas de la sociedad o incluso el dia
a dia; de manera que si alguno de Jos Cactores menciona-
dos anferiormente Cambia, esfe afectars al resto de ung
manera v ora pudiendo alferar la percepcion y la persona.

Del mismo modo que ocurre Con |3 Ceminidad, al ser un
aspecto de laidenfidad se cons{ruye a parir del confex-
fo y los elementos sociales que 1a comprenden.

Si alg0n elemen4o cambia habrd una ranscormacion en la
identidad como tal. Entiendo asi, que la Ceminidad Vista



como parfe de la identidad es personal, cambiantfe y
evolutiva; por lo cval llegar a una definiCion qeneral e in-
mutable es imposible. Debe ser comprendida individval e
infernamente para poder ser exferiorizada. Al detinir-
me Como persong en Cuanto g |o personal puedo percibir lo
Cemenino en mi ¥ 3 partir de esa percepCion se puede so-
cializar. como Beauvoir, S. (1949) dijo: “Wo se nace muje,
se llega g serlo”.

Sin embar9ge, 2ygmunt, B. (2002) expone 3 la identidad
Como U3 “obra de ar{e™:

Practicar el arfe de la Vida, nacer de /3 propia vVida ung
Vobrg de grfe” equivale en nvestro munde moderno liquide
g permanecer en Un estado de franseormacion permanen-
fe, 3 redefinirse perpefUamente franscormandese (0 3/
menos infentandolo) en lquien distinto del que se ha side
h3sta ahora. Trans€ormarse en 3/Jvien distintfo equivale
sin embarge 3 dejar de ser el que se ha side hasta enfon-
ces, g desfruir y sacarse de enCima /3 Vieja €orma, Como
Ung serpientfe muda /3 piel o un marisco sv Caparazon,



a rechazar una a vna las mascaras gastadas que el €lujo
constante de oportunidades nvevas y mejoradas en ocer-
{a ha demos{rado que estan agofadas, qQue son demasiado
estrechas © que no han sido {an plenamente satiscacto-
rias como |o eran en el pasado.

En esta definicidn entiendo que la identidad es Vista
Como Lng “obra de arte” en el sentido de que es un procese
de Creacidn, y para poder sequir en esta Consfanfe Crea-
Cidn es necesario el cambio, al realizar este cambio en la
identidad surge una nveva abandonando la anterior.

concverdo en el hecho de que |a idenfidad debe estar en
Un cambio Constante y progresivo, pero no esfoy de acver-
do en que se deba dejar de ser |o que se era antes, pves
considero que siempre permanecen re{azos de nvestras
identidades anferiores, que de hecho, junto a las frans-
formaciones gyvdan g cons{ruir esta “nveva” identidad.
La cval en realidad sique siendo la misma, pere Con méas
conoCimientos y dudas.



Me parece que |a identidad es un proceso de CrecCimien-
{0 y desarrollo individval en el cval somos acectados por
nves{ros confextos sociales, ya que los humanos somos
seres que necesifamos Comunicarnos y socializar para
subsistir. Pero esto no necesariamente indica que al fe-
ey nuevos aprendizgjes, deseChamos 1os o4ros,

Tomando en Cuenta mi experiencia personal, Considero
que mis aprendizajes anteriores; Como por ejemplo |a Con-
CepCidn que yo {enia antes de feminidad, la cval estaba
basada en esfereofipos que detinian 3 la persong que kue-
ra Cemening Como alqguien fonta, que le qustaba el rosado,
y débil. Por lo fanfo me identikicaba o esperaba Verme
como alquien mascvling y ruda, y al estar fan aborreci-
da por ese ConcCepto decidi cvestionarlo, y de esfa for-
m3 pude entender que 13 Ceminidad no estd dekinida por
estereofipos y que es alge que Va mas allg, pudiendo asi
aceptar mi Ceminidad y aprender de esta cada dia més.

claro, fambién comprendo que si es necesario desechar
cierfos elementos de la identidad anterior. Pues entiendo
que fodos {enemos una sola identidad que Va cambiando



Y mufando, pero no Creando nuvevas idenfidades. ofro
ejemplo puede ser que cuando éramos inkantes feniamos
Una percepCion muy dicerente sobre lo que era importan-
{e y lo que no, Pero |as enseiianzas de nvestra Camilia,
recverdos, y experiencias nos han educade y Constrvido de
cier{a £orma para ser quienes somos hoy en dia.



Misterio Que Reside Enfre Mis Piernas

Actvalmente nos encontramos en ung época en donde nos
replanfeamos la Concepcion que se tiene de los géneros
(femenino/masculino) y estamos explorando la identiti-
Cacion de nuevos géneros desarrollados por el movimiento
LGBT+. Pues el psicélogo Money, J. (1955) realizé un esfv-
dio ¢on indiVidvos hermatroditas, que lo llevo g originar el
férmino género, Hooker, E. ¢ Stoller, R. (1960) ademas, in-
froducen el término identidad de género, Posterior 3 esto
el psicoanalista Stoller, R. (19¢3) propone una dikerencia
enfre el sexo y el 9énero,

Por ende, hemos podido rekormulamos lo que signikica
“ser mujer” y “'ser hombre”. Adicionalmente Cvestiona-
mos todo |o anferiormente idenfikicado Como Verdadero o
falso sobre estos géneros,

Por lo fanto ain persiste la constante inferrogante so-
bre qué detine g 13 Ceminidad.



Sequn la Real Academia Espafiola. (2019). Se entiende a
I3 feminidad como cvalidad de femenino y 3 lo Cemenino
como;

L. adj. Perfenecienfe o relafive a la mujer. La cafeqgoria
femening del fornee,

2. 4. Propio de |a mujer o que posee caracterisficas
afribuidas g ella. Gesto, Vestuario Cemenino.

3, 3dJ. Dicho de vn ser: Dofado de drganos para ser €ecun-
dade,

4. 3d). Perfenecienfe o relafivo 3/ ser €emenino. Célula
femening.

5. 3dj. Gram. Perfeneciente o relafivo 3] género €emenine,
Nombre Eemenino. Terminacion €emening.

Son ConCepciones muy Vaqas, que realmen{e no dekinen
o que signi€ica “ser mujer”, pero indican que es algo pro-
pio de “ser mujer”,

Sequn Lagarde, M. (1990):

L3 €eminidad es /3 disfinCion CUlfVral hisforicamendte
deferminada, que caractferiza a la mujer 3 partir de sv
Condicion: Jenérica y I3 de€ine de manera Confrastads,



excluyente, ant3qonica frente 3 /a masculinidad del hom-
bre. Las caracteristficas de la €eminidad son pafriar-
Calmente asignadas como afribvfos nafurales, efernos
J ahistoricos, innerentes 3l génere y 3 cada mujer. Con-
frasta la a€ivmacion de Jo nafural con que Cada minvfo de
SUs Vidas, /3s mujeres deben realizar actividades, fener
comporfamienfos, acfifudes, sentfimienfos, Creencias,
£ormas de pensamiento, mentalidades, lengugjes y rels-
Ciones especikicas en cuyo Cumplimiento deben demos-
1rar que en Verdad son mujeres.

Esta deCinicion de la feminidad se basa en Lna serie
de caracteristicas consfrvidas culfuralmende, en oposi-
Cion 3 la masculinidad, en orno g Varios aspectos Como
el biolégico, psicoanalista, cvlfural, secial; que permifen
“caliicar” o “justicicar” lo que dekine el “ser mujer”. Asi
aunque sv origen se base en la deCinicion del “ser mujer”
no es parficvlar a dicho 9énero, pues mas que caracte-
risticas pertenecienfes a un género especitico son Com-
por{amientos, los cvales se pueden Ver tanto en el g4énero
Femenino Como el masculing, ademas de |os géneros desa-
rrollados por el movimienfo LGBT+ y Viceversa.



En cambio, frevd (1931) desde el psicoandlisis; dekine a la
mujer Como un ser “his{érico”, pasivo, reprimido y envi-
dioso hacia el €alo (se enfiende el €alo no sojo como pene
sino como simbolo de poder). Se justikica en Creencias in-
€luenciadas por el confexto de épocas anteriores en ddnde
se asumia al hombre Como ser de€inido y Valorado, prefen-
diendo que fodo lo que no perfenecia a “ser hombre” se
juzgara en base a Comparaciones dicofdmicas que parfen
de dicha ConCepCidn,

Entiendo que el problema en cvanto a la de€inicion de la
mujer, ha sido que las concepciones que se fienen, en sV
mayoria, han sido impuestas por hombres y estas siquen
sin ser enfendidas Como alge que surge de la mujer. Com-
plicando asi la deCinicion de feminidad, pues no hay real-
menfe Una dekiniCidn Cerfera sino solo cvestionable. Pero
comprendo a la mujer Como alquien Capaz de Cvestionar
fodos estos concCeptos impuestos, para asi apropiarse de
los mismos o negarlos y Crear una deCiniCion sobre dqué es
la Ceminidad y Como esto es “ser mujer”?,



Esta definiCion no debe ser inmutable ni detinida por
el fipo de afraccion sexval, o del drgano sexval, o de la
€uncion reproductora del mismo, ni del aspecto Cisico,
nacionalidad, raza, acento, ferriforio, drea laboral, esfa-
do Civil, edad, circulo social, esfade econdmico, religion o
creencia. Aunque esfos €actores sean los que indiquen el
confexto de |a persona e incluyan en la identi€icacion in-
dividval y social, son modicicables y con el paso del tiempo
estn sujetos a cambio,



Pronfo Lloverd y Yo Seré Tuya

Somos personas en Ung bUsqueda constante sobre quié-
nes SomOS ¥ para qué Vivimos, Creamos respuestas e
ideamos soluciones, sin embarge ninguna es sequra ni Cer-
fera, fodas son cvestionables. Laidentidad y la ceminidad
persisfen como inferrogante, Comprendo que en realidad
es mds imporfante esta bisqueda que el resvltado £inal,
pUes no hay deCiniCion inamovible al respecto y si diversas
experiencias y apreciaciones,

De modo que fodo |o que nos afecta y nos apor{a Como
indiVidvos en Ung socCiedad Construye nves{ra identidad
a través de una fransCormacion Constante. Somos seres
manipulables, pero también podemos manipular nvestras
probabilidades.

Sompos una ColecCion de momendos, recverdos, enseiian-
23s, hisforias, experiencias, ConoCimientos, errores, |o-
qros; SOMOSs personas, Vivimos y €ada dia es un elemento
mas para la coleccion,



No es realmente necesario detinirnos, al menos no del
fodo, +ampoco es posible. Al ser +an cambiantes debemos
esfar dispves{os a ser dicerenfes Cada dia, pero no a ser
o3 persona.

Puedeo conclvir que Vivimos de |3 ilusidn de que fenemos
Un propdsito en 13 Vida y necesifamos, de Cierfa Corma,
detinirlo, Al iqual que necesitamos definirnos g nosofros,
Pero puedo Ver que en realidad lo que nos da una razon para
Vivir, no es |a respuesta a la pregunda, sino 13 prequnta y
el ¢omo llegar a ella.
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