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Resumen 

 Los pensamientos negativos repetitivos son un indicador cognoscitivo para el diagnóstico 

conjunto de la ansiedad y la depresión y es un factor trasdiagnostico que puede explicar las altas 

tasas de comorbilidad entre ambos. Teniendo en cuenta su creciente importancia en el campo de 

la psicología clínica, la presente investigación propone una exploración de las propiedades 

psicométricas de la escala de pensamientos negativos repetitivos RNT-3. La prueba RNT-3 se 

perfila como un instrumento apropiado para la recolección de datos en tiempo real de 

pensamientos negativos repetitivos a través de la evaluación momentánea ecológica evitando el 

error del sesgo asociado a la retrospección. El proceso de validación incluyó una etapa de 

revisión de jueces sistematizada con V de Aiken, análisis factorial exploratorio y análisis de 

confiabilidad. Como resultado se obtuvo una confiabilidad adecuada y una estructura unifactorial 

sólida para una versión de 3 ítems del instrumento.  

Palabras Clave: investigación instrumental, evaluación momentánea ecológica, pensamientos 

negativos repetitivos, Colombia. 

Reliability and Internal Structure of the Repetitive Negative Thinking Test (RNT-3) in a 

sample of adults from Colombia. 

Abstract 

          Negative repetitive thoughts are currently regarded as a useful cognitive indicator for the 

diagnostic of both anxiety and depression, it may also explain the high rates of comorbidity 

between the two. The current relevance of negative repetitive thoughts in clinical psychology 

leads to this research where an exploration of the psychometric properties of the negative 

repetitive thought scale (RNT -3) are assessed. RNT-3 is being regarded as an appropriate data 

collection instrument in real time through Ecological Momentary Assessment and, in doing so, 

reducing bias produced by retrospection. The validation process carried out in this research 

includes an Aiken's V value systematized revision by judges, exploratory factor analysis and 

reliability analysis. The results show an adequate reliability and a solid 1 factor structure for the 

3-item version of the instrument. 

Keywords: instrumental research, technological momentary assessment, negative repetitive 

thoughts, Colombia. 
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Introducción 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2017), en el mundo 360 millones de 

personas sufren de depresión y 260 millones de ansiedad. En Colombia se ha encontrado que un 

52% de los jóvenes sufren de algún grado de depresión “8% depresión grave, 19% depresión 

moderada y 25% depresión leve” (Ferrel, Celis y Hernandez, 2011, p. 41). Según el Ministerio de 

Salud (2017, p.20) “un 44,7% de la población infantil de 7 a 11 años requieren ser evaluados de 

manera formal por parte de un profesional de la salud mental para descartar posibles trastornos”; 

en población de 12 a 17 años el 12,2% presenta puntajes altos en el tamizaje para trastornos 

mentales, el 52,9% presenta síntomas de ansiedad y casi un 20% presenta síntomas depresivos. 

Por último, en población adulta (18 a 44 años), el 9,6% tiene síntomas de algún trastorno mental, 

teniendo en cuenta que el 52,9% presenta síntomas de ansiedad y el 80,2% síntomas depresivos. 

 La depresión y la ansiedad son trastornos mentales cuya comorbilidad  es bastante alta, se ha 

evidenciado que en población infantil y  juvenil que presentan un diagnóstico depresivo existe en 

un 15% y un 75% de comorbilidad con trastornos relacionados con la ansiedad, esta 

comorbilidad se encuentra en un 40% a un 70% en adultos (Cummings, Caporino, y Kendall, 

2014; Fava et al., 2008). Debido a esta comorbilidad, cobra relevancia la medición de variables 

transdiagnósticas que permiten la explicación y el seguimiento de trastornos emocionales como la 

depresión y la ansiedad, entre las cuales se encuentra el pensamiento negativo repetitivo como un 

factor de mantenimiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales (Spinhoven, Van Hemert 

y Penninx, 2018). 
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El concepto de pensamientos negativos repetitivos 

El concepto de pensamientos negativos repetitivos (RNT) se utiliza de manera creciente en la 

literatura científica en investigaciones asociadas a síntomas transdiagnósticos para referirse a 

pensamientos de carácter recurrente que contienen interpretaciones negativas de sí mismo y de la 

realidad en los consultantes. De acuerdo con Ehring y Watkins (2008) los RNT son 

problemáticos cuando son abstractos, es decir, no toman en cuenta aspectos específicos de la 

situación, son perniciosos contra el propio individuo y cuando son intrusivos (cuesta cierto grado 

de dificultad deshacerse de ellos). Este tipo de pensamientos involucra: la preocupación, la rumia, 

la cognición perseverante, el procesamiento emocional, procesamiento cognitivo, reflexiones y 

solución de problemas (González, Ibáñez y  Barrera, 2017). Según Mor y Winquist (2002) 

aunque generalmente este tipo de pensamiento está asociado con problemas emocionales, suelen 

ser experimentados por todos los individuos y son procesos mentales adaptativos que en algunos 

casos, son funcionales debido a que están implicados en (a) el procesamiento cognitivo y la 

recuperación exitosa frente a un evento traumático; (b) la preparación adaptativa y la 

planificación para el futuro; (c) la recuperación de síntomas depresivos; y, (d) la adaptación de 

conductas que promueven la salud. 

Los RNT se vuelven disfuncionales porque los pensamientos se empiezan a presentar de 

manera abstracta, negativa y fuera del contexto (Watkins, 2008), se presentan de forma intrusiva 

y repetitiva, se centran en aspectos negativos del yo y del mundo y se dificulta deshacerse de 

ellos (Ehring y Watkins, 2008) y se convierte en problemáticos cuando interrumpen el curso de 

pensamientos orientados a afrontar situaciones del entorno y/o interfiere en la realización de 

acciones valiosas para el individuo (Clark y Rhyno, 2005; González, Ramírez, Brajin y Londoño, 

2017) 
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La evaluación de los pensamientos negativos repetitivos en depresión y ansiedad 

Algo que explicaría las elevadas tasas de comorbilidad entre la depresión y la ansiedad es la 

asociación con los RNT, pues son un factor común trasdiagnóstico (Kalmbach, Pillai y Ciesla, 

2011) y problemas psicológicos, como la depresión y la ansiedad (Fergus, Valentiner, Wu, y 

McGrath, 2015; Spinhoven et al., 2018) y el trastorno obsesivo-compulsivo (Wahl et al., 2019). 

Se pueden identificar como RNT recurrentes la rumia y la preocupación pues imposibilitan al 

sujeto para buscar soluciones activas a las exigencias ambientales en el momento presente 

(Dickson, Ciesla y Reilly, 2012; González et al., 2017; McEvoy, Thibodeau y Asmundson, 2014; 

Watkins, 2008) 

En la actualidad existen diferentes pruebas que evalúan los pensamientos negativos 

repetitivos en población adulta. Dos de las más utilizadas son: Perservative Thinking 

Questionnaire (PTQ) y Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) (Dereix-Calonge, Ruiz, Suárez 

y Flórez, 2019; Gil-Luciano, Calderón, Tovar y Ruiz, 2019; Ruiz et al., 2018; Salazar, Ruiz, 

Flórez y Suárez-Falcon, 2018; Wahl et al., 2019). Los pensamientos repetitivos negativos pueden 

medirse a través de otras pruebas como The Ruminative Response Scale (RSS) (Kornacka, 

Buczny y Layton., 2016; Ruiz, Suárez-Falcón y Riaño-Hernández, 2017), el Repetitive Thinking 

Questionnaire (RTQ) (Kornacka et al., 2016) el Mini Cambridge Exeter Ruminative Thought 

Scale (Mini-CERTS) (Kornacka et al., 2016), el Ruminative Thought Style Questionnaire 

(RTSQ) (Bravo et al., 2019), el Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ) (Trapnell y 

Campbell, 1999) el Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) (Ruiz et al., 2017), el Utrecht 

Grief Rumination Scale (UGRS) (Eisma et al., 2012), el Persistent and Intrusive Negative 

Thoughts Scañe (PINTS) (Magson et al., 2019) y el List of Triggers for RNT (LT-RNT) (Gil-

Luciano et al., 2019). Igualmente, la evaluación también se realiza en población infantil y 
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adolescente con las pruebas Children’s Response Styles Scale (CRSS) (Sonkur, Boysan y Kadak, 

2017), Rumination Scale for Children (Kilmer y Gil-Rivas, 2010), Stress-Reactive Rumination 

Scale for Children (Rood, Roelofs,  Bögels y Meesters, 2012). 

Las pruebas anteriores tienen en común que son diligenciadas por los consultantes durante las 

sesiones psicológicas, buscando medir los pensamientos negativos repetitivos de forma 

retrospectiva: se les pregunta por la frecuencia, ocurrencia, intensidad y duración de los síntomas 

y o constructos transdiagnósticos, y como resultado se obtienen medidas que dependen de la 

memoria del consultante (Stone, Schwartz, Broderick y Shiffman, 2005). No obstante, este tipo 

de reportes retrospectivos puede ser afectado por factores situacionales y/o emocionales de 

manera que la información correspondiente a los hechos que realmente ocurrieron se distorsione 

(Kleiman et al., 2017; Oishi et al., 2007; Thomas y Diener, 1990). Lo anterior puede ser un 

inconveniente serio para evaluar la eficacia de intervenciones psicológicas, pues puede que el 

reporte del consultante no corresponda con su situación real, lo que puede ocasionar que el 

terapeuta no pueda identificar cambios en el comportamiento o pensamiento del consultante en 

función de su intervención, ni variables mediadoras o moderadoras de los efectos de dichas 

intervenciones (Shiffman Stone, y Hufford, 2008) 

De esta evidencia surge el interés por el uso de instrumentos que no se basen en la indagación 

retrospectiva de las variables, sino que obtengan los datos en tiempo real, de manera que se 

minimicen los sesgos en la medición del cambio en las terapias psicológicas (Kleiman et al., 

2017; Rosenkranz, Takano, Watkins y Ehring, 2020; Stone et al., 2005; Versluis et al., 2018). 

Shiffman et al., (2008) definen la evaluación momentánea ecológica (EMA) como un tipo de 

medición realizada entre sesiones psicológicas, que emplea predominantemente herramientas 

tecnológicas. Los datos se obtienen en tiempo real en los entornos naturales de los sujetos para 
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evitar el error y sesgo asociado con la memoria retrospectiva, incrementando así la validez 

ecológica (Rosenkranz et al., 2020). 

En este artículo se reportan los resultados de una investigación de tipo instrumental (Ato, 

López-García y Benavente, 2013) que indagó por las propiedades psicométricas y confiabilidad 

de una prueba diseñada y validada en Colombia que cuenta con 3 ítems centrada en evaluar 

Pensamientos Negativos Repetitivos y que está en potencia de ser aplicada a través de 

dispositivos electrónicos, desde la lógica de EMA. La prueba se denominó RNT-3. El objetivo de 

esta investigación fue establecer la estructura interna y confiabilidad de la prueba RNT-3 para el 

registro in situ del pensamiento negativo repetitivo, y los objetivos específicos fueron: identificar 

la validez de contenido de la prueba RNT-3 por medio de jueces expertos; identificar la validez 

estructura interna de la prueba RNT-3 mediante las técnicas de análisis exploratorio y 

confirmatorio e identificar la confiabilidad de la prueba RNT-3 por medio del Alpha de 

Cronbach.  

 Esta prueba hace parte del proyecto “Desarrollo de medidas de evaluación ecológicas y 

análisis de la eficacia y procesos de cambio de ACT centrado en RNT” desarrollado en la 

Fundación Universitaria Konrad Lorenz (Ruiz et al., 2018; Salazar et al., 2018). 

Método 

Los estudios de tipo instrumental incluyen todos aquellos que analizan las propiedades 

psicométricas de instrumentos de medición psicológica, incluyendo las nuevas pruebas o las 

adaptaciones de las pruebas ya existentes (Ato et al., 2013). Esta exploración psicométrica se 

desarrolló por medio de tres técnicas: la evaluación por jueces expertos para la validez de 

contenido, con 4 jueces expertos que hubiesen trabajado con el constructo o publicado 

investigaciones sobre RNT, triangulando sus respuestas con el modelo de Lawshe corregido por 
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Tristán-López (2008) que emplea el estadístico V de Aiken. Para la validez de constructo se 

utilizaron las técnicas de análisis factorial exploratorio y confirmatorio y también el índice de 

confiabilidad de alpha de Cronbach (Rodríguez y Álvarez, 2020), apropiado para escalas 

unidimensionales (Oviedo y Arias, 2005). 

La muestra fue de tipo no probabilístico voluntario, reclutando a los participantes 

voluntariamente mediante redes sociales (Facebook, Instagram y WhatsApp). Tras seguir el 

hipervínculo y diligenciar el consentimiento informado, tuvieron acceso a diferentes pruebas 

como PHQ-9, GAD-T, PTQ, AAQII, PHQ, VQ6, VQ y EA-3, además de la RNT-3, 

administradas a través de un formulario de Google con una duración aproximada de 10 minutos. 

Los criterios de inclusión fueron tener edad de 18 años en adelante, un nivel de educación 

primaria y acceso a redes sociales y uso de navegadores de internet, vivir actualmente en 

Colombia y ser de nacionalidad colombiana. Se siguió el parámetro de Ato et al. (2013) de 

utilizar una muestra aproximada de 200 personas, y se extrajeron dos submuestras aleatorias para 

realizar validación cruzada. El análisis factorial exploratorio se realizó utilizando rotación oblicua 

(Ferrando y Lorenzo-Seva, 2014) y el confirmatorio con e; Alpha de Cronbach. Para todos los 

análisis se utilizó el programa JASP. 

Resultados 

Como primer procedimiento, se realizó el análisis de la validez de contenido por medio del 

acuerdo entre jueces. Los resultados pueden observarse en la tabla 1 donde se puede evidenciar 

que según la razón de validez de contenido (CVR’), los ítems 2 y 4 tienen un 100% de acuerdo de 

jueces en los cuatro criterios evaluados (representatividad, comprensión, interpretación y 

claridad); los ítems 1 y 3 en los criterios de representativa, comprensión y claridad obtuvieron un 

acuerdo del 100%  y en el criterio de interpretación un acuerdo del 75%. Por otro lado, se 
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evidencia que los ítems 5 y 6 son los que presentan un menor acuerdo entre jueces, 

principalmente en los criterios de representatividad y compresión; por esta razón son eliminados 

de la prueba y no se tuvieron en cuenta para la fase de evidencia de validez de estructura interna. 

De ahí, se decide validar una estructura de tres ítems y un único factor para la RNT-3. 

Tabla 1 

Razón de Validez de Contenido (Modelo Lawshe por Tristán-López, 2018) 

 
Nota. Tabla que muestra la V de Aiken y la Razón de Validez de Contenido CVR y CVR’ para 

los posibles Ítems de la prueba RNT. 

 

En segundo lugar, se procedió a realizar la fase de evidencia de validez de estructura interna. 

Tras la toma de datos y la depuración de estos se obtuvieron 508 datos, los cuales fueron 

divididos en dos submuestras aleatorias para el análisis exploratorio (254 datos) y confirmatorio 

(254 datos).  

Tras realizar la prueba de esfericidad de Bartlett se evidencia que los resultados de 

esfericidad fueron los esperados (628.576; 646.717) (<.001) y tras la prueba de adecuación de 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) se concluye que es apropiado realizar la factorización (.835; .841).  

En las siguientes tablas se muestran los estimadores del análisis factorial exploratorio, donde 

por la naturaleza de los datos se realizó máxima verosimilitud robusta por defecto y rotación 

Promax. Al evaluar los estimadores de los ítems –hora  y día se evidencia un único factor que 

explica un 70% de la varianza (tabla 2).  En la tabla 3 se evidencia los índices de bondad y ajuste, 

error  cuadrático  medio  de  aproximación (RMSEA), el   índice    de    ajuste    comparativo 

V AIKEN CRV CRV' V AIKEN CRV CRV' V AIKEN CRV CRV' V AIKEN CRV CRV'

Item 1 0,92 1,00 1,00 0,92 1,00 1,00 0,67 0,50 0,75 0,92 1,00 1,00

Item 2 0,92 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,92 1,00 1,00 0,92 1,00 1,00

Item 3 1,00 1,00 1,00 0,83 1,00 1,00 0,83 0,50 0,75 0,92 1,00 1,00

Item 4 0,92 1,00 1,00 0,92 1,00 1,00 0,83 1,00 1,00 0,92 1,00 1,00

Item 5 0,67 0,00 0,50 0,67 0,00 0,50 0,75 0,50 0,75 0,83 0,50 0,75

Item 6 0,92 1,00 1,00 0,75 0,50 0,75 0,83 1,00 1,00 0,83 0,50 0,75

Representatividad Comprensión Interpretación Claridad
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(CFI) y el  índice  Tucker Lewis (TLI). Se muestra que el índice RMSEA no cumple con lo 

esperado en ninguno de los dos tipos de ítems (.121) (.092), pero los valores de CFI y TLI fueron 

adecuados en los dos tipos de ítems (0.96; 1.75) (0.98; 4.84) (<.05). 

Tabla 2 

Varianza explicada de los ítems - hora e ítems - día 

  Varianza explicada ítems - hora       

                 Saturación       Proporción Var           Var Acumulada 

   Factor 1             2.791   0.698           0.698 

Varianza explicada ítems - día       

               Factor 1                         2.828                0.707                      0.707 

  

Tabla 3 

Tabla que indica índices de bondad y ajuste de los ítems - hora e ítems - día  

Índices de bondad y ajuste ítems hora 

 RMSEA 0.121   

RMSEA 90% 0.051   

TLI 0.965   

BIC 1.756   

Chi – Cuadrado Gl Sig 

9.319 2 0.009 

Índices de bondad y ajuste ítems día 

 RMSEA 0.092   

RMSEA 90% 0.012    

TLI 0.980   

BIC 4.849   

Chi – Cuadrado Gl Sig 

6.226 2 0.044 

 

Con la submuestra restante se realizó el análisis factorial confirmatorio, donde se realizó  

máxima verosimilitud robusta por defecto. Como se evidenció en el análisis exploratorio debía 

eliminarse un ítem para que en el confirmatorio se obtuviera un mejor ajuste, por esto se eliminó 

el ítem 4.  Al realizar los análisis (tabla 4) se evidencia que los índices de bondad y ajuste: CFI, 

TLI, Chi cuadrado, Chi cuadrado sobre grados de libertad, RMSEA y SRMR, los cuales 

indicaron un ajuste perfecto 
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Tabla 4 

Tabla que indica índices de bondad de ajuste análisis confirmatorio (Ítems hora y día) 

Índices de Bondad y Ajuste ítem – hora e ítem - día 

CFI 1.000 

TLI 1.000 

NNFI 1.000 

NFI 1.000 

RMSEA  0.000 

RMSEA 90% CI  0.000 

SRMR 0.000 

Chi cuadrado ítems - hora 

Modelo                Χ²          gl 

Línea de base            353.787         3 

Factor                0.000         0 

Chi cuadrado ítems – día 

Modelo            Χ²  gl 

Línea de base     515.051 3 

Factor         0.000  0 

 

En la figura 1 y 2 las gráficas del modelo muestran el único factor y sus cargas factoriales 

con respecto a los ítems de la prueba (con un 95% de confianza).  Las saturaciones de los ítems – 

hora al factor oscilaron entre .68 a .79. Y las saturaciones de los ítems-día al factor oscilaron 

entre .70 a .85. Por otro lado, se evidencian que los residuos de los ítems- hora oscilaron entre .23 

a .30, y de los ítems- día entre .16 a .21.   
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Figura 1. Gráfica del modelo (ítems-hora) en términos de Alpha de Cronbach y su carga factorial 

 

 

Figura 2. Gráfica del modelo (ítems-día) en términos de Alpha de Cronbach y su carga factorial 

 

Y, por último, para efectos de evaluar la confiabilidad de la prueba se extrajo el índice Alpha 

de Cronbach, evidenciando puntajes adecuados (Carretero-Dios y Pérez, 2007)  en las relaciones 

ítems – hora (.870) [.850;.889] y en ítems – día (.89) [ .872; .905]. Por último, en la tabla 5 se 

evidencian las correlaciones de los ítems con la prueba total, indicando puntuaciones 
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consideradas adecuadas (.74;.75 y .76) (.76;.80 y .78). Se evidencia que las correlaciones en los 

ítems – día son superiores a las correlaciones de los ítems- hora.  

Tabla 5 

Correlación Ítem - Test 

Correlaciones 

individuales Ítems 
        

Ítem 
Ítem-test 

correlación 
    

Ítem hora -1 0.741      

Ítem hora -2 0.758      

Ítem hora -3 0.760      

Ítem día -1 0.769      

Ítem día -2 0.800      

Ítem día -3 0.785      

 

Discusión 

La presente exploración de propiedades psicométricas permitió evidenciar que el modelo de 

3 items para la prueba RNT-3 tuvo un ajuste y confiabilidad adecuados para su uso. El análisis 

factorial exploratorio arrojó un único factor con una adecuada consistencia interna, aunque la 

bondad de ajuste presenta valores que pueden ser mejorables, esto puede presentarse cuando se 

validan instrumentos con un número pequeño de ítems. Igualmente, los resultados encontrados 

son semejantes otras pruebas validadas en Colombia cuyo objetivo también es evaluar 

constructos similares a los PNR, tales como la prueba PTQ, validada en Colombia por Dereix-

Calonge et al. (2019). 

Así mismo, se puede comparar los resultados obtenidos en la fiabilidad del instrumento 

RNT-3 con los resultados de la validación colombiana del instrumento PSWQ, puesto que han 

obtenido puntuaciones similares y en algunas validaciones de la prueba PSWQ (Gil-Luciano et 
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al., 2019; Ruiz et al., 2018; Salazar et al., 2018), se evidencia que el RNT-3 obtuvo una 

puntuación más adecuada.  

Por otro lado, debe reiterarse que, a diferencia de la mayoría de los cuestionarios 

referenciados en el marco de antecedentes, este instrumento ofrece como novedad que aporta una 

herramienta útil para el diagnóstico en tiempo real. Thomas y Diener (1990) y, más 

recientemente, Oishi et al. (2007) han demostrado que la utilización de la memoria de estados 

emocionales negativos y positivos previos puede llegar a variar de forma inconsistente a lo largo 

del mismo día y aún más cuando el instrumento retrospectivo, es aplicado varias veces al 

individuo. Sobre este aspecto, la adecuada confiabilidad encontrada en la prueba RNT-3, señala 

que los resultados son consistentes al medirse en tiempo real en el transcurso de un día, lo que 

indica que la prueba puede usarse con EMA, además de obtener una prueba corta, con reducido 

número de ítems, siendo consistente con el instrumento desarrollado por Rosenkranz et al. 

(2020).  

Es importante mencionar que la tendencia al uso de instrumentos de evaluación psicológica 

basadas en la respuesta de los individuos en tiempo real constituye una potencialidad importante 

para el diagnóstico clínico, y tener pruebas con bajo número de ítems como al RNT-3 lo 

favorecen. La creación del RNT-3 como instrumento de registro clínico se enmarca en la 

necesidad de los psicólogos de utilizar  instrumentos  validados para la población colombiana 

para su uso con los estándares y procedimientos científicos en correspondencia con la Ley 1090 

(2006) dónde se precisa el ejercicio profesional desde los mandatos éticos y legales. Es 

fundamental seguir construyendo y validando instrumentos para los procesos clínicos de 

evaluación y tratamiento de la población colombiana. 

Teniendo en cuenta estos parámetros, la prueba RNT-3 se puede empezar a considerar una 

mejor forma de evaluación clínica para identificar el pensamiento negativo repetitivo, en 
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población colombiana. En conclusión, se logró el objetivo general de este estudio y sus objetivos 

específicos, logrando evidenciar la estructura interna y confiabilidad de la prueba RNT-3, y se 

logró concluir que la prueba presenta adecuados puntajes.  Algunas limitaciones del estudio están 

asociadas a que son pocos los jueces expertos en este constructo en el país, además de ello todas 

las muestras se obtuvieron a través de autoinforme digital sin capacitación previa a las 

instrucciones. Para estudios posteriores se recomienda una población que no se concentre 

predominantemente en un departamento del país, debido a que la muestra fue tomada a nivel 

nacional pero los datos se concentraron en el departamento de Cundinamarca; esto para conseguir 

datos que permitan una mayor generalización de los resultados. Así mismo, se requiere un mayor 

número de estudios asociados a los PNR junto con el modelo EMA para generalizar el uso de las 

pruebas in-situ en contextos clínicos y de atención, puesto que dichos pensamientos se presentan 

de manera abstracta, negativa y fuera del contexto (Watkins, 2008). Igualmente, si se toma como 

referencia la validación de español e inglés la prueba RTSQ (Bravo et al., 2019), que permitió 

identificar la consistencia de dicha prueba en tres contextos culturales distintos. Se recomienda 

realizar este tipo de validación intercultural  en la prueba RTN-3.  

Por último, es importante entender que la validez ecológica es una preocupación en la 

medición en psicología, debido a la distancia posible que hay en el desempeño de ciertas 

variables en la situación de medición y la vida normal del individuo, como es el caso de las 

funciones ejecutivas (Molina, Ustárroz y Rovira, 2007), y que los procesos de intervención 

clínica basada en la evidencia pueden verse favorecidos de forma considerable por el uso de 

medidas EMA, por lo que se sugiere realizar más investigación al respecto. 
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