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RESUMEN

INSTRUMENTO PARA EVALUACION Y VALIDACION DE LA
METODOLOGIA PEDAGOGICA PLANTEADA DEL MANUAL EDUCATIVO-
PREVENTIVO DE SALUD ORAL. FASE II

Antecedentes: Este trabajo obedece a la segunda fase de “Estructuracién de
Estrategia tipo “Manual Educativo-Preventivo de salud oral. Fase II” para
estudiantes de preescolar de la FEARC”, donde se logré disefiar un manual
cuyo fin es apoyar el aprendizaje, relacionado con la adquisicién e
importancia de adecuada higiene oral y habitos saludables, dirigido a los
estudiantes, docentes y acudientes de primer grado de FEARC; institucién
abordada por la Universidad El Bosque-Facultad Odontologia con el fin
prestar servicios de promocién y prevencién. Este manual se elabora por la
necesidad de disminuir indices de caries hallados en una primera fase de
diagnodstico oral de la poblacién, realizada por rotaciones del area de
comunitaria de la facultad. Por es necesario construir un instrumento que
permita validar el manual, en los aspectos de Contenido, disefio y pedagogia.
Objetivo: Estructurar un instrumento que tenga la capacidad de evaluar y
validar el contenido, disefio y pedagogia del Manual Educativo-Preventivo de
salud oral dirigido a estudiantes de primero de FEARC. Metodologia: Se
revis6 cada actividad que conforma el manual en cuanto a contenido,
pedagogia y disefo de la siguiente manera: Justificacion bibliografica de cada
eje tematico, profundizaciéon en los items para evaluar adecuado disefio,
contenido y pedagogia de manuales educativos dirigidos a nifios que oscilan
en edades de 5-7; En disefio aspectos como ilustraciones, proporciéon del
tamafio tipo de letra, tipografia, composicidn, entre otros, en Pedagogia tales
como conceptos basicos, adecuacion, actualidad, lenguaje, entre otras. Los
tres ejes tematicos se presentan en forma de instrumento tipo planilla, para
ser evaluado en la siguiente fase por pares expertos. Resultados: Se diseiié
un instrumento que evalia y valida el contenido, disefio y pedagogia
planteada en el Manual Educativo-Preventivo de salud oral, dirigido a
estudiantes de primer grado de (FEARC); posterior a esto tendra una fase de
prueba piloto con el fin de contar con el manual de manera continua en la
FEARC Conclusiones: Se espera que con la estructuracion, validacion e
implementacién del manual conlleve a disminuir la problematica actual de
caries y diversas enfermedades en cavidad oral presentadas en estudiantes
de primer grado.

Palabras claves: instrumento, evaluacion, validacién, pedagogia, disefio.



ABSTRACT

INSTRUMENT FOR THE EVALUATION AND VALIDATION OF THE
PEDAGOGIC METHODOLOGY SET OUT IN THE ORAL HEALTH
EDUCATIONAL-PREVENTIVE MANUAL; PHASE II.

Background: This project is the second phase of the Structuring of the
Strategy of an Educational-Preventive Manual of Oral Health; Phase II for
Preschool Children of the FEARC in which a manual was designed in order to
support the acquisition of skills related to the importance of an adequate oral
health and healthy habits. It is directed at first-year students, teachers and
care-takers of FEARC - an institution assisted by Universidad El Bosque and
its school of dentistry providing promotion and prevention health services.
The present manual was developed due to the need to reduce caries indices
found in the first phase of an oral diagnosis among the population, carried out
during rotations of the communitarian area of the school. Therefore, it was
necessary to develop an instrument which allows validation of the manual
regarding content, design and pedagogy. Objective: To structure an
instrument with which to evaluate and validate the content, design and
pedagogy of the educational-preventive manual on oral health aimed at
FEARC pre-schoolers. Methodology: Each activity comprised in the manual
was reviewed regarding content, pedagogy and design as follows:
bibliographical justification of each topic and enhancement of items for an
adequate evaluation of the mentioned key aspects of educational manuals for
children aged between five years and seven years. Aspects of design such as
illustrations, font size proportion and typographical composition were
assessed; the pedagogical aspects reviewed were the basic concepts,
adaptation, actuality and language. The three thematic axes are presented in
a form-type instrument which will be evaluated during the following phase
by expert peers. Results: An instrument was designed for the evaluation and
validation of content, design and pedagogy of the Educational-Preventive
Manual of Oral Health, aimed at first year schoolers at FEARC. After this will
come a pilot phase in order to have the manual permanently at this
institution. Conclusions: The structuring, validation and implementation of
the manual will reduce the current caries situation as well as other oral
situations among first graders.

Key words: instrument, evaluation, validation, pedagogy, design.



Introduccion

La caries dental se reconoce como un proceso complejo que afecta los tejidos dentales,
resultado de la pérdida de minerales de la superficie dental, cuya primera manifestacion
visual se presenta como una opacidad o decoloracién en la superficie del esmalte que
progresa, segiin el ENSAB IV por edades el 61.73% de los nifios de uno, tres y cinco afios no
presenta experiencia de caries en su denticion temporal, en tanto el 38.27% para estas cortas
edades ya la evidencia. Es por esto por lo que se habla de prevencién a caries e idealmente
esta debe ir encaminada a identificar el riesgo individual, para asi aplicar en forma oportuna

las medidas preventivas, evitando que se establezca la enfermedad. (ENSAB,2014)

La facultad de odontologia de la Universidad el Bosque reconoce y se interesa en aportar a
la disminucion de la prevalencia de caries y enfermedades orales mas prevalentes en la
primera infancia tales como gingivitis y pérdida dental prematura, para esto, aborda la
poblacién infantil en diferentes sitios desde el area comunitaria, en particular inici6 su
participacién hace aproximadamente 30 afios en la Fundaciéon Educacional Ana Restrepo del
Corral (FEARC) (ubicada en Calle 130 #1 Este, en Bogota, localidad de Usaquén), mediante la
rotacion de los estudiantes de IV, V, VI,VII y IX semestre de la facultad de Odontologia quienes

realizan actividades en salud oral, mediante proyectos de promocién y prevencion.

En segundo semestre de 2015, se inicié un proyecto realizado por un grupo de estudiantes
de V semestre de Odontologia de la Universidad El Bosque, el cual consisti6 en presentar la
estructuraciéon de un manual educativo-preventivo, cuya finalidad fue instaurar una
metodologia en la cual los estudiantes de etapa preescolar obtuvieron una adherencia acerca
de la importancia de realizar una adecuada higiene oral y mantener la salud oral. En el afio
2016 se planted la idea de estructuracion en Il Fase de una estrategia tipo manual educativo-
preventivo y didactico de salud oral para apoyar el aprendizaje de conceptos, se incluyen los

nifios de primero de primaria, docentes, padres y/o acudientes.

El ministerio de educacion nacional [2010] describe la Pedagogia como la ciencia que estudia
la educacion y Bernal [2008] como un “conjunto de saberes que buscan tener impacto en el

proceso educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga”, existen varios



materiales didacticos como complementos en la pedagogia, uno de ellos son los manuales
escolares los cuales deben idear y proyectar mensajes visuales y cognitivos, contemplando
diversas necesidades que varian segun el caso es por esto que nace la necesidad de crear un
instrumento de evaluacion y validacién para el manual educativo-preventivo de salud oral,
que abordamos en el presente trabajo de grado que tiene como objetivo general Estructurar
un instrumento que tenga la capacidad de evaluar y validar el contenido, disefio y pedagogia

del Manual Educativo-Preventivo de salud oral, dirigido a estudiantes de primero de FEARC.

El instrumento se plante6 teniendo fundamentos basados en una revision bibliografica
abordados en el marco tedrico, siendo esta una herramienta valiosa que busca garantizar el
cumplimiento de los objetivos del manual, asi como la satisfaccién de las necesidades de la
poblacién objeto. Se decide evaluar el contenido del manual para verificar si los contenidos
de esta efectivamente obedecen a acciones de promocién y prevencion en salud oral que se
pueden, aplicar en nifios de la primera infancia. En cuanto al disefio es importante evaluar si
el mismo estd acorde a las edades y particularidades de los nifios y nifias a quienes se les
aplicara del manual, y la pedagogia para determinar si las actividades seleccionadas para
cada uno de los temas incluidos en esta afianzan la apropiacién del conocimiento en nifios y

nifias de primer grado.

Con la validacién del instrumento se espera verificar la adecuacion para la poblacién objeto
de las actividades propuestas en del manual, tanto en el disefio, si este es llamativo y orienta
adecuadamente las actividades, como en pedagogia, si estas son las pertinentes paralos nifios

que se encuentran en etapa escolar y si son receptivas por ellos.



2. Marco tedrico

La promocidn y prevencion son medidas que con la intervenciéon oportuna son destinadas
para prevenir la aparicion de la enfermedad y funciona mediante la reduccion de factores de
riesgo, también se encarga de detener el avance y disminuir sus consecuencias una vez
establecida, como en muchos de los problemas de salud, el éxito de estas terapias preventivas
se dan gracias a una adecuada clasificacion de factores de riesgo por persona y en
participacién de autocuidado, en la continuidad con terapia de mantenimiento.

(Organizacién Mundial de la Salud, 1986; Vargas, 2003; Vignolo, 2011).

Vignolo [2011] describe en su estudio Niveles de atencion, de prevencidn y atencién primaria
de la salud, que las actividades preventivas se pueden clasificar en tres niveles: Prevencion
Primaria, con objetivo de disminuir la incidencia de la enfermedad, consiste en medidas
orientadas a evitar la aparicion de una enfermedad o problema de salud mediante la
prohibicién y/o disminucién de factores causales y factores predisponentes o condicionantes
a valores no nocivos para la salud; Prevenciéon Secundaria es esencial para el control de la
enfermedad, destinada al diagnostico temprano de la enfermedad (sin manifestaciones
clinicas), que se puede lograr con la biisqueda de personas figuradamente sanas con examen
médico periédico y busqueda de casos para consecuencia de diagndstico precoz y
tratamiento oportuno; Prevencidn terciaria, son acciones referentes a la mejoria de la
enfermedad (con manifestaciones clinicas), mediante un diagnéstico y tratamiento correcto,
concerniente a rehabilitacidn fisica, psicologica y social en caso de ser necesario, en esta se
minimiza el sufrimientos causados, se facilita la adaptacién de los pacientes a problemas
incurables y previene y/o areduce la recidiva de la enfermedad. (Colimén, 1978; OMS, 1998;

Vigolo, 2011).

La promocién y prevencion en salud oral, dirigida a toda la poblacién y orienta sus mayores
esfuerzos a grupos prioritarios como nifios/as, adolescentes, ancianos, discapacitados,
mujeres gestantes y poblaciones marginales, son actividades que buscan controlar, detener
y manejar los factores de riesgo causantes de las diferentes patologias orales tales como

caries, gingivitis, pérdida dental prematura, entre otras, estas medidas tienen un elemento



comun, el control de placa bacteriana mediante una adecuada higiene oral, teniendo en
cuenta que la supresion de la actividad microbiana, es decir el retiro mecanico de la placa
bacteriana sobre la superficie dental, es eficaz en la prevencion del desarrollo de lesiones
cariosas y pérdidas de insercion periodontal. Varias investigaciones han demostrado en sus
resultados mejoria en salud oral gracias a la intervencién de campafas de promocion y
prevencidn, dando nuevos enfoques al tratamiento de las enfermedades dentales entre ellas
la caries. (Organizacién Mundial de la Salud, 1986; Miranda, 2009; secretaria distrital de

salud, 2010).

La caries dental se describe como un proceso patolégico complejo con afectacion alos tejidos
dentales, debido a una serie de factores que actian en forma conjunta, para iniciar la
desmineralizacién del esmalte dental, a través de ataques de acido generado por las bacterias
cariogénicas, su primera manifestacion clinica se presenta como una opacidad o decoloracién
en la superficie del esmalte, si no recibe tratamiento progresa a una cavidad extensa con
dentina visible. Zaborskis [2010] describe que es mas complicado retirar la biopelicula en la
superficie dental rugosa y cavitada, lo que permite una rapida replicacién y crecimiento de
estas bacterias cariogénicas. La caries dental en la denticién temporal cuando no es tratada
tiene como resultado: dolor, bacteriemia, altos costos de tratamiento, alteraciones en el
crecimiento y desarrollo, trastornos del habla, y la pérdida prematura de dientes lo que
permite dificultad al masticar es por esto por lo que es una enfermedad prevenible y

reversible, (Zaborskis, et al, 2010; American Dental Association, 2018).

En Colombia en 2013-2014, en el IV Estudio Nacional de Salud Bucal (ENSAB 1V) indica, por
edades que el 61.73% de los nifios de uno, tres y cinco afios no presenta experiencia de caries
en su denticiéon temporal, en tanto el 38.27% para estas cortas edades ya la evidencia; es muy
importante tener presente que el seis por ciento de los nifios de un afio muestra experiencia,
pero adicionalmente es relevante considerar el importante incremento para las edades de
tres y cinco afios al llegar a 47.10% y 62.10% respectivamente. Se puede disminuir la

incidencia a enfermedades por medio de la educacién en salud. (ENSAB IV, 2013-2014).

La educacién en salud tiene como objetivo permitir a las personas identificar sus propios

problemas y necesidades, comprendiendo la solucion combinados con apoyo externo, y

4



decidir la accion mas apropiada para fomentar una vida sana y el bienestar de la comunidad
(OMS). Esta se encarga de promover maneras de vida saludables, como habitos, costumbres
y/o comportamientos, que se basan en las necesidades de las personas, familias y/o
poblaciones, que puede ser por medio de ejercicios educativos que se solucionan en ciertos
procedimientos formales e informales, en los cuales no se limita a la transmisiéon de mensajes

por medio de charlas o demostraciones. (Ministerio de salud, 2000).

Generalmente el encargado de la educacidon en salud es el Ministerio de Salud, esto provoca,
que cada vez que se termine una obra educativa no haya continuidad del proceso, puesto que
se debe realizar una entrega oficial de la obra al Sector Salud y comunidad para garantizar la
sostenibilidad de los resultados en salud y saneamiento por esto se observa la necesidad de
involucrar instituciones presentes de la zona, tales como establecimientos de salud, ONGs,

iglesias, parteras, colegios y otras organizaciones de la poblacién. (Ministerio de salud, 2000).

Esas instituciones pueden implementar las diferentes estrategias y medios didacticos, que
existen para la estimulacién y motivacion al paciente, para contribuir con el entendimiento
de laimportancia de desarrollar actitudes y practicas adecuadas hacia la salud oral, las cuales
pueden ser de forma colectiva como el sociodrama, técnica educativa oral, consiste en la
actuacién de los integrantes, reproduciendo situaciones reales y espontaneas, Se instaura un
tema, se distribuyen los personajes y comienza la accion; el teatro popular, técnica educativa
que se basa en la actuacién de situaciones simuladas, consiste en la preparaciéon de una
verdadera obra de teatro con ayuda de movimiento, ambientacion, entre otros. (secretaria

distrital de salud, 2010).

La discusién en grupos, técnica que permite a partir de un tema con una pequeila
introduccion la presentacion, analisis, expresion, busqueda e interrogantes de ideas, dudas
y/o respuestas, con ayuda de realimentaciones inmediatas de los integrantes, ya que en esta
técnica pueden analizar en forma la informaciéon recibida; y de forma colectivas e
individuales tales como, charla hace una presentacion hablada de los temas a tratar, sencilla
de planear (mediante un guion con lenguaje sencillo) y apropiado para compartir nuevos
conocimientos e informacion; demostracion, proceso de observacion, que puede ir con un

“hacer algo” por parte del observador, abarca elementos como exposicion oral, demostracion



de materiales didacticos, preguntas, exdmenes, aplicacidon practica. (secretaria distrital de

salud, 2010).

Los apoyos didacticos, que son consecuentes con los objetivos, temas, lugar y situacion donde
se desarrollard la actividad educativa, pueden colaborarse con carteleras, marcadores,
tableros, laminas, proyectoresy diapositivas, alusivos a mensajes de salud, modelosy cepillos
dentales, requiere un trabajo previamente elaborado, por lo general es producto de analisis.

(secretaria distrital de salud, 2010).

Los apoyos didacticos o materiales didacticos como se llamaran de aqui en adelante se
encuentran dirigidos hacia la poblacién objeto, ya tomando en cuenta las necesidades de esta,
con el fin de tener un impacto institucional y lograr ensefiar el mensaje a transmitir,
expresando los objetivos del material sin descuidar los alcances y limitaciones de la
estructura institucional, estos se consideran como elemento fundamental de los programas
educativos, involucrando el estudio cuidadoso de los factores que estan implicados en la
accion educativa y la aplicacién de una serie de criterios para la elaboracién de un material

de alta calidad. (Ministerio de Educacién Nacional, 2010).

Como uno de los materiales didacticos existentes se encuentra el manual, documento donde
se detallan trabajos sobre libros de texto, para su elaboracidn, se debe constituir un tema de
interés teniendo en cuenta el abordaje pedagégico, que se debe manejar a la poblacion objeto,
puesto que este abordaje es en el que mas se ha priorizado en estudios sobre manuales
escolares, estos son parte principal en los deberes del aula de clase en cuanto a ensefianza,
metodologia, planificaciéon y desarrollo de asignaturas, asi como también los exdmenes,
puesto que estos se pueden extraer de los manuales educativos trabajos ya en las teorias de
estas asignaturas en la mayoria de los casos. El objetivo de educar a través del manual es
obtener informaciéon completa, ordenada, sistematica e integral que contenga y siga las

instrucciones y la informacion sobre los temas de interés del manual, (Vivanco, 2017).

Se reporta que los manuales, han sido los mas usados como materiales de apoyo para la
educacion, debido a que tienen mayor alcance en la poblacién por captacion y aceptacidn,

generalmente sus principales desafios son plasmar un lenguaje directo, despojado y



dinamico que sea, al mismo tiempo, firme, s6lido y consistente, las ilustraciones y/o imagenes
que solucionan correctamente los contenidos del tema a tratar y generar condiciones para el
pensamiento abductivo, para invitar a los lectores a construir sus propias conjeturas
respecto al sentido de las cosas, los elementos de analisis y sus criterios de accion. Los
manuales pedagogicos pueden ofrecer un recorrido inductivo (de lo particular a lo general)
o deductivo (de lo general a lo particular) y deben cumplir con caracteristicas con ciertas
caracteristicas en lo escrito y en lo visual (lenguaje grafico, imagenes, formas, colores), la
imagen debe “explicar el texto, completarlo, decorarlo e inducir efectos estéticos o
gnoseologicos en el lector”, para emplear las imagenes, se debe cumplir con la funcién de
facilitar el aprendizaje de los contenidos y deben ser pertinentes a la poblacién objeto.

(Alzate, 2000; Gomez, 2014).

Del presente trabajo es desarrollado a partir del material didactico ya definido “Manual
Educativo-Preventivo De Salud Oral. Fase 11", en el que se presento6 la estructuraciéon de un
manual educativo-preventivo, con el fin de apoyar el aprendizaje de conceptos, el ejercicio y
desarrollo de habilidades en salud oral y la adherencia en habitos orales saludables, dirigido
a los estudiantes de primer grado de seis a siete afos, docentes, padres y/o acudientes de la
FEARC, la estructuracion del manual obedece a los contenidos en salud oral por medio de
siete actividades que se encuentran en la Tabla 1 con nombre y justificacion tedrica de cada
una de ellas.

Tabla 1. Justificacion tedrica de las actividades

ACTIVIDAD JUSTIFICACION TEORICA
ACTIVIDAD 1: | Lopez en su tesis “La construccion de la identidad de género a través del juego de nifios y nifias de
YO ME preparatoria” aclara que el espacio académico de preescolar y primaria es apto para el desarrollo de

IDENTIFICO las identidades personales, en estas cabe mencionar la identidad de género, hace énfasis en que es
inevitable decir que la identidad de género juega un papel importante para nifios y nifias en estas
edades, para ello el entorno familiar y social entre este su etapa escolar es necesario que se manifieste
por medio de actividades y/o juegos educativos. La psicéloga infantil Dra. Sandra Tarrés en su guia
infantil describe que la identidad de género es el modo como se identifica hombre o mujer cada
persona, nombra este como un proceso en el que intervienen varios factores como biolégicos,
cognitivos, emocionales y sociales, donde se encuentra la relacién del nifio o nifia con su madre y padre,
con la familia, con los compafieros de escuela y con su entorno en general; la identidad de
género permite formar a cada persona un concepto de reconocimiento con el mismo, esto estd
formado sobre la base del sexo, género y orientacion sexual para desenvolverse socialmente. Entre los
dos afios y medio y los tres afios los nifios y nifias empiezan a interesarse por sus diferencias genitales.
Se dan cuenta que hay algo entre ellos que los hace diferentes y hacen preguntas como ';Esto qué es?
0 ;esto para qué sirve?'. Es el momento del desarrollo de su identidad de género, soy un nifio o soy
una nifia. Pero la identidad de género como tal, no se desarrolla por completo hasta finales de la
infancia o principios de la adolescencia, en el que influyen factores bioldgicos, cognoscitivos y del
entorno, donde pueden interferir las instituciones educativas para complementar y/o responder
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temas de esto. Es importante que los nifios conozcan y se identifiquen como un nifio o una nifia, puesto
que ayuda a complementar el desarrollo de su personalidad.

El ministerio de educacion nacional de Colombia tiene un modelo llamado escuela nueva que busca
ofrecer primaria completa a nifios y nifias de las zonas rurales del pais e integra estrategias
curriculares, de capacitacion docente, gestion administrativa y participacion comunitaria y va
dedicado a nifios y nifias de siete a 12 afios, esta tiene cuatro guias pertenecientes a las areas de
matematicas, lenguaje, ciencias sociales y ciencias naturales, en esta tltima cartilla, en la segunda guia
se habla entre otros temas de las partes del cuerpo utilizadas en del movimiento, masticacién y
digestion y el cuidado de estas; la autora Flores refiere que en los nifios de estas edades deben
reconocer el cuerpo, sus diferentes partes y el funcionamiento de cada una de ellas, comenta que es de
gran importancia para el desarrollo en los primeros afios de vida escolar del nifio. Flores refiere que
los niflos y nifias deben conocer su cuerpo y valorar la importancia de cuidarlo y mantenerlo sano,
identificando y reconociendo los diferentes sistemas y su funcionamiento a través del conocimiento y
aplicacion de los contenidos basicos del grado que afiancen la lectura, escritura, pensamiento logico
matematico en la escuela, hogar y comunidad. También menciona que todos los instrumentos que se
vayan a aplicar a este tipo de poblacion deben darles a los nifios el conocimiento basico sobre el cuerpo
humano, y para lograr esto se podra dar la implementacion de diferentes estrategias, fuentes de
informacion, herramientas tecnoldgicas que permitan adquirir un conocimiento significativo, que se
podra ver reflejado en los resultados del instrumento empleado. Ademas de esto las pedagogas
Cantero, Gonzalez y Jiménez en su proyecto “El cuerpo humano” consideran que el conocimiento del
cuerpo humano que tenga cada nifio y cada nifia es basico para el desarrollo de su personalidad y para
la adquisicion de técnicas y conceptos, y esto se debe hacer a los primeros afos de la etapa escolar.
Refieren que lo primero que se le debe ensefiar al nifio/a esa conocerse a si mismo, lo que quiere decir,
que aprenda a interiorizar su esquema corporal, a aceptarse con agrado y a conocer sus necesidades
basicas. El cuerpo humano, y todo lo que este engloba, es un aspecto que se trabaja a lo largo de la
educacion. Sin embargo, se debe comenzar por trabajar desde la infancia, donde poco a poco se
aprendera las nociones basicas del mismo. Aun asi, conforme a lo que se crece, se va profundizando en
su estudio y conocimiento, cuanto mas se profundice méas se maravilla de cémo funciona, definiéndolo,
asi como un sistema complejo.

El doctor Hernandezen su estudio describe la importancia de que los nifios y adolescentes deben saber
como esta conformado su boca y las funciones que tiene cada una de ellas, describe a detalle cada parte,
y esto lo hace dirigido a docentes principalmente con el fin de que los alumnos desde los primero afios
de educacién, tengan conocimiento de las partes de la cavidad oral, y su estado normal en cuanto a
coloracioén, tamafio entre otras y lo adicionen en sus temas de estudio, en caso de que no cuenten con
servicio odontolégico en su institucién, que instruya en esto. También describe cada una de las
funciones de la boca tales como masticar, salivar, sentido del gusto, habla, deglucidn, teniendo en
cuenta que estas funciones estan preservadas siempre y cuando esté en adecuada salud las con de que
se cumplen estas funciones las partes de la boca.

La guia sobre alimentacion infantil describe que en la etapa de preescolar y primaria es donde se
forman habitos alimentarios y posteriormente seran dificiles de cambiar, la educaciéon nutricional es
una prioridad que las instituciones educativas deben apoyar. Martignon nombra que se debe aplicar
en forma oportuna medidas preventivas para asi evitar que se establezca la caries dental e idealmente
la prevencién debe ir encaminada a identificar el riesgo individual. Segin Green y Kreter la estrategia
comun de prevencion de caries a la poblaciéon debe estar encaminada a mejorar las condiciones del
medio ambiente, es decir mejorar el acceso a los servicios y a conducir a un estado de vida que adopte
medidas saludables como la higiene oral. De acuerdo con lo anterior Cangado et al, nombra que muchos
de los programas de prevencién, se inician a edad temprana que puedes ser brindada por las
instituciones educativas evaluando habitos alimentarios (tipo de dieta), habitos de higiene oral
(control de la placa); Sanchez sefiala que se deben fomentar habitos saludables, como el cepillado
correcto de los dientes, el bafo diario, el lavado de manos antes de la ingesta de las comidas y después
de la defecacion, la limpieza y corte de las uiias, asi como la responsabilidad con el aseo anal y genital
cuando estan en condiciones de hacerlo, favorecen el desarrollo de habitos adecuados de higiene
personal. El fin de esta actividad es identificar los alimentos que contribuyen o se relacionan con un
diente sano y los alimentos que se relacionan con un diente cariado.

Cabrera, Rios y Montalvo en su trabajo titulado “implementaciéon de pictogramas como estrategia
pedagdgica para promover el aprendizaje de la lectura y la escritura de los estudiantes del grado
primero en el instituto mixto Freinet” define los pictogramas como el nombre con el que se denomina
a los signos de los sistemas alfabéticos basados en dibujos significativos, nombra que en la aplicacion
de estos, los nifios aprenden como se escribe y se pronuncia la imagen que a su vez pueden ser
reforzados tanto en casa con los padres como en el colegio por personal docente, puesto que es una
herramienta facil de usar y a la disposicidn de ellos. Los pictogramas constituyen un recurso capaz de
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adaptarse a diversos propositos comunicativos en la ensefianza que se desarrolla en contextos de
diversidad, ademas son perceptibles, simples y permanentes, cualidades que son de ayuda para
cualquiera. Nombra que los pictogramas llevan al estudiante a sentirse motivado, realizando
actividades que propicien un aprendizaje significativo, también nombra la importancia de
implementarse en los primeros niveles de escolaridad puesto que es una forma adecuada y llamativa
de trabajar los procesos como la lectura y escritura; Goodman lideres del modelo psicolingiiistico
nombra los pictogramas como un juego de adivinanzas donde el lector valiéndose lo menos posible de
la informacién que le ofrece el texto, usa sus conocimientos previos, sus experiencias, selecciona la
informaciéon mas apropiada para hacer predicciones, anticipaciones y adivinanzas y reconstruir el
significado.

Todo instrumento de recoleccion de datos debe tener dos requisitos necesarios que son la
validez y la confiabilidad; siendo validez un requisito del presente trabajo, esta se determina
mediante la revisién de la presentacion del contenido, el contraste de los indicadores con
items (preguntas) que miden las variables correspondientes. Se define validez como el hecho
en que una prueba sea concebida, elaborada y aplicada y en condiciéon de medir lo propuesto,
es necesario saber claramente los rasgos o caracteristicas que se desean estudiar, los factores
que pueden afectarla son, la improvisacién, utilizar instrumentos desarrollados en el
extranjero que no han sido validados en el pais de aplicacion, es inadecuado paralas personas

a quienes se le aplica, las condiciones desfavorables en las que se aplica. (Corral, 2009).

Es por esto que es pertinente revisar la validez de contenido de un instrumento educativo;
esta ocurre por medio de juzgamiento, con el objetivo de comprobar el contenido abordado
en el manual educativo y verificar la adecuacién del material en relacion con la
conceptualizacién minuciosa del contenido de interés. Por otro lado, el analisis de apariencia
tiene el objetivo de verificar si el manual es comprensivo para los miembros de la poblacién
ala cual se destina; si es claro, de facil lectura y entendimiento. Por tanto, los jueces en el area
tematica del material educativo deben ser capaces de evaluarlo, confiriéndole validez.

(Guerra, 2003).

El presente trabajo pretende validar la pedagogia y el disefio del manual. La pedagogia
derivada del griego paidos=nifio, y agogia=conduccion, lo que quiere decir etimoldgicamente
hablando es la conduccién del nifio. Se define como la ciencia que estudia la educacién, cuya
unidad es definida por el método, que separa y estudia hechos referentes a la educacion. En
la actualidad el significado de pedagogia es mas diverso puesto que incluye el estudio tedrico
y la regulacion practica del proceso educativo, es decir el estudio de los contenidos de la

teoria y practica de la educacion (Ministerio de educacion nacional, 2010; De Battisti, 2011).



El inicio de la pedagogia se da por la necesidad de transmitir los conocimientos desde la edad
infantil, los educadores o pedagogos recibian una ayuda importante de los esclavos, quienes
cumplian la funcién de acompanar a los nifios a la escuela y cuidarlos en las demas
actividades, en los siglos XVII y XVIII los preceptores llevaban a cabo el mismo rol, con los
hijos de familias adineradas. A finales de los afios cincuenta los conocimientos sobre la
educacion impactaron en la configuracion de la Pedagogia. Se menciona que Nassif en 1924-
-1984 en Argentina y Garcia Hoz en 1911-1988 en Espafia, empezaban a realizar textos sobre
pedagogia que tendran gran impacto en Iberoamérica, quienes consideran a la Pedagogia

como ciencia general de la educacién. (De Battisti, 2011).

La mencionada ciencia posee una tradicion y desarrollo desde del siglo XX, época en la que
se produce “el pasaje de la denominaciéon de Pedagogia a Ciencias de la Educacién” con el fin
de cambiar y actualizar la carrera en recientes perspectivas de las Ciencias tanto Sociales
como Humanas. Se busca asignar un lugar a la Pedagogia en el cuadro de las Ciencias de la
Educacion reconociendo que el proceso educativo se apoya en dos ambitos iniciales los fines,
que son objeto de la filosofia y teologia de la educacioén, y los condicionantes de la educacion,
en cuyo ambito estan la biologia, la psicologia, la economia y la sociologia de la educacién.

(De Battisti, 2011).)

La pedagogia ademas de tener como objetivo, estudiar los fenémenos relacionados con la
educacién desde un enfoque socio-cultural, también debe la formular leyes para la educacidn,
con ayuda de ciencias auxiliares y debe guiar un proceso formativo con aspectos instructivos,
educativos y desarrolladores o capacitadores, que se puede hacer tanto en las instalaciones
escolares como fuera de ellas, dado a esto se habla de dos tipos de procesos formativos el
escolar y el no escolar; Cuando se habla del escolar , se refiere a un proceso docente

educativo, extra docente y extraescolar. (De Battisti, 2011).

La pedagogia posee cinco clases que son: Pedagogia Descriptiva, Normativa, Psicolégica,
Social e infantil siendo esta ultima en la que se enfocara este trabajo de grado; La pedagogia
infantil es una ciencia que estudia la educacién en la nifiez, no en relacion con la escolaridad
sino con la capacidad del nifio de adquirir nuevas habilidades a través de su desarrollo, al

hablarse de desarrollo se refiere al proceso de transformaciones y cambios que posibilitan la
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aparicion de comportamientos novedosos y ordenados, los cuales generan a través del
tiempo y a partir de la propia actividad de los nifios, de su capacidad de organizar por si
mismos sus experiencias y la formacion que de ellas se derivan. (Ministerio de educacién

nacional, 2010; Gomez, 2014).

Como se habia mencionado el presente trabajo pretende validar la pedagogia y el disefio del
manual. El disefio es la disciplina dirigida a idear y proyectar mensajes visuales, teniendo en
cuenta diversas necesidades que varian seglin el caso, las cuales son: estilisticas,
informativas, identificatorias, vocativos, de persuasion, cddigo, tecnoldgicas, produccion,
innovacidn, etc.; disefio, también se define como del resultado final de un proceso, cuyo
objetivo es buscar una solucién idénea a cierta problematica particular, pero tratando en lo
posible de ser practico y a la vez estético en lo que se hace. En resumen, es la planificacion y
realizacion de objetos y ambientes para uso y estancias de las personas, asi como de procesos
y programas de actividades humanas. También es referido como "disefio de comunicacién

visual". (Martinez, 2010).

Para poder llevar a cabo un buen disefio es necesario la aplicacién de distintos métodos y
técnicas de modo tal que pueda quedar plasmado bien sea en bosquejos, dibujos, bocetos o
esquemas lo que se quiere lograr para asi poder llegar a su produccién y de este modo lograr
la apariencia mas idénea y emblematica posible. La mayoria de las veces el disefio busca
resolver las necesidades que se pueden presentar en ciertas situaciones, se debe tomar en
cuenta ciertas pautas con el fin de que el disefio atraiga atenciéon y comprensidon, pautas como,
la belleza que se le aplique que puede verse como un concepto de modo subjetiva y cultural,

al igual que la edad de las personas, que dependiendo su edad. (Hernandez, 2015).

Del disefio grafico es la actividad excede el campo de la industria grafica y los mensajes
visuales se canalizan a través de muchos medios de comunicacién, tanto impresos como
digitales, como tipo de composiciones, planos, dibujos, carteles, portadas de libros,
periddicos, revistas, fotografias, proyectos de propagandas, etc. Con el fin de desarrollar de

forma Optima este trabajo, se enfocara el disefio grafico en un medio fisico.
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Para el disefio de una pieza impresa, los componentes necesarios: Composicidn (proporcidn,
simetria y equilibrio) Tipografia: la cual se dice que es el arte y la técnica en el manejo y
seleccidn de tipos para crear trabajos de impresidn; entre estas se encuentran: Tipografia
script: Con apariencia o inspirada en la tipografia hecha a mano. Tipografia graphic:
decorativas o fantasia: Tipografias creadas con un fin especifico, Tipografia monospace:
Cuyos caracteres ocupan todo el mismo espacio. También es importante tener en cuenta el
Estilo: Estilo de caracter, estilo de parrafo, e Imagenes: Esto incluye, resolucion, tipos de

imagen, formato de la imagen, color. (Martinez, 2010; Rene, 2014)
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3. Planteamiento del problema

Segun la OMS, entre el 60%-90% de los escolares y casi el 100% de los adultos tienen caries
dental en todo el mundo, pese a que estas pueden prevenirse manteniendo de forma
constante una baja concentraciéon de fluoruro en la cavidad oral. De igual forma se
desencadenan enfermedades periodontales graves, que pueden desembocar en la pérdida de
dientes, estas afectan a un 15%-20% de los adultos de edad media (35-44 afios) como
consecuencia de esto se puede evidenciar que alrededor del 30% de la poblacién mundial
con edades comprendidas entre los 65 y los 74 afios no tiene dientes naturales. Las ya
mencionadas afecciones tanto en nifios como en adultos tienden a ser mas frecuentes entre

los grupos de bajos recursos y desfavorecidos.

Seguin datos del ENSAB IV, existe un alto porcentaje de la poblacién colombiana la cual
presenta al menos una enfermedad de salud bucal. E1 33,27% de los nifios de uno, tres y cinco

afios, a su corta edad han presentado antecedentes de esta enfermedad. (ENSAB, 2014)

La Fundacion Educacional Ana Restrepo del Corral, ubicada en la ciudad de Bogota Colombia,
en la localidad de Usaquén, instituciéon con trayectoria de mas de 40 afios, tiene como
propositos procurar la formaciéon como personas y la educacion, en los aspectos ético, social,
civico, cientifico, artistico y técnico, a los nifios, nifias y jévenes de escasos recursos
econdmicos con el fin de que accedan con éxito ala Educacién Superior y al sector productivo,
para que sean ciudadanos respetuosos, criticos y participativos en su medio social y laboral.
La Universidad el Bosque inicié su participacién en esta fundacién hace aproximadamente
30 afios, mediante rotacion de los estudiantes de distintas facultades, entre ellas la facultad
de Odontologia, con estudiantes de 1V, V, VI, VII, VIII, y IX semestre, durante una de estas
rotaciones se realiz6 un trabajo acerca de la prevencion en salud oral, mediante proyectos de
promocién y prevencidn; es claro que a través de estos afos han transcurrido varias
generaciones, en las cuales se han realizado diferentes actividades con ayuda de estudiantes
de estos semestres. En el periodo de 2016-1 se pudo evidenciar que los nifios que inician su
etapa escolar en FEARC presentan una prevalencia de caries dental en micro cavidad del
30%, en cavidades detectables en dentina o extensas 37% y caries cavitacional 11%, segin

datos tomados durante las rotaciones de los diferentes semestres en FEARC. (FEARC, 2018)
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De ello se pudo concluir que en cuanto a la salud oral de los nifios de primer grado de la
FEARC un porcentaje representativo de los nifios presentaba algiin grado de enfermedad
oral (gingivitis, lesiones de mancha blanca o café, caries y/o restauraciones) Lo que indica
que el objetivo de este estudio aportaria a las necesidades en prevencién y promocién de
salud oral de los nifios y nifias de primer grado escolar, puesto que a través de la validacion
del instrumentos se puede garantizar que la aplicaciéon del manual educativo preventivo de
salud oral, seria un apoyo en la apropiacion del conocimiento en relaciéon con habitos

adecuados para la salud oral.

Uno de los proyectos de salud oral que se llevé a cabo en la FEARC fue “Dientes sanos, vida
sana 2014- 2015”, el cual fue dirigido a estudiantes de sexto grado y padres de familia. El
proyecto consistia en el desarrollo de actividades ladicas y didacticas que se hacian con los
nifios, cuyo objetivo general era mejorar la salud oral en los nifios de sexto grado de la
Fundacién Ana Restrepo del Corral ya que a través del formato AIEPI, se observo que de 32
estudiantes, 29 presentaban acumulo de placa bacteriana, 15 gingivitis generalizaday 27 de
ellos tenian lesiones de caries, por tal razén el proyecto consistia en incentivar los habitos de
vida de los estudiantes teniendo en cuenta llevar a cabo una buena alimentacién que
sirvieran para prevenir y promover la salud y asi hacer de ella algo perdurable. De ello se
pudo concluir que en cuanto a la salud oral de los nifios de sexto grado de la FEARC la mayoria
de los nifios presentaba algiin grado de enfermedad oral (gingivitis, lesiones de mancha
blanca o café, caries y/o restauraciones) esto llevd a pensar que el proyecto estuvo
encaminado de una manera acertada pues los nifios adquieren conocimientos acerca de las
estructuras de la cavidad oral y areconocer sus alteraciones. Se evidencid el interés por parte
de los nifios acerca de la importancia de su salud oral y que por medio de este proyecto se

logré trasmitir conocimientos a los nifios de una manera dinamica e interactiva.
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4. Justificaciéon

La Fundacion Educacional Ana Restrepo del Corral, con mas 40 afios de trayectoria tiene
como propdsitos procurar la formacién como personas y la educacion, en los aspectos ético,
social, civico, cientifico, artistico y técnico, a los nifios, nifias y jévenes de escasos recursos
econdmicos con el fin de que accedan con éxito ala Educacion Superior y al sector productivo,
para que sean ciudadanos respetuosos, criticos y participativos en su medio social y laboral.
Actualmente se puede evidenciar que los nifios que inician su etapa escolar presentan una

alta prevalencia de caries dental. (FEARC, 2018).

Este trabajo se desarrollara a partir del material didactico ya definido “Manual Educativo-
Preventivo De Salud Oral. Fase II”, cuyo propdsito es continuar con la estructuracién del
trabajo fase I el cual fue disefiado por estudiantes de V semestre 2015-II de la facultad de
odontologia de la Universidad El Bosque, en este se presenté la estructuracién de un manual
educativo-preventivo, cuya finalidad fue instaurar una metodologia en la cual los estudiantes
de etapa preescolar obtuvieron una adherencia acerca de la importancia de realizar una
adecuada higiene oral y mantener la salud oral, siendo este la inspiracién para realizar una
II Fase en el afio 2016, donde se retomaron los avances de la I Fase de estructuracién del

proyecto.

Se realizaron encuestas a las docentes encargadas del proyecto inicial con la finalidad de
conocer como surgio laidea y qué modificaciones requeria para una Il fase de estructuracion;
consistiendo esta en una estrategia tipo manual educativo-preventivo de salud oral para
apoyar el aprendizaje de conceptos, el ejercicio y desarrollo de habilidades en salud oral y la
adherencia en habitos orales saludables dirigido a los estudiantes de etapa preescolar de
cinco afios, docentes, padres y/o acudientes de la Fundaciéon Educacional Ana Restrepo del
Corral (FEARC); Institucion donde la Universidad El Bosque realiza rotaciones de la facultad
de Odontologia de los semestres IV, V, VI y IX, hace aproximadamente 30 afios, donde a lo
largo de estos afios se ha realizado un trabajo, acerca de la prevencidn en salud oral, mediante

proyectos de promocion y prevencion dirigidos a esta comunidad.
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Uno de los proyectos de salud oral que se llevo a cabo en la FEARC fue “Dientes sanos, vida
sana 2014- 2015”, el cual fue dirigido a estudiantes de sexto grado y padres de familia. El
proyecto consistia en el desarrollo de actividades ludicas y didacticas que se hacian con los
nifios, cuyo objetivo general era mejorar la salud oral en los nifios de sexto grado de la
Fundacién Ana Restrepo del Corral ya que a través del formato AIEPI, se observé que de 32
estudiantes, 29 presentaban acumulo de placa bacteriana, 15 gingivitis generalizada y 27 de
ellos tenian lesiones de caries, por tal razdn el proyecto consistia en incentivar los habitos de
vida de los estudiantes teniendo en cuenta llevar a cabo una buena alimentacién que

sirvieran para prevenir y promover la salud y asi hacer de ella algo perdurable.

De ello se pudo concluir que en cuanto a la salud oral de los nifios de sexto grado de la FEARC
la mayoria de los niflos presentaba algiin grado de enfermedad oral (gingivitis, lesiones de
mancha blanca o café, caries y/o restauraciones) esto llevé a pensar que el proyecto estuvo
encaminado de una manera acertada pues los nifios adquieren conocimientos acerca de las
estructuras de la cavidad oral y a reconocer sus alteraciones. Se evidencio el interés por parte
de los nifios acerca de la importancia de su salud oral y que por medio de este proyecto se

logro trasmitir conocimientos a los nifios de una manera dinamica e interactiva.

De este modo, nace la idea de implementar una estrategia educativa-preventiva con un
manual didactico como parte del programa institucional de la Fundaciéon Ana Restrepo del
Corral; con el &nimo de participar desde el ambito odontolégico y asi motivar a los
estudiantes desde la etapa escolar, padres de familia, docentes y directivos a trabajar por su
salud oral y poder mejorar su calidad de vida. Desarrollar dicho manual incluye crear un
instrumento para validar desde un fin pedagdgico y de disefio; por medio de pares expertos,
los cuales seran un pedagogo, odontopediatra, psicélogo infantil y publicista a través del
instrumento previamente construido el cual contiene informacion recopilada de los items
que se deben tener en cuenta para la elaboracién éptima de un manual, tanto en contenido,
como en pedagogia y disefio. De esta forma poder evaluar su eficacia donde para los nifios
como para los padres de familia, se conozca de forma didactica la importancia de mantener
una salud oral adecuada y cémo hacerlo, para que a su vez tenga la mayor adherencia posible
en la poblacion a la que va dirigido, en este caso los nifios de primero de la FEARC, asi como

padres y docentes; fomentando la importancia de la salud oral en el ambiente institucional.
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5. Situacion actual

En nuestro pais, los resultados obtenidos del Estudio Nacional de Salud Bucal - ENSAB IV
indica, por edades que el 61.73% de los nifios de uno, tres y cinco afios no presenta
experiencia de caries en su denticiéon temporal, en tanto el 38.27% para estas cortas edades
ya la evidencia; es muy importante tener presente que el seis por ciento de los nifios de un
afio ya muestran experiencia, pero adicionalmente es relevante considerar el importante
incremento paralas edades de tresy cinco afnos al llegara47.10% y 62.10% respectivamente.

(ENSAB 1V, 2013- 2014)

En la denticién temporal, los nifios de uno, tres y cinco afios presentan en promedio 2.69
dientes con severidad segun criterios ICDAS, indicando los primeros cambios visibles en el
esmalte. Esto es relevante en la medida en que, al primer afio, cuando hay en promedio 11
dientes presentes en boca, ya se presentan en promedio 0.86 dientes que dan sefiales de
estadios incipientes de caries, conminando a la toma de medidas tempranas en procura de
controlar su avance. Para los tres y cinco afios el indice para la severidad se incrementa a
3.62 y 3.63 respectivamente. En estas edades también se incrementa el promedio de dientes
con severidad cinco, es decir con cavidad detectable con dentina visible siendo de 0.15 en los
nifios con el primer afio de vida, de 1.10 y de 1.23 a los tres y cinco afios respectivamente.

(ENSAB1V,2013-2014).

Esta situacién llama la atencion, en razén a que se reconoce cientificamente que, con una
adecuada intervencion de estas lesiones, especialmente de acciones de cuidado bucal como
higiene, detecciéon temprana profesional y atenciéon no invasiva, se puede contener el

progreso de esta enfermedad, la cual no se ha logrado controlar. (ENSAB 1V, 2013-2014).

Es por esto que la Universidad El Bosque viene implementando programas de prevencion y
prevencion desde hace aproximadamente 30 afios, en los semestres IV, V, VI y IX, por medio
de rotaciones de los estudiantes de la facultad de Odontologia en la FEARC, donde a lo largo
de estos afios se ha realizado un trabajo, acerca de la prevencion en salud oral, para de esta
forma aportar al mejoramiento de los indices de prevalencia de caries y otras patologias

orales de la primera infancia.
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6. Objetivos

6.1 Objetivo general

Estructurar un instrumento que tenga la capacidad de evaluar y validar el contenido, el
disefio y pedagogia del Manual Educativo-Preventivo de salud oral. Fase II “dirigido a

estudiantes de primero de FEARC.

6.2 Objetivos especificos
e Revisar bibliograficamente la justificacion teérica del contenido para cada uno de los
temas y actividades del Manual Educativo-Preventivo de salud oral.
e Evaluar si el disefio del Manual Educativo-Preventivo de salud oral esta acorde a las
caracteristicas de la poblacion objeto.
e Verificar si la pedagogia utilizada en cada una de las actividades del Manual Educativo-

Preventivo de salud oral afianza la apropiacién del conocimiento del tema central.
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7. Metodologia del trabajo de grado
7.1 Tipo de estudio
Cualitativo
7.2 Poblacidon y muestra (criterios de seleccion y exclusion)
No Aplica
7.3 Métodos y técnicas para la recoleccién de la informacién (materiales y métodos)
Como primer aspecto clave de cualquier evaluacién de material de ensefianza se resefia el
enfoque tedrico que se pueda tomar como referencia. Pérez Goémez [1985] define dos
grandes paradigmas en los que enmarcar cualquier modelo de evaluacidn: el experimental y
el cualitativo. Foronda [2007] considera la existencia de modelos evaluativos objetivistas y
subjetivistas, modelos que a su vez estan determinados por la concepcidn teérica general en
la que se integre el proceso de evaluacion. Ello le conduce a plantear la evaluacion de
material desde la existencia de tres paradigmas que como "estructuras de racionalidad"
Gonzalez y Escudero [1987] sirven de plataforma conceptual para resituar la construccion

de teorias, la actuacién practica y el disefio de las investigaciones.

Prendes Espinosa cita a diferentes autores que muestran como pueden ser los tipos de
evaluaciéon de manuales escolares, esto lo hace con el fin de plantear una evaluacién de
material desde la presencia de tres paradigmas cumpliendo funciéon de “estructuras de
racionalidad”, cuya funcién es de “plataforma conceptual “para cambiar de sitio la
construccion de teorias, la actuaciéon de practica y disefio de las investigaciones. Factores
como el grado de realismo de los mensajes, el rendimiento producido en el alumno, la
cantidad de informacién transmitida o las funciones didacticas u organizativas a
desempefiar. Por ultimo, la perspectiva critica conduce a realizar estudios de campo, analisis
comunicativos en contextos concretos o analisis de intercambios de mensajes entre sujetos.
Toda demostracion deberd ir seguida de dos clases de evaluacién que son, lo aprendido por
los alumnos y la autoevaluacion de la persona que pretende ensefiar (secretaria distrital de

salud, 2010).

Para la recoleccion de informacidn y posterior elaboracion del instrumento se realizo en
primer lugar una revision minuciosa del manual en cuanto: temas abordados, disefio
utilizado y actividades pedagdgicas, seguido de esto una busqueda bibliografica, con el fin
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de obtener justificacion tedrica de la inclusion de cada uno de los temas de educacién salud
oral abordados en el manual (Yo me identifico, aprendiendo sobre mi cuerpo, identificando
las partes de mi cuerpo, aprendamos sobre el aparato digestivo, conociendo las partes de mi
boca, me alimento bien para cuidar mis dientes) para los cuales se investigd una justificacion
tedrica la cual se encuentra en marco tedrico y en la planilla de evaluacién que se

posteriormente se presentara a los pares.

Se identificaron también los {tems necesarios para evaluar el disefio en manuales educativos,
los cuales son: Tipografia, tamafio de las ilustraciones, color adecuado, si las ilustraciones
empleadas cumplen la funcién de complementar y explicar el texto, si lo complementan si
son pertinentes para la poblacion objeto y si se encuentran debidamente ubicadas dentro de
la hoja. De igual forma se reconocieron los pardmetros necesarios para evaluar aspectos
pedagégicos del manual tales como: adaptaciéon al contexto sociocultural e ideoldgico,
adecuacioén al nivel de los alumnos, lenguaje apropiado e informacién adecuada para la
poblacidn, si la actividad desarrollada afianza conceptos de responsabilidad y demds valores
y si la pedagogia utilizada es la correcta para el nivel de escolaridad a la poblacién objeto.
Finalmente basandose en los resultados obtenidos de disefo, pedagogia y contenido se
elaboré un formato de evaluacién a pares expertos de validacién del manual, la cual se
encuentra como anexo del presente documento, basandose en la explicacién de las variables
de la Tabla 2. Se sugiere que el instrumento sea evaluado por: Un pedagogo, odontopediatra,
psicélogo infantil y publicista.

Tabla 2. Explicacién de variables

VARIABLE TIPO DE DEFINICION OPERACIONAL  NATURALEZA = NIVEL DE ESCALA
VARIABLE MEDICION
DIMENSION 1: EVALUACION DE CONTENIDO
Conceptos Independiente = Conjunto de elementos que Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
basicos interactian dinamicamente y S=Suficiente,
se organizan para cumplir un C=Coherente,
propdsito. R=Relevante.
Pertinente el Independiente | Contenido adecuado para la Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
contenido edad S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante.
Actualidad Independiente = Circunstancia de ser de hoy una Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
cosa o0 un suceso, o de atraer la S=Suficiente,
atencidn de la gente hoy. C=Coherente,
R=Relevante.
Pertinente Independiente | Adecuado u oportuno en un Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
momento o0 una ocasion S=Suficiente,
determinados.
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C=Coherente,
R=Relevante.

DIMENSION 2: EVALUACION DE DISENO.

Tipografia Independiente | Forma o estilo en el que se Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
imprime un texto. S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante.
Tamafio y Independiente | Adecuado tamafio segun la Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
distribucion de actividad y que se encuentre en S=Suficiente,
ilustraciones un lugar que no interrumpa la C=Coherente,
actividad R=Relevante
Color delas Independiente | Colores adecuados para la Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
ilustraciones poblacién, que llamen su S=Suficiente,
atencion C=Coherente,
R=Relevante
Apropiacion de Independiente Ilustraciones que contengan un Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
Ilustraciones mensaje adecuado S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante
Facilidad y/o Independiente | Ilustraciones ayudan a explicar Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
apoyo de las el texto o la actividad S=Suficiente,
ilustraciones al C=Coherente,
aprendizaje del R=Relevante
contenido
Ubicacion Independiente | Ilustraciéon no interrumpe el Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
adecuadadela texto o la actividad S=Suficiente,
ilustracion en la C=Coherente,
hoja R=Relevante
DIMENSION 2: EVALUACION PEDAGOGICA
Adaptacion al Independiente = Contenido pertinente segin la Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
contexto edad, nivel de educaciéon S=Suficiente,
sociocultural e C=Coherente,
ideoldgico R=Relevante
Lenguaje Independiente | Palabras no complicadas y Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
empleado claras S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante
Densidad de Independiente = Comprensible para la poblacién Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
informacion S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante
Afianzamientos Independiente | Contribuye a conocimientos Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
de conceptos previos acerca del tema S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante
Adecuacion Independiente = Actividad adecuada para lo que Cualitativa Ordinal P=Pertinente,
pedagogica se pretende ensefar S=Suficiente,
C=Coherente,
R=Relevante
VARIABLES DE CONTROL
Edad Control Afios de vida cumplidos. Cuantitativa Razén 5 afios
6 afios
7 afios
8 afios
Sexo Control Diferencia entre hombre vy Cualitativa Binominal | Hombre
mujer Mujer
Estrato Control Es una clasificacidn en estratos Cualitativa Ordinal 1. Bajo
socioeconémico de los inmuebles en Colombia 2. Medio
3. Alto
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Nivel de Control Tiempo durante el que un Cualitativa Ordinal Primero de
escolaridad alumno asiste a la escuela o a primaria
cualquier centro de enseflanza

7.4 Plan de Andlisis de resultados

Se disefi6 un instrumento que evaltie y valide el contenido, disefio y pedagogia planteada en
el Manual Educativo-Preventivo de salud oral, dirigido a estudiantes de primer grado de
Fundacién Educacional Ana Restrepo El Corral (FEARC); posterior a esto tendra una fase de

prueba piloto con el fin de contar con el manual de manera continua en la FEARC.

La poblacidn a aplicar el manual es de genero mixto (masculino y femenino) tiene una edad
promedio de 6 afios que cursan primero de primaria en la FEARC. El trabajo de grado
consistidé en revisar bibliograficamente la justificacién teérica del contenido para cada uno
de los temas y actividades del Manual Educativo-Preventivo de salud oral, ademas evaluar si
el disefio del Manual esta acorde a las caracteristicas de la poblacién objeto anteriormente
descrita, y verificar si la pedagogia utilizada en cada una de las actividades del Manual afianza

apropiacion del conocimiento del tema central.

En este se encontrara el nombre, ndmero, descripcién, implementos y justificacion teérica
de cada una de las actividades que contiene el manual, las cuales se evaluaran en contenido,
disefio y pedagogia, y adicional a ello una zona de comentarios donde se podra dejarlos en

caso de que los evaluadores los tengan.

Para la evaluacion de estos items (contenido, disefio y pedagogia) y al final unas preguntas
adicionales de acuerdo con el manual completo, se tendra en cuenta que la clasificaciéon que
se le dé a el item corresponde a una toma de decisiones que se realiza segin los criterios son
ftem que obtiene puntuacién promedio entre 0 y 3.0: Se desecha: {tem que obtiene
puntuacién promedio entre 3.0 y 3.5: Se modifica por completo; ftem que obtiene
puntuacién promedio entre 3.6 y 4.0: Se modifica parcialmente; ftem que obtiene
puntuacién promedio entre 4.1 y 4.5: Se conserva al 80%; [tem que obtiene puntuacién
promedio entre 4.6 y 5.0: Se conserva al 90%. La evaluacion se lleva a cabo teniendo en
cuenta los siguientes criterios: pertinente, suficiente, coherente, relevante, y adicional se
encuentran unas observaciones, donde se escribiran todas aquellas consideraciones que se

consideren pertinentes.
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8. Consideraciones Eticas
a. Sustento legal
Segun el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993 corresponde a investigacion sin riesgo, ya
que se emplean técnicas y métodos de investigacién documental retrospectivos y no se
realiza ninguna intervencion o modificaciéon intencionada de las variables bioldgicas,

fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio
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9. Resultados
9.1 Fase descriptiva

Se disefié un instrumento que evalte y valide el contenido, disefio y pedagogia planteada en
el Manual Educativo-Preventivo de salud oral, dirigido a estudiantes de primer grado de
Fundacién Educacional Ana Restrepo El Corral (FEARC); posterior a esto tendra una fase de

prueba piloto con el fin de contar con el manual de manera continua en la FEARC.

La poblacién a aplicar el manual es de genero mixto (masculino y femenino) tiene una edad
promedio de 6 anos que cursan primero de primaria en la FEARC. El trabajo de grado
consistid en revisar bibliograficamente la justificacion teérica del contenido para cada uno
de los temas y actividades del Manual Educativo-Preventivo de salud oral, ademas evaluar si
el disefio del Manual esta acorde a las caracteristicas de la poblacién objeto anteriormente
descrita, y verificar si la pedagogia utilizada en cada una de las actividades del Manual

afianza apropiacién del conocimiento del tema central.
9.2 Fase analitica

Al finalizar la evaluacién y validaciéon del manual educativo-preventivo de salud oral se
espera que sea suficientemente adecuado para realizar la posterior implementacién de este
enla poblacion primero de la FEARC, permitiendo cumplir con el propésito inicial del manual,

al fomentar en el ambiente institucional la importancia de la salud oral.
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10. Discusion

Es importante tener en cuenta que para querer educar a cierta poblacién sobre un tema se
debe tener claro cual es el objetivo de la educacion para la salud, los cuales son permitir a la
gente definir sus propios problemas y necesidades, comprender lo que pueden hacer acerca
de esos problemas con sus propios recursos combinados con el apoyo exterior, y asi decidir
cudl es la acciéon mas apropiada para fomentar una vida sana y el bienestar de la comunidad

(OMS).

Por lo general muchos procesos educativos parten del interés de las instituciones y no
recogen las necesidades ni el interés de los usuarios; por otro lado, la relaciéon que establecen
los educadores con la poblacién es unidireccional, produciéndose una transferencia de
mensajes previamente elaborados suponiendo lo que el otro necesita o no sabe. Los procesos
educativos de este tipo no producen cambios sostenibles en las direcciones deseadas, por lo
que lo mas frecuente es que el mensaje se pierda o que no pueda ser interiorizado por los
usuarios, por lo que no se llevan a la practica, manteniéndose la situacién que se quiere
modificar, convirtiéndose la acciéon educativa en una practica repetitiva sin resultados
(Ministerio de salud, 2000). Es por esto que para la validaciéon de un instrumento tipo manual
educativo se tuvieron en cuenta varios factores, los cuales son, revision minuciosa del manual
en cuanto a temas abordados, disefio utilizado y actividades pedagogicas, busqueda
bibliografica con el fin de obtener justificacion tedrica de la inclusiéon de cada uno de los
temas de educacion salud oral abordados en el manual, identificacion de los items necesarios
para evaluar disefio en manuales educativos y reconocer los parametros necesarios para

evaluar aspectos pedagogicos.

Teniendo en cuenta que la educacién no son Unicamente charlas, es necesario replantear el
procedimiento educativo, siguiendo algunos principios que garanticen los resultados. Una
caracteristica muy importante de un proceso educativo es la flexibilidad, la que le permite
adecuarse a las caracteristicas y necesidades de cada comunidad, para un desarrollo
diferenciado de acuerdo con la organizacion comunal, a la dinamica y caracteristicas de la
poblacién, etc. Este caracter de flexibilidad requiere de un dominio del enfoque y la

metodologia de educacién de adultos y nifios por parte de las personas encargadas de
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desarrollar el proceso. Para lograr un proceso educativo a partir de los intereses y
necesidades de la poblacion es necesario que las instituciones que construyen los servicios o
conocimientos que se brindaran a la comunidad para realizar esta educacion identifiquen las
necesidades que la comunidad aqueja y entiendan que estos deben quedar satisfechos con el
servicio que han demandado, de esta forma se podra establecer una relacion horizontal entre
ambos. También se debe tener que cada proceso educativo debe ser un proceso permanente
y dindmico que variara de acuerdo con los avances de las comunidades y que podria tener

mayor énfasis durante la ejecucion del proyecto (Ministerio de salud, 2000).

De acuerdo con lo anteriormente nombrado se debe tener en cuenta que se debe instruir
correctamente a la poblacién a la que se pretende, es por esto que la metodologia que se
escogid para acoger la poblacion de primero de primaria de la FARC fue tipo manual, ya que
esta elaborada e instaurada correctamente puede comunicar de forma correcta la
informacion que se pretende dar y de igual manera puede ser llamativa de acuerdo con la
edad de estos estudiantes. Con esta estrategia tipo manual también se pretende educar sobre
las enfermedades mas frecuentes en cavidad oral como lo es la caries dental, la cual se
reconoce como un proceso complejo que afecta los tejidos dentales, resultado de la pérdida
de minerales de la superficie dental, cuya primera manifestacién visual se presenta como una
opacidad o decoloracion en la superficie del esmalte que progresa, segiin el ENSAB IV por
edades el 61.73% de los nifios de unos, tres y cinco afios no presenta experiencia de caries en
su denticiéon temporal, en tanto el 38.27% para estas cortas edades ya la evidencia. Es por
esto por lo que se habla de prevencién a caries e idealmente esta debe ir encaminada a
identificar el riesgo individual, para asi aplicar en forma oportuna las medidas preventivas,

evitando que se establezca la enfermedad. (ENSAB,2014)

Uno de los proyectos de salud oral que se llevé a cabo en la FEARC fue “Dientes sanos, vida
sana 2014- 2015, el cual fue dirigido a estudiantes de sexto grado y padres de familia. El
proyecto consistia en el desarrollo de actividades ludicas y didacticas que se hacian con los
nifios, cuyo objetivo general era mejorar la salud oral en los nifios de sexto grado de la
Fundacion Ana Restrepo del Corral ya que a través del formato AIEPI, se observo que de 32
estudiantes, 29 presentaban acumulo de placa bacteriana, 15 gingivitis generalizaday 27 de
ellos tenian lesiones de caries, por tal razon el proyecto consistia en incentivar los habitos de
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vida de los estudiantes teniendo en cuenta llevar a cabo una buena alimentacion que
sirvieran para prevenir y promover la salud y asi hacer de ella algo perdurable. De ello se
pudo concluir que en cuanto a la salud oral de los nifios de sexto grado de la FEARC la mayoria
de los nifos presentaba algin grado de enfermedad oral (gingivitis, lesiones de mancha
blanca o café, caries y/o restauraciones) esto llevd a pensar que el proyecto estuvo
encaminado de una manera acertada pues los nifios adquieren conocimientos acerca de las
estructuras de la cavidad oral y areconocer sus alteraciones. Se evidencio el interés por parte
de los nifios acerca de la importancia de su salud oral y que por medio de este proyecto se

logroé trasmitir conocimientos a los nifios de una manera dinamica e interactiva.

De este modo, nace la idea de implementar una estrategia educativa-preventiva por parte de
la Universidad El Bosque con un manual didactico como parte del programa institucional de
la Fundacion Ana Restrepo del Corral; con el animo de participar desde el ambito
odontolégico y asi motivar a los estudiantes desde la etapa escolar, padres de familia,
docentes y directivos a trabajar por su salud oral y poder mejorar su calidad de vida.
Desarrollar dicho manual incluye crear un instrumento para validar desde un fin pedagégico
y de disefio, asi poder evaluar su eficacia donde para los nifios como para los padres de
familia, se conozca de forma didactica la importancia de mantener una salud oral adecuaday
cémo hacerlo, para que a su vez tenga la mayor adherencia posible en la poblacién a la que
va dirigido, en este caso los nifios de primero de la FEARC, asi como padres y docentes;

fomentando la importancia de la salud oral en el ambiente institucional.
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11. Conclusiones

Para concluir el presente trabajo de grado se realizé con el fin de que posterior a la
implementacion del instrumento se pueda realizar la validacién, teniendo en cuenta la
problematica actual de caries y diversas enfermedades en cavidad oral presentadas en la
primera infancia, y mas especificamente segtn indices de la FEARC, con el fin de con el fin de
apoyar el aprendizaje de la etapa escolar, relacionado con la importancia de realizar una

adecuada higiene oral y la adquisicion de habitos saludables.

Este instrumento recoge una compilacion bibliografica acerca de los temas mas importantes
a tratar en cavidad oral; también incluye sustento tedrico de la correcta realizaciéon de un
manual en cuanto a disefio y pedagogia segtin la edad en la que se implementara en la FEARC,
y cudl es la correcta forma en la que se debe implementar segin la edad de los nifios, y el

acompafiamiento de padres y docentes.

Finalmente, se espera que se pueda evaluar el instrumento por personal capacitado como un
pedagogo, odontopediatra, psicélogo infantil y publicista., para asi posteriormente validarlo
e implementarlo en la FEARC y se espera que esto conlleve a una disminucién en cuanto a

caries y otras enfermedades en cavidad oral.
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13. Anexos

LIMIVERS DAL

EL BOSQUE

FACULTAD ME OEMFNTOLOMGELA

FORMATO DE ¥ALIDEZ DE CONTENIDD, DISESD ¥ PEDAGDGIA PLANTEAIDA DEL MANUAL
EDUCATI¥O-FREVENT IV INE SALUD DEAL

Titule de ka investigacitn: INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION ¥ LA VALIDACION DEL DISERO ¥ La
METODOLOGIA PEDAGOGICA PLANTEADA EN EL MANUAL EDUCATIVO FREVENTIVO DE SALUD GRAL
FasEll

Nombire: Profesiin/Especialidad:

Este formatn de evalsaciin hace parte de on trabajo de grado llamado *Instrumento para la evaluaciin y
lavalidacstn del disefio v la mewndalogia pedaghgica planteada en o manoal educative proventdyo de salod
oral Fase [1%, que tiene comeo objetivo diseflar un Instromenio que evalbe y valide el conbemddo, disefio y
pedagogia planteada en ¢ Manual Educattvo-Preventive de salud oral, dirigido a estudiastes de primer
gradn de Fundackdn Educacional Ana Restrepo El Corral (FEARCY posterior a esto tendrd uma fase de
prueba piloto con o fin de contar con & marmoal de manera continua en la FEARC

L.a poblaciém a aplicar «l manual &5 de genero mbcto (masmuling y femenino) tene una edad promedio de
6 afos goe corsan primero de primaria en la FEARC. El trabajo de grado consistd en revisar
hibliogrificamente la Justificacitin tedrica del contemido pars cada umo de los temas § actividades del
Marual Educattvo-Preventtve de miud oral, ademds evaloar sl ¢ disefic del Masmal estd acorde a las
caracteristras de la poblackin objein anteriormente descrits, y verificar 51 la pedagogia wtlizada en cada
una de las actividades del Masmal aflasen apropiaciédn del comocimiento del tema central.

A condnuacidn, ussd encontrara el nombre, somero, descripoidn, implementos ¥ ustficackin edrica de
cada uma de las actvidades que contens el manual, las coales se evaluaman em contemddo, disefio ¥

pedagogia, y adiclonal & ello una zona de comentarios donde usted podrd dejarios en caso de qoe tenga

Para la evaluacidn de estos fiems (oonten|do, disefo y pedagngia) ¥ al final unas pregunias adicionales de
aruerdo con &l manual completo, tenga en ouenta goe a clasificacide goe usted be dé 2 el fem oormesponde
@ una tnma de decisiones qoe se reallza segim los criterios:

#  lbern gue ohtiens puntsacidn promedioentre 0y 3.0 SE DESECHA

# [tems goe ohtiene puntmacitin promedic entre 3.0 y 3.5 SE MODIFICA POR COMFLETD
# [tems goe obtiene puntsacitin promedic enred & ¥ 40 SE MODIFICA PARCIALMENTE
* [temn goe cbtiene puntsaciin promedic enire 4.1 Y 4.5 SE CONSERVA AL 80%

* [temn goe cbtiene puntmaciin promedic enire 4.6 ¥ 5.0 SE CONSERVA AL 90%

L.z evaluacite 52 lleva a cabo temdendo en cuenta bos sl guisntes criterics

s Pertinente (P} S corresponde o no al tema y objetivos, 5 el orden de las pregonizs y la relacidn mutua
entre las mismas en la construccids de las pregonias ¢s adecnado al ohjetvn.

v Suficiente [5): 51 es apto v /o Idénes ono al temay objetivos, 9 1o cant dad v combexto en la constroccidn
de las pregunitas &5 ademmado al objetivo.

» Coherente (Ck 51 &5 acorde o noal tema y objetivos ¥ 51 las pregunas son consemuentes,

» Helevaste (R): 51 da instrucclones y atribuye al apresdizalje.

»  Ohservaciomes: Por favor escriba, todas aquellas consideraciones que cons dere perdnentes.,
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Actividad 1: Y0 ME IDENTIFIOD

Dezscripitn Sesalida g b evtudianies de grado primero
[ L s b o ol i DParvalss o il F;] i
libaliconi et b romdas Daleh il ), e foalls i

la presentacion de b praticaes del

provects [nombie ¥ carrera), & oomunica &
liss sewped ik arhire el e o orabijar q W0 BE IHERTIFICD

Ineredacléndolin al tema sobie lis partes Jel N
canirps ki difsrencle entre Biles ¥ nihos Pr el - ot

ayuddsles a efplar con la apuda de ~

I del cumeips dompleln e brisdarks a T —— ::E- ) i :"_-
iz wifes indiaciones de b actividal goee 11 il i "
consliten e ecrlBlr @ nombres en la Hnea .___ - 1 - % .
wilgnads para mlo, luego pregunier g B __/9 ‘};- ‘,\/;
genere sonT, de acusrds oon sl G Felpeesla . ’

ety blen completar en b Hmes donde g '“x,_,{:“,aj' At
Iy /' '

corveiipoide ¥ coloresr. Sl assnls a [ i i J ]

el #e debe IF reforiasds o ba Alfo oon el e '.I a i l'|

pulibres de motvsidn & ks o i H (]

ssctlviddal. L] ] R
lmpemsemtos  |» Manual { ( B L

» Colere - _ - -

» Limina del coerpo completa del nlfio y de 0 0 MR RS

L nifia

Justificachin Tedrica de Actividad 1

Cervantes en su Cesls "La comitrucoiiin de b destlded de génerc s oravks del jusgs & nlfios ¥ nlfie de preperatork”
acbara que e expacio acelimico de presscoler ¥ primarla o apls pira el detarrolls de L Idestidales persosales,
e iilink calee Eeenclorsai b lden Gelad de ginens, beoe dnfals enog e ed inedilable decs gue La destdad & plner
Juega un papel mportanhs pare B Y il eh ol edide, pard el el enlormes milkas y soclal enbhe edle @i
el endukar & ecskarhe oo e manlfesiie por medio de sctvidedes 5o juegss edesatlvod. La palodkogs hfast]
D Saandva Tarrds en @ gubs inleac] deicribe gos B Bendded de gser sl el modo como e ientd e bambieo
mijer cada persons, nombrs esle omo us proceis en el que islerviesen varlos faclorel comes hisligioes,
cogsitves, emociosales ¥ sociales, dosds se entuenmra la relachin del nifio o sifs con sy sl y padre, con la
Famsilla, con b compaiienes de esceela ¥ ooh SU enlormo en general; b idenlad de pnero permite lonsar o cada
pirEcha R oabieplh de fedcRsdimlenln R o ke, sElo s ermade sobre B hise del seve, gEnero i
orienachin el para desenvedveris siocldmente. Enlre bk 3 afes p eedio ¥ bes 3 afio s nlfios § nifies emplezan
a Interkarse por dis diference genilales. Se dan ceenla goe by akgo enire ellod Goe ki hete diferenisl § hices
UL dimy " Eaby i el 0 peciiln o gk dirveT . B el saimentn del dearrello de i idenbdiad de giser,
iy Un Bl o &9 oha Alia Pero b Identdied de ginens ooes al, ho e dedarrolls por completo bt Mnales de la
Iiifasslion princdphos de b edslaiesincla, eh el qie lRfuyen Metsnes blokygiom, cghosc e 3 del eslonss, dosds
pusedisn [nkerferis lis inadDecbone efesativis pira complementar § o reiponder Do Je sile. B3 impornisn e gquos
e mifeos conoEcsn ¥ e blen Oifbgoes oomo us B0 o una nilfle, pussio que yude o complemester o detarmlls de

sl perwoissalidial,

Recuerdi que b callloschs mlnima por [iem s 00 ¥ la misdre 50 5 P=Pertinents, S=5ulldeste, C=Cohersnle,
R =R i,

EVALUACION CONTEMIINY

P g C R Dbcee v Closes

Sl gl o e coi e o oohcephon bkl aprogbed o g e
pretetide aborles Liactivlded?

JCree udbed gue od pertnente o cosleskds de b actividial &
acuerdo con el olbjetvo Jel masoal?

fCree que el conbenkls de b scvided e ectuslidad?

L piress perd henle o donlenkds de b activldal

EVALUACHIY DISERD
P g C R Dbcee v closes

En cmanbo al LEfn, pores imbed gie b Opogralla udlizeds =
pertinenle jurs b poblscion cbjeta? [ refifEndoes dpograllaa
el dpo, Gmaio y esdlo de lerra, inter] nesdo, columne]

Eh commly @ ks lisrecons, Cree goe e Lasmfio §
distribiichin e soonds fuie b ol eciSh ol

Eh cusanie @ ba lusoraciis, (Cree que s wka del cobor de forma
aderiialu?

JCree quie B lusredsne emplesdin cumpben Lo fusciis S
o pleimehlEr § esdplboar el Lean?
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SCrme quie i lusireciomes eesphid Son ddesesde o b
pobiacilin objetst

s que ki (lisradonss soh adecuielde & ke oxntenido ¥
elfedvod del manial?

e gue lis [listredSshel son perinesis @ b poblacddn
ol ?

S i b Tliedtrachones Fadilites ¥ 'o apoan o aprosdicaje
dil cinlenkieT

JCrme gue B s e ot elecusdimenle ublcals destro de
L haga?

EVALIACTON PEDACOGICA

P 5 Diissrviaci s

L gue b ecdvidil dese une alapledin el omlesls
sovhoes il e e Kyglon?
JCree g s adecin &l nivel de hos al usssea?
il gue el lenguaje espleade e el aproplade pera b
poblaciin  objeln? Refirbendo |lesgusje a vwocabulario
expreshin werbal
fCrme gue b densided de inforseciin o apropisdes para b
purbilacifin ohijets?
jCree g b5 Dedirlos de s activldied relasria o practiog?
e gue b activided desarrollads afiesss cmospled de
rewponaabildad v desds valinrea?
JCreme gue la pelagegls udlizseds e ba cormecta para ol sivel de
it rdad & b pohlicon olsjewn?

COMENTARIGE
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Actividad 2:- APRENDIENDO SO0ERE M CLERPO

Descripckin | Se saleds & hos esrsdianies de grade primens (La n
ienichin g obbien & Craveds deeilralegie [l ams |

rofdas Inlndle], e fealiia & preenbecsin de la

prEctan e dil piresecte, o comiinho @b eniidlastei

sobie el Dewn @ Dabder “sprendiende sobie mi

clerp”, s gubi b abescis & s Wmine, se realiias iy T

pregunle sobie i sbloecidn de b pares Sel cierpa I"{_ ':l-\.‘-‘h-F reaan

jomtn con ol dmes gos el des, be lel ehdehe ronda | g =

Inlanol “lis partes de wl cusrps” con slmlo pars gue

b slgan, posterker @ oo e Tecilite o msanwl ¥ ose e

pide que sigan b inficaddn del eninclads, Doh eika

rieidad s prefemde brindar cnocimishiod bl

para el mastenlmiests de hibit ialelablkes medlasie

b e st e Lo partes deld cuerpa ¥ s Pasdone en

e b i boos Bl bios sl idables.

Implementos | = Manual

» Colores

w Liimilnici del cusrpo completso del nifo ¥ de b nife

w Pailaste

wiancidia “Lais s di ml S,

B . bbb ooy wa Lok Ty =SS D0 mmd AU S

APTUEDA DD SRR E M OO D

Deeba: Feaidir que b jesrifcesin tadirhos de la eotiviied 2 e L mibis guie e de b eotiviied 3 p 8 debids b gos
w00 Une condnuecn de e
Justifcec b Tedrica de actividad 23y 4
El minks terio desducaddn nacional de Dolomibhs Sene o e ks Dasado e uels seeva que e ofrecer primara
completa & alfos ¥ alfes de ks sones Fureles del pals o ivlegra eirategias corriculares, de cipacditecibn docents,
pes i adminlsrradva ¥ pardcipechon comunicaria y va dediceds & nifies ¥ ik &= 7 a 12 afios, eta dene 4 golas
e el g laol fireas Je malematci, kenguage, dencls soclihes ¥ ot ek, eh eila ima card b, es
b segunda Fola e babl ehlne oo e & bis partel del cisrps uiliEade en del soyvisbenlo, o ¥
digestidn ¥ el culdads de esbas; la sotors Flores refleres que en ks nifiod de estes edales deben reconoser el cusrps,
i diferenbsl partsi § @ lundonsmisnto de Sida une de ellis, ooswsnba gue & de gran isportancla para <
disiarrollo @ b prime b & vida ssoolir del nifio Flonsl Feflere goe kd mliss § nlfies Sehen anmoosr so
clisrp i valorar la importanca de coblarks § sasleserks sano, endfando § reconociendo ko Silerenle Shil e
¥ di finconamlesls @ ek el conodimisnls 7 aplizechin de s conbenbdos bdiiom del grado gue allasssn la
b i, el i, pescismbenlo ko salemdies cn bbaiosela, hogar ¥ cosvenlded Tembiih menchona e G
Ik ik U e Linl i S Varyan @ aplhsar @ eile Opo de poblciin deben darkes o bs alfod o conocimiests hisioo
dnlire el coiips hoinass, § pars logrer ek se podird Gar L lmplemeslectin de difereslel siraleglio, Mfiesle &
Infermaciin, herramleste teonoliyics que permibs edgulrr ws csecislento signillcatve, gue se poded ver
relijado an b Pl Cidos Sel be rumen Lo esspleado. Sdermis de et ke pedagoges Castern, Gonziles § |lmdne:
&8 i proyecio “El ceerpa himehe” crdlderes qued cohoclimiento del oerpo himng gue lenga cela 5l § cada
alfia es bidioo pars el dstarrollo & Gu persosalidied ¥ pere Badguisichin de tonlos § ossbeplog, i eilo S debas
hacer & ke prl meres afios S la etpa i colar. Refleres qoe o primeroque s ke debe ensefiar al nlfioa s cohooerse
a sl mismo, ko goee gulens declr, gos aprenda & interiorizer su ekgeema conporal, 3 Sosplerie Con aireds ¥ & oomocer
s meciibdades hisheem Fl cusrps hossans, § Godo hyguie il esgloba, e un e peoio i se Drabija o le bnge de b
edusiciin. Fin embargs, se debe comenzar por Crabefer desde la Infasds, dosdes pooy @ poco e aprenderd ko
nociomes bdiices del mismo. Aun asl, conforses g ko que se crece, e va profusdzsndo en su estallo ¥ conocimisnta,
cuisisls s ve profusSice s e el e odmog fusdbona, deflinbndolo, sl ooms un iblema compleo
Recuende gue b call Ao minlma por ke el 0.0 ¥ la mdadima 500 § P=Pertinente, S=5iulldests, C=Cohensnle,
R =5 el wrile
EVALIBACHIN DONTENIDN
P g iC R Db Wil doifosi

SCree usled que conDene ke conhceplon ksl aprophado que

pretende abordar e aodvided?

JCree udled que & pertinenls & conlenks de b actividial de

azwerdo con el oljetive del maseal?

SCni i il doin DEnkSs de b activlded i et |ded?

L parecs perdnenle o cnlenkds di ks scrivldal ¥
EVALUACHNN DIS

Eh cuanby al pein, poree usied que la dpogralls udlizeds e

pertdnenie jurs li poblaciie cljers? [ reflrldsione Opogralia o
il O, Lo A estlo e bi e, Setei] ] haeda, coliim ]
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Eh ceasle & b lisoreclosss, jCree goe e wemabs §
distribiichin e sdords puie b pebbechbh objelo?

Eh cuanbe i b listrackis, §Cree gue s me Gl axlor de forss
LT Py

fCree que ko (lusrecienes emplesdi cumplen L fuscids 3
cxmplementar ¥ edplicar el tean?

JCree quie b usireions exmphide son aletiuale pira b
polilaciim olijesT

fCree que b [lusmraciones soh sdecuadas 5 lod contenldo ¥
bt clasl i el T

iCree que lia learedens son perinesies & b poblacddn
bt

Sl e b ] ietrachone Fadiliten ¥ o apoyen o &presdicaje

il dxi it

fCree que b llusracsdn o adecuadamen iz ublcada destro de

L hoga?
EVALUACIN PEDAGINGITA
P 5 iC R 8B i
Cree que b ecdvidal dene una adepieciin al oonlen
st ultuiral & e EyrionT
JCree qua se adecus al nivel de los &l i
e gque ol i espleads e el aprophde pera b
poblaciin objelo? Refidondo lesgueje & wocabiuladio
Epreslin verkal
iCree o b denalhded & inforssctiea o aprophele pera b
poliacidn chjete?
1D g ko Delrlosde b activided relesres lo practog?
e gue b sctivided deerrollads afehss conceple &
Pipohsabildad ¥ derds valire?
SCree gue la pedagegle udllzeds e | correcta pars el nlvel 32
kool arbiagd 4 b pobblackin cljetn]
COMENTARIOS
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Actividad 3: IFENTIFICANCD LAS FARTES DE M1 CIFERPO

Descripchdn | 5o saleds & ke ernliEanis e grale prisere. (La aecdon s cbtene & ravks Je anralegls
Iefizan coime Fondes inlsstles], se reallzs by presenteclin de ks praticntes del proyecn, se
il @ b entadlasti sobie o beme & abafar "denileando b parted de @l cosrpa™, e
recierle alfune o de la seslin asterber ooh partcipeciin de b b eiballast ¥ b
Indiza que sigan @l enuncleads S la aodvidsd "Recorer e gralos osEloeds en b slgoiene hoja,

aTar Y peger ki partes en o espaco en blanom Gularse cn ¢l grafies ubloade e li pare

laqubsimda”.

linplementos |e  Maniel w  Lbwalnia del cierpo oo pleto del Alfe Y de la nlia
= Colistn = Farlanie
e Colore o Cancds "las partes  de  ml cerpo”
v Copuas de phistes desechahles

- J— ] — .

Emran

L
mﬂnTIHfJL\'D!ﬂN.FMITE$ [EL Mu:u.url-. ANER Las PARTES DEL
CLERFD CUFRMG
b
~ .!.—.l.-l.-u—h-l.q—
- §

Debe recomlar qos b jariloedin weirlo de la scdvidal 2 ek miame gee b de la sotlvidad 3y 4 debido & gue
delaa i covin el i DS

Juseilcacionm Tedrkea de sctividad 2 3y 4

El milnki tero de educacn nabonal de Colmbka Seie o wod b Do o L niieva | be Blisc afrecer primir
asmplets @ Al § Al de b fonis rurebs del pals o inbigie eitvategies curriciline, de capadtadtn doosnls,
peilSn adminlioadve § partic paddn comsiinltria y va dellceds a nlfod § nifede 7 o 12 G, cils Sene 4 gulis
periehecientes 4 L breas Je malesdtos, bengofe, clenchas soclales ¥ desiag saborales, o oG Qe cartill, en
b degenda gl e babk entre ofod Emes S Lol partes del coerpo wtilizsales en del mevimienis, masteicin ¥
digestidn ¥ el culdads de extas; la sutera Flore refl ene que en o nifio de el ededes deben reconocer el ciesps,
sid difenenis parts 7 oo undosamlento de cala una de ellia, comenla o & de gran Imponsics pare e
diarvollo b priveno abe e vide scolar del Bils. Flore reflere e i nlfics y nlfic Selen cohoos @
g i valorar la Irnportancls de cabdarks § maslener b s, |destAcindo § recmschendo bo Jifeien Les il g i
y du finconemlesto o ek gl conodmbents § apleacldn de b comtenldos blaboon del grado gue afl aneen b
lectuira, by, P amleslo Eylon salemdios en b ecsels, hogar ¥ comunidad Tambidn mencons qos Lodo
I [k CruFmEf Dol i e VR @ aplicer @ sile Hps de pobladdn deben darles a b nlfios & conocimisnie bakeo
solire el comerps humass, ¥ pars lograr esio se poadrd &ar la Implemeneiin de diferestel esralgles, luenmes de
Infisrmacidn, herramlente ternobiyics que permis adgulrir us conodismbents signifcadys, gue se podri wer
vl il e ks Piveltadios del brumen o el eadn. Ades b de aito boi pedigogicl Custens, Gontlles § JimEne:
e EU proyecs "Bl ceerpo humehoe” conslderes que el cofodmibenls del cosrpa himano gie Ehga cada nlfioy cala
filfis es bileo pare ol Setarrollo de gu peroralded y o la sdgubiois de ik ¥ cohosplod, § el i debe
hacer & ko prl e afios & la ebapa e coler. Refleres qoe ko primero Qo se le debe escsefiar al nifiofa s conooerse
asl mismo, boges gulers declr, goe aprends & isteriorizer Su shyoema conporal, 3 eceptarse com agtaloe ¥ 2 conocer
i meceiblades hislcas El cuerps hosno, ¥ ilodo o ogue el esgloba, e un lpecto que e Taba)s @ lo hgoe de b
edusaciin. Sin embargs, se dels comenzar por Talsejer deide la Infascds, dosle pooy 3 pooo e aprenderd e
i) it udei i B il Albii s, comlornes o b qlie b chioe, b v profusSsndo en s estadlo y oo mbsns,
Clisinbo s e profussiiee mds e el de ofing fuss defisbndodo, &l coms un shlema complejo

Reciierde gue b calllcachs milnlme por em el 000 ¢ b misdin 50 5 P=Pertinene, S=5u0deste, C=Cohersnls,
R =R chee wrile.

EVALIACION DONT ENIINY
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Dbce v o

SCrme ighied 4 e coh Dene b ashoeplis bdibood aprophados giie
pretetide abordar L ot ded?

JCrme uibed g i pertinenle o comtenbde de b aoivided S
wowidi Con el oljelie el sl ?

(O guie el conlenkis de b scovided e e ided?

i Lt prifiee [Pl faznili il comlienkds di b actividial?

EVALILACION DISERD

P Diceervac ey
En cuanioy al tein, pree usied que la dpegrala ulilzeds e
pertnente pars li poblaciie clbjeie? [reflridsdoe dpografia a
il O s, Caiirui i el e bi e, Snter ] needs, aodiinm ).
En cossle & b lisoecosss, (Dree goe o wmaks §
dlaribucfin e scords pare b pollecin ol
En cianbs @ b lisrackis, jCree qise e e del osbor de R
adecumlal
dCrme quie Bl lusireboes enploadic cumplen Lo fusciin S
i plemenlar § edplicar el LeanT
JCree quie B Husreioss cephade son adosehde par b
pobilaciin olijebsT
JCrme que ks lustrecioses don sdatiedss & ks oontenido ¥
obifetlvion el Frid el
fCree que li llearedons son perdnesies & b polbladdn
ihien?
SCree e las [luredbones Faciliten ¥ f'o apoyen ¢ apresdizaje
el cansylamidaT
S e g b s e o i edecuadame e ubloada destrode
L hoka?
EVALUACIN PED& GG
P D e i
JCree gque b ecdvidel behe une sdepleddn al ooslerio
sochis iiltniral & bdeo kyglon?
JCren i s dederiii il nivel de s aluimnses?
JCree gque o Engiaje esplesdo e el aprplado pira b
puoblacids  objeln? Refifendo lesguije o wocabubidio §
expresidn werkal
JCrme o b denahded & informectdn o apropisde pera b
| pulsdacidm ohjeted
jCree gu ko ledirlos de b scrivided relesrea lo practies?
fCree que la sotvided desarrollads aflenss conceplos Je
Peiphsabilldad v desds walorei?
ST i L pdagogrli ublisedi e la correcta paiss el nlvel S
ko] arbiad & b poblachon cljera?
COMENTARIOS
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Actividad 4: APRENDAMOS SOERE EL AFARATH RICFETIV

Descripon | e ssluds o ks esCudiantes de grado primers (L | )0
alendin we obiene & v di eirategies Mdlco .
oo Fondis infendled], s realls la preeniaciis o
de las practcanies del projpacto, se comosks o lo
eiidiantes sobre el Lo a Tabajar “spreslamod | | AFRENTROSTE SOBRE FL APARATG

subsre ol aparats Sgeatve, s guls b atessin @ L CcRETIVO
ldenies, & Fealiies  progosls  sobre  du ok
cimocimients del aparate Shgetive, la ubloeson y L e ey o e L T

rests o radem e e o
Penciin, posterker & esbo se laofltae] munual y 52 s —
plde gque sigan & Indicschdn el esusciado

“ldestiflcer ¥ eembrar |l parie del cserpo ¥ —
esscribir e nombere en lod epacios ges corresponda™ '\-\._

Impleimicntos | Hamoal il w—
o Limsieea e nlfio o nif. —h— -
» Limirs del skema digestiv. T o
R — T —
w Dok  — = e

Dezba Fecnindar qoe b josri AoesSdn Dobrlcs d b ectlviled 7 e Lo mbimages b de la acdvidial 3 § 4 dehido aque
foi 1 Libia Cooi O b isecSdh de Do

Justificacidm Tedrica de actividad T 3y 4

El minlsterio deeducacin nadonal de Dolombia Sene s mode ks T maloe sceela seeva que bacs ofrecer primaria
complels & nlfios ¥ nlfe de ks fones rursles del pals o islegrs eirategias curviculanss, de cipadacén docente,
g B adminlsradva ¥ partio pachdn comdinltEria ¥ va dedlceds o nlfiod § nife de 7a 17 oo, siba Oene 4 gl
e benles a lic e Je malemdToe, lenguaje, denche soclike e saliiabes, eh el G cetll, e
b segunda Pola se babl ehlre ofod [Eime & L parted del cosrpo otlisades e del mevimienbo, mistcckba iy
digeithiin ' el clildadedes etla; Libiter Flones reflen gue e ks nifio de edbad edidel diken reconoser e clsrps,
sis diferenies parts ¥ oo fundosamiento de cada una de ellis, comenta qoe e de gran Imporsncla pars el
desiarrollo @n lo primere abos de vide escolar del sifs, Flones refiere goe lod nifios ¥ sifas deben conoser 9o
cuerpo ¥ valorar la impertanca de cobfarks y masteser o dang, destificando § recossciendo o Jiferen e disless
¥ #ii finchsnimbeshy o Mk del conodimisnto ¥ apleachin de ld cslenilos bekilo del graade gue afishcen b
b i, ek, P aimlenln Moy sulbemidthoes en bheiosela hogar ¥ comiinided También ssenclons qos Dodo
el EciFurnen Lo guie S vayan @ aplicer o esie Ops de pobladin delen darkes a lod mifes o conoclmiesin bisicn
b el Corpes himass, § pars lograr espe se padrd dar la Implemestedin de diferestel esrrategli, luentes de
Informactdn, herraslesle eonokigics que permiles el us cmodisbenbs dignifcadsvo, gue sé podrd ver
Feliejiado en b miskltados del Getrumen i emmpliado. Adesc deesbo bei pedigogicl Castero, Gonsdles § limEne:
&8 i proyectn "Bl Seerpo hiumaho” consideras que el cohocimien o del ceerpo hiimang Giee Enge ceda nifo y cala
nlfia ed bwico pars el desarrollo de su personalded ¥ para b adguisicids de boslces ¥ conceplon, i ebo oo delbe
et @ o prlmencs afio de la elapa st oolir, Refleres qoe ko primerogos s ledebe eriefar al nifiofa o conooerse
a sl mismo, b gos quiene declr, goe aprenda & interforizar su esgqosme conporal, & soeplerse con aiFeds ¥ & oo
st mecisiilades hisloas Fl cuerss hossano, § Dodo lo gue cite asgloba, e un epacto que se bl @ lo kngo de b
edocaciding Sin embargs, 4o debe comentar por abalr deide la Infsda, donde oot @ pocg @0 aprendierd L
rcschiiees Bl i del mlame Alin sl conforses @ ko gle e craoe, se Ve profusSEshdoe en b eitalle § conoolmbenls,
Clisinle b e ol ussShoe wok e sared e de obing fesdbona, deflinbndolo, aml cims un dbema ainplejo

Recuerde que b callAoacids minima por lem e 00 & misima 5.0 ¥ P=Pertinente, S=5ullcdeste, C=Coherests,
R =5 e unile.

EVALIACION CONTEMIINY

P g C R Db v o cirezs

SCree usied g ue con Sene ko conceplon Bdibocs aproplados que
pretende abordar le advided?

JCree uibed que es pertinente o coslenido de b actvidial de
azwerdo con el objeiivo del manoal?

SCni i el foi Denkds de b scrivlded o il ded?

jLe parece perdnenis o conleskls de b sotividal ™

EVALUACHN DIS

Eh coanly al tesln, pEree mbed gie Lo dpografla udlizssts =

pertdnente para la poblaciies clsjete [reflriésdoe dpografia a
el dppu, Lamafic ¥ estdlo de lera, isterlln el sk
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En comnly @ b lisrecioss, (Oree gos ol Lasaho §

diaribuciin e scornds pure b poblecibn objen?

En cuante @ b lisoraciin, Cree gue s wae del aslor de forss
adeciiala?

fCree que ko llusrecenes emplesdi cumgplen L Tuszide de
complementar ¥ edplicar el tean?

fCree que ko lusraciones espledale son alecaide par b

puliacifn chjers?

JCrme quie bad llisiraeciones don adetiede & ke cealenldo y
ohfedvos del rmanual?

JCrme gie lis ilreciohel son perdneslel @ b poblachdn
oliein?

ST i bk i b Faciliten ¥ o apodian o & presdivaje

dil oo et

S Crme g e R s e o k) e isdamenite ubicala destrode
Lo hrofa?

EVALUACION PEDAGDGICA

P 5 by Cl o
iCree que b scdvidal dene una sdepiecion al coslein
sociosuliural ¢ keokiygico?

JCree gue se edecus il nivil de los &l wsse’
fCree que el enpuafe esplesds e el aprophade pera b
poblscidn objew? Refirdends lesgusje & vecabuliro ¥
enpreslin Vsl
fCree goe o densidaed Je inforesedie o aproplada paras
pobilaciis objebs?
j e s b Dl os de b sctivided reloesrss o practdon
O gque b actiided dmerrollades aflahss conceple &
Peipohsabilldad § e valiie?
fCree gue la pelagegle udllizeds e la corrects pars o sivel de
il read] o b pohbichin cbfetor

COMENTARIOS
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Actvidad 5: DONOCIENDED LAS PARTES DE M1 B

S dadida @ o esrudianbes de grado primer (La atencids e oblene & Dk de sibralegle
lsficas coma rosdad Infestle], e nealizs o preenteciis de ko practicnies del propects, e
comnlcs 4 bod eiludisntes sobne el Des & Db jar ™ Donoclendo kel piited de mil boca”, e ok
b atenchin @ bic b, S reallion preguinbe o ko sibadlasts & conee & bl parted G la bocs,
il bbsachin sefalindoli cn b lamiss ¥ G0 luncidn, se hacss pregustes oo (Dol pasarta @
defainis de cepillar nisesins Senbei?” | Qb jc il oo e srocbed dolo, covolales § oosdda
chatarra’; disipots de la ative pertbdpeciin, se explicen L parted de la boca [abio, dlestes,
e, el kengo, paledar], con aials de kel Bmin, s enbegan catollne blasses ¥
pintin, oo el Mn de plnker dhe bodc, 8 el Bl Do logrs pister L bos por @l soks, & b afuda
dibefr b libhs § luego se b phle gqoe complele ds B goe va e @o lnerior [league ¥
e e Ui ves dibofada b b, 56 bedl da la lnsDreecidn de plikar de Blsmeo ki denlid § nojo
ke labbos. Dioranie b aotivided se reproduce b rosda Infsd] “denore de i boos™, despuds Je
el e Tl el mahiel & Indic que 3 gan ol enusbedo "Con ayudade un sdilo boer b partsi
de la cividial cral ¥ seeribic @ pdmene ormepondiests en cale ciiadio, luege mellne con
pladling de difereste color™. B din de isics sodvided o Bendlcar ks partes que conforsas L
oo, sied Pomboined ' odises ko hibited de alisentectin ¥ di lmples oFal ayudin & manhtener b

b sl iicda Ble v Hliee de e lermmedad el

lenplemsnlos | » Liming con la bodc ¥ oaus parbsi
w80 sl de caftiiling blhnc
o Il e

= Finpera mjs ¥ bBlanc

w Reeciplenied de pliaton

w Pexjiiefein pira ba pinira

» Parlasie

w Cabichdn tefil =] ml baz™
il ¢ ey s pvglubee coin M gich Ty =D TR A wigle.

Justificacion Tedrica de actvidad 5

El doxcter Hernbisades en dii o Dol deicribe b importanca de gue los
il i il ol shoenbis deben ik ofimes el conlonsmidaod il bo  kes
funclones e Dene cadi s Je ellis, deieribs & detalls cada parte, ¥
il oy hoice diFighds a docsnbed prind palmeste con el s de gie ks
alimmnod desde hs prifmer afiod S alucecsih, Whgn conoedlmbenls
de b partes de la cavilad oral, ¥ Gu estado sormal en cuanie @
crliirachin, Caindids enbhe ofFs e ediciomsen e s emes e i lidha,
e iy i e A Clisslen S S ervizEs oudon Dol gl en bl lnsfiticiin,
que IRy en esto, Tamblén diseribe cala oha de s fosdones de
b bows Celish oomeds masleer, aallver, sesOdo ded g, hable,
] i by, i o iy i o sl Flibc o i L s vad s
slemspre ¥ cushdo estd en adecusda salud b com de gue S cusphn
sl Tunclones kas partes Je b boca

kd

SR TENTE Lok Bl TE [

W BCA

w Liplx 5[4 A ;rri.lr--.rr'l—hrrni-a e rm
w Plastilisa ' ?l_ D A s T

R =5 e unile.

Recuside gue b cilllcacida mlndme por Toem el 000 ¥ b misine 50 y Pe=Pertinenis, S=5ulldeste, C=Cohereste,

EVALIMCION QOSTEN] IR

5

R DB wacd oiseet

ST il o e cion e o Sshosplo Bsboc aproplado que
pretefide aborder li aorividad?

JCrme usted gue ed pertinentes & contenlde de b sctvidal de
asueida con el objelive del maseal?

fCree gue il conbenkls de ks scrivided e e ided?

Lait prifinc [l il il ol i L e el T
EVALUACIN DISERD

F

R ONBiai el i

En cmanbo al Len, poree wbed gue i dpografs odlisss =
prtnente pars la poblacids cbjeio? [refirndoe dpograflaa
el O s, Lt Fia el e DD, Bt ] | oisidd i, sl i i)

En cemmly & ks lisrsdoss, jOree goe o wmaks
disribiichin e soords e b bbb ol o

En cidibs @ b limrackis, §Cree gie e e del aslor de formaa
adecumlal
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fCree que ko (lusredsne emplesdis cumplen la Musside S
complemenbar § e pliear @l Lot

fCree que ko lusreioses ampleales son aleseade par b
poblacidin objels?

sCre que b lustrecioses son sdecuades & o contenido v
ol v dil i’

JCrme gue lis iliredsns son perdnesbs @ b poblacdn
[

ST e b | recionis Faciliten ¥ fo apoyan o apresdisaje
el comlEnkieT

fCre que b [lusrechdn et adecuadamenie ublcals destro de
L haofa?

EVALIACIIN FEDAGIHGICA

P 5 8B £ i
iCree gue b ecOvidal dene une sdipladdn o conles
snehend il o] & e Mgl cn 7
i Ciii i e el al nlviel de i al s
fCree que el enguaje esmplesds e el aproplade para e
poblaciin  objeln? Refidendo lesgusje a vecabuliro
expreshin werkal
iCree goi b denshded & inforsscdien o apropheds pers b
pobilacidin oljetst
Jiree s b Dadios & b activided relesrse o practo?

O gue b activided doierrolledes aflssse concple de
redponaabil dad v desds vl
fCre i la poedagogla udliseda e la corrects pu e o nlvel S
izl arilad 3 b poblacién objeta?

COMENTARIOS
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Actividad 6: ME ALIMENTO BIEN PARA CUIDAR M1S DIENTES

Se saluds 4 s estullantes de @rado primero, (L Mencin se obUene 4 traves de o Culgles
lodicss como rondis Infantiies), se reslizs la presentaciin de lis practicantes del proyectn, se
comunics s oo estudisntes sobre o tema 4 Tabajar "Me alissente bien pars culdar mis Sentes”,
preguntic solwe o que ven en o poster y sobre jqué
alientos contribuyen & tener un diente samo? y jqué alimentos contribuyen & tener wn dieste
carkado?, Se Instruye & realizer wn sllmento saladabie y wno no seludable con plastiling Play -Doh
que se foclied, Jos midos deben mencionar qué allments contrituye 4 teser ko dienles sanos y
qué almento contribeye @ b aparicidn de carles, los priseros estodiastes que acaben de somar
sus dimestos y exponer al diente de los posters que pertstecen, paan o freste y se les da una
disdetna de un alivento seladable Se pregusts cdmo se llama o alimento, sgué diente pertenece
y 4 lo consumen regulanmente en sus combdas larias, se Bdlits el mancal y se Indics de segulr
los enundades “Coloresr los allmentos que beselicien [ salod crad y ks demis defarios en
Blasce”™ y "Con ayuda de un adulto spresder b sigulents cancldn sobee el cuidado del cuerpo y

Descripcion
se gula b atencidn & los Posters, se reallzan
coloredr ok grifices”
lmplementos e Foster de la muela sadodable y no saludabile.
o Flavtline "Bl dentists brossista de Play-Dob” (Rofe, verde y blanca).

Diademss de alisentos saludables

1 1 Conarvie & m e it b gy
o o s bl r— v v N

YO CLIDO0 M1 CUmN0

ME ALDMENTO HIEEN PARA

il I-. J 1L i by s e 4 bl

LR e I

000 M we my vt ropm -
Ll liaade JKL . S
D s o b =
Ay -y . -

pU

Lo i i -
S e S -
M s e v e

i o= 1

. R o M
S b et pad o
WIS e e e e
ey

" e
g z “\.‘”‘

e

@ "‘?3., J

ustificac ion Teorka de actvidad &

La guta sobre allmentacidn Infentl] describe que en & etapa de proescoler y primarts e dunde se forman Milduos
Wimestarios y posterfonuente serdn dificiles de camblir, 12 educedién sulridona] & usa priotided que lia
Institudiones educativies deben spoyar. Martignos nombeas que se debe aplicar en formae cportuna medidsa
preventivas pars s evitier que se estublency le cartes dentul ¢ Medmente la debe Ir encamineda 4
identificer el riesgo individusl. Segin Green y Kreter ki evtrategis comdn de prevencidn de carles @ i poblacidn
dete erter encamineds & mejorar lis condiciones del medio amblente, e declr meforsr el sccese 4 s servidos y »
condodr @ un estado de vida que adopte medidia seludabies como s higleme ceul De acuerdoe con o snterior
Canpado et o, mombes que muchos de los de prevencids, se inlclan 4 edad temprans que set
brindada por Lo atitedones edocstivis evalusndo hibiin dimentirios (Upo de diets), bilsitos de highene cewl
{eomtrol de ka placa); Sdnchez RT sefals que se deben fumentar hibitos saudables, como el ceplilado correcto de
kst dientes, o bado dlarlo, ¢ lavade de manos antes de e gt de Lo comidis y despuds de b defecacién, s
limplexa y corte de ks ufas, swod como & resporsabilidad con o sseo wnal y genitel cuando estin en condichones de
hacerio, faverecen o dessrrolio de hildun adecuados de higlese persosal. El fin de esta sctvidad es Mentificar los
Wimentos que contribuyen o se relecionss com un diente sano y los imentos que se readonan con on diente
cartado

Recusrde que b calificacion minime por tem e 0.0 y b mikima S0y P-Pertinents, S=5ulldents, C-Coherentis,
R-Belevunte.

EVALUACION CONTENIDO

P S C R Olrbervaciones

{Cree usted que contene ks conceplos bésicos apeoptados que
pretende abordsr s sctividad?

{Cree usted que es pertinents ol contenlde de b actividad de
scoerdo con el obijetive del manaal?
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iCrew guie el conbsnkds di b et ded e ot |ded?

i L paress perdnenbe el conlenkds de b aotivddal®

EVALUACION DISERD

P 5 C R CoEien i vl it

En cmanby &l Lea, eree wmbed qie li dpografla ulliseds =
purtnenls pars la poblaciin olsjeta? [reflrlbadode O pografia a
el s, Larra Ao v et o de le o, inter ] nesdo, cslimna).

Eh comdle @ b lisorscoses, (Oree o ¢ Lesmbo §

dlstr o fin e aconde pare b pollecdin ol

En cutanle i b lusirackhin, §Cree qie b e Gl oshr de Tonss
wderimla?

s quie bk lusrecSere el cumpben L Mussibs &
complementar § esgplisar el Leses?

fCree que ko llusracionss empheade son adooeade par b

prrbibaciin oljeie?

fCree que ki llustracionss son adecusdes @ ko conienidos ¥
ool il i Lial?

fCree que li llearesdsne son perdnesies @ b polblacdin
[T

SCre que ki Tleredene Feciliten ¥ f'o apoyen o apresdizaje
del coistenbdaT

fCree que b lusoracsien et adecuadamente ublcala destrode

L hojga?
EVALUACION PEDA GRS DEA
P 5 C R OnBian vl i
O gque b ecdvidid dene une ediépbechin al onbeEns
socioculiural e keakygion?
§ el i s adeciin al nilviel de s al s
JCree gue ol engusge emplesds e el aproplade para b
purblaciin  objelo? Refiflendo lesgusje & vocabulafio
expresidn verkal
s e ba dendlded e inforsacis ei apropiedea para b
poliacidn chjete?
j e e b Dndirlos de b actilded relesree o pracdon?
Cree gue & sctivided detarrollals aflenss conoeple &e
Peipohsabildad § desds waloie?
SCre g la podigegla udlizsds el osirects pira el alve de
o] aridad & b pobbichin olsjeto?
COMENTARIOS
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Actividad 7: PICTCCIFENTO

Dhescripldn S saloda & lool ok Deltan sl Se prads primer (La
alensbin e olvbene @ ravs de eiirabigle |Gl E;
coired Pondis inlistiled ], e reallis b prcenlacida
di Lk prictoantes del proyects, se arminlce & ks
ik i st e decdeie el Lein a Crabedar Pl uenle”,
fe combenia por Canlar cancshh yo cubls i J%.i' SHTHAENTG
]

cliirpes Y aprendida, se el o b sbeSanbe J T:: S e 4 TR
lier el en s bindo “Leer el sipolente pholograsa ¥ iyl e —
e canda eipacio dibigar e grafieo gos orrreponda oY I . i B n e i
segin bk dibups uldsados en b parte Inferbss™,

b el E5iln de la realiEadddn di eitn eotlvide fe B o B e T
seclalies con lis nlfos gue bis parech) el sanejo de M aa il S
L coarm L &l i s L, o B L, O AT

Impleinentos  |=  Masoal

Justifice: ibm Tedrica de scdvidad &

Cabrera, Fios v Mostelvo en su Tebaje tulado Simplemenaciin de phoograsaes oomo ssralegla pelapiyic para
promsver @l aprendizaje de la latura § b escriiire de b edudianies Sel grade prisens en el Insdwn sl
Frelnet” deflne ks photograses como ¢l aembre con e gue s denosng & los slgess S lo disess alfald it
s en dibufes significatves, nomsdsra gue en la aplicachin de e, b nlfios spresden coms e eoribe ¥ e
[promnt la Iragen que 3 su0 Vel posden ser relforiadon Lanlo en S oo ko pad e oofo-en el coligis o peraomal
dicenle, poeih que el W herrambenie Db de user ¥ @ b dispebciin de ello. Los plenogramas ond Sluyen un
P i di edapares o diveriog propisiies comunloatves en bl enseflasts goe e detarrolla en cohCexlos S
diverzidial, alemis son penseptibhe, dsphs Y permasen b, Cealfede goe son deiyuda para coalgobern Mosdbhn
quee bed plotograme Devan al audiante & sentme motlvado, realzando sotlvidade que propicsen os aprend izl
slygnificacig, ambdén sombrals mportancla de ImplemenLirse on los primenss niveles de escslaridad poasino gue
i i Pormna adicead e ¥ Damatiee de rabafar o procssos como Ls beonira ¥ escritura; Goodman Tderes Jel modelo
plcolingl ks nolsia bio plobogra s G oh joeegs & adivinasd e Somle e beolor valiEndos b mdno pooilde
di li informaciin que leolfecs el e, ke ses conesimienbos previos, s exXperbende, seloclon b isformacddn

i Ll paira boscer predicclones, andch s 'y s vissn e v FecosDrulr el sl L
Recuerde que b callAcaciin minima por Tem e 00 Y ke ndsdma 50 y P=Partinenls, S=5ullceste, C=Coberests,
R =R derunie
EVALIBACION DONTENIDD

P 5 IC R D i £ i

S0 il o e oo e sl il i Bedeiloon aprophados guie
prelehde aboidar L et ded?

fCre usied que e pertinenie el comtenlde de b actvidial de
wewerdo con el olfetieg el maseal?

fCrew gue ol conleskis de b actvided o eotuedlded?

il parece perdnesle o cmlenbis de b actividal T

ENALUACHIN OIS

P 5 IC R D i £ i

En cmanlby al bei, pores isbed gie la dpografla udlizsels <

pertnene para la poblecids clsjea? [reflrdndoss Opografia &
il O, Lairua Ao & e b ol i, Bl ] i, sl fsci ).

En ceasly & b lieracioss, |Dree goe o lemabs §
distribuchin e sconde para b ] L]

En cinls i b lusraciien, jCree gie b se Gl oshor de fonsos
wderiimla?

fCree que b (lusorechomes emplesdio cumplen la Muscidn d=
complemenlar y expliaar el Lean?

fCree que b usorecions eepleale som alessades pars la
puldaciin ohjews?

fCre que b [lustracionss poh sdeciede & ki crnlenidod ¥
ulfetdven del manual?
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i gie lis Tlistrecksne son perineste @ b poblachidn
irlielan?

Sl e ki 1lietrachonel Faciliten i 'o apoyan o @ presdiaje

it il i

SCree que b llus el e adecusdamenie ubicala destrode

L& hojga?

EVALUACION PEDAGDGICA

P

5 C

OoBia ' i

Cree que b ecdvidal dene une sdeptachin al coslesio
socioculiural & keokygilo?

§ i ik i eebediiin al filvil d Do sl s 7

iCree que el enguaje esplesdo e gl aproplade para L
poliacids objew? Refirfendo lesguaje o vecabulado
expresidn verkal

il o b denslded de inf
pobilaciis objelsd

smachln i apropkede para b

| Cree gue ko lebrics de b aotilded refleeres lo practdon?

Cree que la scrivided dearrollads afsnzas concsplos de
Fipohisabilded ¥ s walieiT

Sl i la peedagogia utliseda e la corrects pus el nlvel &
ekoelarbiad 4 b poblichin objeto?

COMENTARIOS

EVALUACION DEL MANIAL

Fecuerde que il Beacldn minlmne por [em el 0.0 § b magims 5.0 § P=Ferdnente, S=Suflceste, C=Coherenis,

E=Relevanie

EVALUACION CONTESIDHD DEL MANUAL

8B il

JES de iciiends com s ectlvilede propesile en ol minial?

jSuglere alipune sclvidad, guecrea gue s debe mplemenias?

EVALUACION [HSERNDY DEL MANLAL

8B il

j Crie ue m carn el mensake del dhefio?

jCree got &l ndmern de koo o econde @ la pobladdn oljen?

EVALUACION FEDAGDGICA DEL

P

Db v Closees

JCree goe el sanual peee o precidn & con s seslesaltunal
& Ideokigiasd

JCree que el masio] Dess cobeienca en lieruchire ivlerha,
e el i lis eotvilade emen decienckal?
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