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En Colombia los nifios y adolescentes representan el 25.1% de la
poblacion (1), en este grupo es donde se manifiestan los trastornos de
la conducta, problemas de aprendizaje y desordenes neuropsiquiatricos
que se han descrito ampliamente en diferentes estudios centrandose en
el funcionamiento patoldgico. La informacion es limitada sobre los
factores determinantes de buen rendimiento académico en contextos
educativos publicos, donde estudian mas de la mitad de los nifios y
adolescentes de Bogota. (1).

El problema estd centrado en que no hay claridad sobre los factores
relacionados con el buen rendimiento académico, siendo éste el
objetivo del estudio que es de tipo transversal y se realiza en una
institucion de educacién publica en la ciudad de Bogota con 50
estudiantes entre los 6 y los 17 afios, que tienen un nivel académico
sobresaliente, comparados con 50 estudiantes de rendimiento promedio
de las mismas edades. Se encontrd que factores personales relacionados
con un ptimo neurodesarrollo y factores sociales asociados a pautas de
crianza y conformacion familiar, favorecen un buen rendimiento
académico. Por otro lado, se evidenci6 niveles elevados de ansiedad de
tipo social en los estudiantes con buen rendimiento académico lo cual

puede limitar su calidad de vida.

PALABRAS CLAVES Rendimiento académico, ansiedad, nifios y

adolescentes, colegio publico.



Kids and teens in Colombia represents 25.1% of the total population. In
this population group is where the learning problems, including
behavioral and neuropsychiatric disorders that have been widely
described in different studies focusing on the pathological functioning.
There is limited information about the determining factors of good
academic development and even less in public educational contexts
where more than 50% of Bogota's children population studies with
914,364 official places offered in 2016 (1).

The main problem is that there is no clarity about the factors related to
good academic performance, this being the objective of the study,
which is transversal and it was done out in a public education
institution in the city of Bogota with 50 students between the age of 6
and 17 years that had an outstanding academic level compared with 50
students of average performance of the same ages, finding that personal
factors related to optimal neurodevelopment and social factors related
to family conformation and adequate parenting patterns are related to
good academic performance. On the other side, there is evidence of
high levels of social anxiety in students with good academic

performance which can limit their quality of life.

KEYWORDS: Academic performance, anxiety, children and

adolescents, public school.



INTRODUCCION

La poblacion infantil en Colombia representa el 25.1% de la poblacion, siendo para Bogota
en el 2016 el 22.67% equivalente a 1.808.863 nifios y adolescentes (1), en este grupo
poblacional es donde se manifiestan los problemas de aprendizaje, trastornos de la conducta
y desordenes neuropsiquiatricos que se han descrito ampliamente en diferentes estudios con
informacion limitada sobre los factores determinantes de buen rendimiento y menos adn en
contextos educativos publicos donde estudia mas del 50% de la poblacion infantil de
Bogotd con 914.364 cupos oficiales ofertados para el 2016 (1). Es por ello necesario
estudiar cuales son los factores determinantes del buen rendimiento académico en la
poblacion bogotana. Segun el estudio METAMORFOSIS (2) siete de cada 10 escolares
bogotanos les parece muy importante ser buenos estudiantes lo cual no se refleja en su
rendimiento, pues el promedio de calificacion es de 3 en un puntaje maximo de 5 que
equivale a un rendimiento basico, con rechazo a las tareas en los Ultimos grados en el 46%
de los alumnos y bajo rendimiento en areas como matematicas e inglés, situacion que afecta
su rendimiento cuando se enfrentan a la educacién superior y a las pruebas del estado. Sin
embargo, este panorama no es generalizado con estudiantes de instituciones publicas que
tienen un desemperio sobresaliente existiendo factores que determinan esas habilidades lo
cual es el objeto del presente estudio.

El rendimiento académico es entendido como el sistema que mide los logros y la
construccion de conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la intervencion
educativa y son evaluados a través de métodos cualitativos y cuantitativos en las diferentes

materias (3), existiendo multiples elementos que intervienen en el proceso educativo que se



pueden clasificar en factores internos y externos del estudiante que inciden en su
desempefio (4) que pueden ser de orden cognitivo, familiar, social y emocional. El
rendimiento académico no es el producto de una Unica capacidad, sino el resultado sintético
de una serie de factores que actian en y desde la persona que aprende (5), siendo el
rendimiento académico un constructo multifactorial objeto de estudio en madltiples
investigaciones orientadas a identificar los determinantes de un mal rendimiento académico
pero no del buen rendimiento y menos en el &mbito de educacion publica teniendo en

cuenta que este es el alcance del presente trabajo proyecto de investigacion.



MARCO TEORICO

Son multiples los estudios relacionados con el rendimiento académico y mas ain en los
altimos afios donde se ha identificado que es un problema multifactorial y obedece a dos
grandes ambitos: determinantes personales y sociales.
e Personales: inteligencia, aptitudes particulares, asistencia a clases y el
género.
e Sociales: entorno familiar, contexto socio econdmico, variables
demogréficas como género de los padres, edad, estado civil y escolaridad de
los padres (6).
Para algunos autores el fracaso también obedece a una serie de factores tanto internos como
externos del estudiante y propone una naturaleza multifactorial y un marco conceptual
basado en una funcion de produccion en la que se incluyen variables como:
e Aptitud: descrita como la cantidad de tiempo que necesita un estudiante
para aprender una tarea.
e Oportunidad de aprender: que es la cantidad de tiempo disponible para el
para el aprendizaje.
e La capacidad para aprender la instruccion: que es donde estan las
habilidades de aprendizaje y la calidad de la ensefianza y perseverancia (7).
El rendimiento académico no se explica solamente por la relacion entre los antecedentes
personales y familiares y el colegio abriendo un debate sobre si la institucién de educacion
cumple o no un rol determinante en el desempefio académico (8). Otros estudios han

planteado que existen otras variables y tienen que ver con la motivacion del estudiante, el



auto concepto académico que es el conocimiento que tiene de si mismo en el sentido de
conocer sus propias habilidades y limitaciones y el bienestar psicologico (3).

En el 2005 en la Universidad de Western, Australia analizan algunos factores que influyen
en el rendimiento y concluyen que variables como la habilidad académica del estudiante, el
nivel socio econdémico, las caracteristicas socio demogréaficas, donde incluyeron el lugar de
procedencia de los padres, tipo de establecimiento educativo publico o privado y las notas
en la prueba de acceso a la universidad, son factores determinantes siendo el tipo de
colegio, el nivel socio econémico y las notas los factores que mas pueden afectar el
rendimiento académico (9). Otro estudio llevado a cabo entre el 2000 y el 2005 determiné
que las notas y la condicion étnica juegan un papel importante en rendimiento (10). Ibarra
en el 2010 en Argentina muestra que variables como género, nivel de instruccion de los
padres, notas y tipo de colegio elevaban en promedio dos veces la probabilidad de tener un
rendimiento superior. (11).

En lo referente al género un estudio realizado en Madrid describe que la variable género
femenino guarda una relacion estadisticamente significativa entre el rendimiento lo cual lo
interpretan basado en que las mujeres asumen un mayor compromiso que los hombres en
cuanto a las horas de estudio (12). Algunos estudios han encontrado que el trabajo
complementario puede tener un efecto positivo sobre el rendimiento académico (13). Porto
et cols. encontré que el nivel de escolaridad de los padres y el nimero de horas dedicadas al
estudio estan relacionadas con el rendimiento académico (14).

En el estudio realzado por Cortes en el 2008 en la institucion Educativa Técnico Girardot
del municipio de Tuquerres- Narifio se mostro que las relaciones familiares deficientes y la

situacion social y politica de la zona, influencian negativamente el rendimiento (15).



Molina en el 2010 en la ciudad de Buenaventura identifica que el rendimiento académico se
relaciona con el compromiso de los estudiantes y sus padres, ademas de la cobertura, los
recursos econémicos y compromiso del docente (16). Para Lerner en un estudio realizado
en estudiantes de pregrado de la universidad EAFIT infiere que hay factores intrinsecos y
extrinsecos que inciden en el rendimiento y los diferencia en cinco dimensiones académica,
econdmica, familiar, personal e institucional (17). Otro estudio realizado en estudiantes de
secundaria de Argentina, Brasil y México explord los factores determinantes de éxito y/o
fracaso escolar en escuelas publicas y privadas encontrando que el esfuerzo, la capacidad
para estudiar, estado de animo y la inteligencia son los factores méas determinantes (18).
Para Edel el rendimiento académico tiene una naturaleza multifactorial y decide agruparlos
en tres grandes factores (19):

e La motivacion escolar: Proceso general por el que se inicia y dirige una conducta
hacia el logro de una meta, involucra variables tanto cognitivas como afectivas que
asociadas a conductas instrumentales alcanzan las metas propuestas que llevan al
logro con unos reforzadores positivos “recompensas” que en algunos casos son la
calificacién o el reconocimiento social y familiar. Para Bandura en su teoria
cognitiva social refiere que la motivacion es un producto de la expectativa del
individuo de alcanzar una meta y el valor que ella representa (20).

e El auto control del alumno: relaciona el éxito con la autoestima y con una vision
optimista sobre el futuro aparece el concepto de inteligencia emocional como una
forma de interactuar con el mundo que tiene en cuenta los sentimientos las
habilidades, el control de impulsos, la auto conciencia, el entusiasmo, la

perseverancia, la empatia y la agilidad mental, generando rasgos de caracter que



determinan la auto disciplina y el altruismo que son indispensables para una
adecuada adaptacion social, existiendo confianza, curiosidad, intencionalidad y una
adecuada capacidad de comunicar, relacionarse y cooperar (21).

Las habilidades sociales: Dependiendo de la institucidn educativa donde se permite
adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el maximo
aprovechamiento de sus capacidades y contribuye a neutralizar los efectos nocivos
de un ambiente familiar y social desfavorable. En Un estudio realizado sobre clima
escolar muestra que si las normas son flexibles y adaptables tienen una mayor
aceptacion y contribuyen a la socializacion, autodeterminacion y adquisicion de
responsabilidades por parte de los estudiantes, lo que favorece la convivencia y el
desarrollo de la personalidad, por el contrario si estas son inflexibles repercuten
negativamente generando actitudes de rebeldia inconformidad y sentimiento de

inferioridad.

En cuanto a las investigaciones acerca del rendimiento académico se han encontrado

multiples estudios los cuales van desde exploratorios, descriptivos y hasta explicativos que

han sido insuficientes en describir o explicar la naturaleza de las variables asociadas al

éxito o fracaso académico por ello a continuacion enumero algunas de ellas

TABLA 1. Estudios sobre Rendimiento Académico

Autor ARfo Tema tratado en el estudio

Bricklin 1988 Cooperacion y apariencia fisica son factores de influencia en los

(22)

maestros para considerar a los alumnos mas inteligentes lo que afecta

su rendimiento.




Markova 1997

(23)

Celis

(24)

Frutos
(25)
Glasser

(26)

1982

1997

1985

Maclure 1994

Davies
(27)
Munoz

(28)

1993

Los nifios aprenden de forma distinta y el rendimiento escolar
depende de que se les ensefie en un estilo acorde a su forma de
aprendizaje, no hay un estilo mejor que otro.

Rendimiento académico en alumnos que ingresan a la universidad
iberoamericana en México. A mayor edad menor puntaje de ingreso.
Los hombres tienen mayor puntaje que las mujeres en las pruebas de
admision.

Examen de admision en nivel superior es predictor de éxito escolar

El éxito escolar es potencialmente accesible a todos los jovenes y
tiene una responsabilidad personal que si es suficiente pueden derribar
las diferentes barreras culturales, familiares y sociales “es
responsabilidad de la sociedad proporcionar un sistema escolar en el
que el éxito sea no solo posible sino probable”.

Desemperio escolar es fruto de la capacidad cognitiva del alumno, el

cual es dinamico y no esta ligado a la cultura ni al aula

La integracion familiar no tuvo incidencia en el rendimiento

académico mientras que los rasgos de personalidad si influyen.




PROBLEMA

Los estudios relacionados con el rendimiento académico se han enfocado en el
funcionamiento patoldgico de los estudiantes, existiendo un vacio en la informacion con
respecto a los factores determinantes de buen rendimiento en los nifios y adolescentes, mas
aun en la poblacion escolar perteneciente a las instituciones publicas por lo cual podemos
plantear que no se conocen los factores relacionados con buen rendimiento académico en
los estudiantes de los colegios publicos en la ciudad de Bogota ya que al conocerlos
permite generar estrategias que permitan mejorar el funcionamiento cognitivo de los nifios

y adolescentes y asi mismo su calidad de vida.

Por lo cual se plantea el realizar un estudio de tipo transversal que compare los estudiantes
de rendimiento promedio con los de rendimiento destacado a fin de identificar las variables

personales y sociales asi como los niveles de ansiedad que ellos presentan.



JUSTIFICACION

Se realiza el presente estudio a fin de identificar los factores que determinan el éxito
académico en estudiantes de una institucion de educacion publica en la ciudad de Bogota.
Se debe tener en cuenta que los colegios pubicos ofertan mas del 50 % de los cupos que
para el 2016 fueron 914.363 (1), siendo necesario identificar los factores predictores de
buen rendimiento académico en estudiantes de grado 1 a grado 11, los cuales son
extrapolables a la poblacion escolar colombiana de colegios publicos y privados, ampliando
asi la informacion existente sobre la naturaleza multifactorial que tiene el éxito académico,
ademas de encontrar la relacion que tienen algunas variables que no han sido
estadisticamente significativas en otros estudios o cuya informacion ha sido contradictoria
y no ha sido aplicada a la poblacion colombiana siendo el punto de partida para generar

diferentes estrategias que impacten en el desempefio escolar de la poblacion.



OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL
Identificar los factores relacionados con buen rendimiento académico en estudiantes
pertenecientes a una institucion de educacion publica en la ciudad de Bogota.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Caracterizar la poblacion escolar descrita con buen rendimiento académico en una
institucion de educacién publica en Bogota.
2. ldentificar factores personales que determinen el éxito académico.
3. Describir factores sociales determinantes de buen desempefio escolar.

4. Identificar los sintomas ansiosos y los tipos de ansiedad presentes en esta poblacion.
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PROPOSITO

El proposito del presente estudio es identificar factores que ayuden a mejorar el
rendimiento académico en nifios y adolescentes de una institucion de educacion publica de

Bogota.

11



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO
Se realizd un estudio observacional de corte transversal para identificar las variables
personales y sociales que son determinantes de buen rendimiento académico, ademés

identificar la presencia de sintomas ansiosos presentes en este grupo poblacional.

POBLACION DE REFERENCIA'Y MUESTRA

El tamafio de la muestra se calcul6 por conveniencia y estd compuesta por 100 estudiantes
que estén cursando del grado 1 al grado 11 en un colegio distrital de la ciudad de Bogota,
de los cuales 50 (son estudiantes con destacado desempefio escolar por lo cual son
merecedores del primer puesto académico asignado por sus docentes y los otros 50 son
estudiantes con rendimiento escolar promedio definido y escogidos aleatoriamente y que
no se encuentren en programa de educacion de inclusién o que tengan una discapacidad

cognitiva diagnosticada.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

A través de un cuestionario se solicité a los padres o acudientes del menor la siguiente

informacion.

12



Tabla 2. Caracterizacion de la poblacion

Ciudad de origen del Ciudad de origen del Ciudad de origen de la

menor padre madre

Escolaridad madre Ocupacion del padre Ocupacion de la madre

VARIABLES PERSONALES

Tabla 3. Variables Personales
VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

DIFERENCIA Edad del padre cuando nacio6 Menor 35 afios Entrevista
EDAD PADRE el estudiante Mayor 35 afios Semiestructurada,
HIJO Cualitativa nominal

COMPLICACION Durante el embarazo del Encuesta

13



ES EN EL estudiante presento algln tipo Sl semiestructurada.

EMBARAZO de complicacién médica Cualitativa nominal

CONSUMO DE Durante el embarazo la maméa No Encuesta
CIGARRILLO, del  estudiante  consumi6 Si semiestructurada.
ALCOHOL O SPA cigarrillo, alcohol o sustancias Cualitativa nominal

DURANTE EL psicoactivas

EMBARAZO

COMPLICACION  Durante el parto ocurri6 algun No Entrevista

ES EN EL PARTO  tipode complicacion Si semiestructurada.

Cualitativa nominal.

CAMINO SIN A qué edad el estudiante Menos 18 meses Entrevista

AYUDA camind solo, de acuerdo a la Mas de 18 meses semiestructurada,
Escala abreviada de desarrollo cualitativa nominal.
(29).
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ALIMENTACION  Qué tipo de alimentacion Leche materna Entrevista
PRIMEROS 3 recibio el estudiante durante Complementaria semiestructurada,
MESES los primeros 3 meses de vida cualitativa nominal.

ANSIEDAD Los padres perciben sintomas No Escala SCARED para

DESCRITA POR ansiosos en el estudiante Si padres (30).

LOS PADRES aplicacion escala SCARED Cualitativa nominal.
padres




VARIABLES SOCIALES

Tabla 4. Variables sociales.
VARIABLE DEFICION DEFINICION ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

ESTADO CIVIL Situacion legal frente a Casado o unién libre. Entrevista
PADRES la funcién de pareja. Otras semiestructurada.

Cualitativa nominal

EL El estudiante dedica mas Si Entrevista
ESTUDIANTE de 21 horas semanas No semiestructurada.
VE para ver television, lo Cualitativa nominal.

TELEVISION que equivale a mas de 3
MAS DE 21 horas dia.
HORAS

SEMANALES




EL El estudiante dedica mas No Entrevista

ESTUDIANTEE de 21 horas a la semana Si Semiestructurada.
STA EN al uso de internet, Cualitativa nominal.
INTERNET equivalente a 3 horas

MAS DE 21 dia. (31)
HORAS

SEMANALES

DUERME Describir si el estudiante No Entrevista
SOLO EN LA duerme séloenlacama. Si semiestructurada.
CAMA Cualitativa nominal.

DUERME 8 Describir si el estudiante No Entrevista
HORAS O MAS  duerme en la noche 8 Si semiestructurada.
horas 0 mas. Cualitativa nominal.
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COMPORTAMI  Describir el Bueno Entrevista
ENTO EN EL comportamiento del Con algunas guejas semiestructurada.

COLEGIO estudiante en el colegio. Cualitativa nominal.

TIENE Describir si los padres o No Entrevista
DIFICULTADE cuidadores identifican Si semiestructurada.
S EN LA dificultades en la Cualitativa nominal.

SOCIALIZACI  socializacién con pares.

TIENEN Existen dificultades en No Entrevista
DIFICULTADE el  seguimiento de Si semiestructurada.
S EN EL normas en casa. Cualitativa nominal
MANEJO DE

NORMAS
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EXISTEN

ACUERDOS EN

LAS NORMAS

POR PARTE

DE LOS

CUIDADORES

EL

ESTUDIANTE

REALIZA

ALGUNA

ACTIVIDAD

EXTRA

CURRICULAR

Hay acuerdo entre los

padres o cuidadores en

cuanto al manejo de

normas en la casa.

El estudiante
alguna

extracurricular.

realiza

actividad

No

No

Entrevista
semiestructurada.

Cualitativa nominal.

Entrevista
semiestructurada.

Cualitativa nominal.




CUANDO Forma de reforzamiento No Entrevista

HACE ALGO positivo de parte de los Si semiestructurada.
BIEN EL padres o cuidadores. Cualitativa nominal.
ESTUDIANTE

ES PREMIADO
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HIPOTESIS

Existe relacion entre las variables personales, sociales y niveles de ansiedad con el
rendimiento académico en los estudiantes de un colegio de educacion publica en la ciudad

de Bogota.
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TECNICA DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
(INSTRUMENTO)

El instrumento tiene tres componentes

1. Datos generales donde el padre ofrece informacion para la caracterizacion de la

poblacion.

2. Entrevista semiestructurada donde responde seguin la mejor opcidn que responda

a la pregunta.

3. Aplicacion de escala SCARED para padres y estudiante.
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MATERIALES Y METODOS

Previa aprobacion del comité de ética se procedié a exponer el presente estudio a las
directivas del colegio publico Enrique Olaya Herrera ubicado en la ciudad de Bogota,
donde asignaron un docente encargado para la coordinar el proyecto, se hizo la
convocatoria para que los estudiantes que ocupan el primer puesto de cada gradode 1 a 11
grado y un estudiante escogido en forma aleatoria de cada curso participaran en la
investigacion. Se envié un comunicado a los padres con la invitacion correspondiente y los
que aceptaron se citaron para la aplicacion del instrumento. Se realizé el entrenamiento a
voluntarios para tomar la muestra los cuales eran médicos psiquiatras quienes estan
realizando su formacion como psiquiatras infantiles. Ese dia se explicé a los padres y a los
estudiantes los objetivos y se entrego el consentimiento informado a los padres (ANEXO
1) y el asentimiento al estudiante (ANEXO 1.1), los que estuvieron de acuerdo lo firmaron
y se procedi6 a aplicar el instrumento. La jornada fue de 3 horas con un descanso de media
hora donde se recogi6 la informacion y se organiz6 en una base de datos en la aplicacion

Excel del paquete Office 2016.

PLAN DE ANALISIS

Para determinar si hay diferencias significativas entre las variables se realizé el ajuste de un
modelo de regresion logistica utilizando el paquete estadistico SPSS que son las siglas
de Statistical Package for the Social Sciences version 25.0 y se realiz6 una prueba exacta de
Fisher y se realizaron tablas de contingencia para determinar si hay diferencias

significativas entre los dos grupos.
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ASPECTOS ETICOS

El presente estudios se efectia en conformidad con las normas éticas establecidas de
acuerdo con la Resolucion 008430 de 1993 y con la declaracion de Helsinki en su ultima
version siendo esta una investigacion sin riesgo donde se hace no se realiza ninguna
intervencion o modificacién intencionada de variables bioldgicas, fisiologicas psicologicas

o0 sociales de los individuos que participan en el estudio.

A los datos se les dio manejo confidencial asignandole un nimero a cada estudiante para
proteger su identidad, asignacion que se hizo en el programa Excel del cual tiene una copia
el coinvesigador asignandole una contrasefia para su acceso, ademas de la contrasefia de
ingreso para cada equipo. Las encuestas y las escalas fueron digitalizadas via scanner y se
archivaron en formato PDF, con contrasefia de seguridad y copia del archivo para el
coinvestigador. Los consentimientos informados, las encuestas y las escalas fueron
guardadas en el archivo personal del investigador. En las escalas de medicién no se
encontraron hallazgos patolégicos que ameritaran intervencion o remision a su aseguradora

de salud.
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CRONOGRAMA

Tabla 5. Cronograma

ACTIVIDAD

DURACION

10

Planteamiento del problema
Estado del arte — Asesoria
tematica

Elaboracion protocolo

Asesoria estadistica

Comité de ética

Aplicacion muestra

Anélisis estadistico

Asesoria estadistica, metodoldgica
y tematica de los resultados
Redaccion protocolo final
Presentacion trabajo terminado a

U el Bosque

Agosto — Septiembre — Octubre 2017

Noviembre — Diciembre 2017

Enero — Febrero 2018
Marzo Abril 2018
junio 2018
Julio 2018
Agosto 2018

Septiembre 2018

Octubre y Noviembre 2018

Enero 2019
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PRESUPUESTO

El costo total derivado del presente proyecto fue asumido por el investigador principal
dentro de su proyecto de investigacion como requisito de grado de la especializacién en
psiquiatria infantil y adolescentes de la Universidad el Bosque y se relacionan a
continuacion.

Tabla 6. Presupuesto.

CONCEPTO VALOR
Honorarios investigador (100 HORAS) 12.000.000
Materiales 800.000
Equipos 5.000.000
Transporte 200.000
TOTAL 18.000.000
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RESULTADOS

La informacidn se recolect6 a través del formato de encuesta semiestructurada y la escala
SCARED validada para su uso en Colombia, los resultados fueron digitalizados via scanner
y posteriormente organizados en una base de datos con la aplicacién Excel del paquete
Office 2016 tomando las medidas de seguridad necesarias, luego fueron analizados de
acuerdo con el concepto del asesor estadistico. La informacion obtenida estuvo bajo
custodia del investigador principal y protegida con dos contrasefias, la del equipo y la del
archivo correspondiente. En caso de evidenciar algun tipo de funcionamiento patoldgico en
alguno de los participantes entrevistados se informaria a la institucion educativa y a los
padres y se les garantizaria atencion de parte del servicio de psiquiatria infantil del Hospital
la Misericordia en donde el investigador principal y el asesor tematico prestan sus servicios,
garantizandoles atencién por 6 meses a partir de la identificacion del caso siendo de
caracter gratuito, en caso de requerir apoyo diagnéstico o farmacoldgico se remitiria a la
EPS correspondiente para manejo conjunto, sin embargo no se evidencié algun caso que

requiriera este tipo de atencién o remision.

Los resultados se analizaron en tres secciones, la primera teniendo en cuenta las variables
personales, la segunda las variables sociales y en la tercera se analizaron los sintomas

ansiosos en el estudiante.

En la primera parte se reviso la distribucion por edad de los casos categorizados como
estudiantes con buen rendimiento y rendimiento promedio y se encuentra la siguiente
distribucion:
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FIGURA 1. Resultados edad.

GENERO
HOMBRE

2 MuJER

: .
BUEN RENDIMIENTO RENDIMIENTO PROMEDIO
CASO

Un analisis de frecuencias entre las categorias de rendimiento y el género del paciente se

muestra a continuacion:

Tabla 7. Resultados género

GENERO BUEN RENDIMIENTO Total
ESTUDIANTE RENDIMIENTO PROMEDIO Resultado
HOMBRE 36% 64% 100%
MUJER 67% 33% 100%

En cuanto a las variables del tipo de régimen de seguridad social y lateralidad, no se
encontraron relaciones estadisticamente significativas entre estas variables y la pertenencia

al grupo de buen rendimiento (valor P de 0.37 y 1 respectivamente)

La variable que indica si el menor vive con ambos padres tiene el siguiente

comportamiento:
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Tabla 8. Resultados con quien vive el menor.

CON QUIEN VIVE BUEN RENDIMIENTO Total

EL ESTUDIANTE RENDIMIENTO PROMEDIO Resultado

AMBOS PADRES 69% 31% 100%

OTROS 29% 71% 100%

La variable de estado civil de los padres no muestra diferencias significativas (valor P=
0.15), asi como la edad del padre o de la madre al momento del nacimiento (p=0.335,

p=0.787) y la ocupacion del padre (p=0.685).

El nivel de escolaridad del padre y de la madre muestra el siguiente comportamiento:

Tabla 9. Resultados escolaridad padres.

BUEN RENDIMIENTO Odds Valor P
RENDIMIENTO PROMEDIO
NIVEL Bachillerato 62% 38% 1.61 0.0248
ESCOLAR
DEL Primaria 36% 64% 0.56
PADRE
universitario 29% 71% 0.40
ULTIMO  Bachillerato 56% 44% 1.27 0.3786
NIVEL
ESCOLAR Primaria 35% 65% 0.55
DE LA
MADRE  Universitario 48% 52% 0.94

La variable ocupacion de los padres mostro el siguiente comportamiento:
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Tabla 10. Resultados ocupacion padres.

BUEN RENDIMIENTO Odds Valor P
RENDIMIENTO PROMEDIO
OCUPACION  Asalariado 46% 54% 0.87 0.6847
DEL PADRE Cesante 50% 50% 1.00
Independiente 56% 44% 1.29
OCUPACION  Asalariado 38% 63% 0.60 0.0011
DE LA Hogar 73% 28% 2.64
MADRE Independiente 30% 70% 0.43

En cuanto a las variables pre y perinatales, se encuentra el siguiente comportamiento:

Tabla 11. Resultados variables pre y perinatales

BUEN RENDIMIENTO Odds OR(si Valor
RENDIMIENTO PROMEDIO aplica) P
PRENATAL Feliz 61% 39% 1.58
ESTADO
EMOCIONAL DE Poco 32% 68% 0.46 0.3 0.0070
LA MADRE Feliz
PRENATAL No 69% 31% 2.19
ESTRES DE LA
MADRE Si 31% 69% 0.44 0.2 0.0003
PRENATAL Buena 54% 46% 1.19
ALIMENTACION
DE LA MADRE Regular 32% 68% 0.46 0.4 0.1247
TIPO DE PARTO Ceséarea 36% 64% 0.56
Vaginal 59% 41% 1.44 2.6 0.0397
TUVO NO 58% 42% 1.38
DIFICULTADES
DURANTE EL Sl 32% 68% 0.48 0.3 0.0297
PARTO
TALLA AL MAS DE 59% 41% 1.41
NACER \50\"CM"
MENOS 21% 79% 0.27
DE \50\"
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PESO AL NACER 2400 a 46% 54% 0.86
2700
ramos

3100 a 56% 44% 1.29
3600
ramos

menor de 56% 44% 1.25
2400
gramos

ALIMENTACION  Materna 60% 40% 1.48
PRIMEROS 3
MESES

Tarro 14% 86% 0.17 0.0053

Normal 1.27 55

Para las variables sociales relacionadas con pautas de crianza se evidencio el siguiente

comportamiento:

Tabla 12. Resultados variables pautas de crianza.
BUEN RENDIMIENTO Odds OR(si Valor

RENDIMIENTO PROMEDIO aplica) P

1.50

2.8 0.0242
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Menos de 21 54% 46% 1.19 1.7 0.2837

horas x semana

Menos de 21 35% 1.85 43 0.0011
horas x

semana

Menos de 21

horas x semana

Menos de 8

horas

60% 40% 1.50 2.8 0.0242
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1.74

profundo 4.7 0.0008

0.33

0.2 0.0011

Para las variables relacionadas con el estado de salud y antecedentes, se tiene el siguiente

comportamiento:

Tabla 13. Resultados antecedentes.
BUEN RENDIMIENTO Odds OR (si Valor P

RENDIMIENTO PROMEDIO aplica)

70% 0.43 0.2 0.002
75% 0.33 0.3 0.054
75% 0.33 0.2 0.000
81% 0.24 0.2 0.000
69% 0.45 0.4 0.171
59% 0.71 0.6 0.378
65% 0.54 0.3 0.015
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En cuanto a las caracteristicas de correccion de los padres y las actividades

extracurriculares se encuentra el siguiente comportamiento:

Tabla 14. Resultados correccion padres.

BUEN RENDIMIENT Odd OR(si Valor
RENDIMIENT O PROMEDIO s aplica P
o )

Castigo 0.75

fisico

1.89

Quitando

beneficio

S

CORRECCION Ausente 100% 0% NA
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Quitando 66% 34% 1.92

beneficio

S
ACUERDOS ENTRE NO 25% 75%  0.33
o _
DIFICULTADES No 75% 25%  3.07
o _
DIFICULTADES No 71% 29% 247
o _
LOS PADRES No 34% 66% 0.52

TRABAJAN EQUIPO

ACTIVIDAD No 35% 65%  0.54

EXTRACURRICULA

R

EL MENOR Artistico 63% 38% 1.67

GRUPO ARTISTICO Ninguna 33% 67% 0.50 0.034
EQUIPO 9
DEPORTIVO
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Las variables sociales relacionadas con método de refuerzo por parte de los padres y
actividades extracurriculares muestran que el existir acuerdo entre los padres (OR 4,8,
P=0,0011) el trabajo en equipo por parte de los padres (OR 2,8, P=0,0124), el pertenecer a
una actividad extracurricular de tipo deportivo o artistico (OR 2,9, P=0,0134) se relaciona

con el grupo de buen desempefio académico

En cuanto a la presencia de sintomas ansiosos medidos con la escala SCARED para

estudiantes y padres se encontré el siguiente comportamiento:

Tabla 15. Resultados sintomas ansiosos.

BUEN RENDIMIENTO Odds OR(si Valor
RENDIMIENTO  PROMEDIO aplica)y P
SCARED NINOS  Negativo 51% 49% 1.04
SINTOMAS Positivo 38% 63% 060 0.6 0.715
SOMATICOS.
SCARED NINOS  Negativo 49% 51% 0.96
ANSIEDAD Positivo 75% 25% 3.00 31 0617
GENERALIZADA
SCARED NINOS  Negativo 51% 49% 1.05
ASNSIEDAD Positivo 44% 56% 0.80 0.8  0.795
SEPARACION
SCARED NINOS  Negativo 35% 65% 0.53
FOBIA SOCIAL  Positivo 84% 16% 520 9.8  0.001
SCARED NINO  Negativo 54% 46% 1.17
FOBIA Positivo 11% 89% 013 01  0.031
ESCOLAR
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Positivo 67% 33% 2.07 3.6 0.004
Positivo 50% 50% 1.00 1.0 1.000
Positivo 23% 7% 0.30 0.3 0.071

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo 55% 45% 1.22 1.3 0.803
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DISCUSION

Para identificar los factores relacionados con buen rendimiento académico en estudiantes
de una institucion de educacion publica en la ciudad de Bogota se tuvieron en cuenta 3
grupos de variables que corresponden a las variables personales, sociales y a los sintomas

ansiosos los cuales se analizaron encontrando las siguientes relaciones:

En cuanto a las edades de los estudiantes en un modelo lineal simple con un valor p de
0.24604 se encuentra que no hay diferencias entre las edades de los sujetos categorizados

entre los dos rendimientos, algo esperable por el método de seleccion que se realizé.

En el analisis de género se encontré que en el grupo de buen rendimiento el 67% de los
estudiantes son mujeres y 33 % hombres. Se realiza una prueba exacta de Fisher que
muestra un valor p de 0.004635 y un OR de 3.5, indicando que las mujeres tienen 2.5 veces
méas posibilidades de estar en el grupo de Buen rendimiento que los hombres
(odds_Hombres = 0.57, odds_Mujeres =2) algo que ya se ha intentado describir para

algunos paises (20), lo cual no ha ocurrido para la poblacién colombiana.

En la variable, el menor vive con ambos padres se observa que el 69% de los pacientes que
viven con ambos padres pertenecen al grupo de buen rendimiento, la prueba exacta de
fisher muestra un valor p de 0.00011 con un OR de 5.5 indicando que los sujetos que viven
con sus padres tienen casi 5 veces mas posibilidades de estar en el grupo de buen

rendimiento que los que viven con uno de los padres o con otros familiares (odds_ambos=
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2.25, odds_otros= 0.41), resultado esperable para la conformacion de familias nucleares

estables.

En la variable de nivel escolar de los padres se observa que hay una relacion significativa
entre el nivel de escolaridad bachiller o universitario del padre (Odds 1.61), no siendo
igual de significativo en el caso de la madre y puede estar relacionado con nivel socio

econdmico y mejores condiciones de calidad de vida para el estudiante.

En la variable ocupacion de los padres se muestra una relacion significativa entre la
ocupacion de la madre al hogar y los estudiantes con buen rendimiento académico con
Odds=2.64 y P= 0.0011, lo cual no ocurre con la ocupacion del padre. En cuanto a este
hallazgo se puede inferir que si la madre se dedica al hogar supervisa mas eficientemente al

estudiante que la madre que tiene una actividad laboral fuera de casa.

Dentro de las variables personales relacionadas con el estado pre/perinatal y desarrollo
psicomotor se encontrd que un estado emocional feliz de la madre (Odds 1.58 y P= 0-007),
la ausencia de estrés prenatal (Odds 2,19 P 0,003), el ser fruto de parto vaginal (OR =2,6 ,
P =0,0397), el tener una talla al nacer de 50 centimetros 0 mas (Odds 1,41) y tener un
desarrollo psicomotor descrito como normal (OR 5,5 P=0,0122) estan relacionadas con el
grupo de buen rendimiento académico algo esperable y descrito dentro de los procesos de
neurodesarrollo (3) pero no en nuestra poblacion, lo cual puede ser un punto de partida en

la promocion de politicas publicas del desarrollo materno.

En cuanto a las variables sociales relacionadas con las pautas de crianza se observa que el
tener tiempos especificos para las actividades cotidianas (OR 2,8, P = 0,024), exponerse

menos de 21 horas a la semana a video juegos (OR 4.3, P =0,0011), menos de 21 horas a la
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semana a internet (OR 2,3, P=0,153), dormir todos los dias a la misma hora (OR 2,8, P=
0.0008) con un suefio profundo (OR 4,7, P = 0.0008) se relacionan con el grupo de buen
rendimiento académico, aclarando asi para nuestra poblacion que la exposicién a pantallas
pueden afectar el rendimiento académico y estamos hablando que la recomendacién para
los estudiantes es exponerse a pantallas menos de 3 horas al dia, asi como tener un horario

fijo para dormir.

En cuanto a los antecedentes patoldgicos se encuentra que la ausencia de rinitis alérgica
(Odds 1,78, P=0,001) y dermatitis alérgica (Odds 1,55 P=0,001) se relacionan con el grupo
de buen desempefio académico. En varios estudios se han relacionado estas patologias

atépicas con bajo rendimiento académico (12)

Las variables sociales relacionadas con método de refuerzo por parte de los padres y
actividades extracurriculares muestran que el existir acuerdo entre los padres (OR 4,8,
P=0,0011) el trabajo en equipo por parte de los padres (OR 2,8, P=0,0124), el pertenecer a
una actividad extracurricular de tipo deportivo o artistico (OR 2,9, P=0,0134) se relaciona
con buen desempefio académico lo cual es fundamental para el desarrollo integral de los

estudiantes.

El tener un buen rendimiento académico no garantiza la ausencia de patologia de tipo
emocional, es mas en algunos estudiantes con desempefio sobresaliente se identifican
niveles de ansiedad elevados (9) por lo cual se decide cuantificar los niveles de ansiedad
descritos por los estudiantes y sus padres a través de la escala SCARED donde se evidencia
una relacion significativa entre la presencia de sintomas ansiosos en el grupo de buen

rendimiento académico existiendo una razon entre escolares ansioso 2.6 mayor en el grupo
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de buen rendimiento en comparacion con los de rendimiento promedio (OR 3,6 P=0,004)
siendo la ansiedad de tipo social la més frecuente (OR = 9,8, P 0,001) y en segundo lugar
la ansiedad generalizada (OR 3,1, P=0,617). Este resultado es relevante, pues detras de un
buen rendimiento académico se puede solapar un nivel elevado de ansiedad de tipo social
que explique la conducta de timidez, aislamiento y sensacion de rechazo que algunos
buenos estudiantes pueden tener, asi como la presencia de algunos rasgos de tipo obsesivos
que aunque puedan aumentar su funcionalidad a nivel escolar generan cambios

emocionales que afectan su funcionamiento social.
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CONCLUSIONES

Se evidencid que son factores relacionados con buen rendimiento académico en estudiantes
de una institucion de educacion publica en la ciudad de Bogota: Ser mujer, vivir con ambos
padres, ser hijo de mama que se dedica al hogar, ser hijo de papa que culminé el
bachillerato, ser fruto de un embarazo feliz, ser fruto de una gestacion sin estrés, ser fruto
de parto vaginal y sin complicaciones, haber recibido leche materna exclusiva los primeros
6 meses, tener un desarrollo psicomotor descrito como normal, tener tiempos especificos
para las actividades en casa, preocuparse por su presentacion personal, exponerse menos de
3 horas al dia a video juegos o internet, dormir a la misma hora, tener un suefio quieto y
profundo, existir acuerdo entre los padres y tener actividades extracurriculares de tipo
artistico o deportivo. Los estudiantes con rendimiento promedio tienen méas probabilidad de

presentar rinitis y dermatitis alérgica.

Aunque estos hallazgos han sido descritos para otros paises son de gran relevancia para
nuestra poblacion estudiantil permitiendo generar mecanismos de promocion que impacten

positivamente en el desempefio cognoscitivo de los nifios y adolescentes.

En cuanto a los niveles de ansiedad se puede evidenciar que los estudiantes que presentan
buen rendimiento académico tienen mayores niveles de ansiedad, siendo principalmente
ansiedad de tipo social y se relaciona con algunos rasgos obsesivos lo cual puede explicar
algunas caracteristicas comportamentales que afectan su funcionamiento social lo cual
cambia el concepto de que buen rendimiento académico es igual a bienestar mental y

social, siendo esto el punto de partida para generar estrategias de prevencion para estos
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estudiantes en la busqueda del equilibrio cognitivo y emocional logrando una mejor calidad

de vida.
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ANEXO 1 DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES / ACUDIENTES

ANEXO 1
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/ACUDIENTES

El doctor Cristian Leonardo Pineda estd estudiando los factores relacionados con el buen rendimiento
académico. Este estudio analizard los diferentes factores personales y sociales que se relacionan con alto
rendimiento escolar en un colegio distrital de la ciudad de Bogota.

Estamos invitando a usted como acudiente de su hijo y a su hijo a participar de este estudio respondiendo una
entrevista con preguntas acerca de los antecedentes de su hijo, su desarrollo, la conformacién y
funcionamiento familiar y dos las que miden sf de ansiedad y calidad de vida de su hijo, lo cual no
le va a tomar mds de 3 horas y no le va a implicar ningiin riesgo para usted ni para su hijo.

Aunque usted no se beneficiard directamente por participar en este estudio si contribuird de manera
significativa con la informacién que se tiene sobre el rendimiento académico en los estudiantes de colegios
publicos. Si usted desea mayor informacién con respecto a este estudio se puede comunicar con el Dr
Cristian Leonardo Pineda al nimero 3124786070 o con el Dr Rafael Vasquez al nimero 3156019179.

La firma de usted como acudiente significa que entiende la informacién suministrada y desea participar en el
estudio en forma voluntaria y que se puede retirar del mismo en cualquier momento. La firma de su hijo
implica el asentimiento o la voluntad que él tiene para participar en el estudio.

Si usted siente vulnerados sus derechos como participante o los de su hijo, contacte al Dr. Eduardo Angarita,
presidente del comité de ética en investigacién CEl CAMPO ABIERTO LTDA al teléfono 3106974943 o al
correo: eticaeninvestigacion@hotmail.com

Firma del padre/acudiente Firma del investigador
C.C. cC.
Nombre: Nombre:
Relacién con el estudiante: Fecha:
Dr Cristian Leonardo Pineda
Cristianpinedal 11 1@hotmail.com
Cel 3124786070
CEI CAMPOABIERTO LTDA.
Dr. Eduardo Angarita Rojas

Reg. 3744.044

Y,
e T

06 UL g5
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ANEXO 1.1 ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE

ANEXO 1.1
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE

El doctor Cristian Leonardo Pineda estd estudiando los factores relacionados con el buen rendimiento
académico, es decir, a quienes les va bien en el colegio. Este estudio analizar4 los diferentes factores (causas)
per les y sociales que se relaci con alto rendimiento escolar en un colegio distrital de la ciudad de
Bogota.

Si decides participar, responderas una entrevista con preguntas que miran los sintomas de ansiedad (si te
poner nervioso, sudas, se te acelera el corazdn, etc.) y calidad de vida. Vamos a pedirle a tus padres o
acudientes que respondan unas preguntas sobre antecedentes (que ha pasado) y funcionamiento familiar. lo
cual no va a implicar ningiin riesgo para ti ni para tus padres.

Aunque no te beneficiards directamente por participar en este estudio si ayudarés de manera significativa con
la informacién que se tiene sobre el rendimiento académico en los estudiantes de colegios piblicos. Si deseas
mayor informacién con resp a este estudio se puede comunicar con el Dr. Cristian Leonardo Pineda al
nimero 3124786070 o con el Dr. Rafael Vasquez al nimero 3156019179.

La firma de este documento indica que entiendes la informacién suministrada y deseas participar en el estudio
en forma voluntaria y que te puedes retirar del mismo en cualquier momento.

Si usted siente vulnerados sus derechos como participante o los de su hijo, contacte al Dr. Eduardo Angarita,
presidente del comité de ética en investigacién CEI CAMPO ABIERTO LTDA al teléfono 3106974943 o al
correo: eticaeninvestigacion@hotmail.com

Firma del estudiante Firma del investigador
C.C. CC:
Nombre del padre: Nombre:
Fecha:
Dr Cristian Leonardo Pineda
ristianpi 1111@hotmail.co!
Cel 3124786070
TR
A
QUROISE R
%M’?&A opk
Rreg-
06 JUL 2018
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ANEXO 1.2 TARJETA DE INVITACION AL ESTUDIO

Determinar cuales son los
factores o causas que afectan
el rendimiento académico
ayudaria a mejorar su
funcionamiento.

Es por esto que lo estamos
invitando a participar de este
estudio.
*Dr. Cristian Pineda al 3124786070

Si esta interesado por favor

Comunl'quese con: *Dr. Rafael Vasquez al 3156019179

ESTUDIO: FACTORES DETERMINANTES DE BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DE
 EDUCACION PUBLICA EN BOGOTA

CEI CAMPO ABIERTO LTDA.
Dr. Eduardo Angarita Rojas
né JUL 2018 Reg. 3 744.044

Scanned with CamScanner
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ANEXO 2 ENCUESTA

Proyecto de investigacion

Factores determinantes de buen rendimiento académico en estudiantes de una institucion de
educacion publica en la ciudad de Bogota — Cristian Leonardo Pineda

1. Ciudad de origen del menor

2. Ciudad de origen del padre

3. Ciudad de origen de la madre

4. Régimen de salud

a. () Contributivo
b. () Subsidiado

5. Tipo de vivienda

a. () Propia
b. ( ) Arriendo

6. Escolaridad del padre (ultimo curso realizado)

7. Escolaridad de la madre (Gltimo curso realizado)

8. Ocupacién del padre
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9. Ocupacién de la madre

10. ¢Quién cuida al estudiante?

VARIABLES PERSONALES

1. Género del estudiante

a. () Masculino
b. ( ) Femenino

2. Estado civil de los padres

a. ( ) Casados
b. ( ) Divorciados
c. ( ) Solteros

3. Género

a. () Masculino
b. ( ) Femenino

4. Diferencia edad padre — hijo

a. () Menos de 35 afios
b. () Mayor de 35 afios

5. Diferencia edad de madre — hijo

a. () Menos de 35 afios
b. () Mayor de 35 afios

| 6. Complicacién en Embarazo




a. Primer trimestre
i. () No
ii. () Si

c. Segundo trimestre
i. () No
i. () Si

d. Tercer trimestre
i. No
ii. Si

7. Estado Emaociona durante el embarazo

a. () Feliz
b. ( ) Poco feliz

8. Consumo de cigarrillo, alcohol o0 SPA durante el embarazo

a.
b. () Si

9. Parto vaginal

a. () No
b. () Si

10 . Complicaciones en el parto

a. () No
b. () Si

11 . Peso al nacer

a. () Mayo 2500 gr
b. ( ) Menor 2500 gr

| 12 . Caminé sin ayuda
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a. () Menos de 18 meses
b. ( ) Mas de 18 meses

13 . Hablé usando oraciones completas

a. () Menos de 3 afios
b. () Masde 3 afios

14 . Alimentacién primero 3 meses

a. ( ) Leche materna
b. ( ) Complementaria

15 . He sufrido alguna enfermedad

a. () No
b. () Si

16. Ansiedad descrita por los padres

a. () No
b. () Si

17. Ansiedad descrita por el estudiante

a. () No
b. () Si

18. Percepcion calidad de vida (Escala inventario de calidad de vida pediatrica PEDSQL
4.0)

a. ( ) Buena
b. ( ) Regular
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VARIABLES SOCIABLES

1. Vive con

a. () Ambos padres
b. () Unode los padres

2. Estado civil de los padres

( ) Casados
() Union libre
( ) Separados
( ) Divorciados
( ) Viudo

®o0 o

3. Existen tiempos especificos para las actividades cotidianas

a. () Si
b. () No

4. El estudiante ve TV mas de 21 horas semanales

() Si
b. () No

5. El estudiante esta en videojuegos mas de 21 horas semanales

()Si
b. () No

6. El estudiante esta en internet mas de 20 horas semanales

a. () No
b. () Si
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7. Duerme solo en la habitacién

a. () No
b. () Si

8. Duerme solo en la cama

a. No

()
b. () Si

9. Duerme a la misma hora

a. No

()
b. () Si

10. Duerme 8 horas 0 mas

a. No

()
b. () Si

11. Su suefio es quieto y profundo

a. No

()
b. () Si

12. Comportamiento en el colegio

a. () Bueno
b. ( ) Conalgunas quejas

13. Es muy activo en el colegio

a. () No
b. () Si
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14.

Tiene dificultades en la socializacion

a. () No
b. () Si

15.

Hay antecedentes psiquiatricos en la familia

a. () No
b. () Si

16.

Tienen dificultades en el manejo de las normas

a. No

()
b. () Si

17.

Han tenido inconvenientes en el proceso de crianza

a. No

()
b. () Si

18.

Existen acuerdos en las normas por parte de los cuidadores

a. No

()
b. () Si

19.

Los padres trabajan en equipo

a. () No
b. () Si

20.

El estudiante realiza alguna actividad extracurricular

a. () No
() Si

C.
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21. El estudiante pertenece a alglin grupo deportivo o artistico

a. () No
b. () Si

22. Cuando hace algo bien el estudiante es premiado

a. () No
b. () Si

23. Forma de castigo

a. () Retiro de beneficios
b. ( ) Dialogo
c. ( ) Castigo fisico
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ANEXO 3 ESCALA SCARED (PADRES)

Nombre del padre o la madre Edad Fecha
La siguiente es una lista de cosas que describen cémo se siente su hijo en los Gltimos 3 meses. Marque 0= Nunca o casi

nunca es cierto; 1= Algunas veces es cierto;2= Siempre o casi siempre es cierto. Por favor conteste las preguntas lo mejor
que pueda

0= Nunca o casi nunca es cierto 1= Algunas veces es cierto 2= Siempre o casi siempre es cierto
SINTOMAS EN LOS ULTIMOS 3 MESES 0f1]2
1. Cuando mi hijo siente miedo, no puede respirar bien ) 1
2. Cuando mi hijo esté en el colegio se queja de_dolor de cabeza \
3: No le gusta estar con personas que no conoce bien v
4. A mi hijo le da miedo dormir en otras casas 111
5. Se preocupa de lo que piensan de é| 1l
6. Cuando mi hijo tiene miedo, siente se va a desmayar |
7. Es un nifio nervioso 11
8. Me sigue a todas partes donde voy ( es como mi “sombra”) 11
9. _ La gente me dice que mi hijo se ve nervioso I
10. _ Se pone nervioso con personas que no conoce bien v
11. _Cuando esta en el colegio le duele el estémago v
12. Cuando tiene mucho miedo, se siente como si se fuera a enloquecer I
13. _ Se preocupa cuando tiene que dormir solo I
14.  Se preocupa de ser tan bueno como los otros nifios I
15. Cuando tiene mucho miedo siente como si las cosas no fueran reales I
16.  Sueiia que algo malo le va a pasar a su mam4 o a su papé 11
17. _ Se preocupa cuando tiene que ir al colegio \4
18. Cuando tiene miedo, el corazén le late muy rapido 1
19. Se pone tembloroso 1
20.  Sueiia que algo malo le va a_pasar a él 11
21. Le preocupa como le van a salir las cosas 11
22. Cuando tiene miedo suda mucho 1
23. Se preocupa demasiado 11
24. Le da miedo sin tener ningiin motivo I
25. Le da miedo estar solo en casa 11
26. Le cuesta trabajo hablar con personas que no conoce vV
27. _ Cuando tiene miedo, siente que no puede tragar I
28. Las personas dicen que se preocupa demasiado i
29. No le gusta estar separado de la familia m
30. Le da miedo de tener ataques de nervios (panico) 1
31. Le preocupa que algo malo le pueda pasar a sus padres m
32. Le da vergilenza cuando estd con personas que no conoce v
33. Le preocupa qué le va a pasar en el futuro 1l
34.  Cuando tiene miedo, le dan ganas de vomitar 1
35. Le preocupa saber si est4 haciendo bien las cosas 1I
36. Tiene miedo de ir al colegio \4
37. Le preocupan las cosas que ya han pasado I
38. Cuando tiene miedo, se siente mareado I
39.  Se siente nervioso cuando tiene que hacer algo delante de otros nifios o adultos (ejemplos: leer | IV
en voz alta, hablar, jugar)
40. _ Se siente nervioso de ir a fiestas, bailes, o alguna parte donde hay gente que no conoce 1\
41. Mi hijo es timido vV

25. Birmaher B,(1999).Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 38(10): 1230-1236
boris@camp.wpic.pitt.edu. Se recomienda que nifios de 8 a 11 afios se les explique bien el contenido de este cuestionario
o que contesten el cuestionario al lado de un adulto en caso de que tengan algunas preguntas
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ANEXO 3.1 ESCALA SCARED (ESTUDIANTE)

Nombre Edad Fecha
La siguiente es una lista de cosas describen como se siente usted en los Gltimos 3 meses. Marque 0= Nunca o
casi nunca es cierto; 1= Algunas veces es cierto;2= Siempre o casi siempre es cierto. Por favor conteste las

preguntas lo mejor que pueda '

Total:

SINTOMAS EN LOS ULTIMOS 3 MESES oj1]2
1. Cuando tengo miedo, no puedo respirar bien
2. Cuando estoy en el colegio me duele |a cabeza
3. No me gusta estar con personas que no conozco bien
4. Cuando duermo en una casa que no es la mia me siento con miedo
5. __Me preocupa saber si le caigo bien a la gente
6.
7.
8.

Cuando tengo miedo, siento que me voy a desmayar
Soy una persona nerviosa
Sigo a mis padres a donde ellos van
9. _Lagente me dice que me veo nervioso
10. _Me pongo nervioso cuando estoy con personas que no conozco bien
11. Cuando estoy en el colegio me duele el estémago
12. Cuando tengo mucho miedo, me siento como si me fuera a enloguecer
13. Me preocupo cuando_tengo que dormir solo
14. Me preocupo de ser tan bueno como los otros nifios (por ejemplo en el estudio, deportes)
15. Cuando tengo mucho miedo siento como si las cosas fueran diferentes o no reales
16. __En la noche suefio que cosas malas que les van a pasar a mis padres
17. _Me preocupa cuando tengo que ir al colegio
18. Cuando tengo mucho miedo, el corazén me late muy répido
19. Yo tiemblo _ "
20. _En las noche tengo pesadillas de que me va a pasar algo malo
21. Me preocupa pensar como me van a salir las cosas
22. sudo mucho cuando tengo miedo
23. _Me preocupo demasiado
24. Me preocupo sin motivo
25. Me da miedo estar solo en casa
26. Me cuesta trabajo hablar con personas que no conozco
27. _Cuando tengo miedo, siento como si no pudiera tragar
28. _Las personas dicen que yo me preocupo demasiado
29. __No me gusta estar lejos de mi familia
30. _Tengo miedo de tener ataques de de nervios (panico)
31. Me preocupa pensar que algo malo le va a_pasar a mis padres
32. Me da verguenza cuando estoy con personas que no conozco

I

1

1

v

|

1

B

|

1

v

33. Me preocupa que me pasara cuando sea grande |
|

1

\Y

I

|
v
vV
v

—_ < | | | = | < | 2| | e | — | | | Z | < | —

34. Cuando tengo miedo, me dan ganas de vomitar

35. _Me preocupa saber si hago las cosas bien

36. _Tengo miedo de ir al colegio

37.__Me preocupan las cosas que ya han pasado

38. _Cuando tengo miedo, siento mareado

39. Me siento nervioso cuando tengo que hacer algo delante de otros nifios o adultos
(ejemplos: leer en voz alta, hablar, jugar) :

40. Me siento nervioso de ir a fiestas, bailes, o alguna parte donde hay gente que no conozco

41.  Soy timido

25. Birmaher B,(1999).J. Am Acad Child Adolesc Psychiatry 38(10): 1230-36
Se recomienda que nifios de 8 a 11 afios se les explique bien el contenido de este cuestionario o que contesten el

custionario al lado de un adulto en caso de aue tenaan alaunas preguntas
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ANEXO 4 APROBACION COMITE DE ETICA

e
Q}c /\b
C.E.l. 59 Campo Abierto

Comité de Etica en Investigacion - Nit.: 900.310.169-0

Bogota, Julio 10 de 2018

Doctor

CRISTIAN LEONARDO PINEDA RODRIGUEZ
Carrera 19 No. 131-70 Apartamento 1211

Bogota, Colombia

REF: FACTORES RELACIONADOS CON BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION DE EDUCACION PUBLICA EN LA CIUDAD DE BOGOTA

Respetado Doctor:

Por la presente informamos que con fecha 06 de Febrero de 2018 y seg(n consta en el acta 122,
“El Comité de Etica en Investigacion de C.E.l. CAMPO ABIERTO LTDA”, ha realizado la revisién y
aprobacidn de los documentos referenciados a continuacion:

e Protocolo de investigacion: Factores relacionados con buen rendimiento
académico en estudiantes de una institucion de educacion publica en la ciudad de
Bogota.

« Hoja de vida Dr. Cristian Leonardo Pineda Rodriguez - Investigador Principal.

Documento de asentimiento informado participante de estudio.

Documento de consentimiento informado para padres/representante legal

(Acudientes).

Instrumento para la recoleccion de informacion.

Tarjeta de invitacion para participar en el estudio.

Escala inventario de calidad de vida pediatrica PedsQL.

Escala SCARED para padres y participante de estudio.

Declaracién de conflicto de interés.

Certificado de GCP Dr. Cristian Leonardo Pineda Rodriguez.

Carta de acompanamiento del proyecto de investigacion otorgado por la Dra. Lina

Prieto dela Universidad El Bosque.

e Carta de la Sra. Ingrid Gutiérrez Malagén en calidad de orientadora a cargo de las
investigaciones del colegio ENRIQUE OLAYA HERRERA IED, que da la autorizacion
para la realizacién del estudio en la referencia dentro de sus instalaciones

DECISION DEL CEI

Una vez evaluado y analizado las consideraciones de los miembros con voz y voto de CEl Campo
Abjerto Ltda., se decide aprobar el protocolo: FACTORES RELACIONADOS CON BUEN
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION PUBLICA EN
LA CIUDAD DE BOGOTA.

Envlo de correspondencia: Cra, 99 A No. 70 - 97 Int. 4 Ap. 105

Celular 310 697 4943 » eticaeninvestigacion;

Scanned with CamScanner
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