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Apéndice E. Instrumentos de evaluación sobre el perdón  

Nombre del Instrumento Autor y Año Estudios en que 

se empleó 

Inventario de Perdón de Enright 

(EFI-30). 

Subkoviak et al. 

(1995). 

  Wang Xu et al. 

(2022) 

Escala de Autoperdón de 

Heartland (HFS) 

Thompson et al. 

(2005) 

Pelucchi, Paleari, 

Regalia y 

Fincham (2013); 

Uzun y Karataş 

(2023); David et. 

al (2022); 

Michael y Leona 

(2021). 

Escala de Autoperdón (Self-

Forgiveness Scale, SFS)  

Hsu HP (2021) Hsu HP (2021). 

Inventario de Auto-Perdón de 

Enright (ESFI). 

Enright y Rique, 

(2004) 

Kim, Volk y 

Enright (2022). 

Escala de perdón a uno mismo 

de siete ítems. 

 Woodyatt y Wenzel 

(2013) 

Ong (2023) 

Encuesta estructurada 

preguntado: Me perdono por las 

cosas que he hecho mal. Estos 

ítems se califican: totalmente en 

desacuerdo (1), en desacuerdo 

(2), incierto (3), de acuerdo (4), 

totalmente de acuerdo (5). 

Krause (2015) Krause (2015) 

Escala general del Perdón, 

forma corta (FSF) 

(Instituto Fetzer, 

1999). 

Haynes et al. 

(2021) 

Trait Forgiveness Scale de 

(TFS-18). 

  

Enright (1996). Ripley et al. (2018);  

Satici (2020). 

Inventario de Perdón (IRI). Enright, (1991). Quintana-Orts y 

Rey (2018). 

Escala Dispositional Humility 

(DH). 

Mark, (2001). Sandage et al. 

(2017) 

Strengths and Well-being 

Assessment Questionnaire el 

(SWAQ). 

 Macaskill, (2012). Macaskill, 

(2012). 

Heartland Forgiveness Scale 

(HFS). 

Thompson et al, 

(2005). Adaptación 

polaca (Kaleta et al., 

2016 ). 

Kaleta y Mróz 

(2018). 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749597823000122#b0715
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749597823000122#b0715
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Cuestionario (ACE-Q) Adverse 

Childhood Experiences. 

Gordon y Baucom, 

(2003). 

Banyard et al. 

(2017). 

Inventario de Perdón (IRI). Enright, (1996). Fernández 

Mateos y Garzón 

Azanon (2018). 

Escala Acts of Forgiveness 

Inventario de Personalidad del 

Perdón   

Drinnon y Jones 

(1999). 

Kamat et al., (2006). 

Lawler-Row et 

al. (2008) 

Strengths Finder 2.0 Rath, (2007). Tweed et al. 

(2011) 

Entrevistas semiestructuradas Baumann y 

Handrock (2019) 

Baumann y 

Handrock 

(2019). 

Escala de Perdón de Heartland. Thompson y Synder 

(2003).  

Miley y Spinella 

(2006); Crandall 

et al. (2019). 

Escala de tendencia a perdonar 

(TTF). 

Brown, (2003). Wang et al. 

(2023). 

Escala de Eventos de Lesión 

Moral (MIES) 

Nash et al., (2013). Soffer-Elnekave 

et al. (2023). 

Escala del perdón y factores 

facilitadores (ESPER). 

Escala de evaluación de la 

capacidad de perdón (CAPER). 

Maganto y 

Garaigordobil 

(2008). 

Casullo, (2005). 

Garzon y 

Barahona (2018). 

Subescala del perdón del 

Inventario de Fortalezas de 

Valores en Acción para Jóvenes 

(VIA-Youth). 

Park et al, (2006). García-Vázquez 

et al. (2021). 

Escala de Benevolencia McCullough y Hoyt 

(2002) 

Zdaniuk y 

Bobocel (2015). 

Escala de 3 ítems diseñada para 

el estudio: Ítem (1) el perdón 

experimentado después del 

daño más grave en el 

matrimonio, (2) el perdón en 

general después de que la pareja 

había transgredido y (3) las 

percepciones generales del 

perdón experimentado en el 

matrimonio hasta el momento 

de la evaluación. 

Miller y 

Worthington, 

(2010). 

Miller y 

Worthington, 

(2010). 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014521341730011X#bib0155
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014521341730011X#bib0155

